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ຄຳນຳ
ເປັນເລື້ອງທີ່ບໍ່ແປກໃຈທີ່ສປປລາວໄດ້ຮັບເລືອກເປັນສະຖານທີ່ໜ້າທ່ອງທ່ຽວ
ທີສຸດຂອງໂລກໃນປີ2013.ເຕັມໄປດ້ວຍພູມມີປະເທດອັນບໍລິສຸດ,
ຄວາມສະຫງ່າງາມທາງດ້ານມໍລະດົກວັດທະນາທຳແລະຄວາມອົບອຸ່ນຂອງ
ຄົນລາວ,ສປປລາວ“ແມ່ນສະຫວັນຂອງການທ່ອງທ່ຽວແລະວັດທະນາທຳ
ອັນລໍ້າຄ່າຢ່າງແທ້ຈິງ!”

ການທ່ອງທ່ຽວໃນສປປລາວໄດ້ມີການເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງໄວວາແລະ
ໃນປີ2013ລາວໄດ້ຕ້ອນຮັບເອົານັກທ່ອງທ່ຽວຈາກຕ່າງປະເທດ3,779,490ຄົນ.
ການທ່ອງທ່ຽວໄດ້ນຳເອົາກາລະໂອກາດອັນດີຫລາຍໆຢ່າງໃຫ້ແກ່ສປປລາວແລະ
ປະຊາຊົນລາວ,ໃນຂະນະດຽວກັນ,ພວກເຮົາກໍຍັງມີຄວາມກັງວົນຢູ່ທີ່ຍັງເຫັນ
ການຂູດຮີດເດັກຢູ່ໃນແວດລ້ອມການທ່ອງທ່ຽວ.

ລວມທັງເດັກຍິງແລະເດັກຊາຍສາມາດຊອກຫາວຽກເຮັດ,ຫາລາຍໄດ້ຈາກ
ອຸດສາຫະກຳທ່ອງທ່ຽວ:ດ້ວຍການຂາຍເຄື່ອງທີ່ລະນຶກໃຫ້ແກ່ນັກທ່ອງທ່ຽວ,
ເປັນຜູ້ນຳທ່ຽວຫລືໃຫ້ບໍລິການອາຫານ,ເຄື່ອງດື່ມທີ່ຮ້ານອາຫານແລະ
ຮ້ານຂາຍເຄື່ອງຍ່ອຍ.ໃນຂະນະທີ່ເດັກນ້ອຍຫລາຍໆຄົນທີ່ກຳລັງເຮັດວຽກຢູ່ໃນ

ອຸດສາຫະກຳທ່ອງທ່ຽວຄ້າຍຄືມີຄວາມສຸກແລະຄວາມລ່າເລີງ,ເດັກເຫລົ່ານີ້ຊໍ້າພັດມີໂອກາດໜ້ອຍທີ່ຈະໄດ້ໄປໂຮງຮຽນແລະ
ຍັງປະເຊີນກັບຄວາມສ່ຽງທີ່ຈະຖືກລ່ວງລະເມີດເພີ້ມຂື້ນບໍ່ວ່າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ,ຈິດໃຈແລະທາງເພດ.ນອກຈາກນີ້,ເດັກນ້ອຍເຫລົ່ານີ້
ຍັງເປັນກຸ່ມເປົ້າຫມາຍຂອງຜູ້ທີ່ເດີນທາງເພື່ອລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກອີກດ້ວຍ.ຍ້ອນສາຍເຫດນີ້ພວກເຮົາຈຶ່ງມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງ
ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ກົນໄກການປົກປ້ອງເດັກຂອງພວກເຮົາ.

ໂດຍຜ່ານການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂຄງການເດັກຊຶ່ງແມ່ນໂຄງການໜຶ່ງຂອງລັດຖະບານອົດສະຕຣາລີທີ່ໄດ້ໃຫ້ຄວາມສຳຄັນໃນການ
ສະໜັບສະໜູນເພື່ອຕ້ານການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກໃນການເດີນທາງແລະທ່ອງທ່ຽວໃນສປປລາວ,ກຳປູເຈຍ,ໄທແລະ
ຫວຽດນາມ(ປີ2011-2014).ຢູ່ສປປລາວໂຄງການເດັກຊຶ່ງແມ່ນອົງການສຸພະນິມິດແລະຫ້ອງການສະຫະປະຊາຊາດເພື່ອ
ຕ້ານຢາເສບຕິດແລະອາດຊະຍາກຳໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບພາກລັດ,ໂຄງການເດັກໄດ້ຢຶດຖືວິທີການເຮັດວຽກແບບຄວບຄູ່ທັງການ
ປ້ອງກັນແລະປົກປ້ອງເດັກຈາກການຂູດຮີດໃນການເດີນທາງແລະທ່ອງທ່ຽວ.

ອີງຕາມການສຳຫລວດຂອງພວກເຮົາໄດ້ຊີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າມີຫລາຍໆຊຸມຊົນຢູ່ລາວຍັງບໍ່ທັນເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ເດັກແມ່ນຫຍັງແລະສາມາດເກີດຂື້ນແນວໃດ.ການເຂົ້າເຖິງການສຶກສາອົບຮົມໃຫ້ຄວາມຮູ້ທີ່ແທດເຫມາະກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິງ
ແມ່ນຂັ້ນຕອນທຳອິດເພື່ອປ້ອງກັນການລ່ວງລະເມີດ,ມັນຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນເຂົ້າໃຈແຈ້ງຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພວກເຂົາ,
ສາມາດຕອບໂຕ້ແລະປົກປ້ອງເດັກທີ່ຕົກຢູ່ໃນສະພາບທີ່ມີຄວາມສ່ຽງ.

ເນື່ອງຈາກສາຍເຫດນີ້“ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ:ເຄື່ອງມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ”ເປັນສິ່ງພິມທີ່ມີຄຸນຄ່າ.ແຫລ່ງຂໍ້ມູນນີ້ສະໜອງແບບແຜນວິທີສິດສອນທີ່ງ່າຍດາຍ
ແລະມີປະຕິສຳພັນ,ຍັງເປັນເຄື່ອງມືທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນໄດ້ຮັບການພັດທະນາການທາງດ້ານຄວາມຮູ້ແລະທັກສະທີ່ເຫມາະສົມ
ເພື່ອປ້ອງກັນແລະຢຸດຕິການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.ມັນຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດດັດປັບວິທີການດຳເນີນກິດຈະກຳ
ໃຫ້ແທດເຫມາະກັບສະພາບຕົວຈິງ,ລວມທັງການດຳເນີນກິດຈະກຳແບບເປັນທາງການແລະບໍ່ເປັນທາງການພ້ອມທັງມີການ
ໃຊ້ອຸປະກອນແລະເຄື່ອງເຕັກໂນໂລຊີໜ້ອຍອີກດ້ວຍ.ຄູ່ຮ່ວມງານທັງພາກລັດແລະອົງການຈັດຕັ້ງສັງຄົມຕ່າງໆຢູ່ສປປລາວ,
ກຳປູເຈຍ,ໄທ,ແລະຫວຽດນາມໄດ້ນຳໃຊ້ເຄື່ອງມືນີ້ໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂຄງການເດັກມາແລ້ວ.
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ຂ້າພະເຈົ້າຫວັງຢ່າງຍິ່ງວ່າ“ເຄື່ອງມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ:ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ”
ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນສາມາດສ້າງກົນໄກໃນການປ້ອງກັນແລະປົກປ້ອງເດັກຈາກການຂູດຮີດແລະລ່ວງລະເມີດ.
ໃນຖານະເປັນຜູ້ໃຫຍ່ການປົກປ້ອງເດັກແມ່ນໜ້າທີ່ຂອງພວກເຮົາ.ໃນສປປລາວມີເດັກນ້ອຍປະມານ50%ຂອງປະຊາກອນທັງຫມົດ
ແຕ່ພວກເຂົາແມ່ນອະນາຄົດຂອງພວກເຮົາ100%.



ອະມິເລຍເອັຟເມີລິກ

ຜູ້ອຳນວຍການອົງການສຸພະນິມິດປະຈຳສປປລາວ
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ຄວາມເປັນມາ
ໂຄງການເດັກແມ່ນແຜນງານລິເລີ່ມຂອງລັດຖະບານອົສຕຣາລີເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດໃນການ
ທ່ອງທ່ຽວຢູ່ກຳປູເຈຍ,ສປປລາວ,ໄທແລະຫວຽດນາມ(2011-2014).ໂຄງການເດັກເປັນການຮ່ວມມືກັນລະຫວ່າງ
ອົງການສຸພະນິມິດແລະຫ້ອງການສະຫະປະຊາຊາດເພື່ອຕ້ານຢາເສບຕິດແລະອາດຊະຍາກຳ.ແຜນງານຢຶດຖືວີທີການຄູ່
ແບບປົກປ້ອງແລະປ້ອງກັນຄວບຄູ່ກັນໄປ.

ອົງການສຸພະນິມິດເຮັດວຽກຮ່ວມກັບລັດຖະບານແລະຊຸມຊົນຕ່າງໆເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຈາກການຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການລ່ວງລະ
ເມີດທາງເພດໃນການເດີນທາງແລະທ່ອງທ່ຽວ.ຜ່ານຂໍ້ມູນ,ການສຶກສາແລະການສື່ສານ,ອົງການສຸພະນິມິດແນໃສ່ໃຫ້ຄວາມຮູ້ແລະ
ຄວາມສາມາດໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກພາຍໃນຊຸມຊົນ,ຫົວໜ່ວຍທຸລະກິດແລະລັດຖະກອນເພື່ອເຮັດໃຫ້ສະພາບແວດລ້ອມການທ່ອງທ່ຽວ
ທີ່ປອດໄພສຳລັບເດັກດີຂື້ນກວ່າເກົ່າ.

ຜ່ານຜົນການຄົ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງຊຸມຊົນກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກນັ້ນ,ການສຶກສາອົບຮົມແລະ
ການສື່ສານພາຍໃຕ້ໂຄງການເດັກ-ເສົາຫຼັກປ້ອງກັນໃຫ້ຂໍ້ມູນທີ່ແທດເໝາະກັບວັດທະນະທຳແລະຂໍ້ມູນທີ່ທັນການເພື່ອຖົມຊ່ອງຫວ່າງ
ດ້ານຄວາມຮູ້ແລະປ່ຽນແປງຄວາມເຊື່ອແລະທັດສະນະທີ່ຜິດກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກຊຶ່ງອາດເຮັດໃຫ້ເດັກຕົກ
ໃນທ່າຮັບຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດຕ່າງໆ.ຕົວແທນຊຸມຊົນ(ຜູ້ຮັບພັນທະພາຍໃນຊຸມຊົນຊຶ່ງເປັນຜູ້ທີ່ເປັນເຈົ້າໜ້າທີ່,ເປັນຜູ້ນຳແລະມີອຳນາດ)
ມີບົດບາດສຳຄັນເພື່ອຮັກສາໃຫ້ເດັກປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດແລະປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ການລ່ວງລະເມີດເກີດຂື້ນແລະ/ຫຼື
ສືບຕໍ່ເກີດຂຶ້ນ.ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ເຂົາເຈົ້າສາມາດເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນຫຼ້າສຸດທີ່ຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.
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ຈຸຸດປະສົງຂອງປື້ມຄູ່ມືໃນການ
ດຳເນີນເວທີການສົນທະນາ
ເວທີການສົນທະນາສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນແມ່ນພາກສ່ວນໜຶ່ງຂອງການຝຶກອົບຮົມທີ່ສັ້ນແລະສາມາດປັບປ່ຽນໄດ້ເພື່ອໃຫ້ຄວາມຮູ້
ພື້ນຖານແລະທັກສະໃຫ້ແກ່ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນການຮັກສາເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາ.
ເວທີສົນທະນາແມ່ນສາມາດຈັດແລະນຳພາໂດຍໜ່ວຍງານພາກລັດທີ່ກ່ຽວຂ້ອງເຊັ່ນກະຊວງຕ່າງໆທີ່ຮັບຜິດຊອບວຽກສັງຄົມ
(ຫຼືທຽບເທົ່າ)ຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງຊຸມຊົນທີ່ມີສາຍພົວພັນກັບຊຸມຊົນແລະມີປະສົບການກ່ຽວກັບບັນຫາການປົກປ້ອງເດັກ.ປື້ມຄູ່ມື
ໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາໄດ້ສະໜອງຄຳແນະນຳແລະເຄື່ອງມືທີ່ງ່າຍດາຍໃຫ້ແກ່ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກເພື່ອດຳເນີນ
ເວທີສົນທະນາສອງຫຼືສາມຊົ່ວໂມງຮ່ວມກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ.ປື້ມຄູ່ມືປະກອບດ້ວຍເອກະສານແລະເຄື່ອງມືພື້ນຖານທຸກຢ່າງ
ທີ່ຈຳເປັນເພື່ອດຳເນີນການຝຶກອົບຮົມ.ເນື້ອໃນຂອງປື້ມຄູ່ມືແມ່ນເໝາະສົມສຳລັບການຈັດແບບບໍ່ເປັນທັງການຄືການເຕົ້າໂຮມຊຸມຊົນ
ຢູ່ໃນລະດັບບ້ານຫຼືເມືອງພ້ອມທັງການຈັດແບບລັກສະນະມືອາຊີບທີ່ເປັນທາງການຂື້ນໃນລະດັບແຂວງແລະຊາດ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກຄວນອ່ານປື້ມຄູ່ມືໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາຢ່າງລະອຽດກ່ອນກິດຈະກຳແລະໃຊ້ເພື່ອຊ່ວຍໃນການກະກຽມ
ເວທີການສົນທະນາ.ຫຼັງຈາກນັ້ນກໍສາມາດດັດປັບແລະເພີ່ມເຕີມເອກະສານໃຫ້ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະກຸ່ມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.ປື້ມຄູ່ມື
ໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາສະບັບເອເລັກໂຕຣນິກສາມາດດາວໂຫຼດໄດ້ທີ່http://www.childsafetourism.orgແລະ
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism.
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ວິທີນຳໃຊ້ປື້ມຄູ່ມືໃນການ 
ດຳເນີນເວທີສົນທະນາ
ປື້ມຄູ່ມືໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາປະກອບດ້ວຍສາມພາກ:

ພາກທີ1:ການເລີ່ມຕົ້ນ
ພາກນີ້ມີເອກະສານທີ່ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຈຳເປັນຕ້ອງຮູ້ແລະເພື່ອກະກຽມກ່ອນການຈັດເວທີສົນທະນາ.ພາກນີ້ໃຫ້ຄຳແນະນຳທີ່
ເປັນປະໂຫຍດກ່ຽວກັບການຄັດເລືອກຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ,ການຈັດສະຖານທີ່ແລະອຸປະກອນກໍຄືຄຳແນະນຳພິເສດເພື່ອເວົ້າກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ຫຼໍ່
ແຫຼມຄືການລ່ວງລະເມີດເພດເດັກ.

ພາກທີ2:ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້
ພາກນີ້ໃຫ້ຂໍ້ແນະນຳຕາມແຕ່ລະຂັ້ນຕອນເພື່ອຊ່ວຍຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາ.ພາບສະໄລ້ຜູ້ຕາງ
ໜ້າກ່ຽວກັບຊຸມຊົນແມ່ນສາມາດດາວໂຫຼດໄດ້ຈາກhttp://www.childsafetourism.orgແລະhttp://wvi.org/asiapacific/
childsafetourismແລະຄວນໄດ້ຮັບການທົບທວນແລະດັດປັບກ່ອນດຳເນີນເວທີສົນທະນາເພື່ອເອົາເນື້ອໃນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບປະເທດ
ແລະ/ຫຼືທ້ອງຖິ່ນເຂົ້ານຳ.ຖ້າບໍ່ມີໂປຣເຈັກເຕີ້ສາຍຂໍ້ມູນຫຼືພິມພາບສະໄລ້ໃສ່ເຈັ້ຍແຜ່ນໃຫຍ່ໄດ້,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດນຳ
ໃຊ້ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້ເພື່ອເປັນເນື້ອໃນສຳລັບການເວົ້າ.ຄູ່ມືການໃຊ້ຮູບພາບສະໄລ້ຍັງແນະນຳກິດຈະກຳແບບມີສ່ວນຮ່ວມແລະວິທີ
ການເພື່ອຊ່ວຍຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການຊຸກຍູ້ການສົນທະນາແລະ/ຫຼືການຄິດທົບທວນຄືນຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

ພາກທີ3:ພາກຊ້ອນທ້າຍ
ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍປະກອບດ້ວຍເຄື່ອງມືອື່ນໆເພື່ອດຳເນີນເວທີສົນທະນາແລະເພື່ອປະເມີນກິດຈະກຳສຳລັບການຮຽນຮູ້ໃນຂັ້ນຕໍ່ໄປ.
ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍປະກອບດ້ວຍ:

• ບັດເອົາກັບບ້ານສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ

• ແບບຟອມລົງທະບຽນຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ

• ແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

• ບັດຕອບຄຳຖາມແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

• ແບບຟອມວິເຄາະແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

• ກໍລະນີສຶກສາສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

• ແບບຟອມຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ

• ແບບບົດລາຍງານຫຼັງຈາກການຝຶກອົບຮົມ
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ການເລີ່ມຕົ້ນ
ແມ່ນໃຜສາມາດອຳນວຍຄວາມສະດວກເວທີການສົນທະນາ?
ໄດ້ຍົກປະເດັນທີ່ມີຄວາມຫຼໍ່ແຫຼມກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ,ມັນຈຶ່ງມີຄວາມສຳຄັນທີ່ຈະຕ້ອງຄັດເລືອກເອົາຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກຢ່າງລະມັດລະວັງຄືຜູ້ທີ່ມີຄວາມສາມາດແລະປະສົບການທີ່ເໝາະສົມໃນການຖ່າຍທອດເອກະສານດັ່ງກ່າວ.

ເປັນທີ່ຄາດຄະເນວ່າຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກທີ່ດຳເນີນການຝຶກອົບຮົມນີ້ຈະມີເງື່ອນໄຂດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

• ມີຄວາມຮູ້ຊຳນານກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກ,ໂດຍສະເພາະແມ່ນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.

• ມີປະສົບການສົມຄວນໃນການສຶກສາ,ອຳນວຍຄວາມສະດວກ,ສິດສອນແລະ/ຫຼືຝຶກອົບຮົມໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ.

• ສາມາດສື່ສານຢ່າງຊັດເຈນ,ຢ່າງມີປະສິດທິຜົນແລະບັນລຸໄດ້ຜົນການຮຽນຮູ້ໂດຍຜ່ານການນຳໃຊ້ວິທິການທີ່ມີສີສັນທີ່ວາງໄວ້.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກບໍ່ຄວນເວົ້າກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຂອງການລະເມີດເດັກຢ່າງສະບາຍໃຈເທົ່ານັ້ນ,ໂດຍສະເພາະແມ່ນການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດ,ແຕ່ພວກເຂົາຍັງຈະຕ້ອງສາມາດຮັບມືກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນເວລາດຳເນີນການສົນທະນາຕ່າງໆ.ໃນນີ້ລວມທັງ
ຄຳຖາມທາງດ້ານວິຊາການແລະປະເດັນຕ່າງໆທີ່ອາດຈະແກ້ໄຂບໍ່ໄດ້ຊຶ່ງກ່ຽວຂ້ອງກັບນັກສຳມະນາກອນຜູ້ທີ່ອາດຖືກລ່ວງລະເມີດມາ
ກ່ອນກໍ່ເປັນໄດ້.ຍ້ອນວ່າປະເດັນຂອງເວທີການສົນທະນາແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງໂດຍກົງກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ,ມັນຈຶ່ງກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບການພົວພັນທາງເພດລະຫວ່າງບຸກຄົນ,ບໍ່ວ່າຈະແບບເຕັມໃຈຫຼືບໍ່ເຕັມໃຈ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເຕັມທີ່ີແລະ
ລະມັດລະວັງບໍ່ໃຫ້ສະແດງທັດສະນະຄະຕິຫຼືມູນມອງທີ່ຈຳແນກໃດໜື່ງໂດຍທາງກົງແລະທາງອ້ອມລວມທັງລົດສະນິຍົມທາງເພດ
ແລະລັກສະນະທາງເພດຂອງຕົນ.ທັດສະນະໃນການແບ່ງແຍກທີ່ອີງຕາມເພດ,ຄວາມເຊື່ອທາງເພດ,ຊົນເຜົ່າແລະອື່ນໆຈະບໍ່
ສອດຄ່ອງກັບສິດທິເດັກສາກົນແລະຍັງຈະປະກອບສ່ວນໃຫ້ເດັກຕົກຢູ່ທ່າຮັບແລະມີຄວາມສ່ຽງຖືກລ່ວງລະເມີດ.ຄຳແນະນຳພິເສດ
ເພື່ອດຳເນີນການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກໄດ້ລວມໄວ້ໃນປື້ມຄູ່ມືສະບັບນີ້.

ແມ່ນໃຜຄວນເຂົ້າຮ່ວມໃນເວທີສົນທະນານີ້?
ເວທີສົນທະນານີ້ແມ່ນອອກແບບມາເພື່ອສົນທະນາກັບຕົວແທນຊຸມຊົນ.ຕົວແທນຂອງຊຸມຊົນແມ່ນບັນດາບຸກຄົນຢູ່ໃນຊຸມຊົນຜູ້ທີ່ມີ
ຕຳແໜ່ງ,ມີບົດບາດໃນການປະຕິບັດການທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງໃນເລື່ອງກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ.ສະນັ້ນ,ຜູ້ທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດ
ຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານແມ່ນ:

• ຜູ້ນຳຊຸມຊົນ

• ຄູສອນ

• ນັກສັງຄົມສົງເຄາະແລະອາສາສະມັກໄວໜຸ່ມ

• ອສບ,ທ່ານໝໍ,ພະຍາບານ,ໝໍຕຳແຍ

• ຜູ້ນຳທາງສາດສະໜາ

• ຕຳຫຼວດບ້ານ

• ແນວໂຮມບ້ານ

• ນາຍບ້ານ,ພະນັກງານເມືອງ,ພະນັກງານເຂດ

• ຜູ້ຕາງໜ້າຈາກອົງການຈັດຕັ້ງມະຫາຊົນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ

• ນັກຂ່າວທ້ອງຖິ່ນ
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ພາກທີ 1: ການເລີ່ມຕົ້ນ
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ຜົນການຮຽນທີ່ຄາດຄະເນໄວ້ມີຫຍັງແດ່?
ໃນຕອນທ້າຍຂອງການສົນທະນາ,ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນຄວນສາມາດ:

• ເຂົ້າໃຈວ່າການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນຫຍັງ.

• ເຂົ້າໃຈຜົນກະທົບຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກທີ່ມີຕໍ່ເດັກ,ຄອບຄົວແລະຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖິ່ນແລະປະເທດ.

• ເຂົ້າໃຈວ່າເດັກທີ່ຖືກເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດນັ້ນບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດສຳລັບການລ່ວງລະເມີດ.

• ເຂົ້າໃຈບັນຫາສະເພາະຂອງການຂູດຮີດແລະການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກຢູ່ໃນການເດີນທາງແລະການທ່ອງທ່ຽວ.

• ສາມາດອະທິບາຍແຈ້ງຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງເຂົາເຈົ້າໃນການສົ່ງເສີມສິດຂອງເດັກໃນການປົກປ້ອງຈາກການ
ລ່ວງລະເມີດທຸກຮູບແບບ.

• ໃຫ້ສາມາດເບິ່ງອອກວ່າເດັກອາດຈະມີຄວາມສ່ຽງຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ລະບຸມາດຕະການໃນການສ້າງສະພາບແວດລ້ອມໃນການປົກປ້ອງເດັກ.

• ລະບຸມາດຕະການຖ້າວ່າເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດແລະ/ຫຼືເດັກໄດ້ຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດ.

• ຮູ້ວິທີລິເລີ່ມສ້າງກົນໄກພື້ນຖານເພື່ອຊ່ວຍເຫຼືອເດັກແລະຄອບຄົວທີ່ໄດ້ຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.
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ຕ້ອງກະກຽມຫຍ ັງໃນການດຳເນີນເວທີການສົນທະນາ?

ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ • ເວທີສົນທະນາຄວນມີຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມປະມານ20-25ຄົນ,ເພາະວ່າຈຳນວນກຸ່ມຂະໜາດນີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ສາມາດສົນທະນາແລະແລກປ່ຽນປະສົບການຢ່າງມີປະສິດທິຜົນ.ຖ້າວ່າຕົວເລກຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເກີນ40ຄົນ,
ການສົນທະນາເປັນກຸ່ມແລະການປະກອບຄຳຄິດເຫັນແມ່ນຈະດົນແລະໃຊ້ເວລາເພີ່ມສຳລັບດຳເນີນ
ເວທີການສົນທະນາ.

• ບາງຄັ້ງມັນມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງເຂົ້າຫາກຸ່ມນ້ອຍກ່ວາຫຼືກຸ່ມທີ່ໃຫຍ່ຂື້ນ.ອັນນີ້ແມ່ນເປັນໄປໄດ້ແລະຜູ້ອຳນວຍ
ຄວາມສະດວກຈຳເປັນຕ້ອງດັດປັບວິທີການທີ່ມີປະສິດທິພາບເພື່ອຊຸກຍູ້ການປະກອບສ່ວນຂອງກຸ່ມ.

• ຍ້ອນລັກສະນະເນື້ອໃນຂອງການສົນທະນາ,ມັນຈຶ່ງຈຳເປັນຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແມ່ນຜູ້ທີ່ມີຕຳແໜ່ງເປັນ
ຜູ້ມີອຳນາດ,ເປັນຜູ້ນຳແລະອິດທິພົນໃນສັງຄົມ.

• ຍັງເປັນສິ່ງສຳຄັນເພື່ອຕັ້ງເປົ້າໃຫ້ມີຄວາມດຸ່ນດຽງລະຫວ່າງຍິງ-ຊາຍ(ເຊັ່ນວ່າ:ເຊີນທັງຍິງແລະຊາຍ)
ໃນເວລາເຊີນຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເວທີການສົນທະນາ.

• ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ2ລວມມີແບບຟອມການລົງທະບຽນຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທີ່ສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອບັນທຶກ
ລາຍລະອຽດຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

ສະຖານທີ່ • ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນແນໃສ່ສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີ່ເອື້ອອຳນວຍຕໍ່ການຮຽນຮູ້ແລະໄປມາງ່າຍກໍຄື
ສະດວກເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້ສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.ເປັນການແນະນຳຢ່າງສູງວ່າສະຖານທີ່ຄວນເປັນບ່ອນທີ່ຫຼາຍຄົນ
ຄຸ້ນເຄີຍແລະເປັນກາງສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ,ເຊັ່ນຫໍປະຊຸມ,ສູນຊຸມຊົນ,ແລະອື່ນໆ.
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນເອົາໃຈໃສ່ຕໍ່ກັບຄວາມຈຳເປັນພິເສດສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທີ່ພິການ.

• ຖ້າເປັນໄປໄດ້,ບ່ອນນັ່ງຢູ່ໃນສະຖານທີ່ຄວນກະກຽມໃນຮູບແບບ‘ວົງມົນ’ຫຼື‘ໂຕU’ຢ່າງສະດວກສະບາຍ.
ການຈັດວາງສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວຈະເອື້ອອຳນວຍໃຫ້ແກ່ການດຳເນີນການສົນທະນາທີ່ຄຶກຄື້ນຫຼາຍຂື້ນ.
ໂຕະ/ໂຕະເຮັດວຽກແມ່ນບໍ່ຈຳເປັນສຳລັບພາກສົນທະນາແລະຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມອາດຈະນັ່ງຕາມພື້ນຫຼືພື້ນດິນ.
ເນື້ອໃນຂອງການສົນທະນາຍັງເໝາະສົມຕໍ່ກິດຈະກຳການຝຶກອົບຮົມທີ່ເປັນທາງການ,ເຊິ່ງໃນກໍລະນີດັ່ງກ່າວ
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຄວນນັ່ງຢູ່ໂຕະໂດຍສະເພາະໃນຮູບແບບເປັນ‘ເວທີ’.

 ຮູບໂຕU

ມັກໃຊ້ສຳລັບການຝຶກອົບຮົມໂດຍກົງກັບ
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ

ການນັ່ງອ້ອມວົງມົນເປັນກຸ່ມ

ເໝາະສຳລັບການຝຶກອົບຮົມ
ທີ່ບໍ່ເປັນທາງການ

ອຸປະກອນ • ການນຳໃຊ້ອຸປະກອນປະຈັກຕາສາມາດເພີ່ມປະສົບການການຮຽນຮູ້ຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມພໍສົມຄວນ.
ອີງຕາມຊັບພະຍາກອນທີ່ມີຢູ່ແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ອຸປະກອນປະຈັກຕາໃນຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບ.

• ບ່ອນໃດທີ່ມີໄຟຟ້າຫຼືອຸປະກອນ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດໃຊ້ເຄື່ອງສາຍຂໍ້ມູນແລະຈໍພາບ
ສຳລັບການນຳສະເໜີຮູບພາບສະໄລ້ສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ.ໃນກໍລະນີອື່ນໆ,ມັນອາດຈະດີກວ່າ
ແລະ/ຫຼືຮັບປະກັນກ່ວາຖ້າຈະນຳໃຊ້ສິ່ງພິມຕ່າງໆ.ຕົວຢ່າງ:ຮູບພາບສະໄລ້ສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ແມ່ນສາມາດພິມໃສ່ເຈັ້ຍແຜ່ນໃຫຍ່ຫຼືຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດຂຽນຂໍ້ຄວາມທີ່ສຳຄັນໃສ່ເຈັ້ຍ
ແຜ່ນໃຫຍ່່.

• ອີກທາງເລືອກໜຶ່ງ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດດຳເນີນເວທີການສົນທະນາໄດ້ງ່າຍໆໂດຍບໍ່ຕ້ອງ
ນຳໃຊ້ອຸປະກອນປະຈັກຕາໃດໆ.



ພາກທີ 1: ການເລີ່ມຕົ້ນ

7

ເອກະສານ 
ແຈກຢາຍ 
ສຳລັບ 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ

ຄວນກະກຽມເອກະສານແຈກຢາຍລຸ່ມນີ້ສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນ:

• ບັດເອົາກັບບ້ານເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ1

• ແບບຟອມທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ3-4(ເປັນທາງເລືອກ,ອັນນີ້
ແມ່ນສາມາດດຳເນີນເປັນກິດຈະກຳຝຶກຫັດທີ່ຕອບໂຕ້ກັນໄປມາໄດ້ໂດຍນຳໃຊ້ບັດຄຳຕອບສຳລັບແບບຟອມ
ທົດສອບກ່ອນການຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງການຝຶກອົບຮົມໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍທີ5)

• ແບບຟອມຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ:ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ8(ເປັນທາງເລືອກ,ອັນນີ້ແມ່ນສາມາດສົນທະນາກັນ
ແບບປາກເປົ່າ)

• ກໍລະນີສຶກສາສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ:ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ7(ເປັນທາງເລືອກ,ອັນນີ້ແມ່ນສາມາດສື່ສານກັນ
ແບບປາກເປົ່າ)

ເອກະສານແຈກຢາຍແລະ/ຫຼືກິດຈະກຳເຫຼົ່ານີ້ຄວນໄດ້ຮັບການດັດປັບຕາມຄວາມຈຳເປັນເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ທີ່ມີຄວາມສາມາດແຕກຕ່າງກັນໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

ອຸປະກອນ 
ອື່ນໆ

• ເຈ້ຍແຜ່ນໃຫຍ່ຫຼືກະດານດຳ

• ປາກກາມາກເກີ້ຫຼືສໍຂາວແລະໝອນລືບກະດານ

• ໝາກບານເບົາ(ເປັນທາງເລືອກ-ສຳລັບເກມແນະນຳຕົວ)
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ຕ້ອງໃຊ້ເວລາເທົ່າໃດໃນການດຳເນີນເວທີການສົນທະນາ?
ເວທີການສົນທະນາຖືກອອກແບບຂຶ້ນເພື່ອໃຊ້ເວລາປະມານສາມຊົ່ວໂມງ.ແນວໃດກໍຕາມ,ຖ້າຕ້ອງການດົນກວ່ານັ້ນກໍເປັນໄປໄດ້
ໂດຍຂື້ນກັບບົດຝຶກຫັດແລະວິທີການມີຊູກຍູ້ການມີສ່ວນຮ່ວມ.ປື້ມຄູ່ມືລວມມີກິດຈະກຳທີ່ເປັນທາງເລືຶອກອື່ນທີ່ສາມາດນຳໃຊ້
ຖ້າມີເວລາຫຼາຍ.

ຕາຕະລາງລຸ່ມນີ້ກຳນົດກອບເວລາສຳລັບແຕ່ລະຫົວຂໍ້ແລະກິດຈະກຳແລະເນັ້ນໃຫ້ເຫັນກິດຈະກຳທີ່ເປັນທາງເລືອກ
ໃນກໍລະນີທີ່ມີກອບເວລາຈຳກັດ.ຢູ່່ໃນຂໍ້ແນະນຳສຳລັບພາບສະໄລ້(ພາກທີ2),ພາບສະໄລ້ທີ່ສຳຄັນແມ່ນຖືກໝາຍດ້ວຍ∞

ຫຼັກສູດ ຫົວຂໍ້ການດຳເນີນການ ສຳຄັນ ເປັນທາງເລືອກ ເວລາ

ພາກສະເໜີ ພິທີເປີດ ∞ ສູງສຸດ1ຊົ່ວໂມງ

ການແນະນຳຕົວຜູ້ອຳນວຍ
ຄວາມສະດວກແລະຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ

ຍ້ອນຫຍັງພວກເຮົາຈີ່ງມາທ່ີນີ້?
∞ 15ນາທີ

 ກິດຈະກຳ:
 ແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມ ∞ 10ນາທີ10ນາທີ

ການລ່ວງລະເມີດ 
ທາງເພດເດັກ 
ແມ່ນຫຍັງ?

ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນຫຍັງ?

ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນຫຍັງ?
∞ 15ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ທ່ານໄດ້ຍິນຫຍັງແດ່? ∞ ສູງສຸດ15ນາທີ

ຜົນກະທົບຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ ∞ 5ນາທີ

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ຕ້ອງຮູ້ຂໍ້ມູນ 
ໃດແດ່?

ໃຜແມ່ນຜູ້ເຄາະຮ້າຍ? ∞ 5ນາທີ

ໃຜແມ່ນຜູ້ລ່ວງລະເມີດ?ພວກເຂົາເຄື່ອນ
ໄຫວແນວໃດ? ∞ 20ນາທີ

ສັນຍານບອກວ່າເດັກມີຄວາມສ່ຽງມີຫຍ ັງແດ່? ∞ 20ນາທີ

ການພົວພັນລະຫວ່າງດີຈີຕອນເຕັກໂນໂລຊີແລະ
ການລ່ວງລະເມີດເດັກມີຫຍ ັງແດ່? ∞ 15ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆຕໍ່ຄວາມ
ປອດໄພຂອງເດັກຈາກການນຳໃຊ້

ດີຈີຕອນເຕັກໂນໂລຊີ

∞ 5ນາທີ

ການພົວພັນລະຫວ່າງດີຈີຕອນເຕັກໂນໂລຊີແລະ
ການລ່ວງລະເມີດເດັກມີຫຍ ັງແດ່? ∞ 10ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ຄວາມປອດໄພ
ຂອງເດັກຈາກການຂະຫຍາຍຕົວຂອງ

ການທ່ອງທ່ຽວ

∞ 5ນາທີ
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ຫຼັກສູດ ຫົວຂໍ້ການດຳເນີນການ ສຳຄັນ ເປັນທາງເລືອກ ເວລາ

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ 
ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຫຍັງແດ່ພາຍໃຕ້ກົດ 
ໝາຍແລະນະໂຍບາຍ 
ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ?

ກົດໝາຍແລະນະໂຍບາຍທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ∞ 10ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຜົນກະທົບຕໍ່ຍຸດທະສາດ/
ແຜນແຫ່ງຊາດ

∞ ສູງສຸດ15ນາທີ

ພວກເຮົາສາມາດ 
ດຳເນີນມາດ 
ຕະການໃດ 
ເພື່ອປົກປ້ອງເດັກ 
ໃຫ້ດີກວ່າເກົ່າ?

ກິດຈະກຳ:
ຊຸມຊົນຂອງຂ້ອຍປອດໄພຊໍ່າໃດ? ∞ ສູງສຸດ10ນາທີ

ຊອກຮູ້ສະພາບການ ∞ 10ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຕົວຢ່າງທີ່ດີ
ກ່ຽວກັບການສົນທະນາແລະ

ການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ

∞ ສູງສຸດ15ນາທີ

ຍຸດທະສາດການປ້ອງກັນ ∞ 10ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຕົວຢ່າງທີ່ດີ
ກ່ຽວກັບຍຸດທະສາດການປ້ອງກັນ

∞ ສູງສຸດ15ນາທີ

ການປົກປ້ອງ ∞ 5ນາທີ

ວິທີການຮັບມືຕໍ່ການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນ ∞ 15ນາທີ

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/
ສົນທະນາ:ຂັ້ນຕອນຕ່າງໆ
ຖ້າເດັກຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ

∞ 5ນາທີ

ກິດຈະກຳ:ກໍລະນີສຶກສາ ∞ 20ນາທີ

ກິດຈະກຳ:ແຜນການປົກປ້ອງເດັກ
ຂອງຊຸມຊົນພວກເຮົາ ∞ 30ນາທີ

ຂໍ້ສະຫລຸບ
ກິດຈະກຳ:ການປະເມີນ ∞ 10ນາທີ

ກິດຈະກຳ:
ແບບທົດສອບຫຼັງຝຶກອົບຮົມ ∞ 10ນາທີ

ພາກປິດ ∞ 5ນາທີ

ພິທີປິດ ∞ ສູງສຸດ30ນາທີ
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ຂໍ້ແນະນຳພິເສດສຳລັບການຝຶກອົບຮົມການປົກປ້ອງເດັກ

ເອົາໃຈໃສ່ຕໍ່ການອຳນວຍຄວາມສະດວກການສົນທະນາດ້ວຍຄວາມລະອຽດອ່ອນ
ການລ່ວງລະເມີດເດັກ,ໂດຍສະເພາະການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ,ແມ່ນບັນຫາທີ່ຫຼໍ່ແຫຼມທີ່ຈຳເປັນຕ້ອງມີທົບທວນຄືນແລະ
ການພິຈາລະນາໂດຍຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.ກ່ອນການເລີ່ມຕົ້ນສົນທະນາກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດເດັກ,ຄວນໃຫ້ໂອກາດຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໄດ້
ເວົ້າກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ບໍ່ມີການພະເຊີນໜ້າກັນດັ່ງທີ່ໄດ້ກຳນົດໄວ້ຢູ່ໃນຄູ່ມືພາບສະໄລ້ໂດຍການໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນໄດ້‘ເວົ້າ’
ໃນລະຫວ່າງກິດຈະກຳການແນະນຳຕົວເວລາເລີ່ມຕົ້ນ,ພວກເຂົາຈະຮູ້ສຶກສະດວກຂື້ນໃນການເວົ້າກ່ຽວກັບບັນຫາການລ່ວງລະເມີດ
ເດັກຕະຫຼອດໄລຍະຂອງການສົນທະນາ.

ຈົ່ງກຽມພ້ອມຂໍ້ມູນການຕິດຕໍ່ສຳລັບການໃຫ້ຄຳປຶກສາທີ່ຊຳນານງານຫຼື
ການບໍລິການສົ່ງຕໍ່ຕ່າງໆ.
ຈົ່ງໄດ້ຄຳນຶງວ່ານັກສຳມະນາກອນບາງຄົນອາດຖືກຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດມາກ່ອນ.ຈົ່ງຄຳນຶງວ່າແຕ່ລະ
ຄົນມີປະຕິກິລິຍາແຕກຕ່າງກັນຕໍ່ກັບການລ່ວງລະເມີດ;ຕົວຢ່າງບາງຄົນອາດຈະບໍ່ໄດ້ຄິດກ່ຽວກັບບັນຫານີ້ເປັນເວລາດົນແລ້ວແລະ
ການສົນທະນາອາດພາໃຫ້ຄິດຄືນຄວາມຊົງຈຳທີ່ເຈັບປວດ.ພວກເຮົາສາມາດເຮັດຫຍັງແດ່ເພື່ອປົກປ້ອງເດັກໃຫ້ດີກວ່າເກົ່າ?ຖ້າວ່າ
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຕ້ອງການທີ່ຈະເວົ້າກ່ຽວກັບປະສົບການສ່ວນຕົວຂອງເຂົາເຈົ້າ,ຂໍໃຫ້ເຂົາເວົ້າຢູ່ໃນສະຖານທີ່ທີ່ເປັນສ່ວນຕົວ(ໃນໄລ
ຍະພັກຜ່ອນຫຼືໃນເວລາສະຫຼຸບການສົນທະນາ).ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນກະກຽມຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ລາຍລະອຽດເພື່ອເຮັດການ
ໃຫ້ຄຳປຶກສາຕາມຫຼັກວິຊາການແລະສົ່ງຕໍ່ໄປໃຫ້ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຖ້າຫາກວ່ານັກສຳມະນາກອນດັ່ງກ່າວຢາກຈະສົນທະນາ
ກ່ຽວກັບສະພາບການຂອງພວກເຂົາໂດຍລະອຽດຕື່ມ.

ລາຍງານໂດຍທັນທີຂໍ້ມູນຈາກການເປີດເຜີຍກ່ຽວກັບເດັກທີ່ອາດກຳລັງຖືກລ່ວງລະເມີດ
ມັນມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທີ່ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມບາງຄົນອາດຈະມີການແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນທີ່ລະບຸວ່າໃນປະຈຸບັນນີ້ເດັກອາດຈະຖືກລ່ວງລະເມີດ
ຢູ່ໃນຄອບຄົວ,ຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົ້າຫຼືບ່ອນອື່ນໆ.ການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນເຫຼົ່ານັ້ນຕ້ອງໄດ້ຖືກດຳເນີນການຢ່າງຈິງຈັງ,ໂດຍປິດເປັນ
ຄວາມລັບແລະຢ່າງທັນການຍ້ອນເດັກກຳລັງມີຄວາມສ່ຽງ.ການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນດັ່ງກ່າວຕ້ອງໄດ້ສົ່ງຕໍ່ໃຫ້ແກ່ໜ່ວຍງານທ້ອງຖິ່ນທີ່
ເໝາະສົມ(ລວມທັງອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່ສັງກັດລັດແລະເຈົ້າໜ້າທີ່ທ້ອງຖິ່ນ).ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ້ອງຮູ້ບັນດາສຳນັກງານທີ່
ເຮັດວຽກການສົ່ງຕໍ່ຢູ່ທ້ອງຖິ່ນທີ່ເໝາະສົມເພື່ອເຮັດການສືບສວນຂໍ້ມູນທີ່ຖືກລາຍງານດັ່ງກ່າວ.ການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນທັງໝົດ
ຕ້ອງໄດ້ລາຍງານໃນທັນທີທັນໃດ.

ຮັບມືກັບຄຳຖາມແລະ/ຫຼືພຶດຕິກຳຕ່າງໆທີ່ຫຍຸ້ງຍາກດ້ວຍຄວາມລະອຽດອ່ອນ
ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນໃນການພິຈາລະນາແລະເຄົາລົບຕໍ່ພື້ນຖານທາງດ້ານວັດທະນະທຳຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ..ແນວໃດກໍຕາມ,
ວັດທະນະທຳບໍ່ຄວນເອົາມາເປັນຂໍ້ອ້າງໃນການລ່ວງລະເມີດເດັກ.

ອາດຈະມີຄຳຖາມເກີດຂື້ນກ່ຽວກັບຄວາມເຊື່ອທາງເພດແລະເອກະລັກທາງເພດ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ້ອງກຽມພ້ອມຕອບຄຳຖາມ
ໃນການສົນທະນາຢ່າງຈະແຈ້ງແລະກົງໄປກົງມາ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນເນັ້ນຕື່ມວ່າເດັກທຸກໆຄົນມີສິດຕໍ່ການປົກປ້ອງ,
ບໍ່ວ່າເຂົາຈະມີຄວາມເຊື່ອທາງເພດແລະລັກສະນະທາງເພດແນວໃດກໍຕາມ.ການປະນາມ,ຈຳແນກຫຼືປິດລັບຄວາມເຊື່ອທາງເພດ
ແລະລັກສະນະທາງເພດນັ້ນອາດຈະພັກດັນໃຫ້ເດັກບາງຄົນຕົກໃນສະພາບການທີ່ສ່ຽງຖ້າວ່າເຂົາເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນ
ຢູ່ພາຍໃນຊຸມຊົນ.

1ສ່ວນໃຫ່ຍບຸກຄົນຜູ້ທີ່ທຸກທໍລະມານຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດຕອນຍັງເດັກມັກລະງັບຄວາມຊົງຈຳກ່ຽວກັບປະສົບການເຫຼົ່ານີ້ເພື່ອເປັນກົນໄກການຮັບມື.



ພາກທີ 1: ການເລີ່ມຕົ້ນ
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ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຮັບປະກັນວ່າຄຳເວົ້າຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທີ່ບໍ່ມີມູນຄວາມຈິງຫຼືບໍ່ເອື້ອອຳນວຍຕໍ່ການສ້າງສະພາບ
ແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພສຳລັບເດັກແມ່ນຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂຢ່າງລະອຽດອ່ອນ.ຕົວຢ່າງ,ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບການນຸ່ງຖືຂອງເດັກ
ຍິງບໍ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບປະເດັນການສົນທະນາແລະສາມາດສ້າງທັດສະນະຄະຕິທີ່ລຳອຽງທາງເພດຊຶ່ງເປັນການ‘ກ່າວໂທດຜູ້ເຄາະຮ້າຍ’.
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກບໍ່ຄວນສົ່ງເສີມການສົນທະນະປະເພດນີ້ແລະຄວນສຸມໃສ່ເນື້ອໃນສຳຄັນທີ່ລະບຸໃນເອກະສານຕ່າງໆ.

ໃນບາງຄັ້ງ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຈະປະເຊີນກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທີ່ສະແດງພຶດຕິກຳທີ່ຮັບມືຍາກ(ມັກຖຽງ,ເວົ້າບໍ່ຢຸດ,
ທັດສະນະຄະຕິໃນທາງລົບ,ກໍ່ກວນຫືຼຄົນທີ່ຄິດວ່າຕົນເອງຮູ້ທຸກສິ່ງທຸກຢ່າງ).ເພຶ່ອຫີຼກເວັ້ນບໍ່ໃຫ້ມີການຂັດແຍ່ງໃຫ້ນັກສຳມະນາກອນ
ປະເພດດັ່ງກ່າວມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຊອກຫາວິທີການແກ້ໄຂບັນຫາທີ່ພວກເຂົາໄດ້ຍົກຂຶ້ນ.ຫີຼກເວັ້ນການປ່ອຍປະລະເລີຍຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຄົນອື່ນ
ທີ່ເນື່ອງຈາກພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມອີກຄົນໜຶ່ງ.

ບອກໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຮັບຊາບວ່າເດັກບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດສຳລັບການຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ບັນທຶກ 
 



ພາກທີ 3: ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ
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ພາກທີ2:

ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້

ພາກທີ2:ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້
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ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້
ພາກນີ້ໃຫ້ຂໍ້ແນະນຳຕາມແຕ່ລະຂັ້ນຕອນເພື່ອຊ່ວຍຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາ.ພາບສະໄລ້ສຳລັບ
ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ(TheCommunityRepresentativePowerPointPresentation)ແມ່ນສາມາດດາວໂຫຼດທີ່
http://www.childsafetourism.orgແລະhttp://wvi.org/asiapacific/childsafetourismແລະຄວນໄດ້ຮັບການທົບທວນແລະ
ດັດປັບກ່ອນເວທີສົນທະນາເພື່ອໃຫ້ລວມເອົາເນື້ອໃນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບທ້ອງຖິ່ນແລະ/ຫຼືປະເທດ.ພາບສະໄລ້ແມ່ນເຄື່ອງມືທີ່ນຳໃຊ້
ເພື່ອສະໜັບສະໜູນຈຸດປະສົງຂອງການຮຽນຮູ້ແລະຊຸກຍູ້ຄວາມຈຳຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຂອງເວທີສົນທະນາ.ຖ້າບໍ່ສາມາດ
ໃຊ້ພາບສະໄລ້ເຫຼົ້ານີ້ເປັນເຄື່ອງມືປະຈັກຕາໄດ້(ເຊັ່ນວ່າຂໍ້ມູນທີ່ສາຍໂດຍເຄື່ອງໂປຣເຈັກເຕີ້ຫຼືພິມອອກໃນເຈັ້ຍແຜ່ນໃຫຍ່),
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດນຳໃຊ້ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້ເພື່ອເປັນຂໍ້ແນະນຳສຳລັບການເວົ້າ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນພະຍາຍາມສ້າງສະພາບແວດລ້ອມການຮຽນຮູ້ທີ່ມີລັກສະນະຫຼາກຫຼາຍໂດຍຜັນຂະຫຍ າຍພາບສະໄລ້
ແລະເສີມກິດຈະກຳຕ່າງໆເຂົ້າໃນໄລຍະເວລາຕາມຄຳແນະນຳ.ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້ຍັງມີຄຳຖາມທີ່ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ສາມາດຖາມເພື່ອກະຕຸ້ນໃຫ້ມີການສົນທະນາແລກປ່ຽນກັນໃນກຸ່ມ/ຫຼືການທົບທວນຄືນສ່ວນບຸກຄົນອີງຕາມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແລະເວລາທີ່ມີ
(ມີຫົວຂໍ້ຄື‘ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/ສົນທະນາ’).ຄວນຢາຍບັດເອົາກັບບ້ານ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ1)ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນຕອນ
ເລີ່ມຕົ້ນຂອງການສົນທະນາແລະໃຊ້ອ້າງອີງຕະຫຼອດການສົນທະນາ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຊຸກຍູ້ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃຊ້ບັດດັ່ງກ່າວ
ເພື່ອເປັນຂໍ້ມູນອ້າງອີງທີ່ມີປະໂຫຍດເມື່ອພວກເຂົາກັບໄປບ້ານແລະບ່ອນເຮັດວຽກກໍຄືແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນທີ່ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮຽນຮູ້ກັບຄອບຄົວ
ແລະເພື່ອນຮ່ວມງານຂອງເຂົາເຈົ້າ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດແຈກຢາຍໃບທົດສອບເບື້ອງຕົ້ນ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ3)
ພ້ອມດຽວກັນກັບບັດເອົາກັບບ້ານແລະໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າປະກອບໃບທົດສອບເບື້ອງຕົ້ນຕາມເວລາທີ່ເໝາະສົມໃນໄລຍະການສົນທະນາ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ພາກສະເໜີ

ແຜ່ນສະໄລ້1∞ • ພາກສະເໜີ–ສາມາດສະແດງ
ຕອນທີ່ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເລີ່ມເຂົ້າສູ່ເວທີການສົນທະນາ.

• ປັບພາບສະໄລ້ນີ້ໃຫ້ແທດເໝາະກັບທ້ອງຖິ່ນ
ໂດຍການຕື່ມຊື່ຊຸມຊົນ,ຊື່ຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກແລະຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຜູ້ທີສອງ,
ແລະຖ້າເໝາະສົມໃຫ້ເອົາໂລໂກ້ຂອງອົງການ
ຄູ່ຮ່ວມງານເຂົ້ານຳ.

• ຖ້າວ່າມີພິທີເປີດ
ໂດຍມີການກ່າວເປີດຢ່າງເປັນທາງການ,ອາດເພີ່ມ
ພາບສະໄລ້ເຂົ້າຕື່ມເພື່ອໃຫ້ສະແດງພິທີດັ່ງກ່າວ.

ແຜ່ນສະໄລ້2∞ • ສະບາຍດີຕອນເຊົ້າ/ຕອນບ່າຍ.

• ຂໍຂອບໃຈທຸກຄົນທີ່ສະລະເວລາມາຮ່ວມ
ເວທີສົນທະນາໃນຄັ້ງນີ້.

• ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍຄຳເວົ້າທີ່ເປັນ
ກັນເອງແລະແນະນຳຕົນເອງໂດຍຫຍໍ້ແລະຜູ້ອື່ນໆ
ທີ່ຊ່ວຍຊຸກຍູ້ການຝຶກອົບຮົມໃນຄັ້ງນີ້.

• ຍ້ອນໄດ້ຈັດເວລາຈຳກັດສຳລັບເວທີສົນທະນາ
ຂອງຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ໃຫ້ດຳເນີນພາກສະເໜີນີ້
ຢ່າງໄວ.

• ຈຸດປະສົງຂອງພາກສະເໜີແມ່ນເພື່ອເຮັດໃຫ້
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຮູ້ສຶກສະບາຍແລະເຂົ້າໃຈສິ່ງທີ່
ສະເໜີແລະໃຫ້ໂອກາດເຂົາເຈົ້າແນະນຳຕົນເອງ
ແລະຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຜູ້ອື່ນໃນກຸ່ມກ່ອນທີ່ຈະເຂົ້າໄປ
ສູ່ບັນຫາທີ່ຫຼໍ່ແຫຼມມກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງ
ເພດເດັກທີ່ຈະນຳສະເໜີໃນພາກຕໍ່ໆ ໄປ.

ແຜ່ນສະໄລ້3∞ • ອະທິບາຍວ່າເອກະສານການຝຶກອົບຮົມນີ້ແມ່ນ
ໄດ້ຖືກພັດທະນາຂື້ນໂດຍອົງການສຸພະນິມິດ
ສຳລັບໂຄງການເດັກ-ເສົາຫຼັກປ້ອງກັນ,ຊຶ່ງເປັນ
ແຜນງານລິເລີ່ມຂອງລັດຖະບານອົດສຕຣາລີເພື່ອ
ປ້ອງກັນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກໃນຂະແໜງ
ການເດີນທາງແລະການທ່ອງທ່ຽວ.

• ຕາມຄວາມເໝາະສົມ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະ
ດວກຄວນອະທິບາຍໂດຍຫຍໍ້ວ່າຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນມີ
ການພົວພັນກັບການທ່ອງທ່ຽວແນວໃດ(ຕົວຢ່າງ:
ເປັນແຫຼ່ງທ່ອງທ່ຽວທີ່ໄດ້ຮັບການສ້າງຂຶ້ນເປັນຢ່າງດີ,
ເປັນບ່ອນທ່ອງທ່ຽວທີ່ກຳລັງເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວ,
ມີການອົບພະຍົບຈາກຊຸມຊົນໄປຫາບ່ອນທ່ອງທ່ຽວ,
ອື່ນໆ).ອັນນີ້ແມ່ນການສະເໜີຄວາມເປັນມາແລະ
ວາງພື້ນຖານສຳລັບເວທີສົນທະນາ.

• ຖ້າເປັນໄປໄດ້,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະ
ດວກຄວນອະທິບາຍໃຫ້ຊັດເຈນວ່າການລ່ວງລະ
ເມີດທາງເພດເດັກນັ້ນຍັງສາມາດເກີດຂຶ້ນໃນຊຸມຊົນ
ທີ່ບໍ່ແມ່ນແຫຼ່ງທ່ອງທ່ຽວ.

ແຜ່ນສະໄລ້4∞ • ມື້ນີ້ຂ້າພະເຈົ້າຄິດວ່າທ່ານເປັນຜູ້ຕາງໜ້າທີ່ມີຄວາມຮູ້
ຄວາມສາມາດມາຈາກຊຸມຊົນຂອງທ່ານ.

• ບາງຄົນກໍຮູ້ຈັກກັນແລ້ວແລະບາງຄົນກໍຍັງບໍ່ທັນ
ຮູ້ຈັກກັນເທື່ອ.

• ສະນັ້ນ,ເພື່ອໃຫ້ຮູ້ຈັກກັນ,ຂໍໃຫ້ແຕ່ລະຄົນແນະນຳ
ຕົນເອງໂດຍຕອບສອງຄຳຖາມງ່າຍຄື

– ເຈົ້າຊື່ຫຍ ັງ?

– ເຈົ້າເຮັດວຽກຫຍ ັງ?

• ເພື່ອເຮັດໃຫ້ພາກນີ້ມີຄວາມມ່ວນຊື່ນແລະ
ແລກປ່ຽນກັນທັງສອງກໍ້າສອງຝ່າຍ,ການແນະ
ນຳໂຕຈະເລີ່ມໂດຍການໂຍນໝາກບານເບົາ
ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໜຶ່ງທ່ານ.ຫຼັງຈາກທີ່ເຂົາເຈົ້າໄດ້
ແນະນຳຕົນເອງແລ້ວເຂົາເຈົ້າສາມາດເລືອກຄົນຕໍ່ໄປ
ໂດຍການໂຍນໝາກບານໄປໃຫ້ຜູ້ນັ້ນ.ຊຸກຍູ້ໃຫ້
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໂຍນໝາກບານໄປໃຫ້ຄົນທີ່ເຂົ້າເຈົ້າ
ບໍ່ເຄີຍພົບມາກ່ອນ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ພາຍຫຼັງການນຳສະເໜີຕົວສຳເລັດລົງ:

– ຄວນໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບຜູ້ທີ່ມີປະສົບການສູງສຸດ
ຢູ່ໃນຫ້ອງ.

– ສະແດງຄວາມຊົມເຊີຍແລະຍ້ອງຍໍຕໍ່ກັບປະສົບ
ການທີ່ນຳມາຈາກຂະແໜງການຕ່າງໆ

– ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມສົນທະນາແລະ
ແລກປ່ຽນປະສົບການໃຫ້ຫຼາຍຂຶ້ນ.

– ແນະນຳໃຫ້ຜູ້ເຂົາຮ່ວມຮູ້ວ່າເວທີການສົນທະນາ
ນີ້ແມ່ນສາມາດຊ່ວຍໃນການເຮັດວຽກຂອງ
ພວກເຂົາ.

– ບອກໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຮູ້ວ່າການສົນທະນາຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ເຂົາເຈົ້າແລກປ່ຽນແລະພັດທະນາຄວາມຮູ້
ແລະທັກສະໃນການຊ່ວຍເຫຼືອໃຫ້ເດັກປອດໄພ
ຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

– ອະທິບາຍວ່າເວທີສົນທະນາຍັງເປີດໂອກາດ
ໃຫ້ພວກເຂົາເຮັດວຽກຮ່ວມກັນໃຫ້ດີຂື້ນ.

• ໃນໄລຍະການແນະນຳ,ຄູຝຶກຄວນຮັບຮູ້ແຕ່ລະ
ຄົນແລະບັນທຶກຕົວແທນຂອງຂະແໜງຕ່າງໆທີ່ມີ
ຢູ່(ຕົວຢ່າງ:ຂະແໜງການສຶກສາ,ສະທາລະນະສຸກ,
ກົດໝາຍ,ສາດສະໜາ,ອື່ນໆ).

• ມັນຈະເປັນການດີຖ້າທ່ານສາມາດສັງເກດ
ວ່າຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທ່ານໃດຮູ້ຈັກກັນຫຼືບໍ່ແລະ
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບພາລະບົດບາດ
ແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງຕົນແລະຂອງຄົນອື່ນ
ຫຼືບໍ່.ຄວາມເຂົ້າໃຈທີ່ດີຮ່ວມກັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກ
ເຂົາເຮັດວຽກຮ່ວມກັນໃນການປົກປ້ອງເດັກ.

ແຜ່ນສະໄລ້5∞ ຍ້ອນຫຍັງພວກເຮົາຈີ່ງມາທ່ີນີ້?

• ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຕົວແທນຂອງຊຸມຊົນແລະ
ບາງທ່ານກໍເຮັດວຽກກ່ຽວກັບເດັກໂດຍກົງ,ທ່ານມີ
ບົດບາດສຳຄັນທີ່ສຸດໃນການຊ່ວຍເຫຼືອໃຫ້ເດັກປອດ
ໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ໂດຍຜ່ານຄວາມຮູ້ຂອງທ່ານນັ້ນ:

– ທ່ານຈະເປັນບຸກຄົນທຳອິດທີ່ຈະຮັບຮູ້ແລະ
ເບິ່ງສັນຍານເຕືອນໄພອອກວ່າວ່າເດັກກຳລັງຕົກ
ຢູ່ໃນພາວະຄວາມສ່ຽງທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່
ກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

– ທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ສອບຖາມແລະ
ລາຍງານຕໍ່ເມື່ອເຫັນວ່າຈຳເປັນ,ແລະ

– ທ່ານສາມາດໃຫ້ຂໍ້ມູນແລະຊ່ວຍສຶກສາຊຸມຊົນ
ເພື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າເຂົ້າໃຈແລະພະຍາຍາມປົກ
ປ້ອງບໍ່ໃຫ້ການລ່ວງລະເມີດເກີດຂຶ້ນແຕ່ຕົ້ນ.

• ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຕົວແທນຂອງຊຸມຊົນ,ທ່ານ
‘ມີໜ້າທີ່ແບກຫາບ’ພ້ອມກັບພັນທະທີ່ຈະແຈ້ງທີ່ໄດ້
ກຳນົດໄວ້ໃນກົດໝາຍຂອງປະເທດ.

• ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານເອງເປັນຜູ້ທີ່ມີຄວາມຮູ້,ພວກເຮົາ
ຮັບຮູ້ວ່າມັນເປັນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະເວົ້າກ່ຽວກັບເລື່ອງ
ເພດ.ບາງເທື່ອມື້ນີ້ອາດເປັນເທື່ອທຳອິດສຳລັບທ່ານ
ທີ່ຈະເວົ້າກ່ຽວກັບເລື່ອງນີ້.

• ແຕ່ວ່າ,ເພື່ອເຮັດໃຫ້ລູກຫຼານຂອງພວກເຮົາປອດໄພ,
ມັນຈຶ່ງສຳຄັນທີ່ພວກເຮົາຮູ້ກ່ຽວກັບບັນຫາດັ່ງກ່າວ
ແລະຈຳເປັນຕ້ອງອອກມາເວົ້າກ່ຽວກັບການລ່ວງລະ
ເມີດທາງເພດ.

ອີງໃສ່ບັດເອົາກັບບ້ານ(ການປ້ອງກັນເດັກ 
ໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ)

ການປ້ອງກັນເດັກຂອງ 
ພວກເຮົາໃຫ້ປອດໄພຈາກ 
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ໂດຍການເຂົ້າຮ່ວມເວທີການສົນທະນານີ້
ທ່ານກໍໄດ້ປະກອບສ່ວນໃນການປົກປ້ອງເດັກຢູ່ໃນ
ຊຸມຊົນຂອງທ່ານຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ເດັກແລ້ວ.

ຂໍ້ສະເໜີ:

• ຂ້າພະເຈົ້າຮູ້ວ່າທຸກໆທ່ານແມ່ນມີວຽກຫຼາຍແລະ
ພວກເຮົາກໍມີເວລາພຽງແຕ່ໜ້ອຍດຽວຄືມື້ນີ້້,ສະນັ້ນ
ຂໍໃຫ້ທ່ານຕັ້ງຄ່າໂທລະສັບມືຖືເປັນມອດສຽງໄວ້ແລະ
ຖ້າມີໂທລະສັບທີ່ດ່ວນແລະຈຳເປັນຂໍໃຫ້ໄປລົມຢູ່
ຂ້າງນອກ.

• ທຸກຄຳເຫັນທີ່ແຕ່ລະທ່ານປະກອບສ່ວນແມ່ນມີ
ຄວາມໝາຍ.

• ຖ້າທ່ານບໍ່ເຂົ້າໃຈອັນໃດແມ່ນໃຫ້ຖາມໂລດ,ບໍ່ໃຫ້
ອາຍ.ບາງເທື່ອຜູ້ອື່ນກໍອາດບໍ່ເຂົ້າໃຈຄືກັນ.
ຖ້າວ່າທ່ານສະບາຍໃຈກວ່າ,ມາລົມກັບຂ້າພະເຈົ້າ
ໂດຍກົງກໍໄດ້ຫຼັງຈາກເວທີການສົນທະນາ.

• ຖາ້ທາ່ນມີຂໍ້ມນູຮູ້ວ່າມີເດກັນອ້ຍກຳລັງຕົກຢູ່ໃນຄວາມ
ສ່ຽງຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ,ຂໍໃຫ້ມາບອກ
ຂ້າພະເຈົ້າຫຼັງຈາກເວທີການສົນທະນາ,ແລະພວກ
ເຮົາຈະຫາວິທີຊ່ວຍເຫຼືອເຂົາເຈົ້າ.

ແຜ່ນສະໄລ້6∞ ກິດຈະກຳ:ແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບ
ຮົມຢູ່ໃນນີ້

ບາງທ່ານກໍ່ອາດມີຄວາມເຂົ້າໃຈຕໍ່ກັບເລື່ອງການ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດມາກ່ອນແລ້ວແຕ່ບາງທ່ານ
ກໍ່ອາດເປັນຄວາມຮູ້ໃໝ່.ເພື່ອຮັບປະກັນວ່າພວກ
ເຮົາໃຫ້ຂໍ້ມູນຂ່າວສານທີ່ເໝາະສົມແລະເປັນປະ
ໂຫຍດທີ່ສຸດສຳລັບທ່ານ,ກ່ອນອື່ນໝົດພວກເຮົາຂໍ
ຖາມບາງຄຳຖາມ.

ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເບິ່ງສຳເນົາແບບຟອມທົດສອບເບື້ອງ
ຕົ້ນຂອງພວກເຂົາແລະໃຫ້ເວລາຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ3-5
ນາທີປະກອບໃຫ້ແລ້ວ.ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ເກັບແບບຟອມ
ທົດສອບກັບຄືນ.

ອີງຕາມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະ
ດວກສາມາດດຳເນີນການທົດສອບຕອນຕົ້ນ
ໃຫ້ເປັນກິດຈະກຳແບບໂຕ້ກັນໂດຍການໃຊ້ຂໍ້ແນະນຳ
ອະທິບາຍ(ຖັນເບື້ອງຂວາ).

ແບບທົດສອບຕອນຕົ້ນຢູ່ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ3.
ແບບຟອມທົດສອບຕອນຕົ້ນແມ່ນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການ
ປະເມີນຜົນກ່ອນການຝຶກອົບຮົມ.ຖ້າວ່າຕ້ອງການ,
ແບບທົດສອບຕ້ອນຕົ້ນແລະຕອນທ້າຍແມ່ນສາມາດ
ດຳເນີນແບບໂຕ້ກັນກໍໄດ້.

ແບບທົດສອບຕອນຕົ້ນ–ກິດຈະກຳເປັນທາງ
ເລືອກແບບຕອບໂຕ້ກັນ

1. ແຈກຢາຍບັດທົດສອບຕອນຕົ້ນແລະ
ຕອນທ້າຍໜື່ງຊຸດ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ
5)ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນແລະ
ຂໍໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຍົກບັດ‘ກາໝາຍຕິກ’ຂື້ນ
ຖ້າເຂົາເຈົ້າຕອບວ່າ‘ແມ່ນ’,ຍົກບັດ‘ໝາຍໄຄ່ວ'
ຂຶ້ນຖ້າວ່າຄຳຕອບຂອງເຂົາເຈົ້າແມ່ນ‘ບໍ່’ແລະ
ບັດ‘ໝາຍຄຳຖາມ’ຖ້າວ່າຄຳຕອບຂອງເຂົາ
ເຈົ້າແມ່ນ‘ບໍ່ຮູ້’ຕອບແຕ່ລະຄຳຖາມຢູ່ໃນແບບ
ທົດສອບຕອນຕົ້ນ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ
(ຫຼືຜູ້ຊ່ວຍ)ຕ້ອງໄດ້ບັນທຶກຢ່າງລະມັດລະວັງ
ຈຳນວນກາໝາຍເລືອກເອົາ,ກາໝາຍໄຄວ່
ແລະໝາຍຖາມສຳລັບແຕ່ລະຄຳຖາມ
ຕາມແບບຢ່າງໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

2. ອີກທາງເລືອກໜຶ່ງທີ່ງ່າຍກ່ວາແມ່ນ
ໃຫ້ແຍກຫ້ອງເປັນສາມສ່ວນຕາມ
‘ກາໝາຍເອົາ’,‘ໝາຍໄຄວ່’ແລະ
‘ໝາຍຖາມ’.ຂີດກາໝາຍເອົາຢູ່ບ່ອນໜຶ່ງ,
ໝາຍໄຄວ່ໃນບ່ອນໜຶ່ງຕ່າງຫາກ,ແລະ
ໝາຍຖາມໃສ່ຫ້ອງທີສາມ.ບອກໃຫ້ຜູ້ເ
ຂົ້າຮ່ວມຍ້າຍໄປຫາພາກສ່ວນຂອງຫ້ອງ
ຕາມຄຳຕອບຂອງເຂົາວ່າ‘ແມ່ນ’(ກາໝາຍຕິກ),
‘ບໍ່’(ກາໄຄ່ວ)ຫຼື‘ບໍ່ຮູ້’(ໝາຍຖາມ).

ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນຫຍັງ?

ແຜ່ນສະໄລ້7∞ ເພື່ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈຕໍ່ກັບ'ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ',
ພວກເຮົາຕ້ອງເຂົ້າໃຈວ່າ'ການລ່ວງລະເມີດເດັກ'
ແມ່ນຫຍ ັງ.

ແຜ່ນສະໄລ້8∞ • ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນການກະທຳ(ຫຼື
ບໍ່ແມ່ນການກະທຳ)ໃດໜຶ່ງທີ່ບໍ່ແມ່ນໂດຍບັງເອີນ
ແລະເຮັດໃຫ້ເດັກບາດເຈັບຫຼື
ເຮັດໃຫ້ເດັກຕົກຢູ່ໃນອັນຕະລາຍ.

• ການລ່ວງລະເມີດເດັກມີໂອກາດເຮັດໃຫ້ເກີດອັນ
ຕະລາຍຕົວຈິງຕໍ່ສຸຂະພາບ,ການດຳລົງຊີວິດ,
ການພັດທະນາແລະ/ຫຼືສັກສີຂອງເດັກ.

ອີງໃສ່ບັດເອົາກັບບ້ານ
(ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນຫຍັງ?)

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນອ້າງອີງເຖິງ
ນິຍາມແລະມາດຕາຕ່າງໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ຢູ່ໃນກົດໝາຍພາຍໃນປະເທດຕາມຄວາມເໝາະສົມ.

ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນຫຍັງ? 

ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນການກະທຳ (ຫຼື ບໍ່ແມ່ນການກະທຳ) ທີ່ເຈດ ຕະ ນາ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ເດັກບາດເຈັບ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ເດັກຕົກ ໃນສະ ພາບ ການທີ່ອັນຕະລາຍ. 

ໃນແຕ່ລະວັນ ມີເດັກຫລາຍລ້ານຄົນໄດ້ຮັບຄວາມທຸກຈາກການລ່ວງລະເມີດ. 
ການລ່ວງລະເມີດເດັກ ແມ່ນເກີດມີຂື້ນຢູ່ໃນທຸກໆປະເທດໃນໂລກ.

ປະເພດຂອງການລ່ວງລະເມີດເດັກ 
ການລ່ວງລະເມີດເດັກ ແບ່ງ ອອກ ເປັນ 4 ປະເພດ. ສ່ວນຫຼາຍ, ມີຫຼາຍ ປະ ເພດ  ການ ລ່ວງ 
ລະ ເມີດ ທີ່ ເກີດ ຂຶ້ນພ້ອມໆ ກັນ.  

ຜົນກະທົບຂອງການລ່ວງລະເມີດເດັກ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມີຜົນກະທົບທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ ຢ່າງຮຸນແຮງ 
ຕໍ່ເດັກໃນໄລຍະສັ້ນ ແລະ ໄລຍະຍາວ.

ຜົນກະທົບທີ່ເກີດຈາກການລ່ວງລະເມີດຍັງສົ່ງຜົນຕໍ່ຄອບຄົວຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍ, ຊຸມຊົນ 
ແລະ ສັງຄົມ ນຳດ້ວຍ.  

ເດັກບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດ ຫຼື ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໄປເຖິງ 
ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ. 

ທາງຮ່າງກາຍ ທາງເພດ ທາງຈິດໃຈ ການ ປ່ອຍປະ  
ລະ ເລີຍ ເດັກ 

ພາບສະໄລ້9∞ ການລ່ວງລະເມີດເດັກສາມາດເຂົ້າໃຈໄດ້
ໃນສີ່ຮູບແບບຫຼັກ,ເຖິງແມ່ນວ່າມັນຈະມີການຊໍ້າຊ້ອນ
ກັນຢູ່ຄື:

ການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ 

• ການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຮ່າງກາຍແມ່ນເວລາບຸກ
ຄົນໃດໜຶ່ງຕັ້ງໃຈຂົ່ມຂູ່ແລະກະທຳເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
ໄດ້ຮັບບາດເຈັບ.

• ການກະທຳລວມມີ:ການຕີ,ການກົດຂີ່,ການຊົກ,
ຈັບສັ່ນ,ເຕະ,ເອົາໄຟຈູດ,ເອົາມີດແຖບາດ,
ບີບຄໍຕາຍ,ຈັບທັ່ງຂື້ນລົງ,ວາງຢາພິດຫືຼ
ບັງຄັບບໍ່ໃຫ້ເຄື່ອນຍ້າຍໄປມາໄດ້.
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຈິດໃຈ

• ການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຈິດໃຈແມ່ນການກະທຳທີ່
ເຮັດໃຫ້ມີຜົນຕໍ່ຄວາມຮູ້ສຶກທາງອາລົມຈິດຢ່າງຫນັກ
ຫນ່ວງແລະເຮັດຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ.

• ການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຈິດໃຈສົ່ງຜົນຕໍ່ກັບຄວາມ
ຫມັ້ນໃຈຂອງເດັກ,

• ການກະທຳຕ່າງໆອາດລວມມີຄື
ການເອີ້ນຊື່ທີ່ເດັກບໍ່ມັກ,ການຂົ່ມຂູ່ເດັກ,
ການເວົ້າເຢາະເຢີ້ຍ,ການຂັງເດັກໄວ້ຄົນດຽວ.
ທຸກຮູບແບບຂອງການລ່ວງລະເມີດແມ່ນມີຜົນບໍ່ດີຕໍ່
ກັບດ້ານຈິດໃຈຂອງເດັກ.

• ການລ່ວງລະເມີດເດັກທຸກຮູບແບບແມ່ນມີຜົນບໍ່ດີຕໍ່
ຈິດໃຈຂອງເດັກ.

ການປ່ອຍປະລະເລີຍເດັກ

• ການປ່ອຍປະລະເລີຍເດັກແມ່ນ/ສິ່ງທີ່ຫຼົ້ມເຫຼວທີ່ຍິ່ງ
ໃຫ່ຍຂອງການເບິ່ງແຍງ.

• ຕົວຢ່າງ:ການປົກປ້ອງເຂົາເຈົ້າໃຫ້ປອດໄພ
ຈາກອັນຕະລາຍຫຼືບໍ່ສາມາດໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວທາງ
ການແພດຫຼືຄວາມຈຳເປັນຂັ້ນພື້ນຖານຂອງການເຕີບ
ໂຕແລະການພັດທະນາຂອງເດັກ(ເຊັ່ນ:ອາຫານ
ການກິນແລະທີ່ພັກເຊົາ).

ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ

• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດມັນແມ່ນການ
ທີ່ຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງນຳໃຊ້ອຳນາດຂອງຕົນຫຼື
ຫລອກລວງເອົາເດັກໄປມີຮ່ວມເພດ.

• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດລວມເອົາທຸກຮູບແບບຂອງ
ການມີເພດສຳພັນທີ່ບໍ່ເຈດຕະນາ.ໃນນັ້ນລວມທັງການ
ສຳພັດຫຼືບໍ່ສຳພັດກໍໄດ້.

• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກລວມມີ:

– ສ້າງຮູບໂປ້ອານາຈານຫືຼວີດີໂອໜັງເຊັກຕ່າງໆ,

– ບັງຄັບໃຫ້ເດັກເບິ່ງຮູບໂປ້ຫືຼມີເພດສຳພັນຫືຼ

– ບັງຄັບໃຫ້ເດັກມີເພດສຳພັນຫືຼເຂົ້າຮ່ວມພຶດຕິກຳ
ທາງເພດກັບເດັກຄົນອື່ນຫືຼຜູ້ໃຫ່ຍຄົນອື່ນ.

ມື້ນີ້ພວກເຮົາຈະສົນທະນາເນັ້ນໃສ່ຫມວດຂອງການ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.ແຕ່ວ່າພວກເຮົາຕ້ອງເຂົ້າໃຈວ່າ
ທັງຫມົດສີ່ຫໝວດແມ່ນມີສວ່ນພົວພັນກັນ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້10∞ • ບໍ່ມີສະຖິຕິທີ່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບຕົວເລກຂອງເດັກທີ່ຖືກ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ຕົວເລກດັ່ງກ່າວຫາຍາກຍ້ອນວ່າຄົນບໍ່ມັກລາຍ
ງານກໍລະນີທີ່ເກີດຂື້ນແລະສ່ວນຫຼາຍບໍ່ໄດ້ມີການ
ນັບກໍລະນີຕ່າງໆທີ່ເກີດຂື້ນ.

• ແຕ່ຄາດຄະເນວ່າຈະມີຢູ່ຫຼາຍລ້ານກໍລະນີ.

• ເດັກເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນມາຈາກທຸກໆພື້ນຖານດ້ານ
ເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ,ທຸກອາຍຸ,ທຸກສາດສະໜາ
ແລະວັດທະນະທຳ.

• ການລ່ວງລະເມີດເດັກບໍ່ແມ່ນບັນຫາສະເພາະພາກ
ພື້ນນີ້.ບັນຫາເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນເກີດຂຶ້ນຢູ່ທຸກໆປະເທດ
ໃນໂລກ

• ມັນເປັນເລື່ອງທຳມະດາສຳລັບເດັກທີ່ໄດ້ຜ່ານປະສົບ
ການຈາກການລ່ວງລະເມີດໃນຮູບແບບຕ່າງໆ-ບາງ
ກໍລະນີການລ່ວງລະເມີດແມ່ນການແຍກເອົາເດັກອອ
ກໄປຕ່າງຫາກ.ຕົວຢ່າງ:ພໍ່ແມ່ປ່ອຍປະລະເລີຍເດັກ
ແລະເຮັດໃຫ້ເດັກກາຍເປັນເດັກຢູ່ຂ້າງຖະໜົນແລະ
ໃນທີ່ສຸດກໍ່ກາຍເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ແລະຈິດໃຈແລະ/ຫຼືການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ໃນລະດັບພາກພື້ນ,ບົດລາຍງານການທົບທວນປີ
2012ໂດຍອົງການຢູນີເຊັບ(UNICEF)ປະຈຳ
ພາກພື້ນອາຊີຕາເວັນອອກແລະປາຊິຟີກພົບວ່າ:

• ອັດຕາການລ່ວງລະເມີດທາງຮ່າງກາຍຢ່າງ
ຮຸນແຮງຢູ່ລະຫວ່າງ9%ເຖິງປະມານ25%
ຂອງເດັກນ້ອຍໃນພາກພື້ນ.

• ລະຫວ່າງ14%ຫາ30%ຂອງທັງເດັກຊາຍແລະ
ເດັກຍິງໄດ້ລາຍງານວ່າເຄີຍມີປະສົບການຖືກບັງ
ຄັບໃຫ້ມີເພດສຳພັນຕະຫຼອດໄລຍະການມີຊີວິດຂອງ
ພວກເຂົາ.

• ໄວຈະເລີນພັນແລະຜູ້ໃຫຍ່
ທີ່ເຄີຍຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດແລະ/ຫຼື
ທາງຮ່າງກາຍໃນໄວເດັກແມ່ນມີຄວາມຄິດຢາກ
ຫຼືພະຍາຍາມຂ້າຕົວຕາຍ4ເທົ່າຫຼາຍກວ່າ
ເດັກທີ່ບໍ່ມີປະຫວັດການລ່ວງລະເມີດ.

(ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ:UNICEF,ການກະທຳຜິດຕໍ່ເດັກ:ຄວາມ
ແຜ່ຫຼາຍ,ກໍລະນີແລະຜົນທີ່ຕາມມາໃນພາກພື້ນອາຊີ
ຕາເວັນອອກແລະປາຊີຟິກ,2012)

ແຜ່ນສະໄລ້11 ຄຳຖາມເພື່ອທົບທວນຄືນ/ສົນທະນາ
(ເປັນທາງເລືອກ):

• ຖາມກຸ່ມວ່າເຄີຍໄດ້ເຫັນຫຼືໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບການລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດເດັກທີ່ເກີດຂື້ນຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ
ໃນຄຸ້ມບ້ານ,ໃນຊຸມຊົນຫຼືໃນສື່ຕ່າງໆບໍ.

• ສິ່ງສຳຄັນຕ້ອງຖາມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເພື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າ
ແລກປ່ຽນເລື່ອງລາວຕ່າງໆທີ່ເຂົາເຈົ້າເຄີຍພົບ
ເຫັນຜ່ານມາແຕ່ແນະນຳບໍ່ໃຫ້ເວົ້າຊື່ແຈ້ງແລະ
ເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນທີ່ເປັນການເສື່ອມເສຍຕໍ່
ຜູ້ທີ່ຖືກເຄາະຮ້າຍຫຼືຜູ້ລ່ວງລະເມີດ

• ຈາກເລື່ອງເລົ່າຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ,
ຍົກໃຫ້ເຫັນບາງຂໍ້ມູນເບື້ອງຕົ້ນກ່ຽວກັບ
ສິ່ງຕ່າງໆ ທີ່ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນເຮັດຢູ່ແລ້ວ
ເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຂອງຕົນຈາກການລ່ວງລະ
ເມີດທາງເພດ.

• ເພື່ອເນັ້ນຫນັກໃຫ້ມັນສອດຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິງ
ຂອງທ້ອງຖິ່ນ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຍົກ
ຕົວຢ່າງທີ່ເອົາຈາກສື່ຕ່າງໆໃນເລື່ອງທີ່ສະທ້ອນເຖິງ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກທີ່ເກີດຂື້ນຢູ່ພາຍ
ໃນປະເທດຫຼືໃນທ້ອງຖິ່ນ.ໂດຍສະເພາະແມ່ນຍົກ
ຕົວຢ່າງໃນກໍລະນີສຶກສາທີ່ສາມາດສະທ້ອນບັນ
ຫາຕ່າງໆທີ່ຊ່ວຍປ່ຽນຄວາມເຊື່ອແບບຜິດໆວ່າກ
ານລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກເກີດຂື້ນໄດ້ແນວໃດ.
ຕົວຢ່າງຜູ້ທີ່ລະເມີດເປັນຄົນທີ່ຖືກໄວ້ເນື້ອເຊື່ອໃຈ,
ຜູ້ຕົກເປັນເຍື່ອແມ່ນເດັກຊາຍ.

• ຈຸດປະສົງຂອງພາກນີ້ແມ່ນເພື່ອເລີ່ມການສົນທະນາ
ກ່ຽວກັບຄວາມເຂົ້າໃຈຕ່າງໆ ທີ່ມີກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.ພາກນີ້ຍັງຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກເຂົ້າໃຈຕື່ມກ່ຽວກັບ
ສະພາບໃນທ້ອງຖິ່ນແລະລະດັບຄວາມຮັບຮູ້ພາຍ
ໃນກຸ່ມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

• ການສົນທະນາດັ່ງກ່າວບໍ່ຄວນເປັນລັກສະນະບັງຄັບ
ຖ້າວ່າກຸ່ມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຍັງບໍ່ພ້ອມທີ່ຈະເວົ້າຫຼື
ຮູ້ສຶກອາຍ.

• ອະນຸຍາດໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເລົ່າເລື່ອງປະມານສອງຫາ
ສາມເລື່ອງ

• ຕັ້ງໃຈຟັງເລື່ອງທີ່ເລົ່າຖ້າວ່າເລື່ອງທີ່ເລົ່າຊີ້ໃຫ້ເຫັນ
ວ່າໃນປະຈຸບັນເດັກແມ່ນກຳລັງຕົກຢູ່ໃນສະພາບ
ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດ,ໃຫ້ແນະນຳ
ກຸ່ມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມວ່າອັນນີ້ແມ່ນບັນຫາທີ່ຮ້າຍແຮງ
ແລະທ່ານຈະໂອ້

ລົມກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມອີກຕ່າງຫາກໃນເວລາພັກຜ່ອນ
(ຫຼືເວລາສະຫລຸບການສົນທະນາ)
ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຂໍ້ມູນຕື່ມເພື່ອສົ່ງຕໍ່ກໍລະນີດັ່ງກ່າວ.

• ໃຫ້ບັນທຶກສະເພາະທຸກໆຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບການກະທຳ
ແລະການປະພຶດຂອງຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ໃນການປົກປ້ອງເດັກໃນຊຸມຊົນຂອງຕົນຈາກ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.ສາມາດຍົກປະເດັນນີ້
ໃນເວລາທີ່ມີການສົນທະນາກ່ຽວກັບຄຳຕອບຕ່າງໆ.
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ມັນຍັງອາດຈະເປັນປະໂຫຍດຖ້າຜູ້ອຳນວຍ
ຄວາມສະດວກສາມາດສະເໜີສະຖິຕິຫຼື
ທ່າອ່ຽງພາຍໃນປະເທດເພື່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໄດ້ເຫັນ
ພາບລວມວ່າຊ່ຽວຊານຫຼືເຈົ້າໜ້າທີ່ມີຄວາມເຫັນ
ແນວໃດກ່ຽວກັບປະເດັນດັ່ງກ່າວນີ້

ແຜ່ນສະໄລ້້12∞ • ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມີຜົນກະທົບ
ຢ່າງຮຸນແຮງຕໍ່ເດັກ.ສິ່ງດັ່ງກ່າວມີຜົນກະທົບທີ່ເປັນ
ອັນຕະລາຍໃນໄລຍະສັ້ນແລະໄລຍະຍາວໄດ້.

• ຜົນກະທົບຕໍ່ເດັກລວມມີ:

– ທາງຮ່າງກາຍ(ບາດເຈັບ,ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງ
ເພດສຳພັນ,ຕິດເຊື້ອທາງເພດສຳພັນ,
ຕິດສິ່ງເສບຕິດ).

– ທາງຈິດໃຈ(ສຸຂະພາບຈິດແລະບັນຫາທາງ
ດ້ານອາລົມລວມທັງຊືມເສົ້າ,ມີຄວາມກັງວົນ,
ການຂ້າຕົວຕາຍ,ທຳຮ້າຍຕົນເອງ).

– ກ່າວໂທດຜູ້ເຄາະຮ້າຍແທນທີ່ທີ່ຈະກ່າວ
ໂທດຜູ້ລ່ວງລະເມີດ.ບັນຫາທາງສັງຄົມ
(ບັນຫາເລື່ອງຄວາມເຊື່ອໃຈ,ບໍ່ມີສະມາທິຫຼືບໍ່
ສາມາດສ້າງສາຍພົວພັນ,ບໍ່ສາມາດເຂົ້າສັງຄົມຫຼື
ໄດ້ຮັບການຈ້າງງານ).

– ຜົນກະທົບໄລຍະຍາວລວມມີ:ການຖືກໝູນໃຊ້ຫຼື
ມີ‘ວຽກເຮັດ’ທີ່ບໍ່ເພິ່ງປາດຖະໜາ.

– ຜົນກະທົບສືບຕໍ່ຮຸ້ນຄົນຕໍ່ໄປຄືຕໍ່ກັບເດັກທີ່ເກີດ
ຈາກການພົວພັນທີ່ມີການລ່ວງລະເມີດຫຼື
ຫຼັງຈາກການພົວພັນທີ່ມີການລະເມີດ.

• ຜົນກະທົບຂອງການລະເມີດຍັງແພ່ລາມໄປຫາຄົນ
ອ້ອມແອ້ມຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍແລະກະທົບຕໍ່ຄອບຄົວ
ແລະຊຸມຊົນໃນທົ່ວຮຸ້ນຄົນ.

• ຜົນກະທົບຕໍ່ເດັກລວມມີ:

– ການປະນາມຕໍ່ຄອບຄົວ.

– ການຢຽບຫຍາມຫຼືປະຕິເສດຄອບຄົວ
ຈາກຊຸມຊົນ.

– ທຳລາຍຊື່ສຽງຂອງຄອບຄົວ.

– ວັດທະນະທຳທີ່ມີຄວາມຢ້ານກົວແລະ
ຄວາມບໍ່ເຊື່ອໃຈກັນ.

– ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບທາງດ້ານການເງີນເພີ່ມຂື້ນ
ເນື່ອງຈາກມີຄວາມຈຳເປັນໃນການເບິ່ງແຍງ
ຜູ້ທີ່ເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດ.

– ການຖືເບົາຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດ.
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• ຜົນກະທົບຕໍ່ເດັກລວມມີ:

– ຊື່ສຽງໃນທາງບໍ່ດີ.

– ສະພາບຂອງຄວາມຢ້ານກົວ.

– ການເພີ່ມຂື້ນຂອງບັນຫາທາງສັງຄົມ.

– ຜົນກະທົບທາງລົບຕໍ່ເສດຖະກິດ.

– ຊັກຈູງໃຫ້ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອື່ນໆເຂົ້າໄປໃນຊຸມຊົນ.

– ເກີດປະກົດການຫຍໍ້ທໍ້ທາງວັດທະນະທຳແລະ
ປະເພນີ.

• ເດັກບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດສຳລັບເຫດການທີ່ຕົນຖືກ
ລ່ວງລະເມີດຫືຼສຳລັບຜົນກະທົບຕໍ່ຄອບຄົວແລະ
ຊຸມຊົນຂອງຕົນ.ຕ້ອງຮັບປະກັນຕໍ່ເດັກທີ່ຖືກລ່ວງລະ
ເມີດວ່າເຫດການທີ່ເກີດຂຶ້ນບໍ່ແມ່ນຄວາມຜິດຂອງເຂົາ.

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນຕ້ອງຮູ້ຂໍ້ມູນໃດແດ່?

ແຜ່ນສະໄລ້13∞ • ພວກເຮົາຕ້ອງຮູ້ຫຍັງກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດເດັກ?(ເບີ່ງແຜ່ນສະໄລ້ຕໍ່ໄປ)

ແຜ່ນສະໄລ້14∞ ໃຜແມ່ນຜູ້ເຄາະຮ້າຍ?

• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດສາມາດເກີດຂື້ນໄດ້ກັບ
ເດັກທຸກໆຄົນບໍ່ວ່າຈະມາຈາກພື້ນຖານແນວໃດ
ກໍ່ຕາມ.

• ຜູ້ເຄາະຮ້າຍອາດເປັນເດັກຍິງແລະເດັກຊາຍ.

• ອີງຕາມສົນທິສັນຍາວ່າດ້ວຍສິດທິເດັກ,ເດັກ
ທຸກຄົນອາຍຸຕໍ່າກວ່າ18ປີລົງມາຖືວ່າເປັນເດັກ.
ອັນນີ້ໝາຍວ່າຜູ້ເຄາະຮ້າຍສາມາດຢູ່ໃນເກນອາຍຸ
ລະຫວ່າງ0–17ປີ.ສະນັ້ນຜູ້ເຄາະຮ້າຍອາດເປັນ
ເດັກນ້ອຍຫຼືໄວລຸ້ນ

• ບາງເທື່ອເດັກທີ່ຖືກເຄາະຮ້າຍແມ່ນມາຈາກພື້ນຖານ
ທີ່ຫຍຸ້ງຍາກພວກເຂົາອາດເປັນເດັກຢູ່ຂ້າງຖະຫນົນ,
ທຸກຍາກ,ບໍ່ໄດ້ເຂົ້າໂຮງຮຽນ,ມາຈາກຊຸມຊົນຊົນເຜົ່າ
ສ່ວນນ້ອຍ,ຫຼືຄອບຄົວແຕກແຍກກັນ.ສ່ວນໃຫຍ ່
ຜູ້ເຄາະຮ້າຍໄດ້ພົບພໍ້ຮູບແບບການລ່ວງລະເມີດອື່ນຢູ່
ໃນບ້ານຂອງເຂົາເຈົ້າຫຼືຕາມຖະໜົນຫົນທາງ.

• ແຕ່ວ່າບາງເທື່ອຜູ້ເຄາະຮ້າຍກໍ່ມາຈາກຄອບຄົວທີ່ມີ
ຖະນະພໍປານກາງຫຼືຮັ່ງມີ.ພວກເຂົາອາດໄດ້ຮັບ
ການແຊກແຊງຈາກແຮງກົດດັນພາຍນອກທາງດ້ານ
ການບໍລິໂພກວັດຖຸນິຍົມ(ສວ່ນຫລາຍແມ່ນແຮງ
ກົດດັນຈາກຫມູ່ເພື່ອນ)ພວກເຂົາອາດຈະຮູ້ເທົ່າບໍ່
ເຖິງການກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບສະພາບ
ການທີ່ພວກເຂົາພົບພໍ້ຢູ່.

• ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນເກັບກຳແລະ
ຍົກຕົວຢ່າງລັກສະນະຕ່າງໆຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍໃນ
ປະເທດຕົນເຊັ່ນອາຍຸ,ເພດ,ສະຖານທີ່,ອື່ນໆ.

• ຕົວຢ່າງຕ່າງໆຈາກສື່(ໂດຍບໍ່ລະ
ບຸຕົວຕົນຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍ)ຈະຊ່ວຍໄດ້ໃນທີ່ນີ້.
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• ເດັກເພດທີສາມຫຼືເດັກທີ່ກຳລັງຄົ້ນຫາເພດແທ້
ຂອງຕົນເອງແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງເພີ່ມຂື້ນ.

• ເດັກທີ່ພິການ(ຄວາມພິການທຸກໆຮູບແບບ)
ແມ່ນຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງທີ່ເພີ່ມຂື້ນຕໍ່ການຖືກ
ລ່ວງລະເມີດແລະຄວນໄດ້ຮັບການເບິ່ງແຍງ
ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດເພື່ອປົກປ້ອງເດັກເຫຼົ່ານັ້ນ.
ອັນນີ້ລວມທັງການພິການທຸກປະເພດເຊັ່ນ
ການພິການທາງຮ່າງກາຍ,ການພິການທາງ
ດ້ານປະສາດສຳພັດ(ເຊັ່ນວ່າການໄດ້ຍິນ,
ຄວາມບົກພ່ອງທາງດ້ານສາຍຕາ),ການພິການ
ທາງດ້ານປັນຍາແລະການພິການທາງຈິດ.

• ເດັກນ້ອຍຈະຖືກຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຢູ່ສະເໝີ.
ຜູ້ໃຫ່ຍແມ່ນມີຫນ້າທີ່ປົກປ້ອງເຂົາເຈົ້າໃຫ້ພົ້ນຈາກ
ການທາລຸນທາງເພດ.ບາງຄັ້ງການກ່າວໂທດ
ອາດເປັນໃນລັກສະນະທາງອ້ອມ.ຕ້ອງຮັບປະກັນ
ຢ່າງຕັ້ງໜ້າວ່າເດັກທີ່ເຄີຍເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍແມ່ນບໍ່
ຖືກກ່າວໂທດສຳລັບສິ່ງທີ່ເກີດຂຶ້ນກັບເຂົາເຈົ້າ.

ໃຫ້ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງຖີ່ຖ້ວນຕໍ່ການອະຄະຕິ
ຫຼືທັດສະນະຄະຕິຈຳແນກທີ່ອາດຈະແຜ່ຫຼາຍ
ເພື່ອເນັ້ນໜັກກ່ຽວກັບຄວາມສະເໝີພາບສຳລັບ
ເດັກທຸກຄົນ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ຄວນເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເຕັມທີແລະລະມັດລະວັງບໍ່ໃຫ້
ສະແດງທັດສະນະຄະຕິຫຼືມຸມມອງທີ່ຈຳແນກໃດໜື່ງ
ໂດຍທາງກົງແລະທາງອ້ອມລວມທັງຄວາມເຊື່ອ
ທາງເພດແລະລັກສະນະທາງເພດຂອງຕົນ.ການຮັກ
ສາທັດສະນະຄະຕິຈຳແນກໂດຍອີງໃສ່ເພດ,
ຄວາມເຊື່ອທາງເພດ,ເຊື້ອຊາດແລະອື່ນໆ
ອາດຈະບໍ່ສອດຄ່ອງກັບສິດທິສາກົນຂອງເດັກແລະ
ຍັງອາດຈະນຳໄປສູ່ຄວາມອ່ອນແອທີ່ເຮັດໃຫ້ເດັກ
ຕົກຢູ່ໃນສະພາບຄວາມສ່ຽງຂອງການລ່ວງລະເມີດ.

ແຜ່ນສະໄລ້15∞ • ມີຄວາມເຂົ້າໃຈຜິດທີ່ວ່າເດັກຊາຍບໍ່ສາມາດຕົກເປັນ
ຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດໄດ້.

• ດັ່ງນັ້ນ,ບາງຄັ້ງຊຸມຊົນແມ່ນໃຫ້ການປົກປ້ອງເດັກຍິງ
ຫຼາຍກ່ວາເດັກຊາຍ.

• ອັນນີ້ສາມາດເປັນເຫດໃຫ້ເດັກຊາຍຖືກປ່ອຍປະ
ໂດຍມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍຂື້ນຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ.

• ມັນຍັງເປັນການຍາກສຳລັບເດັກຊາຍທີ່ຈະບອກ
ໃຜຜູ້ອື່ນຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດຍ້ອນການ
ປະນາມແລະຄວາມເຂົ້າໃຈຜິດທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ຂອງສັງຄົມ.

ຜົນການສຳຫຼວດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າສ່ວນໃຫຍ່
ຊຸມຊົນຕ່າງໆຈະບໍ່ເຊື່ອວ່າເດັກຊາຍສາມາດຕົກ
ເປັນເປົ້າຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.ອັນນີ້
ມັນສົ່ງຜົນທີ່ຕາມມາທີ່ຮ້າຍແຮງສຳລັບຄຸນນະພາບ
ຊີວິດຂອງເດັກຊາຍແລະໝາຍຄວາມວ່າຊຸມຊົນຕ່າງໆ
ຈະບໍ່ວາງກົນໄກໃນການປົກປ້ອງທີ່ຮັດກຸມຕໍ່ເດັກຊາຍ
ຖ້າທຽບໃສ່ເດັກຍິງ.

ຕົວຢ່າງ,ໄດ້ພົບເຫັນວ່າຢູ່ໃນບາງປະເທດ,
ໂດຍສະເພາະເດັກຊາຍແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ກັບການ
ຄ້າມະນຸດເພື່ອຜົນປະໂຫຍດທາງເພດຍ້ອນວ່າຜູ້ປົກ
ຄອງເລືອກທີ່ຈະໃຫ້ລູກຊາຍຂອງພວກເຂົາເຄື່ອນຍ້າຍ
ແບບບໍ່ປອດໄພຫຼາຍກ່ວາລູກສາວຂອງພວກເຂົາ.

ແຜ່ນສະໄລ້16∞ ໃຜແມ່ນຜູ້ລ່ວງລະເມີດ?

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດແມ່ນຜູ້ໃດຜູ້ໜື່ງກໍ່ເປັນໄດ້:

• ຜູ້ຊາຍຫຼືຜູ້ຍິງ.

• ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດອະທິບາຍລະອຽດ
ຕື່ມກ່ຽວກັບຂໍ້ມູນຈາກກໍລະນີສຶກສາໃນລະດັບທ້ອງຖິ່ນ/
ຊາດ/ສາກົນ.

• ເພື່ອນບ້ານ,ໝູ່ເພື່ອນ,ຫຼືບຸກຄົນທີ່ໄວ້ໃຈໄດ້
(ອາຈານ,ເຈົ້າໜ້າທີ່ຢູ່ສູນກິລາ,ແພດໝໍ,ອື່ນໆ)
ຈົ່ງຄຳນຶງວ່າ,ເດັກສ່ວນຫຼາຍຖືກລ່ວງລະເມີດໂດຍ
ບຸກຄົນທີ່ພວກເຂົາຮູ້ຈັກດີ.

• ຄົນແປກໜ້າ.

• ເດັກແລະໄວໜຸ່ມຄົນອື່ນ.ເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ຕ້ອງ
ສັງເກດຢ່າງລະມັດລະວັງການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດທີ່ບາງເທື່ອແມ່ນກະທຳໂດຍເດັກຄົນອື່ນ,
ຜູ້ທີ່ອາຍຸຫຼາຍກວ່າ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດອະທິບາຍລະອຽດ
ລົງເລິກກ່ຽວກັບຂໍ້ມູນຈາກກໍລະນີສຶກສາໃນລະດັບ
ທ້ອງຖິ່ນ/ຊາດ/ສາກົນ.ຄວນນຳໃຊ້ກໍລະນີສຶກສາເພື່ອ
ສະແດງຮູບພາບຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດທີ່ຫຼາກຫຼາຍ
ຜູ້ທີ່ເຄີຍກໍ່ຄະດີໃນປະເທດ.

ອີກເທື່ອໜຶ່ງ,ເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ຈະເນັ້ນໜັກທັດສະນະ
ຄະຕິທີ່ມີຕໍ່ເພດທີ່ຕາຍຕົວຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ.ເຖິງວ່າ
ກໍລະນີທີ່ຖືກລາຍງານສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຜູ້ລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດສ່ວນຫຼາຍແລ້ວຈະແມ່ນຜູ້ຊາຍ,ແຕ່ຜູ້ຍິງທີ່
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກກໍເພິ່ມຂຶ້ນຢູ່ເລື້ອຍໆແລະ
ຜົນກະທົບທີ່ມີຕໍ່ເດັກກໍມີຄວາມຮຸນແຮງເທົ່າໆກັນກັບ
ຜູ້ຊາຍ.

ຊີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າຫຼາຍໆກໍລະນີຂອງການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດບໍ່ໄດ້ຖືກລາຍງານຍ້ອນເຫດຜົນຫຼາຍໆ
ປະການ,ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງບໍ່ສາມາດມະໂນພາບບັນຫາໄດ້
ຢ່າງຈະແຈ້ງ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ບຸກຄົນຈາກຊຸມຊົນ,ປະເທດ,ມີອາຍຸ,ຈາກອາຊີບຫຼື
ສາດສະໜາໃດກໍຕາມ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດສ່ວນຫຼາຍຈະແມ່ນຄົນໃນ
ຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນ.

ເຖິງແມ່ນວ່າຈະເປັນໄປບໍ່ໄດ້ທີ່ຈະບົ່ງບອກຜູ້ລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດຈາກຮູບຮ່າງພາຍນອກ,ແຕ່ກໍເປັນ
ໄປໄດ້ທີ່ຈະບົ່ງບອກຈາກພຶດຕິກຳທີ່ໜ້າສົງໃສທີ່ພວກ
ເຂົາສະແດງອອກ.

ແຜ່ນສະໄລ້17∞ ຜູ້ລ່ວງລະເມີດດຳເນີນການແນວໃດ?

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເຂົ້າຫາເດັກແລະລ່ວງລະເມີດທາງ
ເພດດ້ວຍຫຼາຍວິທີການ.

• ຕາມປົກກະຕິຄົນມັກຄິດວ່າການຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດມັກເກີດຂື້ນແບບບັງເອີນຍ້ອນມີຄົນ
ແປກຫນ້າເຂົ້າບຸກທຳລາຍ.ແທ້ຈິງແລ້ວ,
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດແລະ/ຫຼືຜູ້ເຈລະຈາສ່ວນໃຫຍ່
ຈະໃຊ້ເວລາສ້າງສາຍສຳພັນກັບເດັກ(ແລະ
ບາງເທື່ອກັບຄອບຄົວພວກເຂົາ).

ອີງໃສ່ບັດເອົາກັບບ້ານ(ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ 
ເຄື່ອນໄຫວແນວໃດ?)

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ
ດຳເນີນການແນວໃດ?
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດໃຊ້ຫຼ າຍວິ ທີເພື່ ອເຂົ້ າຫາເດັກ ແລະ ລ່ວງລະເມີດເດັກ. 

ຕາມປົກກະຕິ ຄົນມັກຄິດວ່າ ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມັກເກີດຂື້ ນແບບບັງເອີນ
ຍ້ອນມີຄົນແປກໜ້າເຂົ້ າບຸກທຳລາຍ. ແທ້ຈິງແລ້ວ, ຕາມປົກກະຕິ ຜູ້ກະທຳ ຜິດ ແລະ/ຫຼ ື
ບຸກ ຄົນ ກາງຈະໃຊ້ເວລາສ້າງສາຍສຳ ພັນກັບເດັກ (ແລະ ບາງເທື່ ອກັບຄອບຄົວຂອງ
ພວກເຂົາ). ຂະບວນການນີ້  ເອີ້ ນວ່າ “ຂັ້ ນ ຕອນ ຂອງ ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດ” ຊຶ່ ງມັນປະກອບ
ມີຫຼ າຍຂັ້ ນຕອນດ� ງນີ້ :

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທຸກຄົນຈະບໍ່ ນຳໃຊ້ວິທີການລ່ວງລະເມີດ ເດັກແບບຕາຍຕົວ. ວິທີອື່ ນໆ
ລວມມີການບຸກໂຈມ ຕີ ທັນ ທີ, ການຈັດ ຫາຊື້ ຈ້າງ, ການຫຼ ອກລວງ, ການໃຊ້ເລ້ລ່ຽມ, ນາບຂູ່.

ສ່ວນ ຫຼ າຍ, ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບໍ່ ໄດ້ເຄື່ ອນ ໄຫວ ຜູ້ດຽວ. ພວກເຂົາອາດຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼົ ືອ 
ຫຼ ື ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກຜູ້ອື່ ນເຊັ່ ນ: ຜູ້ຊ່ວຍ, ນາຍໜ້າ, ຜູ້ຈັດ ຫາ, ສື່  ກາງ ແລະ 
ຜູ້ອຳ ນວຍຄວາມສະດວກ. 

ຜູ້ກະທຳ ຜິດລະ ບຸເດັກຜູ້ທີ່ ພວກເຂົາຢາກລ່ວງລະເມີດ. 
ສ່ວນຫຼ າຍ ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດມັກ ເລັງໃສ່ ເດັກ ທີ່  ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເຮັດໃຫ້ເດັກໄວ້ໃຈໂດຍການເລ່ າເລື່ ອງທີ່ 
ພວກເຂົາສົນໃຈ, ໃຫ້ຂອງຂວັນ ແລະ ເປັນໝູ່ນຳ . 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເລີ່ ມມີຄວາມລັບກັບເດັກ ແລະ ໃຫ້ພວກເຂົາ
ສັນຍາ, ນາບຂູ່ ຫຼ ື ບັງ ຄັບພວກເຂົາໃຫ້ປົກປິດເປັນຄວາມລັບ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເພີ່ ມລະ ດັບຄວາມສຳ ພັນທາງເພດ. ພວກເຂົາ
ກ່າວ ເຖິງ ປະ ເດັນທາງ ເພດ ແລະ ເອົາເອ ກະ ສານ ແລະ ສິ່ ງ 
ຕ່າງໆທາງເພດເພື່ ອ ໃຫ້ເດັກລຶ້ ງ ເຄີຍ ຕໍ່  ປະ ເດັນ ດ� ງ ກ່າວ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດລົງມືກະ ທຳ ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ຈາກການສຶກສາພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການລົງໂທດຈາກສານ,ນັກຄົ້ນຄວ້າໄດ້
ສາມາດເຫັນໄດ້ແຈ້ງວິທີການແລະຄວາມຄ້າຍຄືກັນ
ໃນການລົງມືຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ.ຂໍ້ມູນນີ້
ສ່ວນຫຼາຍອີງໃສ່ຂໍ້ມູນຈາກປະເທດທາງຕາເວັນຕົກ
ແລະ/ຫຼືຜູ້ຖືກດຳເນີນຄະດີທີ່ເປັນຊາວຕະເວັນຕົກ.
ຈຳເປັນຕ້ອງມີການຄົ້ນຄວ້າເພິ່ມກ່ຽວກັບວິທີທີ່ຜູ້ຖືກດຳ
ເນີນຄະດີການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກໃນອາຊີ.

ແຜ່ນສະໄລ້18∞ • ຂັ້ນຕອນຂອງການສ້າງສາຍສຳພັນກັບ
ເດັກແລະ/ຫຼືຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາເອີ້ນວ່າ
"ຂັ້ນຕອນຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ"ແລະ
ປະກອບມີຫຼາຍຂັ້ນຕອນ.

• ທຳອິດ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດຈະສັງເກດແລະ
ຕັ້ງເດັກເປັນເປົ້າໝາຍ.ສວ່ນໃຫ່ຍພວກເຂົາເລັງໃສ່
ເດັກທີ່ມີບັນຫາແລະມີຄວາມອອ່ນໄຫວງ່າຍ

• ເດັກທີ່ອ່ອນແອອາດຈະເປັນຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດ
ຈົ່ມວ່າ,ຢູ່ໂດດດ່ຽວຫຼືບໍ່ຕິດຕໍ່ກັບຜູ້ໃຫຍ່ທີ່
ພວກເຂົາໄວ້ໃຈຫຼືພົວພັນກັບຊຸມຊົນ.ຕົວຢ່າງ,
ບ້ານທີ່ມີພໍ່ຫຼືແມ່ທີ່ລ້ຽງລູກດ້ວຍໂຕຄົນດຽວແຕ່
ມີລູກຫຼາຍຄົນ,ເດັກທີ່ບໍ່ໄດ້ອາໃສຢູ່່ກັບຄອບຄົວ,
ເດັກທີ່ມີບັນຫາກັບຊີວິດ,ເດັກທີ່ປະເຊີນກັບຄວາມ
ຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄົວ,ອື່ນໆ.

ໃນບາງປະເທດ"ຂັ້ນຕອນຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ"
ແມ່ນການກະທຳທີ່ຜິດກົດໝາຍຍ້ອນເປັນທີ່ຮັບຮູ້ກັນວ່າ
ມັນເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ເດັກ.
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້19∞ • ຫຼັງຈາກນັ້ນ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດສ້າງຄວາມໄວ້ວາງ
ໃຈກັບເດັກໂດຍການບອກເລົ່າສິ່ງທີ່ໜ້າສົນໃຈ,
ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈກັບພວກເຂົາຫຼາຍໆ,ໃຫ້ຂອງຂວ້ນ
ແລະເປັນໝູ່ກັບພວກເຂົາ.ບາງຄັ້ງອາດມີການກາຍ
ເປັນເພື່ອນກັບຄອບຄົວຂອງເດັກ

• ຕົວຢ່າງ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈະຕີສະນິດເປັນໝູ່ກັບ
ແມ່ທີ່ລ້ຽງລູກຜູ້ດຽວເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຮັບຄວາມໄວ້ວາງໃຈ
ຈາກລາວແລະຫຼັງຈາກນັ້ນກໍເຂົ້າຫາລູກລາວ
ເພື່ອໄປລ່ວງລະເມີດເດັກ.ຊຶ່ງອາດມີທັງການ
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການເງິນເພື່ອຊຸກຍູ້ຄອບຄົວຫຼື
ອາໃສຢູ່ໃນຄອບຄົວຫຼືໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການ
ເງິນຕໍ່ເດັກເອງ(ເຊັ່ນຊ່ວຍຄ່າຮຽນແລະອື່ນໆ).

• ເກືອບໝົດທຸກກໍລະນີ,ຄົນຮ້າຍແມ່ນມີອຳນາດ
ເໜືອບາງຢ່າງຍ້ອນການເສຍປຽບທາງດ້ານອາຍຸ,
ຄວາມເປັນຜູ້ໃຫ່ຍ,ຄວາມເຂັ້ມແຂງທາງດ້ານກຳລັງ
ແລະອຳນາດ.

ແຜ່ນສະໄລ້20∞ • ໃນໄລຍະທີ່ຜູ້ລ່ວງລະເມີດສ້າງສາຍສຳພັນກັບເດັກ,
ພວກເຂົາຈະເລິ່ມສ້າງຄວາມລັບກັບເດັກເພື່ອຮັບປະ
ກັນວ່າເດັກນັ້ນຈະບໍ່ເປີດເຜີຍເລື່ອງການລ່ວງລະເມີດ

• ສ່ວນຫຼາຍການຮັກສາຄວາມລັບຈະເປັນໃນຮູບແບບ
ການໃຫ້ຄຳສັນຍາ,ການຂົ່ມຂູ່ບາງເທື່ອຜູ້ລ່ວງ
ລະເມີດເດັກເອີ້ນສິ່ງນີ້ວ່າ“ການພົວພັນພິເສດ”
ກັບເດັກ.ເດັກຈະຖືກລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຈິດໃຈ
ແລະຖືກຜູ້ລ່ວງລະເມີດບັງຄັບບັນຊາ.

• ຕົວຢ່າງ,ເດັກອາດຈະຮູ້ສຶກວ່າຜູ້ລ່ວງລະເມີດເປັນ
ຄົນຜູ້ດຽວທີ່ເຂົ້າໃຈພວກເຂົາແລະເປັນຄົນທີ່ພວກ
ເຂົ້າໄວ້ວາງໃຈໄດ້.

• ເດັກອາດຈະມີບັນຫາທີ່ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ວ່າຜູ້ໃຫຍ່ບໍ່ເຂົ້າໃຈພວກເຂົາ.ດັ່ງນັ້ນ,
ເດັກຈຶ່ງຖືກລໍ້ລວງໄດ້ຢ່າງງ່າຍເມື່ອພວກເຂົາພົວພັນ
ກັບຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ບໍ່ເຂົ້າໃຈພວກເຂົາ.

ແຜ່ນສະໄລ້21∞ • ການໃຊ້ເວລາອາດແຕກຕ່າງກັນໄປ,ແຕ່ວ່າຜູ້ລ່ວງ
ລະເມີດເດັກມັກຈະຮີບເລັ່ງໃຫ້ມີເພດສຳພັນ
ໂດຍໄວ.ນີ້ອາດຈະລວມເຖິງການເອົາອຸປະກອນ
ທາງເພດໃຫ້ເບິ່ງດັ່ງນັ້ນເພື່ອສ້າງຄວາມ"ລຶ້ງເຄີຍ"ຫືຼ
ໂອກາດທີ່ຈະຕົກໃຈຫືຼເຄັ່ງຄຽດຈະມີໜ້ອຍ.

• ຕົວຢ່າງ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈະເລີ່ມຈັບບາຍເດັກຫືຼ
ເອົາຮູບລໍ້ແຫຼມໃຫ້ເບິ່ງ.ອີກວິທີໜຶ່ງ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດ
ອາດຈະເລີ່ມລົມກັບເດັກກ່ຽວກັບກິດຈະກຳທາງເພດ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້22∞ • ຜູ້ລ່ວງລະເມີດຈະສືບຕໍ່ແຕະເນື້ອຕ້ອງຕົວຊຶ່ງພົວ
ພັນກັບທາງເພດແລະພຶດຕິກຳການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດອື່ນໆ.

• ຈົ່ງຈື່ໄວ້ວ່າການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກບໍ່ໄດ້
ໝາຍພຽງແຕ່ວ່າການຂົ່ມຂືນເທົ່ານັ້ນ.
ມັນສາມາດເປັນກິດຈະກຳທາງເພດ
ຊຶ່ງລວມທັງການຈັບບາຍຫຼື
ບໍ່ມີການສຳພັດກັນເລີຍກໍໄດ້.

• ການລ່ວງລະເມີດອາດຈະເພິ່ມຄວາມຮຸນແຮງຂຶ້ນ
ເລື້ອຍໆໂດຍເລິ່ມຈາກສິ່ງນ້ອຍໆ.

• ໃນໄລຍະທີ່ເຫດການດັ່ງກ່າວເກີດຂຶ້ນນັ້ນ,ແມ່ນ
ໂອກາດທີ່ຈະປົກປ້ອງການລ່ວງລະເມີດບໍ່ໃຫ້ຮຸນແຮງ
ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າຖ້າເຮົາສາມາດລະບຸການລະເມີດທີ່ຢູ່
ໃນໄລຍະຕົ້ນ.

• ໃນຕອນນີ້,ເດັກອາດຈະຕົກຢູ່ໃນ
"ຂັ້ນຕອນຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ"ໄປແລ້ວແລະ
ຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດ.

• ຂັ້ນຕອນຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດເກີດຂຶ້ນໃນຫລາຍ
ຮູບແບບແລະສະຖານທ່ີ(ຢູ່ເຮືອນ,ໂຮງຮຽນ,
ສະໂມສອນກິລາ,ສວນສາທາລະນະ,
ຫ້ອງຫຼີ້ນອິນເຕີແນັດ).

ແຜ່ນສະໄລ້23∞ ການຈູ່ໂຈມທັນທີ

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທຸກຄົນຈະບໍ່ໃຊ້ວິທີການລ່ວງລະເມີດ
ແບບຕາຍຕົວ.

• ວິທີການອື່ນໆຊຶ່ງຜູ້ລ່ວງລະເມີດສາມາດເຂົ້າຫາເດັກ
ລວມດ້ວຍການຈູ່ໂຈມທັນທີ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈູ່ໂຈມເດັກທັນທີີເມື່ອມີໂອກາດ.

ແຜ່ນສະໄລ້24∞ ການຊື້ຈ້າງ

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈະຈ້າງໃຫ້ຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງຫາ
ເດັກໃຫ້ຕົນລ່ວງລະເມີດ.ຫຼັງຈາກນັ້ນຜູ້ຈັດຈ້າງ
ຈະເລັ່ງເປົ້າໝາຍຫາເດັກຫຼືຄອບຄົວຂອງເດັກນັ້ນ.

• ຕົວຢ່າງ:ຖ້າຜູ້ລ່ວງລະເມີດບໍ່ແມ່ນຄົນຈາກຊຸມຊົນ
ດຽວກັບເດັກ,ພວກເຂົາອາດຈະໃຊ້ເຄື່ອຂ່າຍ
ທ້ອງຖິ່ນຫຼືຜູ້ຈັດຈ້າງເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາຊອກ
ຫາເດັກແລະລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດອະທິບາຍລະອຽດ
ຕື່ມກ່ຽວກັບຂໍ້ມູນຈາກກໍລະນີສຶກສາໃນລະດັບທ້ອງຖິ່ນ/
ຊາດ/ສາກົນ.

ບາງຕົວຢ່າງລວມມີ:

• ກໍລະນີທີ່ລາຍງານກ່ຽວກັບລົດແທັກຊີທ້ອງຖິ່ນຫຼື
ຜູ້ຂັບລົດໂດຍສານທີ່ພາຜູ້ລ່ວງລະເມີດໄປສະຖານທີ່
ຕ່າງໆທີ່ເດັກຢູ່.ຫຼືບາງບ່ອນ,ຜູ້ຂັບລົດໂດຍສານ
ທ້ອງຖິ່ນພາເດັກມາຫາຜູ້ລ່ວງລະເມີດຕາມຄຳຂໍຂອງ
ພວກເຂົາແລກກັບຄ່າຕອບແທນ.

• ມີການລາຍງານວ່າມີເຄືອຂ່າຍແລະການຄ້າມະນຸດ,
ບ່ອນທີ່ເດັກຖືກຂົນສົ່ງພາຍໃນປະເທດຫຼືໄປຕ່າງ
ປະເທດເພື່ອນຳໄປຂາຍບໍລິການທາງເພດ.

• ມີຫຼາຍກໍລະນີທີ່ເດັກຜູ້ທີ່ເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກການ
ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດແນະນຳເດັກຄົນອື່ນໃຫ້
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.



28

ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້25∞ ໂດຍຜ່ານການສໍ້ໂກງແລະການຫຼອກລວງ

• ກ່ຽວກັບການຊື້ຈ້າງ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດຫຼື
ຜູ້ຊື້ຈ້າງອາດຈະຫຼອກລວງຫຼືສໍ້ໂກງເດັກ
ຫຼືຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາ.ເດັກຫຼືຄອບ
ຄົວທີ່ຕົກຢູ່ໃນສະພາບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ຍິ່ງມີຄວາມສ່ຽງທີ່ຈະຖືກຫຼອກລວງຫຼືສໍ້ໂກງ.

ໂດຍຜ່ານການຂົ່ມຂູ່

• ນີ້ອາດຈະກ່ຽວກັບວິທີການຕ່າງໆທີ່ກ່າວໄວ້ຂ້າງ
ເທິງ,ແຕ່ກໍຍັງອາດມີການຫັກຫຼັງ,ການຂົ່ມຂູ່ແລະ
ການລ່ວງລະເມີດຮູບແບບອື່ນໆ.

ແຜ່ນສະໄລ້26∞ ມີໃຜແດ່ທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມ?

• ເມື່ອພວກເຮົາເບິ່ງວິທີການເຄື່ອນໄຫວຕ່າງໆຂອງ
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດ,ພວກເຮົາເຮັດໄດ້ແຈ້ງວ່າສ່ວນຫຼາຍ
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບໍ່ໄດ້ເຄື່ອນໄຫວຜູ້ດຽວ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ
ຫຼືການສະໜັບສະໜູນໂດຍບຸກຄົນອື່ນເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້
ລາວເຂົ້າເຖິງເດັກແລະລົງມືລ່ວງລະເມີດ.

• ບຸກຄົນເຫຼົ່ານີ້ລວມທັງຜູ້ຊ່ວຍ,ຜູ້ຊື້ຈ້າງ,ນາຍໜ້າ,
ຜູ້ເຈລະຈາ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກແລະອື່ນໆ.

• ຕົວຢ່າງ,ໃນຫຼາຍໆກໍລະນີຜູ້ກະທຳຜິດຜູ້ຊາຍຈະໃຊ້
"ແຟນ"ຂອງລາວຊ່ວຍຊື້ຈ້າງແລະຫລອກລວງ
ເດັກ.ເດັກມັກເຊື່ອຜູ້ຍິງຫຼາຍກວ່າ.ມີຫຼາຍກໍລະນີທີ່
ຜູ້ຍິງເປັນຜູ້ຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ກະທຳຜິດຊາຍໃນການ
ລ່ວງລະເມີດເດັກ.ຕົວຢ່າງ:ໃນຖານະໝູ່,ແຟນ,
"ມາມາຊັງ"ຫຼືຜູ້ສົ່ງເດັກ.

ຕາມຄວາມເໝາະສົມ,
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດດຶງຄວາມສົນໃຈຂອງ
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃຫ້ມາສົນໃຈກ່ຽວກັບແນວໂນ້ມໃນການ
ແຍກເດັກອອກຈາກຄອບຄົວເພື່ອໄປຢູ່ທີ່ສະຖາບັນ
ຫຼື"ບ້ານພັກເດັກກຳພ້າ"ຕ່າງໆ.ໃນບາງກໍລະນີ,
ພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວໄດ້ຍິນຍອມເຊື່ອແລະ/
ຫຼືຕົກລົງເຫັນດີທີ່ຈະສົ່ງລູກຂອງພວກເຂົາໄປຢູ່
"ບ້ານພັກເດັກກຳພ້າ"ຫຼືສະຖາບັນຕ່າງໆທີ່ໃຫ້ໂອກາດ
ແລະການສຶກສາທີ່ດີກວ່າ.ໂດຍຄິດວ່າພວກເຂົາຈະ
ໃຫ້ຊີວິດຕໍ່ລູກທີ່ດີກວ່າ,ພໍ່ແມ່ເຫັນດີທີ່ຈະສົ່ງລູກອອກ
ໄປຈາກສະພາບແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພແລະໄປສູ່
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ບໍ່ປອດໄພບ່ອນທີ່ພວກເຂົາ
ອ່ອນແອແລະຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດໄດ້.

ແຜ່ນສະໄລ້27∞ ສັນຍານອັນໃດທີ່ຊີ້ບອກວ່າເດັກອາດຈະມີຄວາມສ່ຽງ?

ມີຫ້າສັນຍານຫຼັກໆທີ່ຊີ້ບອກວ່າເດັກອາດຈະອ່ອນແອ
ຫຼືໄດ້ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ອີງໃສ່ບັດເອົາກັບບ້ານ
(ຂ້ອຍຄວນຈະສັງເກດອັນໃດແດ່?)

ສັນຍານໃດ ທີ່ບົ່ງບອກວ່າເດັກ 
ກຳລັງຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ? 

 ພຶດຕິກຳຂອງເດັກເອງ 
ໃນຂະນະທີ່ ເດັກ ມີອາການເຫຼົ່ານີ້ ບາງເທື່ອອາດຈະບໍ່ແມ່ນວ່າ ເດັກກຳລັງຖືກລ່ວງລະເມີດຢູ່  
ແຕ່ມັນກໍ່ໍເປັນເຫດຜົນດີ ທີ່ພວກເຮົາຄວນເອົາໃຈໃສ່ເບິ່ງ ຄື:
• ອາລົມແປປວນ, ເດັກມີອາການງຽບ, ຊຶມ ເສົ້າ, ເກີດອາລົມໃຈຮ້າຍໃນທັນທີ ຫຼື  ໃຊ້  

ຄວາມ ຮຸນ ແຮງ.
• ໜີອອກຈາກບ້ານ ຫຼື ສູນຫາຍໄປເປັນເວລາດົນນານ.
• ຜົນການຮຽນໃນໂຮງຮຽນປ່ຽນໄປ ຫຼື ຂາດໂຮງຮຽນໂດຍບໍ່ມີເຫດຜົນ.
• ມີເງິນ, ຂອງຂວັນ, ໂທລະສັບມືຖື ແບບບໍ່ຮູ້ທີ່ມາ.
• ນຳ ໃຊ້ ສິ່ງ ເສບ ຕິດ  (ລວມທັງຢາເສບຕິດ ແລະ ສິ່ງມຶນເມົາ).
• ມີພຶດຕິກຳທາງເພດທີ່ບໍ່ເໝາະສົມກັບອາຍຸຂອງເດັກ.
• ເດັກທີ່ຮູ້ ກັນ ທົ່ວ ວ່າ ເປັນ ‘ເດັກສ້າ ງບັນຫາ’.

 ພຶດຕິກຳຂອງຄົນອື່ນ
ຈັບຕາເບິ່ງພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ໃຫ່ຍທີ່ຢູ່ໃກ້ເດັກ. ພຶດຕິກຳເຫຼົ່ານີ້ລວມມີ: ການເອົາໃຈໃສ ່
ເດັກແບບພິເສດ, ການໃຫ້ຂອງຂວັນ, ສ ະ ແດງ ຄວາມ ມັກ ເປັນ ພິ ເສດ, ຂໍເວລາໄປທ່ຽວ 
ກັບເດັກແບບສອງຕໍ່ສອງ ຫຼື ຢ້ຽມຢາມເດັກແບບບໍ່ມີການຕິດຕາມຈາກພໍ່ແມ່ ຫຼື ຜູ້ປົກຄອງ. 

 ອາການ ແລະ ສັນຍານບອກຈາກພາຍນອກ
ອາການທີ່ບົ່ງບອກຈາກພາຍນອກອາດມີ ການ ຖື ພາ, ການໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ຫຼື ສິ່ງຕ່າງໆທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຕິດເຊື້ອ (ເຊັ່ນ: ເຊື້ອໂຣກ ຫຼື ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ). 

 ເດັກເປີດເຜີຍເອງ
ບາງຄັ້ງເດັກຮູ້ສຶກບໍ່ກ້າເປີດເຜີຍຕໍ່ກັບພໍ່ແມ່ ຫຼື ຜູ້ປົກຄອງ, ເຂົາອາດໄປເປີດເຜີຍກັບຄົນອື່ນທີ່ເຂົາ
ໄວ້ໃຈກ່ຽວກັບເລື່ອງທີ່ເຂົາຖືກລ່ວງລະເມີດ.

 ສັນຍານເຕືອນໄພ ຂອງຊຸມຊົນ
ໃນເມື່ອເດັກມີສະພາບການດຳລົງຊີວິດທີ່ຫຍຸ້ງຍາກຂາດເຂີນ ພວກເຂົາຍິ່ງ ມີຄວາມອອ່ນໄຫວ 
ຕໍ່ກັບການຖືກລ່ວງລະເມີດ. ໃນລະດັບຊຸມຊົນ, ຈັບ ຕາ ເບິ່ງ: ມີເດັກນ້ອຍຂໍທານ, ເດັກບໍ່ເຂົ້າ 
ໂຮງຮຽນ, ເດັກອາໄສ/ເຮັດ ວຽກຢູ່ຕາມຂ້າງຖະຫນົນ ແລະ ບໍ່ມີພໍ່ແມ່ເບິ່ງ ແຍງ, ອາ ໄສ ຢູ່ກັບ 
ຄອບຄົວທີ່ ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ, ຕິດເກມ/ອິນເຕີເນັດ. ນອກຈາກນີ້, ຍັງຈັບ ຕາ ເບິ່ງ ສະ ຖານ ທີ່ 
ຂອງຜູ້ໃຫຍ່ ຫຼື ສະຖານທີ່ບັນເທີງຍາມກາງຄືນ ຫຼື ສະຖານທີ່ບໍລິການທ່ອງທ່ຽວທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ 
ອຸດສະຫະກຳການຂາຍບໍລິການທາງເພດທີີ່ ເພີ່ມ ຂຶ້ນ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້28∞ 1.ພຶດຕິກຳຂອງເດັກເອງ

ສັງເກດຢ່າງໃກ້ຊິດຕໍ່ກັບພຶດຕິກຳຂອງເດັກມັນຈະມີ
ສັນຍານເຕືອນໄພບອກໃຫ້ຮູ້ວ່າເດັກອາດມີການຖືກ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ໃນຂະນະທີ່ອາການເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ໄດ້ໝາຍວ່າເດັກຖືກລ່ວງ
ລະເມີດ,ແຕ່ມັນອາດຈະບອກໃຫ້ເຮົາເອົາໃຈໃສ່
ເພິ່ມຕື່ມຕໍ່ສະຖານະການຕໍ່ໄປນີ້:

• ອາລົມປັ່ນປ່ວນ,ແຍກຕົວອອກຈາກກຸ່ມ,ຊຶມເສົ້າ,
ມັກໃຈຮ້າຍຫຼືໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງ.

• ໜີອອກຈາກບ້ານຫຼືຫາຍອອກໄປເປັນເວລາດົນ.

• ຜົນການຮຽນໃນໂຮງຮຽນປ່ຽນໄປຫຼືມັກຂາດຮຽນ
ໂດຍບໍ່ມີເຫດຜົນ.

• ມີເງິນ,ຂອງຂວັນ,ໂທລະສັບມືຖືໂດຍບໍ່ຮູ້ວ່າ
ໄດ້ມາແນວໃດ.

• ຕິດສານເສບຕິດ(ລວມທັງຕິດຢາແລະຕິດເຫຼົ້າ).

• ມີພຶດຕິກຳທາງເພດທີ່ບໍ່ເໝາະສົມກັບອາຍຸຂອງ
ພວກເຂົາ.

• ເດັກທີ່ຖືວ່າເປັນ‘ເດັກກໍ່ບັນຫາ’.

ຈຸດສຳຄັນແມ່ນໃຫ້ສັງເກດການປ່ຽນແປງທາງພຶດຕິກຳ.
ມັນອາດຈະປ່ຽນຈາກພຶດຕິກຳ"ດີ"ເຖິງ
"ບໍ່ດີ"ສ່ວນຫຼາຍເດັກຜູ້ທີ່ເລິ່ມປະພຶດ'ບໍ່ດີ'
ມັກຖືກຕີຄວາມໝາຍວ່າເປັນ'ເດັກກໍ່ບັນຫາ'
ແທນທີ່ທີ່ຈະເປັນຜູຸ້ຖືກເຄາະຮ້າຍ.ອັນນີ້ເຮັດ
ໃຫ້ພວກເຂົາຍິ່ງສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລະເມີດເລື້ອຍໆ
ແລະສ່ວນຫຼາຍຈະບໍ່ມີຄົນເຊື່ອຄຳຕຳນິແລະ
ການລາຍງານຂອງພວກ.ອັນນີ້ແມ່ນຄວາມຫຼົ້ມເຫຼວທີ່
ຮ້າຍແຮງຂອງຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພວກເຮົາທີ່ມີ
ຕໍ່ພວກເຂົາ.

ແຜ່ນສະໄລ້29∞ 2.ພຶດຕິກຳຂອງຄົນອື່ນ

ຈົ່ງເຝົ້າສັງເກດເບິ່ງພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ໃຫຍ່ທຸກຄົນທີ່ຢູ່
ອ້ອມຂ້າງເດັກ,ລວມທັງສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ,
ໝູ່ເພື່ອນ,ບຸກຄົນທີ່ເດັກໄວ້ວາງໃຈແລະຄົນແປກໜ້າ.
ພຶດຕິກຳນີ້ລວມມີ:

• ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈເປັນພິເສດ

• ໃຫ້ຂອງຂວັນ.

• ສະແດງຄວາມຮັກເປັນພິເສດ.

• ຂໍໃຊ້ເວລາສອງຕໍ່ສອງ.

• ມາຢ້ຽມຢາມຍາມຢູ່ຄົນດຽວ.

ແຜ່ນສະໄລ້30∞ 3.ອາການແລະສັນຍານບອກຈາກພາຍນອກ

ອາການທີ່ບົ່ງບອກຈາກພາຍນອກອາດມີ
ການໄດ້ຮັບບາດເຈັບຫຼືສິ່ງຕ່າງໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການ
ຕິດເຊື້ອ(ເຊັ່ນ:ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ).
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້31∞ 4.ການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນໂດຍເດັກ

• ບາງເທື່ອເດັກຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍໃຈທີ່ຈະລົມກັບພໍ່ແມ່ຫຼື
ຜູ້ເບິ່ງແຍງ,ພວກເຂົາຈຶ່ງເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດຕໍ່ກັບຜູ້ໃຫຍ່ຄົນອື່ນທີ່ພວກເຂົາໄວ້ໃຈ.

• ທ່ານເອງອາດຈະກາຍເປັນຄົນທີ່ເຂົາຈະເປີດເຜີຍ
ໃນອະນາຄົດ.ມັນເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ທ່ານຕ້ອງຟັງ,
ບໍ່ຄວນກ່າວໂທດພວກເຂົາແລະບອກເດັກວ່າ
ທ່ານເຊື່ອລາວ.

• ເດັກອາດຈະເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນຜ່ານວິທີອື່ນໆບໍ່ແມ່ນ
ດ້ວຍວາຈາເຊັ່ນ:ການແຕ້ມຮູບ,ການລະບາຍສີ,
ອື່ນໆ.

• ອີກຈັກໜ້ອຍ,ພວກເຮົາຈະສົນທະນາກ່ຽວກັບ
ວິທີການຮັບມືກັບການເປີດເຜີຍ.

ມັນເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ຈະຈື່ໄວ້ວ່າຜູ້ລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດເດັກບາງຄົນພະຍາຍາມຫາຂໍ້ອ້າງຫຼື
ເຫດຜົນເພື່ອອະທິບາຍພຶດຕິກຳຂອງພວກເຂົາ
ໂດຍການບອກຜູ້ຄົນວ່າ"ເປັນອຸບັດຕິເຫດ"ຫຼື
ເດັກຕີຄວາມໝາຍສະຖານະການນັ້ນ"ບໍ່ຖືກ".
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດບາງຄົນເນັ້ນໜັກວ່າເດັກໄດ້
ຕົວະບາງຢ່າງທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນອະດີດຫຼືເປັນ"ຄົນສ້າງ
ບັນຫາ"ຫຼືເປັນຄົນເກັ່ງດ້ານກິດຈະກຳທາງເພດ.
ສິ່ງດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນພວກເຂົາພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້
ລັກສະນະຫຼືຄວາມໜ້າເຊື່ອຖືຂອງເດັກທີ່ຖືກ
ເຄາະຮ້າຍຫລຸດລົງ.ມັນເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ຜູ້ຕາງ
ໜ້າຊຸມຊົນຕ້ອງຮັບຮູ້ກໍລະນີດັ່ງກ່າວນີ້ແລະບໍ່ໃຫ້
ປະລະຕໍ່ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພວກເຂົາທີ່ມີຕໍ່ເດັກ.
ເຊັ່ນດຽວກັນ,ມັນເປັນສາຍເຫດທີ່ສຳຄັນທີ່ຈະຮັບ
ເວົ້າຢໍ້າກັບເດັກວ່າທ່ານຍອມຮັບຟັງແລະ
ເຊື່ອພວກເຂົາ.

ແຜ່ນສະໄລ້32∞ 5.ສັນຍານເຕືອນໄພຂອງຊຸມຊົນ

• ໃນຂະນະທີ່ເດັກສາມາດເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍໃນການ
ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດນັ້ນ,ມີບາງປັດໄຈທີ່ເຮັດ
ໃຫ້ເດັກຍິ່ງມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ,
ລວມທັງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ໃນຂັ້ນຊຸມຊົນພວກເຮົາຄວນສັງເກດເບິ່ງ:

– ເດັກຂໍທານ,
ເດັກຂາຍເຄື່ອງຍ່ອຍຕາມທ້ອງຖະໜົນ,
ເດັກບໍ່ເຂົ້າໂຮງຮຽນ.

– ເດັກຜູ້ທີ່ໜີອອກຈາກບ້ານ,ເດັກຜູ້ທີ່ຢູ່ຕາມທ້ອງ
ຖະໜົນໂດຍບໍ່ມີການເບິ່ງແຍງຈາກພໍ່ແມ່.

– ເດັກຜູ້ທີ່ຢູ່ໃນຄອບຄົວທີ່ອ່ອນແອ
(ຄອບຄົວຂອງຊົນເຜົ່າກຸ່ມນ້ອຍ,
ມີສະຖານະທາງເສດຖະກິດຕໍ່າ,
ເປັນຜູ້ອົບພະຍົບພາຍໃນປະເທດ,
ມີຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄົວ).

– ເດັກທີ່ຕິດຫຼ້ນອີນເຕີເນັດແລະເກມ.

– ສະຖານທີ່ບັນເທີງແລະການບໍລິການການທ່ອງ
ທ່ຽວທີ່ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງທາງກົງຫຼືທາງອ້ອມກັບ
ອຸດສະຫະກຳການຄ້າການບໍລິການທາງເພດ.

ສາຍພົວພັນລະຫວ່າງເຕັກໂນໂລຊີແລະການລ່ວງລະເມີດເດັກມີຄືແນວໃດ?

ແຜ່ນສະໄລ້33∞ ດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີ:ມີຄວາມໝາຍແນວໃດ?

• ແຕ່ລະມື້,ມີການພັດທະນາດ້ານເຕັກໂນໂລຊີທີ່ໃຫ້
ໂອກາດພວກເຮົາຢ່າງໜ້າເຫຼືອເຊື່ອໃນການເຂົ້າເຖິງ
ຂໍ້ມູນແລະການສື່ສານກັບຜູ້ຄົນຢູ່ທົ່ວມຸມໂລກ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ຕົວຢ່າງ,ທຸກມື້ນີ້ຜູ້ຄົນບໍ່ໄດ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ໂທລະສັບ
ມືຖືເພື່ອລົມກັນເທົ່ານັ້ນ.ໂດຍການໃຊ້ໂທລະສັບມືຖື,
ຜູ້ຄົນສາມາດສົ່ງຂໍ້ຄວາມ(ຕົວຢ່າງ:ສົ່ງ
SMS),ລົມກັນຜ່ານລະບົບວິດີໂອ,ສົ່ງຮູບຫຼື
ວິດີໂອໃຫ້ຄົນອື່ນ,ນຳໃຊ້ລະບົບນຳທາງGPS
(ຕົວຢ່າງ:ລະບົບແຜນທີ່),ໃຊ້ອິນເຕີເນັດແລະ
ອື່ນໆອີກຫຼາຍຢ່າງ.

• ອີນເຕີເນັດກາຍເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ສຳຄັນໃນຊີວິດຫຼາຍໆ
ຄົນ.ເວົ້າສັ້ນໆແມ່ນອີນເຕີເນັດເຮັດໃຫ້ຜູ້ຄົນເຂົ້າ
ເຖິງຫຼືກະຈາຍຂໍ້ມູນແລະສື່ສານ,ໂດຍຜ່ານເຄືອ
ຂ່າຍຄອມພິວເຕີທົ່ວໂລກ.

• ຜູ້ຄົນສາມາດໃຊ້ອິນເຕີຢູ່ຄອມພິວເຕີ,ຢູ່ໂທລະສັບ
ແລະໄອແພັດ,ແທັບເລັດຫຼືອຸປະກອນອື່ນໆ.
ເມື່ອຜູ້ຄົນໃຊ້ອິນເຕີເນັດຫຼື"ອອນໄລ"ຢູ່ນັ້ນ,
ພວກເຂົາສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍຢ່າງລວມມີ:
ການເຂົ້າຫາຫຼືການເຜີຍແຜ່ຂໍ້ມູນ,ຮູບພາບແລະ
ວິດີໂອ,ພາບແລະສົ່ງອີເມວ,ສົ່ງຂໍ້ຄວາມຫຼືລົມກັນ,
ສັງຄົມໃນລະບົບອອນໄລ(ຕົວຢ່າງ:ມີໝູ່ແລະ
ລົມກັນຜ່ານເຟດສບຸກ)ແລະຫຼ້ນເກມ.

• ດັ່ງນັ້ນ,ເມື່ອພວກເຮົາເວົ້າເຖິງ'ດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຢີ',ພວກເຮົາເວົ້າເຖິງເຄື່ອງມື,ເຄື່ອງຈັກ
ຫຼືລະບົບເຫຼົ່ານີ້,ລວມທັງເປັນຮູບເປັນຮ່າງແລະ
ເປັນໂປຼແກມ.

ແຜ່ນສະໄລ້34∞ ມີຄວາມສ່ຽງໃດທີ່ຈະມາຄຽງຄູ່ກັບເຕັກໂນໂລຊີໃໝ່?

• ໃນຂະນະທີ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທາງກາຍະພາບ
ນັ້ນເຮັດໃຫ້ເດັກສາມາດພົວພັນກັບຜູ້ໃຫຍ່ໄດ້,
ໂລກດິຈິຕອນແມ່ນສະພາບແວດລ້ອມອີກແບບທີ່
ເດັກສາມາດຕິດຕໍ່ກັບຜູ້ຄົນຜູ້ທີ່ພວກເຂົາບໍ່ຮູ້ຈັກ,
ຊຶ່ງລວມທງເດັກແລະຜູ້ໃຫຍ່ຄົນອື່ນ.

• ດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີເລິ່ມຈະມີຄວາມສຳຄັນສຳລັບ
ຄົນລຸ້ນໃໝ່ຂື້ນເລື້ອຍໆ.ເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ເດັກ
ຈະຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບເຕັກໂນໂລຊີເພື່ອກະກຽມພວກເຂົາ
ໃນການນຳໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີໃນການເຮັດວຽກແລະ
ການດຳລົງຊີວິດເວລາທີ່ພວກເຂົາກາຍເປັນຜູ້ໃຫຍ່.
ດັ່ງນັ້ນການເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຜົນດີແລະຄວາມສ່ຽງ
ຕ່າງໆຂອງດີຈີຕອນເຕັກໂນໂລຊີຈຶ່ງສຳຄັນ.

• ດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີໃຫ້ໂອກາດທີ່ດີຫຼາຍ
ຢ່າງ;ແຕ່ກັບທຸກໆ"ສະພາບແວດລ້ອມ"ນັ້ນ,
ພວກເຮົາຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າເດັກຂອງພວກ
ເຮົາຮູ້ວິທີການປະພຶດ,ຮູ້ຈັກຄວາມສ່ຽງແລະ
ຮູ້ຈັກວິທີການປົກປ້ອງຕົວເອງຈາກຄວາມສ່ຽງ,
ລວມທັງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.
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ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/ສົນທະນາ
(ເປັນທາງເລືອກ):

• ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງທີ່ອາດຈະເປັນ
ໄປໄດ້ຕໍ່ຄວາມປອດໄພຂອງເດັກຈາກການນຳໃຊ້ດິຈິ
ຕອນເຕັກໂນໂລຊີ.

ຄຳຕອບທີ່ເປັນໄປໄດ້ຕໍ່ຄຳຖາມກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງ
ຈາກດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີລວມມີ:

• ເມື່ອພວກເຮົາແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນ/ຮູບພາບໃນອິນເຕີເນັດ,
ພວກເຮົາບໍ່ສາມາດລຶບມັນອອກໄດ້.

• ເດັກອາດຈະແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຕົນໃຫ້ກັບ
ຄົນແປກໜ້າໂດຍຜ່ານດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີ.

• ເດັກອາດຈະເປັນໝູ່ກັບຄົນທີ່ພວກເຂົາບໍ່ຮູ້ຈັກໂດຍ
ຜ່ານດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີ,ແລະນັດພົບພວກເຂົາ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດອາດຈະໃຊ້ດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີ
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກຕົກຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນຂອງການລ່ວງ
ລະເມີດ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທີ່ເປັນຜູ້ໃຫຍ່ອາດສະແດງໂຕ
ເປັນເດັກເພື່ອສ້າງສາຍສຳພັນກັບເດັກແລະ
ຫຼັງຈາກນັ້ນຫຼອກລວງໃຫ້ເຂົາຕົກເປັນເຫຍື່ອແລະ
ຮ້ອງຂໍການມີເພດສຳພັນກັບເດັກ.

• ການແລກປ່ຽນຮູບພາບຫຼໍ່ແຫຼມຜ່ານໃນດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຊີ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດສາມາດນຳໃຊ້ດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຊີເພື່ອລະບຸບ່ອນຢູ່ແລະ
ລາຍລະອຽດສ່ວນຕົວຂອງເດັກ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດນຳໃຊ້ດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີ
ເພື່ອຕິດຕໍ່ແລະນັດພົບກັບຜູ້ເຄະາຮ້າຍ.

• ຜູ້ລ່ວງລະເມີດໃຊ້ເກມອອນໄລເພື່ອຫາເດັກເປົ້າໝາຍ
ແລ້ວສ້າງການຕິດຕໍ່ເພື່ອການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ແຜ່ນສະໄລ້35∞ ຜູ້ໃຫຍ່ສາມາດຮັບມືຕໍ່ຄວາມສ່ຽງຈາກເຕັກໂນໂລຊ ີ
ໃໝ່ໆຄືແນວໃດ?

• ຜູ້ໃຫຍ່ຫຼາຍຄົນເວົ້າວ່າໂລກດິຈິຕອນເປັນໂລກທີ່
ພັດທະນາໄປໄວຫຼາຍແລະພວກເຂົາບໍ່ສາມາດ
ນຳທັນ.

• ຜູ້ໃຫຍ່ມີບາງວິທີການລຽບງ່າຍເພື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກ
ປອດໄພເມື່ອພວກເຂົາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີເຊັ່ນ:
ຄອມພິວເຕີ,ແທັບເລັດ,ແລະ/ຫຼືໂທລະສັບມີຖື.

• ຊ່ວຍເດັກໃຫ້ເຂົ້າໃຈວ່າມີວິທີການເພື່ອຮັກສາ
ຄວາມປອດໄພເວລາສື່ສານຜ່ານດິຈິຕອນເຕັກ
ໂນໂລຊີທີ່ຄ້າຍຄືກັບເວລາເຮົາລົມກັນໜ້າຕໍ່ໜ້າ.
ຕົວຢ່າງ:

– ແນະນຳເດັກບໍ່ໃຫ້ແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງ
ຕົນເອງ(ເຊັ່ນເບີໂທລະສັບ,ທີ່ຢູ່,ຊື່ໂຮງຮຽນ:
ອື່ນໆ)ຫຼືຮູບຂອງຕົນເອງໂດຍຜ່ານດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຊີ.

– ທຸກໆຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວອອນໄລຄວນຕັ້ງຄ່າຄວາມ
ເປັນສ່ວນຕົວສູງທີ່ສຸດແລະຂໍ້ມູນໃດໆກໍບໍ່ຄວນ
ໃຫ້ຄົນທົ່ວໄປເຂົ້າເຖິງໄດ້.



ພາກທີ 2: ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

– ສອນໃຫ້ເດັກຮູ້ກ່ຽວກັບ"ການລາຍງານອອນໄລ"
ມີຫຼາຍເວັນໄຊແລະໂປແກມ(ຕົວຢ່າງ:
ເຟສບຸກ,ທວິດເຕີ,ຢູທູບ,ອິນສຕຣາແກມ,
ສະໄກພ)ທີ່ມີວິທີງ່າຍໆໃນການ
"ລາຍງານ"ຜູ້ໃຊ້ທີ່ລ່ວງລະເມີດຫຼື
ການລ່ວງລະເມີດເອກະສານຕ່າງໆ.

– ປຸກລະດົມໃຫ້ເດັກບອກທ່ານຖ້າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ບໍ່ສະບາຍໃຈໃນການສື່ສານຜ່ານເຕັກໂນໂລຊີ.

– ເຕືອນເດັກວ່າພວກເຂົາຄວນຈະມີການ
ຄວບຄຸມຂໍ້ມູນຂອງພວກເຂົາເອງແລະ
ສິ່ງທີ່ເຂົາເຫັນທາງອອນໄລ.

• ຜູ້ໃຫຍ່ສາມາດດຳເນີນການໄດ້ເຊັ່ນ:

– ຕິດຕາມແລະຮັບຮູ້ສິ່ງທີ່ເດັກເຮັດຜ່ານດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຊີ.

– ຖາມເດັກກ່ຽວກັບເວັບໄຊແລະ
ຫ້ອງແຊັດທີ່ພວກເຂົາເຂົ້າໄປ.

– ຈັດເວລາທີ່ເໝາະສົມເພື່ອໃຫ້ເດັກໃຊ້ດິຈິຕອນ
ເຕັກໂນໂລຊີ.

ຖ້າມີການຕິດຕໍ່ເດັກຜ່ານດິຈິຕອນເຕັກໂນໂລຊີໂດຍ
ບຸກຄົນທີ່ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາກັງວົນຫຼືເສຍໃຈ,
ທ່ານສາມາດລາຍງານໂດຍກົງກັບເວັບໄຊຫຼືໂປຼແກມ
ຕົ້ນຕໍທີ່ລິເລີ່ມການສື່ສານດັ່ງກ່າວ.ຕົວຢ່າງ:

• http://www.facebook.com/help/reportlinks

• https://support.twitter.com/forms/
abusiveuser

• http://www.youtube.com/yt/policyandsafety/
reporting.html

• http://help.instagram.
com/165828726894770

• https://support.skype.com/en/faq/FA10001/
how-do-i-report-abuse-by-someone-in-
skype?

ການພົວພັນລະຫວ່າງການທ່ອງທ່ຽວແລະການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມີຫຍັງແດ່?

ແຜ່ນສະໄລ້36∞ • ການທ່ອງທ່ຽວມີການເພິ່ມຂຶ້ນທົ່ວໂລກແລະ
ໃນພາກພື້ນນີ້.

• ການເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວຂອງການທ່ອງທ່ຽວສົ່ງ
ຜົນດີຕໍ່ປະເທດແລະຊຸມຊົນ.

• ນັກທ່ອງທ່ຽວສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນກຸ່ມຄົນທີ່ມີຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບ,ນັບຖືວັດທະນາທຳທ້ອງຖິ່ນ,
ສະພາບແວດລ້ອມ,ໃຫ້ກຽດແລະເຄົາລົບນັບຖື
ກຸ່ມຄົມທີ່ດຳລົງຊີວິດໃນຂົງເຂດຫຼືປະເທດນັ້ນ.

• ແຕ່ມັນກໍມີຄວາມສ່ຽງຈຳນວນໜຶ່ງຕໍ່ເດັກທີ່
ເກີດຂຶ້ນຈາກນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ເພີ່ມຂຶ້ນແລະ
ການພັດທະນາວຽກງານການທ່ອງທ່ຽວ.

ແຜ່ນສະໄລ້37 ຄຳຖາມເພື່ອທົບທວນຄືນ/
ສົນທະນາ:

• ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງທີ່ເປັນໄປໄດ້
ຕໍ່ຄວາມປອດໄພຂອງເດັກຊຶ່ງມາຈາກການ
ຂະຫຍາຍຕົວຂອງການທ່ອງທ່ຽວໃນຊຸມຊົນ.

ຄຳຕອບທີ່ເປັນໄປໄດ້ລວມມີ:

• ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຜູ້ຄົນແລະວັດທະນາທຳ
ທີ່ສາມາດນຳໄປສູ່ຄວາມຂັດແຍ່ງ,
ການລ່ວງລະເມີດທາງອຳນາດແລະ/ຫຼືເງິນຄຳ.

• ເດັກສາມາດໄດ້ຮັບອິດທິພົນທີ່ບໍ່ດີຈາກການຄ້າ.

• ເດັກອາດຈະເຄີຍຫາລາຍໄດ້ຈາກນັກທ່ອງທ່ຽວ
ໂດຍການຂໍທານຫຼື
ການຂາຍເຄື່ອງຕາມທ້ອງຖະໜົນ.ຍ້ອນພັກອາໄສຫຼື
ເຮັດວຽກຕາມທ້ອງຖະໜົນ,ເດັກອາດສ່ຽງຕໍ່ການຖືກ
ລ່ວງລະເມີດໄດ້.

http://www.facebook.com/help/reportlinks
http://help.instagram.com/165828726894770
http://help.instagram.com/165828726894770
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

• ນັກທ່ອງທ່ຽວອາດຈະຢ້ຽມຢາມສະຖານທີ່ທີ່
ຈຳກັດໄວ້ສະເພາະຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ໄວ້ໃຈໄດ້,ເຊັ່ນ:
'ບ້ານລ້ຽງເດັກກຳພ້າ',ໂຮງຮຽນ,ບ້ານ,ແລະອື່ນໆ.
ການປ່ອຍໃຫ້ຜູ້ໃຫຍ່ແປກໜ້າມີການຕິດຕໍ່ກັບເດັກ
ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເດັກສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດໄດ້.

• ການເພີ່ມຈຳນວນ‘ສະຖານບັນເທິງຕອນ
ຄໍ່າ’ຫຼືສະຖານທີ່ຄ້າປະເວນີເພື່ອບໍລິການນັກ
ທ່ອງທ່ຽວ.ເດັກອາດຈະຖືກຫຼອກລວງໄປຫຼື
ຖືກພາໄປສະຖານທີ່ເຫຼົ່ານີ້.

• ຜູ້ປົກຄອງຫຼືຜູ້ເບິ່ງແຍງອາດຈະເຫັນດີຕໍ່
ຄຳສະເໜີຂອງນັກທ່ອງທ່ຽວຕ່າງປະເທດ
ຜູ້ທີ່ສະເໜີໃຫ້ທີ່ພັກພາອາໃສຫຼືໃຫ້ການສຶກສາຫຼື
ພາພວກເຂົາອອກຈາກສະພາບແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພ
ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ.

ແຜ່ນສະໄລ້38∞ • ຄົນຕ່າງປະເທດສ່ວນໜ້ອຍໃຊ້ການທ່ອງທ່ຽວເພື່ອເປັນ
ໂອກາດໃນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.

• ນັກເດີນທາງທີ່ສະແຫວງຫາການຮ່ວມເພດກັບເດັກ
ແມ່ນກຸ່ມນັກທ່ອງທ່ຽວຄົນເດີນທາງຫືຼຄົນຕ່າງປະເທດ
ທີ່ພວກເຂົາຕັ້ງໃຈຢາກມີເພດສຳພັນກັບເດັກໃນປະເທດ
ທີ່ພວກເຂົາໄປທ່ຽວຫືຼດຳລົງຊີວິດຢູ່.

• ທ່າມກາງທີ່ອຸດສາຫະກຳທ່ອງທ່ຽວນຳເອົາຜົນ
ປະໂຫຍດທີ່ດີຫຼາຍຢ່າງມາໃຫ້ປະເທດແລະຊຸມຊົນ,
ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ສຸດທີ່ພວກເຮົາຈະຕ້ອງຮັບຮູ້
ຄວາມສ່ຽງໄພທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ຕໍ່ເດັກ.ພວກເຮົາ
ຄວນປົກປ້ອງເດັກຂອງພວກເຮົາໃຫ້ປອດໄພຈາກການ
ລ່ວງລະເມີດຈາກຄົນຕ່າງປະເທດແລະຄົນທ້ອງຖິ່ນ.

• ຂໍ້ມູນທີ່ພວກເຮົາໄດ້ສະເໜີກ່ຽວກັບຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງ
ເພດເດັກແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ກັບນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ກະ
ທຳຜິດໃນການລ່ວງລະເມີດເພດເດັກ.

ແຜ່ນສະໄລ້39∞ • ດັ່ງທີ່ໄດ້ສົນທະນາກັນນັ້ນ,ຜູ້ລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດເດັກເຄື່ອນໄຫວດ້ວຍຫຼາຍໆວິທີ.
ອັນນີ້ກໍເຊັ່ນດຽວກັນກັບນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ກະທຳຜິດໃນ
ການລ່ວງລະເມີດເພດເດັກ.

• ສຳລັບສະພາບຂອງການທ່ອງທ່ຽວໂດຍສະເພາະ:

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນວາງແຜນລ່ວງໜ້າເພື່ອ
ລ່ວງລະເມີດເດັກໃນສະຖານທີ່ສະເພາະໃດໜຶ່ງ.

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນໃຊ້ໂອກາດໃນວັນພັກ
ເພື່ອລ່ວງລະເມີດເດັກ.

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນເດີນທາງໄປຕ່າງປະເທດ
ບ່ອນທີ່ມີການລາຍງານວ່າມີເດັກໃຫ້ພວກເຂົາ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດຊີ້ແຈງກ່ຽວກັບຂໍ້ມູນ
ຈາກກໍລະນີສຶກສາໃນລະດັບທ້ອງຖິ່ນ,ຊາດ,ສາກົນ.
ແລະຢໍ້າຕື່ມອີກວ່າໃນຊຸມຊົນໃດກໍຕາມສ່ວນໃຫຍ່
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດມັກຈະເປັນຄົນທ້ອງຖິ່ນ.



ພາກທີ 2: ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນອາດຢ້ຽມຢາມປະເທດ
ໃດໜຶ່ງແລະພັກຢູ່ເປັນເດືອນຫຼືເປັນປີຕໍ່ຄັ້ງ.
ໃນກໍລະນີນີ້,ບໍ່ຖືວ່າພວກເຂົາເປັນນັກທ່ອງທ່ຽວ
ແຕ່ພວກເຂົາເປັນຜູ້ພັກອາໄສຕ່າງປະເທດທີ່ມີ
ບ້ານຫຼືຫ້ອງພັກເປັນຂອງຕົນເອງຫຼາຍກວ່າ.

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນນຳໃຊ້ເຕັກໂນໂລ
ຊີດີຈີຕອນເພື່ອລ່ວງລະເມີດເດັກຢູ່ປະເທດອື່ນ
(ຕົວຢ່າງ,ໂດຍນຳໃຊ້ກ້ອງຂອງຄອມພິວເຕີ້ຫຼື
‘webcams’).

– ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບາງຄົນເຮັດວຽກເປັນ
ອາສາສະໝັກ,ຄູສອນ,ຫຼືທ່ານໝໍຢູ່ຕ່າງ
ປະເທດແລະລະເມີດເດັກທີ່ພວກເຂົາໄດ້ພົບ
ໃນວຽກຂອງພວກເຂົາຜ່ານງານການກຸສົນ,
‘ສະຖານລ້ຽງເດັກກຳພ້າ’,ໂຮງຮຽນ,ຄຣີນິກ
ທາງການແພດ,ອື່ນໆ.

– ຜູ້ລະເມີດບາງຄົນຈະນຳໃຊ້ຜູ້ຈັດຫາແລະ
ເຄືອຂ່າຍທ້ອງຖິ່ນເພື່ອຊ່ວຍພວກເຂົາໃນການ
ຊອກຫາແລະລະເມີດເດັກ.ດັ່ງທີ່ໄດ້ລະບຸ,
ມີຄົນຫຼາຍປະເພດທີ່ອາດຈະຊ່ວຍຜູ້ລ່ວງລະເມີດ
ໃນການເຂົ້າຫາແລະລ່ວງລະເມີດເດັກ.

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຫຍັງແດ່ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ&ນະໂຍບາຍ?

ແຜ່ນສະໄລ້40∞ ໃນຖານະເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຂອງຊຸມຊົນ,
ທ່ານອາດມີໜ້າທີເປັນ‘ຜູ້ຮັບພັນທະ’
ພ້ອມກັບຄວາມຮັບຜິດຊອບ
ທີ່ຊັດເຈນຕາມທີ່ໄດ້ກຳນົດໃນກົດໝາຍແລະ
ນະໂຍບາຍຂອງປະເທດ.

ແຜ່ນສະໄລ້41∞ ອະທິບາຍໂຄງຮ່າງຫຍໍ້ຂອງກົດໝາຍແລະ
ໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຂອງຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍແລະນະໂຍບາຍ/ຍຸດທະສາດຕ່າງໆ.

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/ສົນທະນາ
(ເປັນທາງເລືອກ):

• ນະໂຍບາຍຫຼືແຜນດຳເນີນງານແຫ່ງຊາດມີຜົນ
ແນວໃດຕໍ່ວຽກງານຂັ້ນຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ?

• ຜົນດັ່ງກ່າວນີ້ມີອິດທິພົນຕໍ່ວຽການໃນການປົກປ້ອງ
ເດັກຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດແນວໃດ?

• ຖ້າເໝາະສົມ,ພາກນີ້ແມ່ນສາມາດນຳສະເໜີໂດຍ
ຜູ້ຕາງໜ້າລັດຖະບານກໍໄດ້.

• ອີງຕາມສະພາບການຂອງຊຸມຊົນ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກສາມາດອ້າງອີງເຖິງນະໂຍບາຍການ
ທ່ອງທ່ຽວຫຼືກອບວຽກທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ພວກເຮົາສາມາດເຮັດຫຍັງແດ່ເພື່ອປົກປ້ອງເດັກໃຫ້ດີກວ່າເກົ່າ?

ແຜ່ນສະໄລ້42

 

ກິດຈະກຳ:ເດັກມີຄວາມປອດໄພແນວໃດ
ໃນຊຸມຊົນ?(ເປັນທາງເລືອກສຳລັບ

ກິດຈະກຳທີ່ໃຊ້ເວລາໝົດມື້)

• ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມປະກອບແບບຟອມສອບຖາມ
ໃນບັດເອົາກັບບ້ານໃຫ້ສຳເລັດແລະ
ຄຳນວນເບິ່ງຄະແນນຂອງຕົນເອງ.

• ບອກໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຍົກມືຂື້ນຖ້າວ່າພວກເຂົາ
ມີຮອດ‘7’ຄະແນນ.ຊົມເຊີຍຕົວແທນຂອງຊຸມຊົນທີ່
ພະຍາຍາມປົກປ້ອງເດັກຂອງພວກເຂົາ.ຖາມພວກ
ເຂົາບາງຄຳຖາມກ່ຽວກັບວິທີການການຈັດຕັ້ງ
ປະຕິບັດການປົກປ້ອງເດັກແລະຜົນສຳເລັດ
ທີ່ປະກົດຂຶ້ນມາ.

• ໃຫ້ນັກສຳມະນາທີ່ມີຄະແນນ6ຫຼືຕໍ່າກວ່າ6
ຍົກມືຂຶ້ນ.ອະທິບາຍວ່າພວກເຂົາຢູ່ໃນຕຳແໜ່ງທີ່
ກຽມພ້ອມຈະເຄື່ອນໄຫວແລະປົກປ້ອງໃຫ້ເດັກ
ປອດໄພຈາກການຕົກເປັນເຫຍື່ອຂອງການຖືກລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດ

• ອະທິບາຍວ່ານັກສຳມະນາກ່ອນບາງຈຳນວນອາດ
ຈະບໍ່ຮູ້ຄຳຕອບໄດ້ທັງໝົດແລະນີ້ໝາຍຄວາມວ່າ
ພວກເຮົາຕ້ອງປັບປຸງແນວຄິດຊຸມຊົນໃຫ້ຈະແຈ້ງຂຶ້ນ
ເພື່ອດຳເນີນການໃດໜຶ່ງໃນການປົກປ້ອງເດັກ.

ໂດຍອີງໃສ່ບັດເອົາກັບບ້ານ(‘ເດັກມີຄວາມປອດໄພ 
ແນວໃດໃນຊຸມຊົນ?’)

ຊຸມຊົນຂອງຂ້ອຍ ເປັນຊຸມຊົນທີ່ 
ປອດ ໄພສຳລັບເດັກແນວ ໃດ?
ດຳ ເນີນ ການທົດສອບ
ກະລຸນາໝາຍເຄື່ອງໝາຍໃສ່ຄຳຕອບທີ່ ຖືກ ຕ້ອງ ແມ່ນ ບໍ ແມ່ນ

1. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກເບິ່ງສັນຍານເຕືອນໄພ ວ່າ ເດັກ ອາດຈະຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ 
ຫຼື ກຳລັງ ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.  

2. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກວິທີຕອບໂຕ້ ຖ້າວ່າ ເດັກ ຫາກຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ 
ໃນ ການ ລ່ວງ ລະ ເມີດ (ທາງ ຮ່າງກາຍ, ທາງຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື  
ຖືກ ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

3. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກເບີ ໂທລະສັບ ເພື່ອຕິດຕໍ່ ລາຍງານ ກໍລະນີທີ່ສົງໃສວ່າ 
ເດັກຖືກລ່ວງລະເມີດ (ທາງຮ່າງກາຍ, ທາງ ຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື ຖືກ  
ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

4. ເດັກຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບການສຶກສາກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງ 
ຕົນເອງຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.  

5. ໃນບ່ອນເຮັດວຽກຂອງຂ້ອຍ ແມ່ນມີນະໂຍບາຍການປົກປ້ອງເດັກ 
ແລະ ພະນັກງານທຸກ ຄົນ ຄູ້ນເຄີຍກັບການນຳໃຊ້ນະໂຍບາຍນີ້.  

6. ອົງການຈັດຕັ້ງຂອງຂ້ອຍໃຫ້ການສຶກສາຕໍ່ ສາທາລະນະ ກ່ຽວກັບວິທ ີ
ການປົກ ປ້ອງເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດ (ທາງຮ່າງກາຍ,  
ທາງ ຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື  ຖືກ ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

7. ຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາມີເຄືອຂ່າຍຂອງຜູ້ບໍລິການທີ່ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ 
ລາຍງານ ກໍລະນີຕ່າງໆຂອງເດັກຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດ ແລະ ປົກປ້ອງ ຜູ້ໄດ້ຮັບເຄາະຮ້າຍ.  

ຜົນອອກ:

ຖ້າທ່ານເລືອກ ‘ແມ່ນ’ ໃນທຸກຄຳຖາມຂ້າງເທິງ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າຊຸມຊົນແມ່ນໄດ້ເຮັດ ໜ້າທີ່ ດີເລີດ 
ໃນການປົກປ້ອງເດກັ. ຂໍ ໃຫ້ ຮັກສາ ການ ປະຕິບັດ ທີ່ ດີ ນີ້ ໄວ້ ຕໍ່ ໄປ! 

ຖ້າທ່ານເລືອກ ‘ບໍ່ ແມ່ນ’ ໃນບາງຄຳຖາມຂ້າງເທິງ, ໃຫ້ເບິ່ງຂ້າງຫຼັງຂອງບັດແຜ່ນນີ້ ກ່ຽວ ກັບວິທີທາງ 
ທີ່ຈະສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີໃນການປົກປ້ອງເດັກ. 

• ກ່ອນການຝຶກອົບຮົມ,ຜູ້ປະສານງານຄວາມ
ຮວບຮວມຄຳຕອບຕ່າງໆຈາກບົດສອບ.ນຳໃຊ້
ຄຳຕອບດັ່ງກ່າວໃນການແນະນຳໃຫ້ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ເມື່ອພວກເຂົາກຳລັງພິຈາລະນາເຖິງວິທີການທີ່
ເໝາະສົມໃນການສ້າງສະພາບແວດລ້ອມໃນການ
ປົກປ້ອງເດັກ.

• ສັງເກດເບິ່ງລະດັບຄວາມຮັບຮູ້
ກ່ຽວກັບຄຳຖາມ.ຜົນການສັງເກດການດັ່ງກ່າວ
ແມ່ນສາມາດລາຍງານໃນບົດລາຍງານ
ຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ9).

ແຜ່ນສະໄລ້43∞
 

• ໃນນາມຕົວແທນຊຸມຊົນພວກເຮົາຕ້ອງເປັນຜູ້ທີ່ມີ
ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ຊ່ວຍແກ້ໄຂບັນຫາການລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດເດັກລວມທັງໃນຂະແໜງ
ການທ່ອງທ່ຽວ.

• ວິທີການທີ່ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນສາມາດເຮັດເພື່ອ
ປົກປ້ອງເດັກສາມາດຈັດເປັນສາມຂົງເຂດຄື:

1.ການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ

2.ການປ້ອງກັນ

3.ການປົກປ້ອງ

• ພວກເຮົາຕ້ອງເຮັດວຽກແລະ
ປະສານສົມທົບຮ່ວມກັນໃນແຕ່ລະຂົງເຂດດັ່ງກ່າວ.

• ພວກເຮົາມາເບິ່ງນຳກັນແຕ່ລະຂົງເຂດເຫຼົ່ານີ້ໂດຍ
ລະອຽດຕື່ມ.

ອີງໃສບ່ັດເອົາກັບບ້ານ(ພວກເຮົາຈະເຮັດແນວໃດໃຫ ້
ເດັກນ້ອຍໃນຊຸມຊົນມີຄວາມປອດໄພ?)

 
ພວກເຮົາສາມາດເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນຂອງ 
ພວກເຮົາປອດໄພສຳລັບເດັກໄດ ້
ແນວໃດ? 

ການສົນທະນາ ແລະ ການສື່ສານແບບ ເປີດເຜີຍ
• ສາຍສຳພັນໂດຍກົງ ແລະ ໂອ້ ລົມ ກັນໄດ້ຕະຫຼອດລະ ຫວ່າງເດັກ ກັບ ພໍ່ ແມ່ 

ພວກ ເຂົາ. 
• ເປີດເວ ທີສົນທະນາກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກໂດຍຜ່ານສື່ມວນຊົນ, 

ໃນໂຮງຮຽນ, ໃນສະຖາບັນຕ່າງໆ ແລະ ໃນຊຸມຊົນນຳກັນ.

ການ ປ້ອງ ກັນ
• ກວດກາປະຫວັດຕ່າງໆ ແລະ ຜູ້ທີ່ເປັນອາສາສະໝັກ ຫຼື ເຮັດວຽກກັບເດັກ. 
• ລາຍງານ ແລະ ສືບຫາຂໍ້ສົງໃສຢ່າງຈິງຈັງ. 
• ຈຳກັດການເຂົ້າຫາເດັກຂອງຄົນແປກໜ້າ ແລະ ຈຳກັດສະຖານທີ່ ທີ່ເດັກ 

ສາມາດຢູ່ກັບ ຜູ້ ໃຫຍ ່ ສອງ ຕໍ່ ສອງ. 
• ສະ ແດງ ໃຫ້ ຮູ້ ວ່າ ການ ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກໃນຊຸມຊົນ ແມ່ນ ເປັນ ທີ່ 

ຍອ ມ ຮັບ ບໍ່ ໄດ້. 
• ດຳເນີນໂຄງການເຂົ້າຫາຊຸມຊົນກ່ອນ ເພື່ອຊ່ວຍເຫຼົືອຄອບຄົວທີ່ ມີ  

ຄວາມ ສ່ຽງ.  

ການປົກປ້ອງ
• ແຈ້ງ ເຕືອນ!  ເບິ່ງ ຫາ ສັນຍານ ທີ່ ບົ່ງ ບອກ ເຖິງ ເດັກ ທີ່ ອາດ ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ
• ດຳເນີນການດ່ວນຖ້າໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນທີ່ເດັກໄດ້ຮັບຄວາມສ່ຽງທີ່ຈະຖືກ 

ລ່ວງລະເມີດ ຫຼື ເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດ.
• ໃຫ້ປົກປ້ອງເດັກໂດຍເອົາໂຕເດັກໄປ ຢູ່ ໃນ ແວດ ລ້ອມ ທີ່ ປອດ ໄພ.
• ສົ່ງ ຕໍ່ ກໍ ລະ ນີ ຕ່າງໆ ໃຫ້ ບຸກ ຄົນ/ອົງ ການ ທີ່ ຖືກມອບ ໝາຍ. 
• ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນນຕອນຂອງຊຸມຊົນທີ່ ໄດ້ ຕົກ ລົງ ໄວ້.

1

2

3



ພາກທີ 2: ຄູ່ມືການໃຊ້ພາບສະໄລ້

37

ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້44∞ 1.ການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ

• ການບໍ່ເວົ້າກ່ຽວກັບບັນຫາການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດເດັກເປັນອຸປະສັກຕໍ່ການຮັກສາເດັກ
ໃຫ້ປອດໄພ.

• ດັ່ງທີ່ພວກເຮົາຮູ້,ເດັກນ້ອຍແລະຜູ້ໃຫຍ່
ບໍ່ມັກລາຍງານຫຼືບອກວ່າເຂົາເຈົ້າຖືກລ່ວງລະເມີດ.
ໃນກໍລະນີດັ່ງກ່າວນັ້ນຜູ້ກະທຳຜິດສືບຕໍ່ລ່ວງລະເມີດ
ແລະຜູ້ເຄາະຮ້າຍກໍຄືຊຸມຊົນສືບຕໍ່ໄດ້ຮັບຜົນກະ
ທົບທີ່ໜັກໜ່ວງ.

• ການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ
ຈຳເປັນຕ້ອງດຳເນີນໃນສອງລະດັບ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຄົ້ນຫາແລະແລກປ່ຽນ
ຕົວຢ່າງຂອງທ້ອງຖິ່ນແລະພາຍໃນປະເທດ
ກ່ຽວກັບການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ
ທີ່ຈະເໝາະສົມ/ກ່ຽວຂ້ອງທີ່ສຸດກັບຊຸມຊົນທີ່ກຳລັງດຳ
ເນີນເວທີການສົນທະນາ.

ແຜ່ນສະໄລ້45∞ • ທຳອິດ,ຊຸກຍູ້ຄວາມສຳພັນແລະ
ການສື່ສານໂດຍກົງລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍແລະ
ພໍ່ແມ່/ຜູ້ເບິ່ງແຍງ.

• ເດັກນ້ອຍຍັງຄວນສາມາດລົມກັບຜູ້ໃຫຍ່ຄົນອື່ນທີ່ຕົນ
ໄວ້ໃຈໄດ້ຖ້າວ່າເຂົາເຈົ້າຮູ້ສຶກບໍ່ປອດໄພ.

• ຖ້າເຈົ້າໄດ້ມີໂອກາດເປັນຜູ້ໃຫຍ່ຄົນນັ້ນຍາມໃດກໍ
ຕາມ,ສຳຄັນແມ່ນເຈົ້າຄວນຮັບຟັງແລະບໍ່ໃຫ້
ກ່າວໂທດຖ້າເດັກມາລາຍງານນຳເຈົ້າກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດ.

ແຜ່ນສະໄລ້46∞ • ລະດັບຄວາມສຳຄັນທີສອງຂອງການສົນທະນາແບບ
ເປີດເຜີຍຢູ່ໃນລະດັບຊຸມຊົນ.

• ໃນຖານະເປັນຕົວແທນຊຸມຊົນ,
ພວກເຮົາມີບົດບາດທີ່ສຳຄັນເພື່ອຍົກສູງຈິດສຳນຶກ
ໃນການຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີການສົນທະນາແລະ
ປຶກສາຫາລືແບບເປີດເຜີຍກັບເດັກ,ຄອບຄົວ,
ຊຸມຊົນແລະຜ່ານສື່ຕ່າງໆ.

• ພວກເຮົາຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີໂອກາດສຳລັບການສົນທະນາ
ແບບເປີດເຜີຍກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກຢູ່ໂຮງຮຽນ,
ສະຖາບັນແລະສູນຊຸມຊົນຕ່າງໆ.
ອັນນີ້ລວມທັງການປູກຈິດສຳນຶກແລະ
ການສຶກສາອົບຮົມເດັກແລະໄວໜຸ່ມກ່ຽວກັບ
ວິທີການທີ່ເຂົາເຈົ້າສາມາດປົກປ້ອງຕົນເອງຈາກ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ວິທີການດັ່ງກ່າວໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນວ່າເປັນວິທີການ
ໂຄສະນາຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງທາງສັງຄົມ
ແລະຫລຸດຜ່ອນການປະຕິບັດທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ
ຕໍ່ເດັກຂອງພວກເຮົາ.

• ການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ
ຊ່ວຍສົ່ງເສີມການປ່ຽນແປງທັດສະນະຄະຕິໃນລະດັບ
ກ້ວາງຂວາງຂື້ນ.
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ແຜ່ນສະໄລ້47 ຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບແບບພາກປະຕິບັດຕົວຈິງທີ່ດີ:

ການປູກຈິດສຳນຶກສາໃຫສາທາລະນະຊົນກ່ຽວກັບ
ການປົກປ້ອງເດັກ.ສ່ວນໃຫ່ຍຈະເປັນໃນຮູບແບບ
ຂອງການສຶກສາຜ່ານສື່ຕ່າງໆເປັນຫັຼກ(ເຊັ່ນວິທະຍຸ,
ໂທລະພາບ,ໜັງສືພິມ)ແລະທາງອອນໄລ.ຕົວຢ່າງ
ຂອງວິທີການທາງອອນໄລທີ່ໃຊ້ແມ່ນມາຈາກອັງກິດ,
ຊຶ່ງສູນປົກປ້ອງເດັກຈາກການຂູດຮີດແລະທາງອອນໄລ
(ChildExploitationandOnlineProtection
Centre)ໄດ້ສ້າງເວບໄຊ໊ຂຶ້ນມາເພື່ອໃຫ້ຂໍ້ມູນແກ່ເດັກ,
ພໍ່ແມ່ແລະຄູອາຈານກ່ຽວກັບວິທີການປົກປ້ອງເດັກໃຫ້
ປອດໄພໃນສະພາບແວດລ້ອມທາງອອນໄລ.

ຄຳຖາມເພື່ອຄິດສະທ້ອນຄືນ/ສົນທະນາ
(ເປັນທາງເລືອກ):

• ຕົວຢ່າງທີ່ດີຂອງການສົນທະນາແລະສື່ສານແບບ
ເປີດເຜີຍທີ່ເກີດຂຶ້ນຢູຊຸມຊົນຫຼືປະເທດຂອງທ່ານ
ມີຫຍັງແດ່?

• ໂອກາດອື່ນໆທີ່ສາມາດສານຕໍ່ຈາກຕົວຢ່າງເຫຼົ່ານີ້
ມີຄືແນວໃດ?

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຮີບໂຮມຕົວຢ່າງຢູ່
ທ້ອງຖິ່ນແລະພາຍໃນປະເທດທີ່ເໝາະສົມຕໍ່ຊຸມຊົນ.
ຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບການສົນທະນາແບບເປີດເຜີຍອາດ
ລວມມີ:ຄວາມປອດໄພເທິງທ້ອງຖະໜົນ(ເຊັ່ນ
ຈຳເປັນຕ້ອງມີໃບຂັບຂີ່,ພວກເຮົາບອກເດັກວ່າຕ້ອງ
ເຮັດແນວເພື່ອໃຫ້ຂ້າມທາງຢ່າງປອດໄພ),ນໍ້າຖ້ວມ
ແລະການເຕືອນໄພກ່ຽວກັບສະພາບອາກາດ
(ຊຸມຊົນເວົ້າແລະກະກຽມແນວໃດຕໍ່ສະພາບດັ່ງກ່າວ).

ແຜ່ນສະໄລ້48∞ 2.ການປ້ອງກັນ

• ການປ້ອງກັນດີກວ່າການແກ້ໄຂ.

• ຄວາມພະຍາຍາມທີ່ຕັ້ງໜ້າຂອງທ່ານໃນການປ້ອງ
ກັນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນສາມາດ
ປົກປ້ອງເດັກຈາກຄວາມອັນຕະລາຍທີ່່ຮ້າຍແຮງ
ແລະຜົນກະທົບທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕະຫຼອດຊີວິດ.

• ຍຸດທະສາດໃນການປ້ອງກັນແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ໃນ
ຫຼາກຫຼາຍສະພາບການ

• ຕົວຢ່າງ:ໂຮງຮຽນ,ສະຖານທີ່ລ້ຽງເດັກ,ເດິ່ນຫຼ້ນ
ແລະສະຖານທີ່ສາທາລະນະອື່ນໆ.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນຄົ້ນຫາແລະແລກປ່ຽນ
ຕົວຢ່າງຂອງທ້ອງຖິ່ນແລະພາຍໃນປະເທດ
ກ່ຽວກັບການສົນທະນາແລະການສື່ສານແບບເປີດເຜີຍ
ທີ່ຈະເໝາະສົມ/ກ່ຽວຂ້ອງທີ່ສຸດກັບຊຸມຊົນທີ່ກຳລັງດຳ
ເນີນເວທີການສົນທະນາ.

ແຜ່ນສະໄລ້49∞ • ຕົວຢ່າງຂອງຍຸດທະສາດການປ້ອງກັນຢູ່ໃນອົງການ
ການຈັດຕັ້ງຕ່າງໆລວມມີ:

– ດຳເນີນການກວດກາປະຫວັດຄວາມເປັນມາ
ຂອງຜູ້ເຮັດວຽກກັບເດັກນ້ອຍ,ເຊັ່ນຄູອາຈານ.
ອັນນີ້ລວມທັງຄົນພາຍໃນປະເທດແລະ
ຕ່າງປະເທດ.

– ລາຍງານແລະສືບຫາຂໍ້ສົງໃສຢ່າງຈິງຈັງ.

– ຈຳກັດການເຂົ້າຫາເດັກຂອງຄົນແປກໜ້າ.

– ຈຳກັດສະຖານທີ່ທີ່ເດັກສາມາດຢູ່ກັບຜູ້ໃຫຍ່
ສອງຕໍ່ສອງ.

• ນະໂຍບາຍເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນສາມາດພັດທະນາຢ່າງເປັນ
ທາງການສຳລັບອົງການຈັດຕັ້ງທ້ອງຖິ່ນທັງໝົດ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້50∞ • ສະແດງໃຫ້ຮູ້ວ່າການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ
ໃນຊຸມຊົນແມ່ນເປັນທີ່ຍອມຮັບບໍ່ໄດ້.ຕົວຢ່າງ,
ໃນກິດຈະກຳສັງຄົມ,ກອງປະຊຸມໃຫຍ່ແລະ
ຜ່ານການແຈ້ງການຕາມຄວາມເໝາະສົມ.
ວິທີການດັ່ງກ່າວນັ້ນບໍ່ພຽງແຕ່ຈະຮັບປະກັນການ
ສະກັດກັ້ນໃນຊຸມຊົນເທົ່ານັ້ນ,ແຕ່ຍັງມີຜົນຕໍ່
ຜູ້ທີ່ອາດເປັນຜູ້ລ່ວງລະເມີດ.

ແຜ່ນສະໄລ້51∞ • ອີກຕົວຢ່າງຂອງການປ້ອງກັນແມ່ນໂຄງການເຂົ້າຫາ
ຊຸມຊົນກ່ອນເພື່ອຊ່ວຍເຫືຼອຄອບຄົວທີ່ອ່ອນແອ.

• ອັນນີ້ລວມເຖິງຂໍ້ສົງໄສທີ່ເກີດຂື້ນແລະການລາຍງານ
ຕ່າງໆກ່ຽວກັບພຶດຕິກຳທີ່ບໍ່ເໝາະສົມ.ຖ້າໄດ້ຮັບ
ມາດຕະການຢ່າງໄວວາຕໍ່ກັບເຫດການດັ່ງກ່າວ
ແມ່ນຈະສາມາດປ້ອງກັນການລ່ວງລະເມີດທີ່ຈະ
ເກີດຂຶ້ນຕໍ່ໄປ.

ແຜ່ນສະໄລ້52 ຕົວຢ່າງແບບພາກປະຕິບັດຕົວຈິງທີ່ດີ:

ຢູ່ຫຼາຍປະເທດ,ມັນເປັນພາກບັງຄັບ
ສຳລັບບຸກຄົນທີ່ເຮັດວຽກຫືຼອາສາສະໝັກເຮັດວຽກ
ກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍທີ່ຕ້ອງຖືກ‘ຄັດເລືອກ’ຫືຼ‘ກວດສອບ’
ລ່ວງໜ້າ.ນາຍຈ້າງຈະກວດສອບກັບຕຳຫຼວດທ້ອງຖິ່ນ/
ສູນກາງເພື່ອເບິ່ງວ່າຜູ້ທີ່ຈະເປັນລູກຈ້າງອາດຖືກກ່າວຫາ
ຫືຼລົງໂທດຈົນເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົ້າບໍ່ເໝາະສົມສຳລັບເຮັດວຽກ
ກັບເດັກ(ຕົວຢ່າງ:ການກະທຳຜິດໃດໆກໍຕາມຕໍ່ກັບເດັກ,
ມີຄະດີຢາເສບຕິດ,ການກະທຳຜິດກ່ຽວກັບການ
ທຳຮ້າຍຮ່າງກາຍຫືຼຼໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງ).

ຄຳຖາມເພື່ອທົບທວນຄືນ/ສົນທະນາ
(ເປັນທາງເລືອກ):

• ຕົວຢ່າງທີ່ດີຂອງວິທີການປ້ອງກັນທີ່ເກີດຂຶ້ນຢູເຂດທີ່
ທ່ານຢູ່ຊຸມຊົນຫຼືປະເທດຂອງທ່ານມີຫຍັງແດ່?

• ໂອກາດອື່ນໆທີ່ສາມາດສານຕໍ່ຈາກຕົວຢ່າງເຫຼົ່ານີ້
ມີຄືແນວໃດ?

ແຜ່ນສະໄລ້53∞ 3.ການປົກປ້ອງ

• ການປົກປ້ອງແມ່ນການລະບຸເດັກທີ່ຕົກໃນສະພາບ
ຄວາມສ່ຽງແລະດຳເນີນມາດຕະການທີ່ເໝາະສົມ.

• ຂໍ້ສຳຄັນແມ່ນຕ້ອງຮູ້ວ່າຈະເຮັດແນວໃດແລະ
ຈະຮັບມືແນວໃດຖ້າວ່າທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບ
ກໍລະນີການລ່ວງລະເມີດທີ່ສາມາດເກີດຂຶ້ນ.

• ວິທີຕ່າງໆທີ່ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນລວມມີ:

– ຂໍ້ສົງໄສຂອງທ່ານເອງ.

– ຂໍ້ມູນຈາກເດັກ.

– ຂໍ້ມູນຈາກຜູ້ໃຫຍ່.

– ຂໍ້ມູນທາງອ້ອມຈາກໃຜກໍໄດ້.
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ແຜ່ນສະໄລ້54∞ ເຈົ້າຈະຮັບມືແນວໃດຕໍ່ກັບການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນ?

ຖ້າວ່າເດັກເປີດເຜີຍວ່າເຂົາເຈົ້າໄດ້ຖືກລ່ວງລະເມີດ:

• ຟັງເດັກເວົ້າຢ່າງຕັ້ງອົກຕັ້ງໃຈແລະປະຕິບັດຕໍ່ເຂົາ
ເຈົ້າຢ່າງເອົາຈິງເອົາຈັງ.

• ສ້າງຄວາມໝັັ້ນໃຈໃຫ້ກັບເດັກ
ວ່າມັນເປັນສິ່ງທີ່ດີແລ້ວທີ່ເຂົາເຈົ້າໄດ້ບອກຂໍ້ມູນນີ້
ແລະເຂົາເຈົ້າບໍ່ຄວນຮັບຜິດຊອບໃດໆແລະ
ຖືກກ່າວໂທດຕໍ່ເຫດການທີ່ເກີດຂຶ້ນ.

• ອະທິບາຍວ່າທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນ
ຕໍ່ກັບບຸກຄົນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ເພື່ອຮັກສາຄວາມປອດໄພຂອງເດັກ(ຫ້າມສັນຍາວ່າ
ຈະຮັກສາຂໍ້ມູນເປັນຄວາມລັບ).

• ບໍ່ໃຫ້ເປັນຜູ້ສືບສວນສອບສວນ–
ເວັ້ນເສຍແຕ່ທ່ານເປັນນັກສັງຄົມສົງເຄາະຫຼື
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕຳຫຼວດ,ທ່ານບໍ່ມີບົດບາດໃນການສຶບ
ສວນສອບສວນ.

• ທ່ານສາມາດຖາມຄຳຖາມ–ແຕ່ວ່າບໍ່ຄວນຖາມ
‘ຄຳຖາມທີ່ຊີ້ນຳຫຼືຊັກຈູງ’(ເຊັ່ນຄຳຖາມທີ່ເຍືອງ
ທາງໄປຫາຄຳຕອບສະເພາະໃດໜຶ່ງ).

• ເຮັດບົດລາຍງານເປັນລາຍລັກອັກສອນ
ກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ເຈົ້າໄດ້ຮັບຟັງ
ໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້ຫຼັງຈາກການສົນທະນາ.
ທ່ານບໍ່ຄວນຂຽນລາຍງານດັ່ງກ່າວຕໍ່ໜ້າເດັກ.
ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນຄວາມຊັບສົນ,ຄວາມວິຕົກກັງວົນຫຼື
ຮູ້ສຶກຜິດ,ເດັກບໍ່ຄວນໄດ້ຮັບຟັງການສົນທະນາ
ກ່ຽວກັບການເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນຂອງພວກເຂົາ.

• ຂໍ້ມູນຕ້ອງຖືກຮັກສາໄວ້ເປັນຄວາມລັບແລະເຜີຍແຜ່
ໃຫ້ກັບນັກວິຊາຊີບທີ່ເໝາະສົມເທົ່ານັ້ນ.

• ຢ່າປະເມີນຄ່າຄວາມສຳຄັນຂອງຕົນ
ເອງຕໍ່າ–ແຕ່ທ່ານຄວນຫຼີກລ້ຽງໜ້າທີ່
ຮັບຜິດຊອບແກ້ໄຂບັນຫາພຽງຜູ້ດຽວ.

• ທ່ານຄວນນຳຂໍ້ມູນໄປບອກກັບນັກວິຊາຊີບ
ທີ່ສາມາດຊ່ວຍທ່ານໄດ້ກັບສະຖານະການ
ດັ່ງກ່າວ.ບັນດາຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນອື່ນໆ
(ລວມທັງຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກ,ຕຳຫຼວດ,
ບ້ານ,ມູນລະນິທິແລະນັກສັງຄົມສົງເຄາະ)ອາດ
ຈະໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພຂອງເດັກ
ແລ້ວ.ຂໍ້ມູນດັ່ງກ່າວບວກກັບຂໍ້ມູນທີ່ເປີດເຜີຍໂກຍ
ເດັກຈະເປັນການຊີ້ບອກຄວາມໜ້າເປັນຫ່ວງທີ່
ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພຂອງເດັກ.
ຖ້າບໍ່ມີການແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນລະຫວ່າສງນັກວິຊາຊີບທີ່
ກ່ຽວຂ້ອງ,ເດັກອາດຈະຖືກປ່ອຍປະໃຫ້ຕົກຢູ່ໃນ
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ບໍ່ປອດໄພພ້ອມກັບຄວາມຜົນ
ກະທົບຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.

• ຈົ່ງຈື່ໄວ້ວ່າຄວາມປອດໄພຂອງເດັກເປັນບຸລິ
ມະສິດຕົ້ນຕໍ.
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ແຜ່ນສະໄລ້55∞ ບອກຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ກັບອຳນາດການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນແລະ
ອົງການຈັດຕັ້ງຕ່າງໆທີ່ສາມາດລາຍງານໄດ້.

ອີງຕາມບັດເອົາກັບບ້ານ(‘ໃຜອີກແດ່ທີ່ຊ່ວຍໄດ້?’)
ແລະບອກຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ຂັ້ນທ້ອງຖິ່ນແລະ
ສູນກາງໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນໃດທີ່ສາມາດ 
ຊ່ວຍໄດ້?
ຄູອາຈານ, ພະຍາບານ, ທ່ານຫມໍ, ຜູ້ນຳທາງສາດສະໜາ, ຕຳຫຼວດ, ນັກສັງຄົມ 
ສົງເຄາະ, ນາຍບ້ານ, ພະນັກງານບ້ານ, ຊາວໜຸ່ມ ຫຼື ຜູ້ທີ່ມີວິຊາການທີ່ເຮັດວຽກກັບເດັກ, 
ທັງ ໝົດແມ່ນສາມາດຊ່ວຍຮັກສາໃຫ້ເດັກ ປອດ ໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ. 

 

ການຮ່ວມມືກັນແມ່ນກະແຈສຳຄັນສູ່ຄວາມສຳເລັດໃນການປົກປ້ອງເດັກ.  
ຕ້ອງໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າ ແມ່ນໃຜ ທີ່ເປັນເຄືອຂ່າຍຢູ່ໃນ ທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ ເພື່ອວ່າ ທ່ານ 
ຈະສາມາດ ດຳເນີນການໄດ້ຢ່າງຮີບດ່ວນ ແລະ ເຫມາະສົມ ເມື່ອມີເດັກຕົກຢູ່ໃນ  
ຄວາມ ສ່ຽງຂອງການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ. 

ຜູ້ນຳ 
ທາງສາດສະໜາ

 ຄູ & ອາ ຈານ

ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ບ້ານ & 

 ຊຸມຊົນ

ນັກກົດໝາຍ

ແພດ ໝໍ

ອາສາສະໝັກ 
ໄວໜຸ່ມ &  

ຜູ້ນຳຕ່າງໆ

 ເດັກ

ແຜ່ນສະໄລ້56∞ ສະຫຼຸບ:

• ໃຫ້ປະຕິບັດການທັນທີຖ້າໄດ້ຮັບທຸກຂໍ້ມູນວ່າເດັກ
ກຳລັງຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງຈາກການລ່ວງລະເມີດຫຼື
ກຳລັງຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການລ່ວງລະເມີດ.

• ປົກປ້ອງໂຕເດັກທີ່ກຳລັງສົງໄສວ່າອາດຈະຖືກລ່ວງ
ລະເມີດ.

• ສົ່ງຕໍ່ກໍລະນີຕ່າງໆໃຫ້ບຸກຄົນຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງ
ທີ່ໄດ້ຮັບມອບໝາຍ.

• ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຂອງຊູມຊົນທີ່ໄດ້ຕົກລົງໄວ້.

ຄຳຖາມເພື່ອທົບທວນຄືນ/
ສົນທະນາ:

• ກວດເບິ່ງວ່າບັນດາຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເຂົ້າໃຈດີກ່ຽວກັບຂັ້ນ
ຕອນການປະຕິບັດເມື່ອພົບເຫັນເດັກທີ່ມີຄວາມສ່ຽງ.

• ຂັ້ນຕອນຕົວຈິງທີ່ທ່ານຈະດຳເນີນແມ່ນ
ຂຶ້ນກັບຕຳແໜ່ງໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານແລະ
ສິດອຳນາດທາງການຂອງທ່ານ.ຕົວຢ່າງ:
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕຳຫຼວດມີສິດໃນການຈັບຕົວແລະ
ສືບສວນອາດຊະຍາກຳ,ລວມທັງການແຍກຕົວ
ຜູ້ທີ່ເຮັດໃຫ້ເດັກຖືກລ່ວງລະເມີດ.

• ສິ່ງສຳຄັນທີ່ສຸດໃນທຸກກໍລະນີແມ່ນຕ້ອງຖືຄວາມ
ປອດໄພຂອງເດັກເປັນຫຼັກ.ຕົວຢ່າງ,
ໃນກໍລະນີຂອງການລ່ວງລະເມີດ,ຕ້ອງປະຕິບັດທັນທີ
ປົກປ້ອງເດັກໂດຍການນຳໂຕເດັກອອກໄປ.
ນັ້ນໝາຍຄວາມວ່າຕ້ອງເອົາຜູ້ຕ້ອງສົງໄສອອກ
ຫ່າງຈາກເດັກ.ນອກຈາກວ່າຄອບຄົວເປັນຜູ້ກໍ່ເຫດ,
ບໍ່ຄວນນຳເດັກນອອກຈາກຄອບຄົວຂອງລາວ.
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ແຜ່ນສະໄລ້57 ກິດຈະກຳ:
ກໍລະນີສຶກສາ

• ແບ່ງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມອອກເປັນກຸ່ມນ້ອຍ.

• ປະສົມແຕ່ລະກຸ່ມໃຫ້ມີຕົວແທນຈາກຫຼາຍຂະ

• ແໜງການ(ຕົວຢ່າງ:ຂະແໜງການສຶກສາ,
ສາທາລະນະສຸກ,ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ,ນັກກົດ
ໝາຍ).

• ແຈກຢາຍສຳເນົາເອກະສານກ່ຽວກັບ
ໜຶ່ງກໍລະນີສຶກສາຈາກບັດກໍລະນີສຶກສາສຳລັບ
ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ7).

• ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມປຶກສາຫາລືກັນກ່ຽວກັບກໍລະນີສຶກສາ
ແລະຕອບຄຳຖາມທີ່ໃຫ້ໃນເອກະສານ.
ຖ້າມີເວລາພຽງພໍ,ທ່ານສາມາດເອົາກໍລະນີສຶກສາ
ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມຕື່ມອີກກໍ່ໄດ້.

• ໃຫ້ສົນທະນາຄຳຕອບຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ.
ພາຍຫຼັງການນຳສະເໜີຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ,ຖາມກຸ່ມອື່ນ
ໆວ່າພວກເຂົາມີຫຍັງເພີ່ມເຕີມອີກບໍ່.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນເລືອກກໍລະນີ
ສຶກສາທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຈາກເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ7
ແລ້ວສຳເນົາເອກະສານໄວ້ລ່ວງໜ້າ.

ແຜ່ນສະໄລ້58 ກິດຈະກຳ:ສ້າງຊຸມຊົນທີ່ປອດໄພສຳລັບ
ເດັກ–ແຜນການປົກປ້ອງເດັກຂອງພວກເຮົາ
(ເປັນທາງເລືອກ,ສຳລັບກິດຈະກຳໝົດມື້)

• ໂດຍອີງໃສ່ຂະໜາດຂອງແຕ່ລະກຸ່ມແລະເວລາທີ່ມີ,
ກິດຈະກຳນີ້ສາມາດເຮັດເປັນກຸ່ມສົນທະນາກຸ່ມໃຫຍ່
ຫຼືກຸ່ມສົນທະນານ້ອຍ.

• ແນະນຳໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຮູ້ວ່າພວກເຂົາແມ່ນຄະນະກຳ
ມະການໃໝ່ທີ່ມີໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບໃນການປົກປ້ອງ
ເດັກໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາ.

• ແນະນຳພວກເຂົາວ່າດຽວນີ້ພວກເຂົາຕ້ອງສ້າງ
ແຜນປະຈຳປີ.

– ມີປັດໄຈສຳຄັນໃດທີ່ເຮັດໃຫ້ເດັກ
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການລ່ວງລະເມີດ
(ລວມທັງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ)
ໃນຊຸມຊົມນີ້?

– ເຈົ້າມີວິທີການເຄື່ອນໄຫວໃດເພື່ອປົກປ້ອງເດັກ
ໃນຊຸມຊົນນີ້ໃຫ້ປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະ
ເມີດ?(ລວມມີການທີ່ຖືກທຳຮ້າຍທາງເພດ)

– ມີກິດຈະກຳບຸລິມະສິດອັນໃດເພື່ອຊ່ວຍປົກປ້ອງ
ເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດ?

– ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸນຊົນໃດທີ່ຕ້ອງເຂົ້າຮ່ວມໃນເຄືອ
ຂ່າຍດັ່ງກ່າວ?

– ມີໃຜອີກທີ່ຈະມີສ່ວນຮ່ວມ?

– ຂະແໜງການໃດທີ່ຈະຮັບຜິດຊອບໃນການນຳພາ
(ຫຼືບໍລິຫານເຄືອຂ່າຍຂອງຊຸມຊົນ?)

ຕົວຢ່າງຄວນມີ:

• ນະໂຍບາຍໃນໂຮງຮຽນແລະສູນການແພດ.

• ຂໍ້ຕົກລົງນຳສົ່ງລະຫວ່າງບັນດາອົງການແລະ
ກົມກອງຕ່າງໆພ້ອມທັງແບບຟອມນຳສົ່ງ
ທີ່ໄດ້ຕົກລົງເຫັນດີ.

• ຄວາມລັບ,ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວແລະ
ຄວາມປອດໄພຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍແລະຄອບຄົວ.
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

– ພາລະບົດບາດສະເພາະຂອງແຕ່ລະຂະແໜງ
ການແມ່ນຫຍັງ(ຕົວຢ່າງ:ການສຶກສາ,
ສາທາລະນະສຸກ,ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ)?

– ຊັບພະຍາກອນດ້ານໃດພວກທ່ານຕ້ອງການ?

• ສົນທະນາຄຳຕອບຕ່າງໆ.

• ຍົກໃຫ້ເຫັນແນວຄວາມຄິດທີ່ສຳຄັນທີ່ແຕ່ລະກຸ່ມໄດ້
ຍົກຂຶ້ນແລະຊຸກຍູ້ໃຫ້ພວກເຂົາສືບຕໍ່ປະຕິບັດແນວ
ຄວາມຄິດນີ້ຫຼັງຈາກຈົບເວທີສົນທະນາ.

ສະຫຼຸບ

ແຜ່ນສະໄລ້59∞ ກິດຈະກຳ:ການປະເມີນ

• ເພື່ອໃຫ້ພວກເຮົາສາມາດປັບປຸງກິດຈະກຳຂອງ
ພວກເຮົາໃນຕໍ່ໜ້າ,ພວກເຮົາຂໍຄຳເຫັນຈາກ
ທ່ານກ່ຽວກັບການສົນທະນາໃນມື້ນີ້.
ໃຫ້ທຸກຄົນຕອບຄຳຖາມລຸ່ມນີ້:

– ບົດຮຽນໃນຄັ້ງນີ້ມີຜົນປະໂຫຍດບໍ່?

– ຂໍ້ມູນໃດແລະບົດຮຽນບົດໃດທີ່ມີເປັນປະໂຫຍດ
ຫຼາຍທີ່ສຸດທີ່ເຈົ້າໄດ້ຮຽນມື້ນີ້?

– ມີສິ່ງໃດທີ່ເຈົ້າຕ້ອງການຢາກໃຫ້
ປັບປຸງຄືນໃໝ່ໃນຕໍ່ໜ້າ?

• ອີກວິທີໜຶ່ງແມ່ນ
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດແຈກຢາຍ
ແບບຟອມຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ
(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ8)ເພື່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຕື່ມ
ແບບຟອມໃຫ້ສົມບູນ.

ກິດຈະກຳ:ແບບທົດສອບຫຼັງກຝຶກອົບຮົມ

• ຕໍ່ໄປນີ້,ຂ້າພະເຈົ້າຂໍກວດເບິ່ງວ່າຄຳຕອບຂອງ
ບັນດາທ່ານແຕກຕ່າງຈາກຄຳຕອບທີ່ທ່ານໄດ້ໃຫ້
ໃນເບື້ອງຕົ້ນຂອງການສົນທະນາບໍ່.

• ແຈກຢາຍບົດທົດສອບຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ
(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ4)ແລະໃຫ້ເວລາ
ຜູ້ເຂົາຮ່ວມຕື່ມແບບຟອມ3-5ນາທີ.
ຈາກນັ້ນເກັບແບບຟອມນັ້ນຄືນ(ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມບໍ່
ຈຳເປັນຕ້ອງໃສ່ຊື່).

• ຈາກນັ້ນ,ບອກຄຳຕອບທີ່ຖືກຕ້ອງເພື່ອຮັບ
ປະກັນວ່າທຸກຄົນເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນຫຼັກກ່ອນທີ່
ພວກເຂົາຈະອອກຈາກເວທີສົນທະນາ.

ແບບຟອມຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ
ຢູ່ໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ8.ຕ້ອງສຳເນົາເອກະສານ
ດັ່ງກ່າວໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມກ່ອນທີ່ຈະເລີ່ມເວທີການສົນ
ທະນາເວັ້ນແຕ່ວ່າຈະດຳເນີນການປະເມີນຜົນນັ້ນ
ແບບປາກເປົ່າ.

ບົດທົດສອບຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ
ຢູ່ໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ4.ເຊັ່ນດຽວກັນກັບ
ບົດທົດສອບກ່ອນການຝຶກອົບຮົມ,ແມ່ນສາມາດດຳເນີນ
ດ້ວຍວິທີຕອບໂຕ້ຊຶ່ງກັນແລະກັນໂດຍໃຊ້ບັດຄຳຕອບ
ທີ່ຢູ່ໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ5ຫຼືໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ໄປຂ້າງຫ້ອງທີ່ມີໝາຍໄຂ່ວຕີນກາ,ໝາຍຕິກຫຼື
ໝາຍຖາມ’.

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ້ອງບັນທຶກບັນດາ
ຄຳຕອບຕໍ່ການປະເມີນການສົນທະນາແລະ
ບົດສອບຖາມພາຍຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ(ຖ້າຫາກດຳເນີນ
ໄປດ້ວຍວິທີການໂຕ້ຕອບ)ເພື່ອຈະສາມາດນຳຂໍ້ມູນທີ່
ສຳຄັນດັ່ງກ່າວເຂົ້າໃນບົດລາຍງານພາຍຫຼັງການຝຶກ
ອົບຮົມ(ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ9).
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ສະໄລ້ ຂໍ້ຄວາມສຳຄັນ ຂໍ້ແນະນຳຊ່ວຍອະທິບາຍ

ແຜ່ນສະໄລ້60∞ • ຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈຕໍ່ນັກສຳມະນາ
ກອນທັງຫຼາຍທີ່ເອົາໃຈໃສ່ແລະຕັ້ງໃຈປະກອບ
ສ່ວນເຂົ້າໃນການແລກປ່ຽນຄຳຄິດຄຳເຫັນໃນຄັ້ງນີ້.

• ຢໍ້າຕໍ່ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມກ່ຽວກັບພາລະບົດບາດອັນສຳຄັນທີ່
ພວກເຂົາຕ້ອງເຮັດໃນນາມເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ
ເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.

• ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມນຳໃຊ້ແລະແບ່ງປັນຂໍ້ມູນທີ່
ພວກເຂົາຮຽນຮູ້ໃນການສົນທະນາມື້ນີ້ເພື່ອສ້າງ
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ປອດໄພໃຫ້ແກ່ເດັກ.

• ເຊີນຊວນໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຕິດຕໍ່ແລະເຮັດວຽກຮ່ວມ
ກັນຖ້າພວກເຂົາມີຂໍ້ກັງວົນກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດເດັກໂດຍນຳໃຊ້ເບີຕິດຕໍ່ທີ່ໄດ້ໃຫ້ກັນໄວ້.

• ຢໍ້າຄືນວ່າພວກເຮົາສາມາດເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນປອດໄພ
ຂຶ້ນສຳລັບເດັກດ້ວຍວິທີປະຕິບັດທີ່ງ່າຍດາຍ.
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ບັນທຶກ 
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ບັນທຶກ 
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Facilitator toolkit for discussion forums with community representatives

ພາກທີ3:

ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ

ພາກທີ3:ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ1:ບັດເອົາກັບບ້ານ

ສຳເນົາບັດເຫຼົ່ານີ້ຕ້ອງແຈກຢາຍໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນ.ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມສາມາດເອົາບັດດັ່ງກ່າວກັບບ້ານໃຫ້ພວກເຂົາ
ສາມາດທວນຄືນເນື້ອໃນຫຼັກທີ່ຕົນໄດ້ຮຽນ.ສຳເນົາບັດກັບບ້ານຄວນຈະແມ່ນຂະໜາດເຈ້ຍA5ຫຼືA6ຫຼືແບບໜ້າຫຼັງ.
ວິທີການດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ຈົດຈຳແລະນຳໃຊ້ໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ.



ການປ້ອງກັນເດັກຂອງ 
ພວກເຮົາໃຫ້ປອດໄພຈາກ 
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ

ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ



  

 

ການປົກປ້ອງເດັກແມ່ນຄວາມ 
ຮັບຜິດຊອບຂອງໝົດທຸກຄົນ 
‘ເດັກ’ ແມ່ນບຸກ ຄົນທີ່ອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 18 ປີ. ເດັກຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງເປັນ 
ພິເສດ. ທຸກຄົນທີ່ມີການພົວພັນກັບເດັກຢູ່ໃນຊຸມຊົນ (ເຊັ່ນ ຄູອາ ຈານ, ພະນັກງານ ແພດ 
ໝໍ,  ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ, ຊາວໜຸ່ມ, ຜູ້ນຳທາງສາດສະໜາ, ຕຳຫຼວດ,  ເຈົ້າ ໜ້າ ທີ່ ຊຸມ ຊົນ) 
ແມ່ນມີບົດບາດສຳຄັນ ໃນການ ປົກ ປ້ອງ, ລະ ບຸ ແລະ  ຮັບ ມືກັບ ຄວາມ ສ່ຽງ ຕ່າງໆ ທີ່ ເດັກ 
ພົບ ພໍ້.

ຮ່ວມກັນສ້າງຊຸມຊົນໃຫ້ເປັນຊຸມຊົນທີ່ປອດໄພສຳລັບເດັກ.

ຜູທ້ີ່ ຮບັຜິດຊອບເດັກ

ພໍ  ແມ ່& ຜູ້ປົກ ຄອງ

          
  ເດັກ



ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນຫຍັງ? 

ການລ່ວງລະເມີດເດັກແມ່ນການກະທຳ (ຫຼື ບໍ່ແມ່ນການກະທຳ) ທີ່ເຈດ ຕະ ນາ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ເດັກບາດເຈັບ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ເດັກຕົກ ໃນສະ ພາບ ການທີ່ອັນຕະລາຍ. 

ໃນແຕ່ລະວັນ ມີເດັກຫລາຍລ້ານຄົນໄດ້ຮັບຄວາມທຸກຈາກການລ່ວງລະເມີດ. 
ການລ່ວງລະເມີດເດັກ ແມ່ນເກີດມີຂື້ນຢູ່ໃນທຸກໆປະເທດໃນໂລກ.

ປະເພດຂອງການລ່ວງລະເມີດເດັກ 
ການລ່ວງລະເມີດເດັກ ແບ່ງ ອອກ ເປັນ 4 ປະເພດ. ສ່ວນຫຼາຍ, ມີຫຼາຍ ປະ ເພດ  ການ ລ່ວງ 
ລະ ເມີດ ທີ່ ເກີດ ຂຶ້ນພ້ອມໆ ກັນ.  

ຜົນກະທົບຂອງການລ່ວງລະເມີດເດັກ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມີຜົນກະທົບທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ ຢ່າງຮຸນແຮງ 
ຕໍ່ເດັກໃນໄລຍະສັ້ນ ແລະ ໄລຍະຍາວ.

ຜົນກະທົບທີ່ເກີດຈາກການລ່ວງລະເມີດຍັງສົ່ງຜົນຕໍ່ຄອບຄົວຂອງຜູ້ເຄາະຮ້າຍ, ຊຸມຊົນ 
ແລະ ສັງຄົມ ນຳດ້ວຍ.  

ເດັກບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດ ຫຼື ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໄປເຖິງ 
ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ. 

ທາງຮ່າງກາຍ ທາງເພດ ທາງຈິດໃຈ ການ ປ່ອຍປະ  
ລະ ເລີຍ ເດັກ 





ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ 
ແມ່ນຫຍັງ?
• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນ ການ ເອົາເດັກເຂົ້າຮ່ວມກິດ ຈະ ກຳທາງເພດໂດຍ 

ນຳ ໃຊ້ ອຳ ນາດ ທີ່ ເໜືອກວ່າ ຫຼື ເອົາ ປຽບ ຈາກ ຄວາມໄວ້ ໃຈທີ່ ເດັກ ມີ ຕໍ່ ເຂົາ. 
• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກລວມມີການປະພຶດທາງເພດທີ່ ບໍ່ ສົມ ຍອມ ໃນ 

ທຸກຮູບແບບ. ນີ້ລວມມີການສຳ ພັດ ຫຼື ບໍ່ ມີ ການ ສຳ ພັດ ເລີຍ.  
• ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກລວມມີ:  

– ການສ້າງພາບ/ຮູບພາບ/ວີ ດ ີໂອກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ. 
– ບັງຄັບໃຫ້ເດັກເບິ່ງ ຫຼື ມີສ່ວນຮ່ວມກັບການກະທຳທາງເພດ.  
– ບັງຄັບ/ຂົ່ມຂູ່ໃຫ້ເດັກມີເພດສຳພັນນຳ ຫຼື ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການມີເພດສຳພັນກັບເດັກ 
 ຫຼື ຜູ້ໃຫຍ່ຄົນອື່ນ. 

• ອີງຕາມກົດໝາຍ ວ່າດ້ວຍ ການປົກປ້ອງສິດແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງເດັກ 
ມາດຕາ 2: ການອະທິບາຍຄຳສັບ ຂໍ້ ທີ່ 9. ເດັກທີ່ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ ໝາຍເຖິງ 
ເດັກທີ່ຖືກຂົ່ມຂືນທຳຊຳເລົາ, ຖືກທຳຊຳເລົາ ຫຼື ຖືກທຳອານາຈານ, ຂໍ້ທີ 15.  
ການທາລຸນເດັກ ໝາຍເຖິງ ການກະທຳ ຫຼື ການເມີນເສີຍ ຊຶ່ງເປັນການທຳຮ້າຍ 
ຮ່າງກາຍ, ທຳຮ້າຍຈິດໃຈຂອງເດັກ, ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດຕໍ່ເດັກ, ການຍຸຍົງ 
ໃຫ້ເດັກກະທຳຜິດ ຫຼື ກະທຳໃນສິ່ງທີ່ມີຜົນສະທ້ອນຕໍ່ຮ່າງກາຍ ຫຼື ຈິດໃຈຂອງເດັກ.



ທ່ານຮູ້ບໍວ່າ?
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນເປັນບັນຫາທົ່ວໂລກ 
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນເກີດຂື້ນຢູ່ທຸກຫົນທຸກແຫ່ງໃນໂລກ. ແມ້ກະທັ້ງ ຢູ່ໃນຊຸມຊົນ 
ຂອງພວກເຮົາກໍ່ບໍ່ອາດປາດສະຈາກບັນຫາເລື່ອງນີ້ ຜູ້ລ່ວງລະເມີດສ່ວນ ຫຼາຍ ໃນ ຊຸມ ຊົນ ໃດ  
ກໍ່ຕາມແມ່ນຄົນທ້ອງຖິ່ນ.

ຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດສາມາດເປັນທັງເດັກຍິງ ແລະ  
ເດັກຊາຍ.
ທັງເດັກຍິງແລະເດັກຊາຍແມ່ນສາມາດເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດໄດ້. 
ເດັກເພດທີສາມ ຫຼື ເດັກທີ່ກຳ ລັງຄົ້ນຫາເພດທີ່ແທ້ຈິງຂອງຕົວເອງອາດຈະໄດ້ຮັບຄວາມສ່ຽງສູງ.
ເດັກພິການ (ເດັກທີ່ພິການທຸກຮູບແບບ) ອາດຈະໄດ້ຮັບຄວາມສ່ຽງສູງ. ການລ່ວງລະເມີດທາງ 
ເພດສາມາດເກີດຂື້ນໄດ້ກັບເດັກທຸກໆຄົນ ບໍ່ວ່າຈະມາຈາກພື້ນຖານແນວໃດກໍ່ຕາມ.

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດສ່ວນຫຼາຍຈະເປັນຄົນທີ່ເດັກຮູ້ ຈັກ 
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກສ່ວນຫຼາຍຈະແມ່ນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ, ໃນຊຸມຊົນ ຫຼື ທີ່ເດັກ 
ໄວ້ໃຈ.

ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດອາດແມ່ນໝູູ່່ເພື່ອນຂອງເຂົາ ຫຼື ຄອບຄົວຂອງເຂົາ
ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດມັກຈະມາໃນຮູບແບບຂອງການເປັນເພື່ອນມິດກັບເດັກຜູ້ເຄາະຮ້າຍ ຫຼື ເປັນມິດກັບ 
ຄອບຄົວຂອງເຂົາ ເພາະມັນເປັນຊ່ອງທາງທີ່ເຂົາເຊື່ອງຊ້ອນໄວ້. 

ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກສາມາດເກີດຂຶ້ນໃນສະ ພາບ ແວດລ້ອມ 
ການທ່ອງທ່ຽວ 
ຄົນຕ່າງປະເທດຈຳ ນວນໜຶ່ງໃຊ້ການທ່ອງທ່ຽວເປັນໂອກາດໃນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ. 
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນນັກທ່ອງທ່ຽວ ຫຼື ຄົນຕ່າງປະເທດທີ່ຍົກຍ້າຍເຂົ້າມາຢູ່ພາຍໃນ 
ປະເທດ ຊຶ່ງ ເປັນຜູ້ທີ່ກະທຳຜິດໃນປະເທດ ທີ່ ພວກເຂົາອາ ໃສຢູ່ ຫຼື  ໄປ ຢ້ຽມ ຢາມ.

ເດັກສ່ວນຫຼາຍບໍບອກໃຫ ້ຜູ້ໃຫຍ່ຮູ້ກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ. 
ບໍ່ວ່າດ້ວຍເຫດຜົນໃດໆ ເດັກມັກຈະປິດໄວ້ຕໍ່ກັບບັນຫາທີ່ເຂົາ ຖືກລ່ວງລະເມີດ. ຄວນສັງເກດເບິ່ງ 
ສັນຍານເຕືອນ ຫຼາຍກວ່າທີ່ຈະລໍໃຫ້ເດັກເວົ້າກ່ຽວກັບການທີ່ເຂົາຖືກລ່ວງລະເມີດອອກມາ. 

ເດັກທຸກຄົນມີສິດທີ່ຈະໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ
ເດັກທຸກຄົນຢູ່ໃນໂລກນີ້ແມ່ນມີສິດທິທີ່ຈະໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງຈາກທຸກຮູບແບບຂອງການລ່ວງ 
ລະເມີດ. ໃນຖານະເປັນຜູ້ໃຫ່ຍ, ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພວກເຮົາທີ່ຈະຊ່ວຍປົກປ້ອງ 
ເດັກໃຫ້ຫລຸດພົ້ນຈາກການລ່ວງລະເມີດ. ເດັກ ບໍ່ຄວນຖືກກ່າວໂທດທີ່ ຕົນຖືກລ່ວງລະເມີດ.



ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ
ດຳເນີນການແນວໃດ?
ຜູ້ລ່ວງລະເມີດໃຊ້ຫຼ າຍວິ ທີເພື່ ອເຂົ້ າຫາເດັກ ແລະ ລ່ວງລະເມີດເດັກ. 

ຕາມປົກກະຕິ ຄົນມັກຄິດວ່າ ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມັກເກີດຂື້ ນແບບບັງເອີນ
ຍ້ອນມີຄົນແປກໜ້າເຂົ້ າບຸກທຳລາຍ. ແທ້ຈິງແລ້ວ, ຕາມປົກກະຕິ ຜູ້ກະທຳ ຜິດ ແລະ/ຫຼ ື
ບຸກ ຄົນ ກາງຈະໃຊ້ເວລາສ້າງສາຍສຳ ພັນກັບເດັກ (ແລະ ບາງເທື່ ອກັບຄອບຄົວຂອງ
ພວກເຂົາ). ຂະບວນການນີ້  ເອີ້ ນວ່າ “ຂັ້ ນ ຕອນ ຂອງ ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດ” ຊຶ່ ງມັນປະກອບ
ມີຫຼ າຍຂັ້ ນຕອນດ� ງນີ້ :

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດທຸກຄົນຈະບໍ່ ນຳໃຊ້ວິທີການລ່ວງລະເມີດ ເດັກແບບຕາຍຕົວ. ວິທີອື່ ນໆ
ລວມມີການບຸກໂຈມ ຕີ ທັນ ທີ, ການຈັດ ຫາຊື້ ຈ້າງ, ການຫຼ ອກລວງ, ການໃຊ້ເລ້ລ່ຽມ, ນາບຂູ່.

ສ່ວນ ຫຼ າຍ, ຜູ້ລ່ວງລະເມີດບໍ່ ໄດ້ເຄື່ ອນ ໄຫວ ຜູ້ດຽວ. ພວກເຂົາອາດຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼົ ືອ 
ຫຼ ື ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກຜູ້ອື່ ນເຊັ່ ນ: ຜູ້ຊ່ວຍ, ນາຍໜ້າ, ຜູ້ຈັດ ຫາ, ສື່  ກາງ ແລະ 
ຜູ້ອຳ ນວຍຄວາມສະດວກ. 

ຜູ້ກະທຳ ຜິດລະ ບຸເດັກຜູ້ທີ່ ພວກເຂົາຢາກລ່ວງລະເມີດ. 
ສ່ວນຫຼ າຍ ຜູ້ ລ່ວງ ລະ ເມີດມັກ ເລັງໃສ່ ເດັກ ທີ່  ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເຮັດໃຫ້ເດັກໄວ້ໃຈໂດຍການເລ່ າເລື່ ອງທີ່ 
ພວກເຂົາສົນໃຈ, ໃຫ້ຂອງຂວັນ ແລະ ເປັນໝູ່ນຳ . 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເລີ່ ມມີຄວາມລັບກັບເດັກ ແລະ ໃຫ້ພວກເຂົາ
ສັນຍາ, ນາບຂູ່ ຫຼ ື ບັງ ຄັບພວກເຂົາໃຫ້ປົກປິດເປັນຄວາມລັບ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດເພີ່ ມລະ ດັບຄວາມສຳ ພັນທາງເພດ. ພວກເຂົາ
ກ່າວ ເຖິງ ປະ ເດັນທາງ ເພດ ແລະ ເອົາເອ ກະ ສານ ແລະ ສິ່ ງ 
ຕ່າງໆທາງເພດເພື່ ອ ໃຫ້ເດັກລຶ້ ງ ເຄີຍ ຕໍ່  ປະ ເດັນ ດ� ງ ກ່າວ. 

ຜູ້ລ່ວງລະເມີດລົງມືກະ ທຳ ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.



ສັນຍານໃດ ທີ່ບົ່ງບອກວ່າເດັກ 
ກຳລັງຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ? 

 ພຶດຕິກຳຂອງເດັກເອງ 
ໃນຂະນະທີ່ ເດັກ ມີອາການເຫຼົ່ານີ້ ບາງເທື່ອອາດຈະບໍ່ແມ່ນວ່າ ເດັກກຳລັງຖືກລ່ວງລະເມີດຢູ່  
ແຕ່ມັນກໍ່ໍເປັນເຫດຜົນດີ ທີ່ພວກເຮົາຄວນເອົາໃຈໃສ່ເບິ່ງ ຄື:
• ອາລົມແປປວນ, ເດັກມີອາການງຽບ, ຊຶມ ເສົ້າ, ເກີດອາລົມໃຈຮ້າຍໃນທັນທີ ຫຼື  ໃຊ້  

ຄວາມ ຮຸນ ແຮງ.
• ໜີອອກຈາກບ້ານ ຫຼື ສູນຫາຍໄປເປັນເວລາດົນນານ.
• ຜົນການຮຽນໃນໂຮງຮຽນປ່ຽນໄປ ຫຼື ຂາດໂຮງຮຽນໂດຍບໍ່ມີເຫດຜົນ.
• ມີເງິນ, ຂອງຂວັນ, ໂທລະສັບມືຖື ແບບບໍ່ຮູ້ທີ່ມາ.
• ນຳ ໃຊ້ ສິ່ງ ເສບ ຕິດ  (ລວມທັງຢາເສບຕິດ ແລະ ສິ່ງມຶນເມົາ).
• ມີພຶດຕິກຳທາງເພດທີ່ບໍ່ເໝາະສົມກັບອາຍຸຂອງເດັກ.
• ເດັກທີ່ຮູ້ ກັນ ທົ່ວ ວ່າ ເປັນ ‘ເດັກສ້າ ງບັນຫາ’.

 ພຶດຕິກຳຂອງຄົນອື່ນ
ຈັບຕາເບິ່ງພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ໃຫ່ຍທີ່ຢູ່ໃກ້ເດັກ. ພຶດຕິກຳເຫຼົ່ານີ້ລວມມີ: ການເອົາໃຈໃສ ່
ເດັກແບບພິເສດ, ການໃຫ້ຂອງຂວັນ, ສ ະ ແດງ ຄວາມ ມັກ ເປັນ ພິ ເສດ, ຂໍເວລາໄປທ່ຽວ 
ກັບເດັກແບບສອງຕໍ່ສອງ ຫຼື ຢ້ຽມຢາມເດັກແບບບໍ່ມີການຕິດຕາມຈາກພໍ່ແມ່ ຫຼື ຜູ້ປົກຄອງ. 

 ອາການ ແລະ ສັນຍານບອກຈາກພາຍນອກ
ອາການທີ່ບົ່ງບອກຈາກພາຍນອກອາດມີ ການ ຖື ພາ, ການໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ຫຼື ສິ່ງຕ່າງໆທີ່ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຕິດເຊື້ອ (ເຊັ່ນ: ເຊື້ອໂຣກ ຫຼື ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ). 

 ເດັກເປີດເຜີຍເອງ
ບາງຄັ້ງເດັກຮູ້ສຶກບໍ່ກ້າເປີດເຜີຍຕໍ່ກັບພໍ່ແມ່ ຫຼື ຜູ້ປົກຄອງ, ເຂົາອາດໄປເປີດເຜີຍກັບຄົນອື່ນທີ່ເຂົາ
ໄວ້ໃຈກ່ຽວກັບເລື່ອງທີ່ເຂົາຖືກລ່ວງລະເມີດ.

 ສັນຍານເຕືອນໄພ ຂອງຊຸມຊົນ
ໃນເມື່ອເດັກມີສະພາບການດຳລົງຊີວິດທີ່ຫຍຸ້ງຍາກຂາດເຂີນ ພວກເຂົາຍິ່ງ ມີຄວາມອອ່ນໄຫວ 
ຕໍ່ກັບການຖືກລ່ວງລະເມີດ. ໃນລະດັບຊຸມຊົນ, ຈັບ ຕາ ເບິ່ງ: ມີເດັກນ້ອຍຂໍທານ, ເດັກບໍ່ເຂົ້າ 
ໂຮງຮຽນ, ເດັກອາໄສ/ເຮັດ ວຽກຢູ່ຕາມຂ້າງຖະຫນົນ ແລະ ບໍ່ມີພໍ່ແມ່ເບິ່ງ ແຍງ, ອາ ໄສ ຢູ່ກັບ 
ຄອບຄົວທີ່ ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ, ຕິດເກມ/ອິນເຕີເນັດ. ນອກຈາກນີ້, ຍັງຈັບ ຕາ ເບິ່ງ ສະ ຖານ ທີ່ 
ຂອງຜູ້ໃຫຍ່ ຫຼື ສະຖານທີ່ບັນເທີງຍາມກາງຄືນ ຫຼື ສະຖານທີ່ບໍລິການທ່ອງທ່ຽວທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ 
ອຸດສະຫະກຳການຂາຍບໍລິການທາງເພດທີີ່ ເພີ່ມ ຂຶ້ນ.
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ຊຸມຊົນຂອງຂ້ອຍ ເປັນຊຸມຊົນທີ່ 
ປອດ ໄພສຳລັບເດັກແນວ ໃດ?
ດຳ ເນີນ ການທົດສອບ
ກະລຸນາໝາຍເຄື່ອງໝາຍໃສ່ຄຳຕອບທີ່ ຖືກ ຕ້ອງ ແມ່ນ ບໍ ແມ່ນ

1. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກເບິ່ງສັນຍານເຕືອນໄພ ວ່າ ເດັກ ອາດຈະຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ 
ຫຼື ກຳລັງ ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.  

2. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກວິທີຕອບໂຕ້ ຖ້າວ່າ ເດັກ ຫາກຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ 
ໃນ ການ ລ່ວງ ລະ ເມີດ (ທາງ ຮ່າງກາຍ, ທາງຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື  
ຖືກ ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

3. ຂ້ອຍຮູ້ຈັກເບີ ໂທລະສັບ ເພື່ອຕິດຕໍ່ ລາຍງານ ກໍລະນີທີ່ສົງໃສວ່າ 
ເດັກຖືກລ່ວງລະເມີດ (ທາງຮ່າງກາຍ, ທາງ ຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື ຖືກ  
ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

4. ເດັກຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບການສຶກສາກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງ 
ຕົນເອງຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.  

5. ໃນບ່ອນເຮັດວຽກຂອງຂ້ອຍ ແມ່ນມີນະໂຍບາຍການປົກປ້ອງເດັກ 
ແລະ ພະນັກງານທຸກ ຄົນ ຄູ້ນເຄີຍກັບການນຳໃຊ້ນະໂຍບາຍນີ້.  

6. ອົງການຈັດຕັ້ງຂອງຂ້ອຍໃຫ້ການສຶກສາຕໍ່ ສາທາລະນະ ກ່ຽວກັບວິທ ີ
ການປົກ ປ້ອງເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດ (ທາງຮ່າງກາຍ,  
ທາງ ຈິດ ໃຈ, ທາງເພດ ຫຼື  ຖືກ ປ່ອຍ ປະລະເລີຍ).  

7. ຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາມີເຄືອຂ່າຍຂອງຜູ້ບໍລິການທີ່ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ 
ລາຍງານ ກໍລະນີຕ່າງໆຂອງເດັກຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດ ແລະ ປົກປ້ອງ ຜູ້ໄດ້ຮັບເຄາະຮ້າຍ.  

ຜົນອອກ:

ຖ້າທ່ານເລືອກ ‘ແມ່ນ’ ໃນທຸກຄຳຖາມຂ້າງເທິງ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າຊຸມຊົນແມ່ນໄດ້ເຮັດ ໜ້າທີ່ ດີເລີດ 
ໃນການປົກປ້ອງເດັກ. ຂໍ ໃຫ້ ຮັກສາ ການ ປະຕິບັດ ທີ່ ດີ ນີ້ ໄວ້ ຕໍ່ ໄປ! 

ຖ້າທ່ານເລືອກ ‘ບໍ່ ແມ່ນ’ ໃນບາງຄຳຖາມຂ້າງເທິງ, ໃຫ້ເບິ່ງຂ້າງຫຼັງຂອງບັດແຜ່ນນີ້ ກ່ຽວ ກັບວິທີທາງ 
ທີ່ຈະສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີໃນການປົກປ້ອງເດັກ. 



ພວກເຮົາສາມາດເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນຂອງ 
ພວກເຮົາປອດໄພສຳລັບເດັກໄດ ້
ແນວໃດ? 

ການສົນທະນາ ແລະ ການສື່ສານແບບ ເປີດເຜີຍ
• ສາຍສຳພັນໂດຍກົງ ແລະ ໂອ້ ລົມ ກັນໄດ້ຕະຫຼອດລະ ຫວ່າງເດັກ ກັບ ພໍ່ ແມ່ 

ພວກ ເຂົາ. 
• ເປີດເວ ທີສົນທະນາກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກໂດຍຜ່ານສື່ມວນຊົນ, 

ໃນໂຮງຮຽນ, ໃນສະຖາບັນຕ່າງໆ ແລະ ໃນຊຸມຊົນນຳກັນ.

ການ ປ້ອງ ກັນ
• ກວດກາປະຫວັດຕ່າງໆ ແລະ ຜູ້ທີ່ເປັນອາສາສະໝັກ ຫຼື ເຮັດວຽກກັບເດັກ. 
• ລາຍງານ ແລະ ສືບຫາຂໍ້ສົງໃສຢ່າງຈິງຈັງ. 
• ຈຳກັດການເຂົ້າຫາເດັກຂອງຄົນແປກໜ້າ ແລະ ຈຳກັດສະຖານທີ່ ທີ່ເດັກ 

ສາມາດຢູ່ກັບ ຜູ້ ໃຫຍ ່ ສອງ ຕໍ່ ສອງ. 
• ສະ ແດງ ໃຫ້ ຮູ້ ວ່າ ການ ລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກໃນຊຸມຊົນ ແມ່ນ ເປັນ ທີ່ 

ຍອ ມ ຮັບ ບໍ່ ໄດ້. 
• ດຳເນີນໂຄງການເຂົ້າຫາຊຸມຊົນກ່ອນ ເພື່ອຊ່ວຍເຫຼົືອຄອບຄົວທີ່ ມີ  

ຄວາມ ສ່ຽງ.  

ການປົກປ້ອງ
• ແຈ້ງ ເຕືອນ!  ເບິ່ງ ຫາ ສັນຍານ ທີ່ ບົ່ງ ບອກ ເຖິງ ເດັກ ທີ່ ອາດ ມີ ຄວາມ ສ່ຽງ
• ດຳເນີນການດ່ວນຖ້າໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນທີ່ເດັກໄດ້ຮັບຄວາມສ່ຽງທີ່ຈະຖືກ 

ລ່ວງລະເມີດ ຫຼື ເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຈາກການລ່ວງລະເມີດ.
• ໃຫ້ປົກປ້ອງເດັກໂດຍເອົາໂຕເດັກໄປ ຢູ່ ໃນ ແວດ ລ້ອມ ທີ່ ປອດ ໄພ.
• ສົ່ງ ຕໍ່ ກໍ ລະ ນີ ຕ່າງໆ ໃຫ້ ບຸກ ຄົນ/ອົງ ການ ທີ່ ຖືກມອບ ໝາຍ. 
• ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນນຕອນຂອງຊຸມຊົນທີ່ ໄດ້ ຕົກ ລົງ ໄວ້.
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ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນໃດທີ່ສາມາດ 
ຊ່ວຍໄດ້?
ຄູອາຈານ, ພະຍາບານ, ທ່ານຫມໍ, ຜູ້ນຳທາງສາດສະໜາ, ຕຳຫຼວດ, ນັກສັງຄົມ 
ສົງເຄາະ, ນາຍບ້ານ, ພະນັກງານບ້ານ, ຊາວໜຸ່ມ ຫຼື ຜູ້ທີ່ມີວິຊາການທີ່ເຮັດວຽກກັບເດັກ, 
ທັງ ໝົດແມ່ນສາມາດຊ່ວຍຮັກສາໃຫ້ເດັກ ປອດ ໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ. 

 

ການຮ່ວມມືກັນແມ່ນກະແຈສຳຄັນສູ່ຄວາມສຳເລັດໃນການປົກປ້ອງເດັກ.  
ຕ້ອງໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າ ແມ່ນໃຜ ທີ່ເປັນເຄືອຂ່າຍຢູ່ໃນ ທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ ເພື່ອວ່າ ທ່ານ 
ຈະສາມາດ ດຳເນີນການໄດ້ຢ່າງຮີບດ່ວນ ແລະ ເຫມາະສົມ ເມື່ອມີເດັກຕົກຢູ່ໃນ  
ຄວາມ ສ່ຽງຂອງການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ. 

ຜູ້ນຳ 
ທາງສາດສະໜາ

 ຄູ & ອາ ຈານ

ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ບ້ານ & 

 ຊຸມຊົນ

ນັກກົດໝາຍ

ແພດ ໝໍ

ອາສາສະໝັກ 
ໄວໜຸ່ມ &  

ຜູ້ນຳຕ່າງໆ

 ເດັກ



w: childsafetourism.org ແລະ wvi.org/asiapacifi c/childsafetourism

f: facebook.com/ChildSafeTourism   t: twitter.com/childsafetravel

ມີໃຜຕື່ ມອີກທີ່ ສາມາດຊ່ວຍໄດ້?
ທ່ານຕ້ອງການຂໍ້ ມູນເພີ່ ມຕື່ ມບໍ? ຫຼ ື, ທ່ານຮູ້ຈັກສະພາບການ ບ່ອນທີ່ ເດັກອາດຕົກຢູ່ໃນ
ພາວະສ່ຽງຕໍ່ ກັບການຖືກລ່ວງລະເມີດບໍ.  

ກະ ລຸ ນາໂທຫາສາຍດ່ວນເດັກພາຍໃນປະເທດ

ຕິດຕໍ່ ເຈົ້ າໜ້າທີ່ ທ້ອງຖິ່ ນ

ຕິດຕໍໍ່  ກັບອົງການປົກປ້ອງເດັກທີ່ ເຊື່ ອ ຖື ໄດ້

ການ ທ່ອງ ທ່ຽວ ທີ່  ປອດ ໄພ ສຳລັບເດັກ
ຕໍ່  ຕ້ານການ ລ່ວງ ລະ ເມີດ
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ2:ແບບຟອມລົງທະບຽນຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ

ແບບຟອມນີ້ ສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອບັນທຶກລາຍລະອຽດແລະຂໍ້ມູນຫຼັກກ່ຽວກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.


ທີ່ຕັ້ງຂອງເວທີສົນທະນາ:

ວັນທີແລະເວລາໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາ:

ຊື່ເຕັມ ເພດ
ຕຳແໜ່ງ/

ພາລະບົດບາດ
ເບີໂທລະສັບ ອີເມວ(ຖ້າມີ) ລາຍເຊັນ



ພາກທີ 3: ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ

63

ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ3:ແບບທົດສອບຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

ສຳເນົາບົດສອບຖາມນີ້ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນແລ້ວແຈກຢາຍໃນຕອນທ້າຍຂອງພາກສົນທະນາ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກຄວນເກັບຄືນເອກະສານທີ່ຕອບແລ້ວແລະເກັບໄວ້ເພື່ອວິເຄາະ(ໂດຍນຳໃຊ້ຮູບແບບໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6)
ຫຼັງຈາກການສົນທະນາ.ນອກຈາກນັ້ນ,ບົດທົດສອບແມ່ນສາມາດດຳເນີນດ້ວຍວິທີການຕອບໂຕ້ອີງຕາມປື້ມຄູ່ມືການນຳໃຊ້
ພາບສະໄລ້.

ກະລຸນາອ່ານແຕ່ລະຄຳຖາມແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ. ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ຮູ້

1. ທ່ານເຂົ້າໃຈບໍ່ວ່າການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນຫຍັງ?

2. ມີການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກເກີດຂຶ້ນໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົ້າບໍ່?
(ເມືອງ,ແຂວງ,ປະເທດ…..)

3. ມີພຽງເດັກນ້ອຍຜູ້ຍິງເທົ່ານັ້ນບໍ່ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດ?

4. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມັກເກີດຂຶ້ນທັນທີ
ໂດຍຄົນແປກໜ້າທີ່ບໍ່ຮູ້ຈັກບໍ?

5. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະບອກຜູ້ໃຫຍ່ກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

6. ທ່ານຮູ້ຈັກເບິ່ງສັນຍານເຕືອນວ່າເດັກອາດມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

7. ທ່ານຮູ້ຈັກວິທີການດຳເນີນບໍ່ຖ້າວ່າທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກທີ່ມີ
ຄວາມສ່ຽງຫຼືຖືກລ່ວງລະເມີດ?

8. ທ່ານຮູ້ຈັກບຸກຄົນຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ໄດ້ມອບໝາຍເພື່ອລາຍງານ
ກໍລະນີທີ່ອາດມີການລ່ວງລະເມີດບໍ?(ຖ້າວ່າຮູ້,ຂຽນຊື່ແລະ/
ເບີໂທລະສັບໃສ່ບ່ອນນີ້

.........................................................................................

.........................................................................................

9. ໃນຖານະທີ່ເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ທ່ານມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນ
ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດບໍ່?
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ4:ແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມ

ສຳເນົາບົດສອບຖາມນີ້ໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນແລ້ວແຈກຢາຍໃນຕອນເລີ່ມຕົ້ນຂອງພາກສົນທະນາ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກຄວນເກັບຄືນເອກະສານທີ່ຕອບແລ້ວແລະເກັບໄວ້ເພື່ອວິເຄາະ(ໂດຍນຳໃຊ້ຮູບແບບໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6)
ຫຼັງຈາກການສົນທະນາ.ນອກຈາກນັ້ນ,ບົດທົດສອບແມ່ນສາມາດດຳເນີນດ້ວຍວິທີການຕອບໂຕ້ອີງຕາມປື້ມຄູ່ມືການນຳໃຊ້
ແຜ່ນສະໄລ້.



ກະລຸນາອ່ານແຕ່ລະຄຳຖາມແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ. ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ຮູ້

1. ທ່ານເຂົ້າໃຈບໍ່ວ່າການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກແມ່ນຫຍັງ?

2. ມີການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກເກີດຂຶ້ນໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົ້າບໍ່?
(ເມືອງ,ແຂວງ,ປະເທດ…..)

3. ມີພຽງເດັກນ້ອຍຜູ້ຍິງເທົ່ານັ້ນບໍ່ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງເພດ?

4. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມັກເກີດຂຶ້ນທັນທີ
ໂດຍຄົນແປກໜ້າທີ່ບໍ່ຮູ້ຈັກບໍ?

5. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະບອກຜູ້ໃຫຍ່ກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

6. ທ່ານຮູ້ຈັກເບິ່ງສັນຍານເຕືອນວ່າເດັກອາດມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

7. ທ່ານຮູ້ຈັກວິທີການດຳເນີນບໍ່ຖ້າວ່າທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກທີ່ມີ
ຄວາມສ່ຽງຫຼືຖືກລ່ວງລະເມີດ?

8. ທ່ານຮູ້ຈັກບຸກຄົນຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ໄດ້ມອບໝາຍເພື່ອລາຍງາ
ນກໍລະນີທີ່ອາດມີການລ່ວງລະເມີດບໍ?(ຖ້າຮູ້,ໃຫ້ຂຽນຊື່ແລະ/ຫຼື
ເບີໂທລະສັບໃສ່ບ່ອນນີ້

.........................................................................................

.........................................................................................

9. ໃນຖານະທີ່ເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ທ່ານມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນ
ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດບໍ່?
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ5:ບັດຕອບຄຳຖາມແບບທົດສອບ
ກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

ບັດເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອດຳເນີນການທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະ
ຫຼັງຝຶກອົບຮົມໃນລັກສະນະຕອບໂຕ້ຕອບກັນໄດ້.ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນຄວນໄດ້
ຮັບບັດດັ່ງກ່າວທີ່ມີ('ໝາຍຕິກເອົາ'ອັນໜື່ງ,‘ໝາຍໄຄ່ວ’ອັນໜຶ່ງແລະ‘ໝາຍຖາມ’
ອັນໜຶ່ງ).ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດຖາມຄຳຖາມຢູ່ໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ
3ແລະຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມສາມາດສະແດງຄຳຕອບຂອງພວກເຂົາໂດຍການນຳໃຊ້ບັດ
(ແມ່ນ,ບໍ່ແມ່ນ,ຫຼືບໍ່ຮູ້).ຈຳນວນແລະປະເພດຂອງຄຳຕອບແມ່ນຄວນບັນທຶກໄວ້
ໃນແບບຟອມທີ່ກຳນົດໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6.
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6:ແບບຟອມວິເຄາະແບບທົດສອບ
ກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

ບົດທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມແມ່ນສາມາດດຳເນີນໃນຮູບແບບຂຽນເປັນລາຍລັກອັກສອນຫຼືແບບປາກເປົ່າ.
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດນຳໃຊ້ແບບຟອມນີ້ເພື່ອບັນທຶກຄຳຕອບປາກເປົ່າຫຼືສາມາດນຳໃຊ້ພາຍຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ
ເພື່ອຮວບຮວມແລະວິເຄາະຄຳຕອບທີ່ຂຽນເປັນລາຍລັກອັກສອນ.ຫຼັງຈາກນັ້ນກໍ່ສາມາດລວມບົດສະຫລຸບເຂົ້າໃນເອກະສານ
ຊ້ອນທ້າຍ9:ແບບຟອມບົດລາຍງານຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ.



ອ່ານຄຳຖາມລຸ່ມນີ້ແລະເລືອກຄຳຕອບ.

ຈົ່ງໃສ່ຈຳນວນຜູ້ຕອບແຕ່ລະຂໍ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້

ແບບທົດສອບ
ຝຶກອົບຮົມ

ເລີ່ມການສົນທະນາ

ແບບທົດສອບ
ຝຶກອົບຮົມຫລັງ
ການສົນທະນາ

1. ທ່ານເຂົ້າໃຈຄວາມຫມາຍຂອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ເດັກບໍ່?

2. ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກເກີດຂຶ້ນຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ
ບໍ່?(ເມືອງ,ແຂວງ,ປະເທດ….)

3. ມີພຽງເດັກນ້ອຍຜູ້ຍິງເທົ່ານັ້ນບໍ່ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກລ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດ?

4. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກມັກເກີດຂຶ້ນ
ທັນທີໂດຍຄົນແປກໜ້າທີ່ບໍ່ຮູ້ຈັກບໍ?

5. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະບອກຜູ້ໃຫຍ່ກ່ຽວກັບການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

6. ທ່ານຮູ້ຈັກເບິ່ງສັນຍານເຕືອນວ່າເດັກອາດມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການ
ລ່ວງລະເມີດບໍ່?

7. ທ່ານຮູ້ຈັກວິທີການດຳເນີນບໍ່ຖ້າວ່າທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກທີ່ມີ
ຄວາມສ່ຽງຫືຼຖືກລ່ວງລະເມີດ?

8. ທ່ານຮູ້ຈັກບຸກຄົນຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ໄດ້ມອບໝາຍເພື່ອລາຍ
ງານກໍລະນີທີ່ອາດມີການລ່ວງລະເມີດບໍ?(ຖ້າຮູ້,ຂຽນຊື່ແລະ/
ຫຼືືເບີໂທລະສັບໃສ່ບ່ອນນີ້

.......................................................................

.......................................................................

9. ໃນຖານະທີ່ເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ທ່ານມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນ
ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດບໍ່?
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ7:ກໍລະນີສຶກສາສຳລັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນທົບທວນກໍລະນີສຶກສາຕ່າງໆແລະດັດປັບຕາມຄວາມຈຳເປັນເພື່ອໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບ
ວັດທະນະທຳແລະບັນຫາທີ່ປະເຊີນໂດຍຊຸມຊົນສະເພາະ.ຄວນໃຫ້ສຳເນົາເອກະສານກ່ຽວກັບກໍລະນີສຶກສາເຫຼົ່ານີ້ກ່ອນເລີ່ມ
ເວທີການສົນທະນາ.ແບ່ງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມເປັນກຸ່ມນ້ອຍ.ປະສົມແຕ່ລະກຸ່ມໃຫ້ມີຕົວແທນຈາກຫຼາຍຂະແໜງການ(ຕົວຢ່າງ:
ຂະແໜງການສຶກສາ,ສາທາລະນະສຸກ,ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ,ນັກກົດໝາຍ).ແຈກຢາຍສຳເນົາກ່ຽວກັບໜື່ງກໍ
ລະນີສຶກສາສຳລັບແຕ່ລະກຸ່ມ.ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມປຶກສາຫາລືກັນກ່ຽວກັບກໍລະນີສຶກສາແລະຕອບຄຳຖາມທີ່ໃຫ້ໃນເອກະສານ.
ຖ້າມີເວລາພຽງພໍ,ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດເອົາກໍລະນີສຶກສາອີກອັນໜຶ່ງເພີ່ມເຕີມໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມ.



ກໍລະນີສຶກສາ1

ວາງບໍ່ດົນມານີ້,ພົບເຫັນວ່າເດັກນ້ອຍອາຍຸ12ປີໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົ້າໄດ້ຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ.
ໃນຕົວຈິງແລ້ວ,ເດັກຄົນນີ້ໄດ້ຖືກພະນັກງານແພດຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນນັ້ນລ່ວງລະເມີດທາງເພດມາໄດ້ຫຼາຍກວ່າ5ປີແລ້ວ.
ໃນລະຫວ່າງການດຳເນີນຄະດີຕ່າງໆໃນຂັ້ນສານ,ຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ(ລວມທັງ:ຄູອາຈານ,ແພດໝໍແລະນັກສັງຄົມສົງເຄາະ)
ໄດ້ເວົ້າວ່າພວກເຂົາເຈົ້າສົງໄສຕໍ່ເຫດການດັ່ງກ່າວເປັນເວລາໃດໜຶ່ງແລ້ວ,ແຕ່ພວກເຂົ້າເຈົ້າບໍ່ແນ່ໃຈວ່າຈະເຮັດແນວໃດແລະ
ພວກເຂົາບໍ່ຕ້ອງການຢາກແຊກແຊງເລື່ອງນີ້.

1.ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ທ່ານຄວນເຮັດຫຍັງຖ້າທ່ານສົງໄສວ່າເດັກຕົກເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການຖືກ
ລ່ວງລະເມີດທາງເພດ?

2.ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ທ່ານຈະເຮັດວຽກຮ່ວມກັນແນວໃດເພື່ອຮັບມືກັບບັນຫາກໍລະນີສົງໄສວ່າເດັກຕົກເປັນ
ຜູ້ເຄາະຮ້າຍຂອງການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ?



ກໍລະນີສຶກສາ2

ທ່ານເປັນຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນແລະໄດ້ຮັບການຕຳນິສົ່ງຂ່າວຈາກຄູອາຈານແລະຜູ້ປົກຄອງຂອງນັກຮຽນກ່ຽວກັບພຶດຕິ
ກຳຂອງເດັກຊາຍອາຍຸ15ປີຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ.ຄູອາຈານລາຍງານວ່າເດັກຊາຍຜູ້ນັ້ນມັກຂາດໂຮງຮຽນແລະເມື່ອລາວມາ
ໂຮງຮຽນ,ລາວສ້າງສຽງລົບກວນ,ສ້າງຄວາມວຸ້ນວາຍແລະຍາກທີ່ຈະຄວບຄຸມ.ຜູ້ປົກຄອງຂອງເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງບາງຄົນ
ຂອງລາວຕຳນິວ່າລາວມີອິດທິພົນທີ່ບໍ່ດີຕໍ່ລູກຫຼານຂອງພວກເຂົາ.ຢ່າງໜ້ອຍມີຄູໜື່ງຄົນທີ່ຕຳນິເດັກຊາຍຜູ້ນີ້ກ່ຽວກັບການຫາຍ
ໄປຂອງອຸປະກອນຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ.ຜູ້ໃຫ້ຄຳປຶກສາຂອງໂຮງຮຽນໄດ້ລາຍງານໃຫ້ທ່ານຊາບວ່າເດັກຊາຍຜູ້ນັ້ນໄດ້ເປີດເຜີຍຂໍ້ມູນ
ວ່າອາຈານຜູ້ຊາຍຄົນໜຶ່ງຢູ່ໃນໂຮງຮຽນໄດ້ເອົາຮູບໂປ້ຢູ່ໃນໂທລະສັບມືຖືໃຫ້ລາວເບິ່ງແລະພະຍາຍາມຈັບບາຍລາວ.ໂດຍອີງ
ໃສ່ປະຫວັດທີ່ບໍ່ດີຂອງເດັກຊາຍຜູ້ນັ້ນ,ທ່ານບໍ່ໝັ້ນໃຈວ່າລາວໄດ້ບອກຄວາມຈິງຫຼືບໍ່.

1.ທ່ານຄວນປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຄືແນວໃດ?

2.ທ່ານຈະສາມາດປັບປຸງຂັ້ນຕອນໃນການຮັບມືກັບກໍລະນີສົງໃສກ່ຽວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ
ແນວໃດ?
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ກໍລະນີສຶກສາ3

ທ່່ານເປັນຜູ້ບໍລິຫານສູນເດັກນ້ອຍແລະໄວໜຸ່ມທ້ອງຖິ່ນທີ່ກຳລັງອາໄສແລະເຮັດວຽກຢູ່ຕາມທ້ອງຖະໜົນ.
ເປັນຫຼາຍປີແລ້ວທີ່ທ່ານໄດ້ຮັບເອົາອາສາສະໝັກຈຳນວນໜຶ່ງເພື່ອຊ່ວຍວຽກຢູ່ໃນສູນແລະໃຊ້ເວລາກັບເດັກນ້ອຍ.
ອາສາສະໝັກຍັງໄດ້ບໍລິຈາກໃຫ້ສູນແລະອັນນີ້ເປັນສິ່ງສຳຄັນສຳລັບທ່ານເພື່ອຮັກສາໃຫ້ສູນໄດ້ດຳເນີນຕໍ່ໄປ.
ທ່ານປະກົດເຫັນວ່າມີອາສາສະໝັກຊາຍຄົນໜື່ງທີ່ມີຄວາມສະໜິດສະໜົມເປັນພິເສດກັບເດັກຍິງຄົນໜື່ງທີ່ເຂົ້າ
ມາຢ້ຽມຢາມສູນແລະທ່ານຍັງໄດ້ຮຽນຮູ້ອີກວ່າເດັກຍິງຄົນນັ້ນໄດ້ໃຊ້ເວລາກັບອາສາສະໝັກຢູ່ໃນບ້ານພັກຂອງລາວ.

1.ທ່ານຄວນປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຄືແນວໃດ?

2.ທ່ານສາມາດປັບປຸງຂັ້ນຕອນຕ່າງໆຢູ່ໃນສູນຂອງທ່ານແນວໃດເພື່ອຮັບປະກັນວ່າບໍ່ໃຫ້ເດັກຕິດຕໍ່ພົວພັນກັບຜູ້ໃຫຍ່‘ທີ່ບໍ່ຮູ້
ປະຫວັດ(ເຊັ່ນວ່າຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ບໍ່ໄດ້ຜ່ານການກວດສອບປະຫວັດການເຮັດວຽກແລະປະຫວັດທາງດ້ານອາດຊະຍາກຳເພື່ອ
ໃຫ້ເໝາະສົມເຮັດວຽກກັບເດັກນ້ອຍ)?

3.ຂັ້ນຕອນເຫຼົ່ານີ້ຈະໃຊ້ໄດ້ກັບໃຜແດ່?



ກໍລະນີສຶກສາ4

ໃນຂະນະທີ່ອຸດສາຫະກຳການທ່ອງທ່ຽວໄດ້ຂະຫຍາຍຕົວຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານແລະພວກເຮົາສັງເກດເຫັນວ່າຈຳນວນເດັກນ້ອຍ
ທີ່ອອກມາຢູ່ໃນສະຖານທີ່ສາທາລະນະຕ່າງໆແມ່ນຫຼາຍຂື້ນ.ແທນທີ່ເດັກນ້ອຍຈະໄປໂຮງຮຽນ,ເດັກນ້ອຍເຫຼົ່ານັ້ນຊໍ້າພັດເຮັດວຽກ
ເປັນຄົນຂາຍເຄື່ອງຍ່ອຍຕາມສາທາລະນະ(ຂາຍເຄື່ອງທີ່ລະນຶກແລະອາຫານເບົາໃຫ້ແກ່ນັກທ່ອງທ່ຽວ)ແລະບາງກຸ່ມກໍຂໍທານ
ນຳນັກທ່ອງທ່ຽວຕ່າງປະເທດ.

1.ອະທິບາຍຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆຕໍ່ກັບເດັກຢູ່ໃນສະຖານະການດັ່ງກ່າວ

2.ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຕົວແທນຊຸມຊົນ,ທ່ານສາມາດເຮັດຫຍັງເພື່ອແກ້ໄຂບັນຫາດັ່ງກ່າວ?



ກໍລະນີສຶກສາ5

ໃນໄລຍະຜ່ານມາ,ທ່ານຍັງບໍ່ໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບເລື່່ອງການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ.ແຕ່ດຽວນີ້,ທ່ານຮູ້ແລະ
ໄດ້ຍິນບັນຫາດັ່ງກ່າວເພີ່ມຂຶ້ນໃນທົ່ວໂລກແລະທ່ານໄດ້ອ່ານຂ່າວສານຕ່າງໆທີ່ບອກວ່າມັນມີການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກຢູ່
ໃນຊຸມຊົນທີ່ໃກ້ຄຽງກັບຊຸມຊົນຂອງທ່ານ.ທ່ານຕ້ອງການສ້າງເງື່ອນໄຂສະພາບແວດລ້ອມຕ່າງໆເພື່ອປົກປ້ອງແລະຊ່ວຍເຫຼືອ
ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານໃຫ້ປ້ອງກັນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.

1.ຢູ່ກຸ່ມຂອງທ່ານ(ຊຶ່ງປະກອບມີ,ຜູ້ຕາງໜ້າຈາກຂະແໜງສຶກສາ,ສາທາລະນະສຸກ,ສັງຄົມສົງເຄາະແລະກົດຫມາຍ,ອື່ນໆ)
ໃຫ້ສົນທະນາບັນຫາຕ່າງໆເພື່ອຫາວິທີປ້ອງກັນການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ

2.ສົນທະນາວ່າພວກທ່ານຈະຮ່ວມມືກັນແນວໃດກັບຊຸມຊົນອື່ນເພື່ອດຳເນີນການສົ່ງເສີມການປົກປ້ອງເດັກ.
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ກໍລະນີສຶກສາ6

ອຸດສາຫະກຳການທ່ອງທ່ຽວໄດ້ຂະຫຍາຍຕົວໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານມີນັກທ່ອງທ່ຽວໄດ້ເຂົ້າມາຢ້ຽມຢາມຊຸມຊົນຂອງພວກທ່ານ,
ພວກທ່ານໄດ້ເຫັນວ່າເສດຖະກິດມີການຂະຫຍາຍຕົວ.ແຕ່ວ່າ,ພວກທ່ານໄດ້ສັງເກດເຫັນວ່ານັກທ່ອງທ່ຽວໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນເພດຊາຍໄດ້ຕີສະໜິດສະໜົມກັບແມ່ຍິງໜຸ່ມທ້ອງຖິ່ນ.ປະຈຸບັນ,ແມ່ຍິງໜຸ່ມບາງຄົນອາໄສຢູ່ກັບຊາຍຕ່າງປະເທດ.
ທ່ານຍັງໄດ້ຍີນຈາກການກະຊິບວ່າ'ບັນດາແຟນສາວ'ໄດ້ຊັກຊວນເດັກຈາກຊຸມຊົນຂອງທ່ານເຂົ້າໄປພັກນຳພວກເຂົາຢູ່ບ້ານ.

1.ຊຸມຊົນຄວນເຮັດຫຍັງເພື່ອຮັກສາເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດໂດຍນັກທ່ອງທ່ຽວຕ່າງປະເທດ?

2.ເຈົ້າມີບົດບາດແນວໃດເພື່ອປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ຈາກນັກທ່ອງທ່ຽວ?



ກໍລະນີສຶກສາ7

ແມ່ໝ້າຍຜູ້ໜື່ງຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານມີຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນໃນການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການເງິນຈາກຄົນຕ່າງປະເທດຄູ່ໜື່ງ
ໃນຊຸມປີຜ່ານມາ,ຊຶ່ງໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ລາວສາມາດໃຫ້ທີ່ຢູ່,ເບິ່ງແຍງແລະໃຫ້ການສຶກສາແກ່ລູກຂອງລາວ.ແມ່ຄົນນັ້ນໄດ້ບອກ
ໃຫ້ທ່ານຮູ້ວ່າຄູ່ຜົວເມຍດັ່ງກ່າວໄດ້ສະເໜີໃຫ້ລາວເອົາລູກກົກຂອງລາວໄປຢູ່‘ສະຖານລ້ຽງເດັກກຳພ້າ’ຢູ່ໃນເມືອງຫຼວງເພື່ອໃຫ້
ລູກລາວສາມາດເຂົ້າເຖິງການສຶກສາແລະໂອກາດທີ່ດີກ່ວາ.

1.ໃຫ້ອະທິບາຍຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆຕໍ່ເດັກໃນສະພາບການນີ້.

2.ໃນຖານະທີ່ທ່ານເປັນຕົວແທນຊຸມຊົນ,ທ່ານຈະເຮັດແນວໃດເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ເບິ່ງແຍງເຂົ້າໃຈວ່າສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ,
ຜູ້ທີ່ສາມາດເບິ່ງແຍງເດັກໄດ້ດີທີ່ສຸດແມ່ນຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົ້າ?

%

%
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ8:ແບບຟອມຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ

ກະກຽມສຳເນົາແບບຟອມນີ້ສຳລັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນ.ຄວນແຈກຢາຍສຳເນົາດັ່ງກ່າວໃຫ້ກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນຕອນສະຫຼຸບ
ການຝຶກອົບຮົມ.ອີກທາງເລືອກໜື່ງແມ່ນຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສາມາດຖາມຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໂດຍຖາມຄຳຖາມງ່າຍໆເຊັ່ນ:
ພາກໃດແມ່ນພາກທີ່ມີປະໂຫຍດຫລາຍທີ່ສຸດຂອງການຝຶກອົບຮົມນີ້?ພວກຂ້າພະເຈົ້າຄວນເຮັດສິ່ງໃດແດ່ເພ່ືອປັບປຸງການຝຶກ
ອົບຮົມນີ້?ກະລຸນາຂຽນບອກວຽກງານສິ່ງໜຶ່ງທີ່ທ່ານຈະເຮັດແຕກຕ່າງກວ່າເກົ່າອັນເນື່ອງມາຈາກການຝຶກອົບຮົມນີ້?

ຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ
ພວກຂ້າພະເຈົ້າເຫັນຄຸຸນຄ່າຂອງຄຳຄິດເຫັນຂອງທ່ານ!

ກະລຸນາສະແດງຄຳເຫັນຂອງທ່ານຢ່າງສັດຊື່ເພື່ອຊ່ວຍຂ້າພະເຈົ້າປັບປຸງວຽກງານປົກປ້ອງເດັກ.

1. ທ່ານເຮັດວຽກໃນຂະແໜງການໃດ? 

ລັດຖະບານ ທຸລະກິດ ຊຸມຊົນ

ອື່ນໆ,ກະລຸນາອະທິບາຍ:

2. ເພດຂອງທ່ານແມ່ນຫຍັງ?

ເພດຍິງ ເພດຊາຍ ອື່ນໆ

3. ກະລຸນາຈັດອັນດັບດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກອະທິບາຍແຈ້ງແລະ
ບົດຮຽນກໍເຂົ້າໃຈແລະຕິດຕາມໄດ້ງ່າຍ

ເຫັນດີ ເປັນກາງ ບໍ່ເຫັນດີ

ເອກະສານຝຶກອົບຮົມເປັນປະໂຫຍດ. ເຫັນດີ ເປັນກາງ ບໍ່ເຫັນດີ

ການສົນທະນາໄດ້ຍົກລະດັບຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງຂ້ອຍກ່ຽວ
ກັບບັນຫານີ້

ເຫັນດີ ເປັນກາງ ບໍ່ເຫັນດີ

ການສົນທະນາໄດ້ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຂ້ອຍມີສ່ວນຮ່ວມຫຼາຍຂຶ້ນ
ໃນການປົກປ້ອງເດັກ

ເຫັນດີ ເປັນກາງ ບໍ່ເຫັນດີ
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4. ພາກສ່ວນໃດຂອງເວທີສົນທະນາຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍທີ່ສຸດສຳລັບວຽກງານ/ຊີວິດປະຈຳວັນຂອງທ່ານ?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

5. ພວກເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດເພື່ອປັບປຸງເວທີການສົນທະນານີ້?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

6. ກະລຸນາຂຽນສິ່ງໜື່ງທີ່ທ່ານຈະເຮັດແຕກຕ່າງຈາກເມື່ອກ່ອນພາຍຫຼັງທີ່ທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນແລະແຫຼ່ງຂ່າວຕ່າງໆຈາກ
ເວທີການສົນທະນານີ້.

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

7. ຄຳຄິດເຫັນອື່ນໆ?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ9:ແບບຟອມບົດລາຍງານຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ.

ຄວນນຳໃຊ້ແບບຟອມນີ້ເພື່ອຮວບຮວມເຄື່ອງມືການຕິດຕາມແລະປະເມີນຜົນແບບກະທັດຮັດທີ່ຖືກນຳໃຊ້ໃນໄລຍະ
ເວທີການສົນທະນາ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຄວນປະກອບແບບຟອມໃຫ້ສົມບູນແລະແລກປ່ຽນກັບຜູ້ບໍລິຫານ/
ອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ກ່ຽວຂ້ອງເພື່ອເປັນການຕິດຕາມຜົນຂອງການຮຽນຮູ້ແລະນຳໄປປັບປຸງກິດຈະກຳໃນອະນາຄົດ.

1. ແບບທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ

ລວມບົດສະຫລຸບຂອງເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ6:ແບບຟອມວິເຄາະບົດທົດສອບກ່ອນຝຶກອົບຮົມແລະຫຼັງຝຶກອົບຮົມ.

2. ຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ

ສັງລວມແບບຟອມ‘ຄວາມເຫັນຂອງຂ້ອຍ’ທີ່ໄດ້ຮັບເພື່ອຕື່ມໃສ່ຕາຕະລາງລຸ່ມນີ້.

1.ການຈັດແບ່ງຕາມຂະແໜງການແລະເພດ

ຂະແໜງການ ຈຳນວນລວມທັງໝົດ ລວມທັງໝົດ-ເພດຍິງ ລວມທັງໝົດ- 
ເພດຊາຍ

ລວມທັງໝົດ-ອື່ນໆ

ລັດຖະບານ 

ທຸລະກິດ

ຊຸມຊົນ

ອື່ນໆ


2.ການຈັດອັນດັບ

ເຫັນດ ີ
#ແລະ%

ເປັນກາງ 
#ແລະ%

ບໍ່ເຫັນດ ີ
#ແລະ%

ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກອະທິບາຍແຈ້ງແລະບົດຮຽນກໍເຂົ້າໃຈ
ແລະຕິດຕາມໄດ້ງ່າຍ

ເອກະສານຝຶກອົບຮົມເປັນປະໂຫຍດ.

ການສົນທະນາໄດ້ຍົກລະດັບຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບ
ບັນຫານີ້

ການສົນທະນາໄດ້ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຂ້ອຍມີສ່ວນຮ່ວມຫຼາຍຂຶ້ນ
ໃນການປົກປ້ອງເດັກ
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3.ເລືອກຂຽນຄຳຕອບຕ່າງໆຕໍ່ຄຳຖາມ“ພາກສ່ວນໃດຂອງເວທີສົນທະນາຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍທີ່ສຸດສຳລັບວຽກງານ/
ຊີວິດປະຈຳວັນຂອງທ່ານ?”

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

4.ເລືອກຂຽນຄຳຕອບຕ່າງໆຕໍ່ຄຳຖາມ“ພວກເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດເພື່ອປັບປຸງເວທີການສົນທະນານີ້?”

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

5.ເລືອກຂຽນຄຳຕອບຕ່າງໆຕໍ່ຄຳຖາມ"ກະລຸນາຂຽນສິ່ງໜື່ງທີ່ທ່ານຈະເຮັດແຕກຕ່າງຈາກເມື່ອກ່ອນພາຍຫຼັງທີ່ທ່ານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນແລະ
ແຫຼ່ງຂ່າວຕ່າງໆຈາກເວທີການສົນທະນານີ້”
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.......................................................................................
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.......................................................................................

6.ຄຳຄິດເຫັນອື່ນໆ
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3.ຂໍ້ສັງເກດຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ

ການສັງເກດຂອງຄູຝຶກແມ່ນເປັນພາກສ່ວນທີ່ສຳຄັນຂອງການປະເມີນແລະການປັບປຸງກິດຈະກຳຕ່າງໆ.ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ຄວນສັງເກດວ່າຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຕອບຄຳຖາມແນວໃດ;ພວກເຂົາມີສ່ວນຮ່ວມແນວໃດຢູ່ໃນກິດຈະກຳທີ່ເຮັດເປັນກຸ່ມ;ພວກເຂົາມີຄວາມ
ສົນໃຈຫຼືບໍ່;ພວກເຂົາຖາມຄຳຖາມທີ່ຊວນຄິດຫຼືບໍ່.ອັນນີ້ເປັນວິທີອັນໜຶ່ງໃນການວັດແທກປະຕິກິລິຍາຕອບໂຕ້,ການຮຽນຮູ້ແລະ
ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກຳຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

1.ກະລຸນາອະທິບາຍກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກທົ່ວໄປຂອງທ່ານຕໍ່ການຝຶກອົບຮົມ.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

2.ກະລຸນາອະທິບາຍບອກປະເດັນຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຕ່າງໆທ່ີທ່ານໄດ້ພົບພໍ້.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

3.ໄດ້ມີການຍົກບັນຫາສຳຄັນກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງເດັກຂຶ້ນຫຼືບໍ່?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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4.ຈົ່ງໃຫ້ຄຳເຫັນກ່ຽວກັບລະດັບຄວາມເຂົ້າໃຈແລະການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງນັກສຳມະນາກອນ.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
5.ທ່ານຖອດຖອນໄດ້ບົດຮຽນຫຍັງແດ່ສຳລັບການຝຶກອົບຮົມໃນຕໍ່ໜ້າ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
6.ການຝຶກອົບຮົມແລະເອກະສານການຝຶກອົບຮົມຄວນຖືກປັບປຸງຄືແນວໃດ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

7.ຈຳເປັນຕ້ອງມີການຝຶກອົບຮົມຕື່ມອີກບໍ່?ສຳລັບໃຜ?ຍ້ອນຫຍັງ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນ ເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ

ບັນທຶກ 
 



ໂຄງການເດັກແມ່ນໂຄງການລິເລີ່ມຂອງລັດຖະບານອົສຕຣາລີເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດໃນການທ່ອງທ່ຽວຢູ່ກຳປູເຈຍ,
ສປປລາວ,ໄທແລະຫວຽດນາມ(2011-2014).ອົງການສຸພະນິມິດໄດ້ພັດທະນາປື້ມຄູ່ມືສຳລັບເວທີສົນທະນານີ້ເພື່ອໂຄງການເດັກ-
ເສົາຫຼັກປ້ອງກັນ.ເອກະສານການສຶກສາອື່ນໆທີ່ພັດທະນາມາເພື່ອໂຄງການເດັກ-ເສົາຫຼັກປ້ອງກັນລວມມີ:

ຍັງມີປື້ມຄູ່ມືສະບັບພາສາອັງກິດ,ຂະແມ,ໄທແລະຫວຽດນາມເພື່ອໃຫ້ແທດເໝາະກັບສະພາບຂອງແຕ່ລະປະເທດ.

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດ:
ເຄື່ອງມືຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສຳລັບໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກ່ເດັກແລະໄວໜຸ່ມ

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ:
ປື້ມຄູ່ມືຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສຳລັບເວທີການສົນທະນາກັບພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ເບິ່ງແຍງເດັກ

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພ 
ຈາກການລ່ວງລະເມີດ
ເຄື່ອງມືຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກ ສຳລັບໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກ່ເດັກ ແລະ ໄວໜຸ່ມ

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພ 
ຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ
ປື້ມຄູ່ມືສຳ�ລັບຜູ້ອ�ນວຍຄວາມສຳະດວກໃນການດ�ເນີນເວທີສຳົນທະນາ 
ກັບພໍ່ແມ່ ແລະ ຜູ້ເບິ່ງແຍງ

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກ
ການລ່ວງລະເມີດໃນການທ່ອງທ່ຽວ
ປື້ມຄູ່ມືຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສຳລັບການຝຶກອົບຮົມຂະແໜງການທ່ອງທ່ຽວ.

ການປ້ອງກັນເດັກໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດໃນການທ່ອງທ່ຽວ:
ປື້ມຄູ່ມືຂອງຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກສຳລັບການຝຶກອົບຮົມຂະແໜງການທ່ອງທ່ຽວ



ໂຄງການເດັກແມ່ນໂຄງການລິເລີ່ມຂອງລັດຖະບານອົສຕຣາລີເພື່ອປົກປ້ອງເດັກຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດໃນການທ່ອງທ່ຽວຢູ່ກຳປູເຈຍ,ສປປລາວ,ໄທແລະ
ຫວຽດນາມ(2011-2014).ໂຄງການເດັກເປັນການຮ່ວມມືກັນລະຫວ່າງອົງການສຸພະນິມິດແລະຫ້ອງການສະຫະປະຊາຊາດເພື່ອຕ້ານຢາເສບຕິດແລະອາດຊະຍາກຳ.
ແຜນງານຢຶດຖືວີທີການຄູ່ແບບປົກປ້ອງແລະປ້ອງກັນຄວບຄູ່ກັນໄປ.

ເດັກທີ່ເຮັດວຽກແລະອາໃສຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງການທ່ອງທ່ຽວແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງສະເພາະຕໍ່ການຖືກລ່ວງລະເມີດ
ທາງຮ່າງກາຍ,ຈິດໃຈແລະທາງເພດ.ຕົວແທນຊຸມຊົນ(ຜູ້ຮັບພັນທະພາຍໃນຊຸມຊົນຊຶ່ງເປັນຜູ້ທີ່ເປັນເຈົ້ໜ້າທີ່,ເປັນຜູ້ນຳ
ແລະມີອຳນາດ)ມີບົດບາດສຳຄັນເພື່ອຮັກສາໃຫ້ເດັກປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດແລະປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ການ
ລ່ວງລະເມີດເກີດຂື້ນແລະ/ຫຼືສືບຕໍ່ເກີດຂຶ້ນ.ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ເຂົາເຈົ້າສາມາດເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນພື້ນຖານທີ່ຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບ
ການລ່ວງລະເມີດທາງເພດເດັກ.

ປື້ມຄູ່ມື່ທີ່ມີຊື່ວ່າການປ້ອງກັນເດັກຂອງພວກເຮົາໃຫ້ປອດໄພຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ:ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ,ໄດ້ສະໜອງຄຳແນະນຳແລະເຄື່ອງມືທີ່ງ່າຍດາຍໃຫ້ແກ່
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການດຳເນີນເວທີສົນທະນາກັບຜູ້ຕາງໜ້າຊຸມຊົນ.ປື້ມຄູ່ມືນີ້ໄດ້ອອກແບບເພື່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມມີ
ຄວາມຮູ້ແລະທັກສະໃນການຮັກສາໃຫ້ເດັກປອດໄພຈາກການຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາ.ປື້ມນີ້ຈະມີ
ທຸກຢ່າງທີ່ຜູ້ອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ້ອງການເພື່ອດຳເນີນການຮຽນການສອນທີ່ມີປະສິດທິຜົນ,ທັງຮູບແບບທີ່ເປັນທາງການ
ແລະບໍ່ເປັນທາງການ,ດ້ວຍການນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ມີຈຳກັດຫຼືທັນສະໄໝ.

ຍັງມີປື້ມຄູ່ມືສະບັບພາສາອັງກິດ,ຂະແມ,ໄທແລະຫວຽດນາມເພື່ອໃຫ້ແທດເໝາະກັບສະພາບຂອງແຕ່ລະປະເທດ.
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