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Ideas para hacer juguetes
y juegos muy divertidos
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Juguetes y kits
hechos a mano

Esta seccién presentara diferentes juguetes y kits que se
pueden usar de distintas maneras. Usa tu imaginacién para
jugar con ellos.



|. Dado

Materiales: Papel duro como cartén, tijeras, pegamento (o cinta adhesiva), regla
Preparacion:

|. Dibuja este diagrama sobre un papel duro 2. Recorta el diagrama, incluyendo las

(como cartoén). Usa una regla si tienes una. pequenas aletas.
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3. Dobla el material siguiendo las lineas 4. Pega con pegamento o cinta adhesiva
para darle forma a un cubo. las aletas entre si.

Variacion: jEn lugar de puntos, escriba letras o silabas a cada lado de los dados para
practicar la construccién de palabras!

Como jugar: Los dados pueden ser utiles en diferentes juegos.Aqui hay algunos ejemplos:
. Usalos en juegos de mesa que necesiten dados
. Tira dos dados e intenta practicar sumar los nimeros

. Tira dos dados y salta la cantidad que indiquen los niUmeros



2. Bloques de Construccion

Los bloques son piezas de diferentes formas y tamafios que se pueden usar para construir
cosas nuevas, como torres, ciudades u otras creaciones.

Materiales: cualquier material que se pueda usar como bloque de construccién, como
rollos de papel higiénico, cartéon de huevos, cajas selladas con cinta adhesiva comun (cajas
pequefias como las de la pasta de dientes, los productos de belleza, de pasas), cinta adhesiva,
tijeras, crayones o papel de colores (si esta disponible)

Preparacioén:

|. Toma diferentes materiales reciclados que 2. Busca formas de cerrarlos bien.

puedan servir como bloques de construc- o Las cajas se pueden sellar con cinta adhe-
cion. Intente tener tantos tamafos, formas siva
y colores diferentes como sea posible. o Los cartones de huevos se pueden separar

en partes mas pequefas

o Las latas se pueden lavar, pero aseglrate de
que no haya bordes asperos que puedan
lastimar

o Las cajas de cartén o los cartones se
pueden cortar para formar cubos o tridangu-
los (ver foto)

N
3. Si es posible, puedes colorear algunos (@)
—

con crayones o pintura, o envolverlos
en papel reciclado de colores.

" ad

Como jugar: Los bloques de construccién pueden ser tiles en diferentes juegos.Aqui hay
algunos ejemplos:

* Decora algunas cajas como si fuesen casas y edificios, y construye tu propia ciudad.

* Construye una torre. Intenta hacerla lo mas alta posible y aseglrate de que no se caiga si la
sopla.

* Juega un juego con alguien mas. Intenta copiar la torre de la otra persona usando tu memoria.




3. Mi Caja para Imaginar

Una caja para imaginar es una coleccion de objetos que pueden ayudarte a crear cosas
Y juegos nuevos.

Materiales: objetos pequefios (frijoles, piedras pequefas, palos, cuerdas), trozos de papel,
una caja pequefa (u otro contenedor que pueda contener objetos), otros objetos que pueden
ser divertidos e interesantes.

Preparacion:

|. Consigue una caja y decérala. 2. Relne algunos frijoles o piedras pequeiias y
gudrdalos en su caja.

3. jUbica tu caja en tu rincon de aprendiza-
je y agregua mas objetos a medida que los
encuentres!

Coémo jugar: Las formas en las que puedes usar tu caja para jugar son infinitas. Aqui pre-

sentamos algunos ejemplos.

* Usando frijoles, piedras o palos, practica organizarlos en forma de letras, nimeros, ima-
genes o lo que se te ocurra.

* Con papel, haz notas o postales pequefias que puedas dar a otras personas.



4. Tarjetas de Letras y Numeros

Al igual que las cartas, se pueden usar tarjetas con letras y niimeros en muchos juegos.
Materiales: cartén o papel, lapicera/ l4piz/ marcador, tijeras

Preparacion:

|. Corta el papel o el cartéon en cuadrados 2. Haz tantos cuadrados como sea posible.
que sean lo suficientemente grandes como
para caber en la palma de la mano.

K
v
hoom NNER

3. En cada cuadrado, escribe una letra o un
numero.Trata de hacer tarjetas de letras
para todas las letras del abecedario, y tar-
jetas de numeros del | al 40.

!

Coémo jugar: Puedes usar estos materiales en varios juegos y actividades

* Organiza las tarjetas en orden (de nimero menor a mayor, de laA a la Z).

* Ordena las cartas en el orden inverso.

* Busca la cantidad de objetos que indica la tarjeta de nimeros (encuentra 5 frijoles para la
tarjeta nimero 5).

* Busca un objeto que comience con la letra que indica la carta (encuentra un tazén para la
letraT).

* Deletrea una palabra usando las tarjetas.

|
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5. Domindé

El domino consiste en piezas oblongas o rectangulares que tienen uno o mas puntos en
ambos extremos. Se pueden usar para diferentes juegos.

Materiales: cartdn, colores/marcadores, lapicera/lapiz, tijeras

Preparacion:

I. Si estd utilizando papel, cértalo en 2. En cada pedazo de papel, dibuja puntos
pequefios rectangulos. Idealmente, debes en cada extremo.Tendras que dibujar un
tener 28 rectangulos. nimero diferente de puntos del | al 6 en

cada extremo.

~y

3. Asegurate de hacer diferentes combina-
ciones y de cubrir los nimeros del | al 6
varias veces.

Variacion: En lugar de cartén, puedes usar piedras grandes.

Coémo jugar:

I. Para jugar, une la misma cantidad de puntos. Por ejemplo, une los lados de la piedra o el
papel que tengan 6 puntos (ver imagen).

2. jContinda conectando piezas con el mismo niimero de puntos hasta quedarte sin fichas
de dominé o hasta que ya no puedas unir mas nada!



6. Bolsa de Matematicas

Las bolsas de matematicas sirven para realizar muchas actividades con los diferentes
materiales que se encuentran en ella.

Materiales:

* Dos cuerdas de un metro de largo cada una

* Treinta palos pequeios, de color si es posible; el tamafio de un palillo estd bien

* Tarjetas de nimeros con los nimeros del | al 40

* Tarjetas de palabras con nimeros en formato de palabras del uno al cuarenta

* Objetos para clasificar (treinta de cada uno de los tres elementos, como conchas de mar,
botones, piedras pequeias, semillas de colores)

* Dos dados

* Retazo de tela de un solo color de tamafio A4, aproximadamente, (se utilizard como tapete
para mostrar el trabajo)

Preparacion:

|. Busca una bolsa pequefia o una canasta 2. Reune diferentes materiales de la lista que
con tapa para guardar estos materiales aparece a continuaciéon. Pueden ser materi-
para tu nifio o nifa. ales disponibles localmente, como piedras

pequefias, cuerdas y tapitas de plastico.

3. Revisa las bolsas de matematicas con regu- 4. Revise las bolsas de matemadticas con regu-

laridad para asegurarte de que los materi- laridad para asegurarse de que los materi-
ales aun estén alli en la cantidad correcta y ales aln estén en la cantidad correcta y en
en buenas condiciones. buenas condiciones.




7. Rompecabezas

Los rompecabezas son desafios. Se deben juntar diferentes piezas para formar una imagen.
Materiales: cartén o papel, algo para escribir, tijeras, marcadores o crayones.
Preparacion:

|. En un pedazo de cartén o papel,dibuja 2. Colorea o pinta la imagen si asi lo deseas.
una imagen que cubra toda la pégina.

3. Corta la imagen en pedazos pequefios.

Como jugar: Aqui se muestran diferentes formas de jugar con un rompecabezas
* Mezcla las piezas en una pila y reorganiza las piezas pequefas para volver a formar la

imagen total.
* Juega con el rompecabezas varias veces y mide el tiempo cada vez que lo hagas. Descubre

cuan rapido puedes completar el rompecabezas.



8. Une los Puntos

“Une los Puntos” es un tipo de rompecabezas. Al dibujar lineas entre los diferentes puntos,
se revela una imagen.

Materiales: papel, lapiz, borrador
Preparacion:

I. Elige una imagen que quieras hacer. 2. Dibuja la imagen.

\

) ;;,,;M

3. Alo largo de algunas lineas de la imagen, 4. Coloca un nimero para cada punto y
dibuja algunos puntos. comienza con el nimero | en un ex-
tremo.

5. Borra las lineas entre los puntos y los
numeros.

Variacion: Puedes hacer muchos o pocos puntos, segiin lo que desees. En lugar de nimeros,
puedes usar letras como referencia para los puntos. Comienza con la letra A.

Cémo jugar:

* Juega con tu nuevo “Une los puntos” dibujando lineas de un punto al siguiente en el or-
den que indican los nimeros o las letras.

* Comparte tu “Une los puntos” con un amigo.

* Con un amigo/amiga puedes hacer diferentes rompecabezas e intercambiarlos.



9. Laberintos
Los laberintos parecen un lio confuso de lineas. El objetivo es trazar una linea desde el
inicio hasta la linea de meta sin ser bloqueado.

Materiales: papel, l3piz o algo para escribir

Preparacion:

Dibuja un cuadrado grande, que seri el
limite de tu laberinto.

3. Dibuja otro cuadrado dentro del cuadra-

do grande. Borra la linea de ese cuadrado
para hacer més huecos

Ahora puedes dibujar otras formas den-

tro de ese cuadrado y borrar las lineas
para hacer huecos en ellos también.

Comienza a dibujar lineas para cerrar
los caminos que no sean el camino que
eligiste.

Borra la linea que muestra el camino
correcto para atravesar el laberinto.

Coémo jugar:

Juega con tu propio laberinto

2. Deja dos huecos para el inicio y la meta.

+

4. Dibuja més y mas cuadrados, uno adentro

del otro. Haz huecos en cada uno de los
cuadrados.

Determina cudl es el camino para recor-
rer el laberinto desde el inicio hasta la
meta, y dibuja una linea suave.

Lhhk)
Termina de dibujar las lineas. Puedes hac-

er mas huecos para hacer que el laberin-
to sea mas dificil.

. i Ya tienes tu propio laberinto! {Compar-

telo con un amigo o intenta resolverlo
solo!

Comparte tu laberinto con un amigo/amiga.
Con un amigo/amiga puedes hacer diferentes rompecabezas e intercambiarlos.
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10. Letras Revueltas

Letras Revueltas es un juego para encontrar la palabra correcta reorganizando las letras.
Materiales: papel, algo para escribir, una lista de palabras
Preparacion:

I. Haz una lista de palabras.

OO0OO0O0O0OO00OOO0

mspect

. rinbow |

2. Cambia el orden de las letras de las palabras.

Como jugar: Intercambia tu lista con un amigo o intenta reorganizar las letras para
formar la palabra correcta.



| |. Sopa de Letras

La sopa de letras es un juego en el que se deben buscar palabras ocultas en un revoltijo de
letras.

Materiales: cartén/papel, colores/marcadores, lapicera/lapiz
Preparacion:

|. Haz una lista de palabrasa 2. Recorta un rectangulo grande 3. Divide el trozo de

partir de una historia o un en un pedazo de papel, cartén, papel en siete filas
tema, como palabras sobre etc. El rectangulo puede ser y columnas con
el clima, animales o lugares. tan pequefio o tan grande lineas tenues que
como desees, jpero tiene que se puedan borrar.
-monkey ser lo suficientemente grande
2-animals como para que puedas escribir
3.eye sobre él!
o
4. Escribe las palabras de la 5. Hay diferentes palabras que 6. Complete los
lista colocando una letra en pueden compartir letras. Por cuadrados vacios
cada cuadro. Las palabras se ejemplo,“mono” y “mula” con letras al azar.
deben escribir en linea recta, tienen una “m”. Esta misma
hacia arriba, hacia abajo o en “m” se puede usar para el elelels
diagonal, no deben haber diferentes palabras. Puedes umjo nlke Jy
espacios entre las letras de escribir “mula” verticalmente y Pojs|Fjaio|s
la misma palabra y las letras “mono” de forma horizontal. : ilfr; i Its
deben estar en linea recta. blri [mit] |s
sit|iuce |u
tinjad g s 1
ajtivd bg
bilay e [x
jhriv| |kle

Como jugar: jPara jugar, intenta encontrar tantas palabras como sea posible en la sopa de
letras! Se juega mejor cuando una persona hace la sopa de letras y otra encuentra las pal-
abras. Puedes jugar este juego con amigos/amigas; cada uno hace sus propias sopas de letras
y las intercambian.



Libros Hechos a
Mano

Historias maravillosas vienen en libros. Esta seccion te
mostrard diferentes maneras en las que puedes hacer tus
propios libros.



12. Libro acordedn

Un libro acordeén es un libro hecho a mano.Tiene una portada, una contraportada y seis
paginas en su interior.

Materiales: dos hojas de papel, marcadores, crayones, lapices/lapiceras.
Preparacion:

|. Puedes usar papel de cualquier tamafio. 2. Abre el papel y déblalo por la mitad, pero

Dobla el papel por la mitad en sentido en sentido horizontal.
vertical. ‘
- \
- \ Z ‘

3. Toma una solapa de papel, déblala 4. Dale vuelta el papel, doble la otra solapa
hacia atras para que el borde toque el de papel hacia atras para que toque el
pliegue del medio y marca este nuevo pliegue del medio y marca este nuevo
pliegue. pliegue.

| ,
I e
| | | l

5. Coloca el papel sobre la mesa para 6. Corta el centro de laW

que parezca una W. a lo largo del pliegue central.

Deberas cortar dos capas
del papel y detenerlas en
los pliegues cruzados.

!
!

7. Con las mufiecas por encima de los 8. Abre el corte hacia afuera.Tendras un
dedos, sosten las dos mitades del papel libro abierto con cuatro secciones.
desde la parte superior.

C

9. Junta tres de las secciones. 10. Escribe e ilustra tu libro con un marcador
Dobla la ultima secciéon o lapicera negra.
sobre las otras tres para J
aplanar el libro.

El libro Multicultural Books To Make And Share [Libros multiculturales para hacer y compartir] de Susan, que contiene dos
proyectos que utilizan el Libro acordedn, un Cémic y un Periédico basados en los precursores de los periédicos de Europa,
esta disponible en la tienda de libros de makingbooks.com.© 2008 Susan Kapuscinski Gaylord/makingbooks.com
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|3. Libro perforado

Un libro perforado es un libro hecho a mano. Es uno de los mas faciles de hacer.
Materiales: tres pedazos de papel, lapiz, cuerda
Preparacion:

|. Haz un pequefio agujero en las esquinas 2. Luego, pasa un pequefo trozo de cuer-
superior e inferior de cada papel con un da a través de cada orificio y atalo con
lapiz. firmeza. |Ya tienes tu libro!

3. Decide acerca de qué se tratara tu 4. ;A escribir!
historia.

An old man lived in the village. He was one of
the most unfortunate people in the woj
whole village was tired of him; he




4. Libro con Lomo de Palo y Elastico

Un libro con lomo de palo y eléstico es un libro simple hecho a mano.

Materiales: dos hojas de papel, una banda eléstica, un palo de la altura del papel doblado,
perforadora

Preparacion:

|. FDobla cada papel verticalmente por la 2. Dobla cada papel por la mitad, pero de

mitad para que sea largo y delgado como forma horizontal.
un rectangulo. Si tienes algo escrito, la \
parte escrita debe estar en el interior del A \ )
pliegue. \
)
3. Mete una solapa doblada dentro de la 4. Perfora dos agujeros que atraviesen todas
otra. las capas aproximadamente a 1/4” del

borde doblado de los papeles.

-

o
o
5. Pasa el elastico alrededor de la parte 6. Voltea el libro. En la parte posterior del
superior del palo y pasa el extremo por libro, jala el extremo del elastico hacia
dentro del agujero para atravesar el orifi- abajo y paselo por el orificio inferior. In-
cio superior. serta el otro extremo del palo en el bucle
del eléstico.
—_— ] —_— ]
o}
- ] - ]

iEn lugar de una banda eléstica (goma elastica), puedes usar una tira de plastico de una bolsa
de plastico, hierba o cualquier otro material local! Ademas, se puede pegar papel o carton
mas duradero en la portada y contraportada para que el libro dure mas.

18



|5. Tarjetas para Contar Historias

Las tarjetas para contar historias son imagenes que se pueden usar para inspirar un cuento.
Materiales: revista o periédico con fotos, tijeras

Preparacion

I. Encuentra diferentes tipos de imagenes. 2. Recorta las imagene.

3. Organiza todas las imagenes recortadas
en una pila.

Coémo jugar:
|. Comienza a contar una historia usando la primera imagen de la pila. Seamos creativos!
2. Contintia contando la misma historia con la siguiente imagen de la pila.
jUsa tu imaginacion!
3. jPara cambiar la historia la préxima vez, reordena las imagenes de la pila!
4. Guarda tus tarjetas para contar historias en tu rincén de aprendizaje.



Juegos de mesa

Los juegos de mesa o juegos de tablero se pueden jugar indi-
vidualmente o en grupos. Esta seccion ofrece algunos ejem-
plos de esos juegos. Usalos como inspiracién e inventa tus
propios juegos de mesa mas adelante.

20



6. Juego para unir palabras e imagenes
Materiales: cartdn/papel duro, marcadores o crayones, tijeras, pegamento

Preparacion:

I. Haz una lista de palabras que quieras 2. Haz un tablero de juego cortando un
incluir en el juego. rectangulo grande, de unos 20 cm por 10
cm. Crea tantos tableros como necesites
0000000000 (juno para cada jugador, o algunos
ara ti!).
respect P )

3. En cada tablero, dibuja cuatro cuadrados 4. En un cuadrado, escribe una de las
y cuatro circulos,como se ve en la palabras de tu lista. En un circulo,

imagen. Corta los cuadrados y circulos. dibuja la palabra que escribiste.
Estos seran pares para unir.

5. Haz esto en todos los cuadrados y
circulos que cortes.

Cémo jugar:

I. Coloca todos los circulos y los cuadrados en el medio del espacio de juego.

2. Intenta encontrar el par coincidente y coldcalos en su tablero en los lugares correctos
(los pares coincidentes deben estar uno al lado del otro).

3. iSi estd jugando con otro jugador, pueden hacer una competencia para ver quién puede
llenar su tablero mas rapido! O bien, si estas jugando solo, puedes ver cuédn rapido

Euedes llenar todos los tableros!
21



|7. Une las Letras
“Une las Letras” es un juego en el que se deben unir las letras mayudsculas y minUsculas.

Materiales: cartén/papel duro, o un gran espacio de tierra en el que pueda escribir; mar-
cadores/lapicera, tapitas de botellas o piedras en las que pueda escribir

Preparacion:

|. Limpia las tapitas de las botellas y 2. En las tapitas de las botellas o en las
asegurate de que no tengan bordes piedras, escribe las letras mindsculas del
asperos. abecedario.

3. Toma un gran trozo de papel o despeja 4. En el papel o sobre la tierra, escribe las
un gran espacio de tierra. letras mayusculas del abecedario (ver
imagen).

Letter recognition actiity

Matching Upper and Lower case letters

YYX XY X
OEREmE)
R

2

o@@@@@@@
e ¢ B
® go00000

Como jugar: Para jugar, combina las letras escritas en las tapitas de las botellas o en las
piedras con las letras escritas en la tierra o en el papel.

22



18. Tubos Matematicos

Tubos Matematicos es un juego para practicar operaciones basicas, como sumas y
restas

Materiales: papel duro/cartén, cajas pequefas, lapicera/ldpiz/marcador, tijeras
Preparacion:

I. Corta el papel o el cartédn en forma de
rectangulo; debe ser lo suficientemente
grande como para poder escribir nimeros.

2. En cada rectangulo, elige algunas de las siguientes
opciones para escribir:

1+0= 2+0= 3+0= 4+0= 5+0= 6+0= 7+0= 8+0= 9+0=
1+1= 2+1= 3+1= 4+1= 5+1= 6+1= 7+1= 8+1= 9+1
1+2= 2+2= 3+2= 4+2= 5+2= 6+2= 7+2= 8+2=
1+3= 243= 3+3= 4+3= 5+3= 6+3= 7+3=
I+4= 2+4= 3+4= 4+4= 5+4= 6t4=
1+5= 2+5= 3+5= 4+5= 5+5=
1+6= 2+6= 3+6= 4+6=
1+7= 2+7= 3+7=
1+8= 2+8=
1+9=
-0-= [2-0= [3-0= [40= [50= [60= |70= [80= [9-0= |10-0=
I-1=_ | 2-1= |3-I1= | 4I= |51= |&l= |7-1= |8I1= |91= | I0-1=
2-2= | 32= | 42= |52= |62= |7-2= |82= |92= |l0-2=
3-3= | 4-3= [ 53= | 63= |7-3= | 83= [93= |10-3=
44= [54= [64= |7-4= [84= [94= | 10-4=
55= | 65= | 7-5= |85= |9-5= | 10-5=
6-6= | 7-6= | 86= |9-6= | 10-6=
7-7=__|87= [9-7= [ 10-7=
8-8= |9-8= | 10-8=
9-9= | 10-9=
10-10=

3. En los cuadros pequeos, escribe un nimero del 0 al 10.

e

Coémo jugar:

|. Para jugar, selecciona uno de los rectangulos.

2. Intenta resolver el problema matematico escrito en el rectiangulo.

3. Cuando tengas la respuesta, colocala en el cuadro con ese nimero escrito. Por ejemplo,
si | + | =2, coloque el rectangulo que dice “l + | =” en el cuadro con el nimero 2
escrito en él.
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9. Juego de memoria

El juego de la memoria es una actividad que pone a prueba tu memoria para las palabras

Materiales necesario: Cartén o papel, Rotuladores, boligrafo, lapiz, Tijeras

Preparacion:

I. Haz una lista de palabras de tu historia 2. Recorta pequefios rectangulos (unos
favorita. También puede ser una lista de 5 cm por 8 cm).Aseglrate de que no
tu hogar, nombres de animales o algo puedas ver lo que estd escrito en el
similar. Asegurate de que tus palabras papel.

sean cortas.

0000000000

respect
ninkbow

3. Escribe una palabra en cada hoja de 4. Como el objetivo es hacer coincidir
papel, usando las palabras de la lista que la misma palabra, simplemente escribe
estds usando para ese juego. cada palabra dos veces en dos tarjetas

diferentes.

L]
i \’i"’“'\’
e

Variacion:

* Otra forma de jugar esto es haciendo coincidir palabras opuestas. Esto requerira una lista
de palabras combinadas con sus opuestos. Por ejemplo:“Frio” y “caliente”

* Otra forma de jugar es con palabras que riman. Esto requerird una lista de palabras y una
palabra con la que rimen. Por ejemplo: “Brillo” y “Grillo”.

* Sivas a hacer diferentes sets, aseglrate de que las tarjetas para los diferentes juegos se
guarden por separado.

Coémo jugar:

I. jPuedes jugar este juego solo o con un amigo/amiga!

2. Voltea los trozos de papel boca abajo (de modo que la escritura quede hacia abajo) y mezcla

los trozos de papel.

Organiza como se muestra a continuacién en la ‘posicion original’.

4. Si estas jugando con un amigo/amiga, el primer jugador da vuelta a dos tarjetas. Si el jugador
da vuelta a dos tarjetas que coinciden, entonces pueden retirar dichas tarjetas.

5. Si el jugador voltea dos tarjetas que no coinciden, voltea las cartas y el siguiente jugador se va.

6. Si estas jugando solo, dale la vuelta a dos tarjetas. Si coinciden, pon las dos tarjetas a un lado.
Si no coinciden, jponlas de regreso!

7. Continta jugando hasta que retires todas las cartas.

8. Puedes volver a jugar con las mismas tarjetas, simplemente baraja las tarjetas y vuelve a

colocarlas boca aba'|o. O Euedes IUﬁr con otras tar'|etas de Ealabras ﬁue ha‘as hecho.
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20. Palabras en tapas de botella

Las palabras en tapas de botellas son una coleccién de letras con las que puedes
jugar libremente.

Materiales: tapas de botellas, marcador o algo para escribi
Preparacion:

I. Relne tantas tapas de botellas de agua 2. Asegurate de que un adulto te ayude a
o botellas de refrescos como sea posible. limpiarlos y asegurate de que no tengan
bordes asperos.

3. Escribe una letra en cada tapa de botella. 4. Puedes jugar este juego solo o con un
amigo/amiga.

Coémo jugar:

I. Extiende las tapas de las botellas sobre una superficie plana frente a los jugadores.

2. Primero, haz tantas palabras de dos letras como sea posible en un minuto. Puedes usar
letras de palabras que hiciste antes. Puedes elegir escribir todas las palabras que hagas para
poder seguirlas. Por cada palabra, obtienes un punto.

3. Luego, puedes jugar durante un minuto y formar tantas palabras de tres letras como sea
posible. Puedes elegir escribir todas las palabras que hagas para poder seguirlas. Por cada
palabra, obtienes un punto.

4. El ganador es el que tiene mas puntos al final.

También puedes jugar este juego haciendo palabras con mas letras (4, 5, 6 cada una) o

diferentes tipos de palabras (por ejemplo, puedes hacer nombres de animales, nombres de

alimentos, los nombres de tus amigos)

b

Variaciones: También puedes escribir niimeros en las tapas de las botellas y usarlos para

resolver Eroblemas mateméticos.AseiL'lrate de escribir también los simbolos mateméticosi + - x ‘ +
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21. Serpientes y Escaleras

Serpientes y Escaleras es un juego de mesa que se puede adaptar de varias maneras.

Materiales:

Cartén

Colores / marcadores (algo para escribir)
Monedas, piedras o tapas de botellas para jugar piezas.

Lista de 25 palabras

Dado o moneda que se puede usar como dado

Preparacion: Ver la imagen para referencia

Corta un rectangulo grande de
un pedazo de papel, cartén, o
cualquier otra superficie dura y
plana sobre la que pueda escribir.

3. Nombra “Salida” al cuadrado de una

esquina y al cuadrado de la esquina
opuesta lldameao “Llegada” o “Meta”.

Start g

Finish

En estos tres espacios en blanco,
escribe una accién, como “cantar una
cancién” o “saltar arriba y abajo”,
algo que los jugadores puedan hacer
facilmente,

start | sun | water | old ‘{ﬂ?&

spot days next to hide

recite
even a see hot out
thyme

and pink | walt full owl crowd

sing
moon | no | @ bim | eye | finish

song

2. Divide el rectangulo en 5 filas y 6 columnas.
Esto se puede adaptar para acortar el juego al
reducir el nimero de filas y columnas.

4. Selecciona una lista de 25 palabras (pueden

ser palabras opuestas, palabras de una historia,
palabras con un tema como ‘alimentos’, etc.)

y escribelas en los otros cuadros.Aseglirate
de dejar tres espacios en blanco en diferentes
lugares en el tablero.

Start | sun | water

spot | days

and pink | walt

6. Dibuja tres “serpientes” entre dos cuadrados

en el tablero (excepto “inicio” y “final”). Las
“serpientes” permitirdn que el jugador se
deslice hacia abajo, mas cerca del “comienzo”,
asi que ten en cuenta dénde las colocas.

Start sun wate]

spot | days | mext

recie

a
rhyme
m; pink | wait

a
song
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7. Dibuja tres “escaleras” entre dos cuadrados 8. Selecciona piezas de juego para que los

en el tablero (excepto “inicio”, “final” y donde jugadores avancen en el juego. Puede
colocaste las “serpientes”). Las “escaleras” hacen ser una moneda, una piedra, una tapa de
que el jugador se mueva hacia arriba, mas cerca botella, etc.

del “final”, asi que ten en cuenta dénde los

colocas.

start | sun | watep | old ‘:fé
soi

spot | days | next iw hid
LS

ruln‘

ﬂ:’m see hot out skin

and pink | wait mﬁ owl | crowd

i
moon | na | 2% | him | eve | finish
song

9. Usa un dado o una moneda para determinar la

cantidad de espacios que deben avanzar cada
jugador.

Coémo jugar:
* Lee todas las instrucciones antes de jugar. Este juego se puede jugar entre dos o mas jugadores, pero
es preferible no tener mas de seis jugadores.

l.
2.
3.

Divide a los jugadores en equipos y selecciona quién va primero en cada equipo.

Coloca las piezas de juego en la casilla “inicio”.

El primer jugador tira el dado o lanza la moneda y mueve los espacios indicados por el dado/
moneda.

El jugador debe leer la palabra que aparece en la casilla donde ha aterrizado. (Esto se puede
adaptar haciendo que los jugadores deletreen la palabra, nombren su opuesto o hagan una oracién
usando la palabra).

Si el jugador cae en la cabeza de una “serpiente”, debe mover su pieza hacia ABAJO hasta donde
termina la cola de la “serpiente”. Si el jugador cae en una “escalera”, debe mover su pieza HACIA
ARRIBA hasta donde comienza la “escalera”. Los jugadores solo se pueden mover hacia ABAJO
en una “serpiente” y hacia ARRIBA en una “escalera”. El primer jugador que llega a la casilla “final”
gana

Variaciones:

Este juego se centra en desarrollar habilidades de vocabulario a través de la lectura de palabras simples
a medida que los jugadores progresan en el juego. Se puede pedir a los jugadores que deletreen la pal-

abra, la lean, nombren su opuesto o hagan una oracién con la palabra. Se puede adaptar para enfocarse
en letras, mezclas de letras / sonidos, palabras visuales, ciertos temas de vocabulario, etc
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Juegos organizados

iLos juegos organizados con amigos son divertidos!
Esta seccién ofrece algunos ejemplos de esos juegos que
puedes adaptar.
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22. Pista de obstaculos

Una carrera de obstaculos es una carrera fisica con una serie de desafios.
Materiales: una coleccién de articulos de la casa

Preparacion:

|. Despeja un espacio dentro o fuera de su 2. Toma los articulos que has recogido y
hogar.Tiene que ser lo suficientemente colécalos alrededor del espacio.

grande como para correr un poco.

3. Decide un lugar de inicio y un lugar final. 4. Desde el lugar de inicio, identifica cémo
llegaras al lugar final moviéndote, sobre,
entre, debajo, a través de los elementos

S que has colocado.

g b=

-

STARY
5TA R\

5. También puedes agregar desafios como
equilibrar en un pie durante 5 segundos

o saltar como una rana 5 veces. = "iw:
T -
- S

t
STARY

Como jugar: Aqui hay diferentes maneras de jugar la carrera de obsticulos

* Los corredores deben comenzar desde el principio y superar los desafios lo mas rapido
posible. Pidele a alguien que mida el tiempo que tarda cada corredor en completar la
carrera de obstaculos.

* Si tienes muchos corredores, forma equipos y juega un relevo. Después de que los
primeros corredores de tu equipo terminen el curso, los segundos corredores tendran
su turno. El primer equipo en completar gana.

* Puedes reorganizar los elementos para cambiar las cosas y hacer que la carrera sea
masimple o mas dificil.
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23. Rayuela de letras o numeros

Rayuela es un juego en el que los jugadores saltan dentro y sobre los cuadrados marcados
en el suelo. Usan marcadores que se tiran y se recuperan de las cajas

Materiales: palo o tiza, un 4rea de tierra o pavimento
Preparacién

|. Dibuja una tabla de rayuela en el suelo 2. En cada cuadro, escribe un nimero.
(ve la imagen a continuacién) También puedes elegir usar letras.

3. Elige un marcador. Puede ser una pledra pequefia, una ramita, una bolsa de
frijoles u otro objeto que
pueda ser arrojado.

Coémo jugar:

I. Lanza tu marcador en el primer cuadrado. Si aterriza en una linea, o fuera del cuadrado,
pierdes tu turno. Pase el marcador al siguiente jugador y espera tu préximo turno.

2. Sdbete a un pie en el primer cuadrado vacio, y luego en cada siguiente cuadrado vacio.

Asegurate de omitir el que estd en su marcador.

Cuando aterrices en un cuadrado, di el nUmero que esta escrito en el cuadro.

4. Cuando haya dos cuadrados (2-3, 5-6 y 8-9) salta con ambos pies. 2-3, 5-6, 8-9),.A las 10
(o al final de tu tabla), salta con ambos pies, date la vuelta y regresa hacia el inicio.

5. Cuando alcances el cuadrado marcado nuevamente, toma el marcador, jatn en un pie! y

completa la ronda.

Lanza tu marcador en el segundo cuadrado y completa el proceso.

7. Cuando hayas pasado por varias rondas y recuperaste tu marcador con éxito de todos
los cuadrados, el juego habra terminado.

w

o

Variacién: Si colocas letras en lugar de nimeros, puedes llamar la letra en el cuadrado a
medida que saltas. También puedes pronunciar palabras que comienzan con esa letra.

-
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