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القسم الأول: الألعاب والمجموعات 

اليدوية الصنع

يحتوي هذا القسم على ألعاب ومجموعات مختلفة يمكن استخدامها بطرق مختلفة. استخدم 

مخيلتك للعب بها. 
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 1. حجر النرد

المواد: ورق صلب مثل الورق المقوى، صمغ )أو شريط لاصق(، مسطرة

كيفية الصنع: 

1.  ارسم هذا المخطط على ورق مقوى )مثل الكرتون(. استخدم المسطرة 

 إذا كانت لديك واحدة.

 

      

2.  اقطع المخطط، بما في ذلك الألسنة الإضافية الصغيرة.     

قم بطي الورق على طول الخطوط لإعطاء شكل مكعب.     .3

     

     

4.  الصق الألسنة الإضافية بالصمغ أو بالشريط اللاصق على بعضها 

البعض. 

         

شكل مختلف: بدلاً من النقاط، اكتب الحروف أو المقاطع على كل جانب من حجر النرد لممارسة بناء الكلمات!

كيفية اللعب:  يمكن أن يكون النرد مفيدًا في مجموعة متنوعة من الألعاب. إليكم بعض الأمثلة:
استخدمه في ألعاب الطاولة التي تحتاج إلى النرد  •

قم بإلقاء حجري نرد وحاول التدرب على جمع الأرقام معًا  •

قم بإلقاء حجري نرد ثم القفز على أساس الأرقام التي تظهر  •
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 2. قطع البناء

قطع البناء هي عبارة عن قطع مختلفة ذات أشكال وأحجام مختلفة ويمكن استخدامها لبناء أشياء جديدة مثل الأبراج أو المدن أو 

غير ذلك من الإبداعات.

المواد: أي مادة يمكن استخدامها كقطع بناء - مثل لفات ورق التواليت، وكرتون حفظ البيض، والعلب المغلقة بشريط لاصق عادي 

)العلب الصغيرة مثل تلك الخاصة بمعجون الأسنان أو منتجات التجميل أو الزبيب(، شريط لاصق، مقص، أقلام تلوين أو ورق 

ملون )إن وجد(

كيفية الصنع:
1.  اجمع مختلف المواد القابلة لإعادة التدوير والتي يمكن استخدامها 

كقطع بناء. حاول الحصول على أكبر عدد ممكن من الأحجام 

 والأشكال والألوان.

     

 

2.  ابحث عن طرق لتأمين تلك المواد.  
يمكن لصق العلب باستخدام الشريط اللاصق  o

يمكن تقطيع كراتين حفظ البيض إلى أجزاء أصغر  o

يمكن غسل العلب المعدنية، ولكن تأكد من عدم وجود حواف خشنة   o

يمكن أن تؤذيك

يمكن قطع الكرتون أو الورق المقوى وتشكيله إلى مكعبات أو مثلثات   o

)انظر الصورة(

     

                  

                   

         

إذا أمكن، يمكنك تلوين بعضها باستخدام أقلام التلوين      .3

أو الطلاء أو يمكن لفها في ورق ملون معاد التدوير.

     

    

كيفية اللعب: يمكن أن تكون قطع البناء مفيدةً في مجموعة متنوعة من 
الألعاب. إليكم بعض الأمثلة:

تزيين بعض العلب بشكل منازل ومباني وبناء مدينتك الخاصة• 

بناء برج. حاول أن تجعلها مرتفعة قدر الإمكان وتأكد من أنها لن • 

تسقط إذا نفخت فيها.

ممارسة الألعاب مع شخص آخر. حاولوا تقليد أبراج بعضكم بعضَا • 

بناءً على الذاكرة.
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 3. علبتي الخيالية

العلبة الخيالية هي مجموعة من الأشياء التي يمكن أن تساعدك في إنشاء أشياء وألعاب جديدة.

المواد: أشياء صغيرة )حبوب، أحجار صغيرة، عصي، حبال(، قطع من الورق، علبة صغيرة )أو حاوية أخرى لحمل الأشياء بداخلها(، أشياء أخرى قد تكون 
ثمينة بالنسبة لك

كيفية الصنع: 

1.  احصل على علبة وقم بتزيينها. 2.  اجمع بعض الفاصوليا الصغيرة أو 

الأحجار الصغيرة واحتفظ بها في علبتك.

3.  احتفظ بعلبتك في ركن التعلم الخاص بك، وأضف المزيد من 

 الكائنات إليها عندما تجدها!             

              

كيفية اللعب: الطرق التي يمكنك استخدام العلبة الخيالية الخاصة بك لا حصر لها. إليكم بعض الأمثلة.
باستخدام الفاصوليا أو الحجارة أو العصي، تدرب على ترتيبها في شكل حروف أو أرقام أو صور أو أي شيء يمكن أن يخطر بخيالك  •

باستخدام الورق، قم بإنشاء ملاحظات أو بطاقات بريدية صغيرة يمكنك تقديمها للآخرين  •
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 4. بطاقات الحروف والأرقام

على غرار بطاقات اللعب، يمكن استخدام بطاقات الحروف والأرقام في العديد من الألعاب.

المواد: الورق المقوى أو الورق، قلم حبر / قلم رصاص، قلم تعليم، مقص

 كيفية الصنع: 

اقطع الورق أو الورق المقوى إلى مربعات كبيرة بما يكفي لتناسب     .1

 راحة يدك.

2.  قم بعمل أكبر عدد ممكن من المربعات.

في كل مربع، اكتب حرفاً أو رقمًا. حاول أن يكون لديك بطاقات     .3

حروف لجميع الحروف الأبجدية، وبطاقات أرقام من “1” إلى 

كيفية اللعب: يمكنك استخدام هذه البطاقات في مجموعة متنوعة من الألعاب والأنشطة.
 ،)Z إلى A فرز البطاقات بالترتيب )من الأصغر إلى الأكبر، من   •

فرز البطاقات بترتيب عكسي  •

ابحث عن عدد الأشياء المكتوب في بطاقة الرقم )ابحث عن 5 حبات فاصوليا للبطاقة رقم 5(  •

)”B“ إذا كان الحرف المكتوب على البطاقة هو )Bowl( ابحث عن شيء يبدأ بالحرف الموجود على بطاقة الحروف )ابحث عن وعاء  •

تهجئة كلمة باستخدام بطاقات الحروف  •

AA
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5. الدومينو

الدومينو هي قطع مستطيلة الشكل تحتوي على نقطة واحدة أو أكثر في كلا طرفيها. ويمكن أن تسُتخدم في الألعاب المختلفة.

المواد: ورق مقوى، ألوان / أقلام تعليم، قلم حبر / قلم رصاص، مقص  
  

كيفية الصنع: 

1.  إذا كنت تستخدم الورق، فقم بقطع الورق إلى مستطيلات صغيرة. قم 

بعمل 28 مستطيلاً بشكل نموذجي.

2.  في كل قطعة من الورق، ارسم نقاطاً على كل طرف. ستحتاج إلى رسم 

عدد مختلف من النقاط في كل طرف ما بين نقطة واحدة إلى ست 

 نقاط. 

تأكد من عمل مجموعات مختلفة من الأرقام ومن تغطية الأرقام     .3

 من 1 إلى 6 عدة مرات. 

شكل مختلف: بدلاً من الورق المقوى، يمكنك استخدام الأحجار الكبيرة.

كيفية اللعب:
لممارسة اللعبة، قم بمطابقة نفس عدد النقاط معًا. على سبيل المثال، ضع جوانب الحجر أو الورق المحتوية على 6 نقاط إلى جوار بعضها البعض . 1

)انظر الصورة(. 

استمر في وضع القطع التي تحتوي على نفس عدد النقاط بجوار بعضها حتى تنفد أحجار الدومينو أو لا يمكنك مطابقة أي شيء!. 2
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6. حقائب الحساب 

حقائب الحساب مفيدة للقيام بالعديد من الأنشطة باستخدام المواد المختلفة المتاحة في الحقيبة.

المواد: 
خيطان طول كل منهما متر واحد • 

30 عصا صغيرة، ملونة إذا أمكن، بحجم سلاكة الأسنان إن أمكن • 

بطاقات الأرقام التي تحمل الأرقام من “1” إلى “40” • 

بطاقات الكلمات التي تحتوي على أرقام بتنسيق الكلمات من “واحد” إلى “أربعين”• 

عناصر الفرز )30 من كل عنصر من ثلاثة عناصر مثل الأصداف والأزرار والأحجار الصغيرة والبذور الملونة( • 

حجرا نرد  • 

)تسُتخدم كحصيرة لعرض العمل ( A-4 قطعة قماش ذات لون واحد مقاس ورق تقريبًا• 

كيفية الصنع: 

ابحث عن حقيبة صغيرة أو سلة ذات غطاء علوي لحفظ هذه المواد   .1

 للأطفال. 

               

قم بتجميع مواد مختلفة من القائمة أدناه في الحقيبة. يمكن أن تكون   .2

تلك المواد متاحةً محليًا مثل الأحجار الصغيرة والخيوط والأغطية 

 البلاستيكية. 

    

Fort
y

Fort
y

 
قم بطي قطعة القماش الصغيرة وضعها في الحقيبة أو السلة مع   .3

 جميع المواد الأخرى. 

     

تحقق من حقائب الحساب على أساس منتظم للتأكد من أن المواد لا   .4

تزال موجودة بالكمية الصحيحة وكذلك في حالة جيدة.
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7. الألغاز

الألغاز عبارة عن تحديات. تحتاج إلى تجميع قطع مختلفة معًا لتكوين صورة.

المواد:  الورق المقوى أو الورق، شيء للكتابة، مقص، أقلام تعليم أو أقلام تلوين

كيفية الصنع:

على قطعة من الورق المقوى أو الورق، ارسم صورة تغطي الصفحة   .1

بأكملها. 

   

لون أو قم بطلاء الصورة إذا رغبت في ذلك.  .2

   

Health Center

قم بتقطيع الصورة إلى قطع صغيرة.  .3

Health CenterHealth CenterHealth Center

    

enterenterHealth Center
Health CeHealth CeHealth Center

كيفية اللعب: إليك بعض الطرق المختلفة التي يمكنك من خلالها لعب الألغاز.
امزج القطع في شكل كومة ثم أعد ترتيب القطع الصغيرة لتجميع الصورة الكبيرة مرة أخرى.• 

العب باللغز عدة مرات، وحدد الوقت الذي تستغرقه في كل مرة. اكتشف مدى السرعة التي يمكنك بها حل اللغز.• 
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8. توصيل النقاط

توصيل النقاط هو نوع من أنواع الألغاز. من خلال رسم خطوط بين نقاط مختلفة، تكشف عن الصورة.

المواد:  ورق، قلم رصاص، ممحاة

 كيفية الصنع:

 اختر الصورة التي تريد عملها.. 1

     

 ارسم الصورة.. 2

 قم بتسمية كل نقطة برقم، بدءًا من الرقم 1 في أحد الأطراف. . 4 ارسم بعض النقاط على طول بعض الخطوط في الصورة. . 3

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

13 14
15

16

17

18

19

20

2122
2324

25

26

27

28

29

30

31

 امسح الخطوط المرسومة بين النقاط والأرقام.. 5

.”A“ شكل مختلف:  يمكنك جعل النقاط قليلة أو كثيرة كما تريد. بدلاً من الأرقام، يمكنك استخدام الحروف كنقاط مرجعية. ابدأ بالحرف

كيفية اللعب: 
العب لعبة توصيل النقاط الجديدة الخاصة بك بنفسك عن طريق رسم خطوط من نقطة إلى أخرى حسب ترتيب الأرقام أو الحروف• 

شارك لعبة “توصيل النقاط” مع صديق• 

يمكنك أنت وأحد الأصدقاء أن تصنعا ألغازاً مختلفة وتتبادلا اللعب بها• 

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10
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13 14
15
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17
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19

20

2122
2324
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31
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31
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 9. ألغاز المتاهة
تبدو ألغاز المتاهة كفوضى مربكة من الخطوط. وهدفك هو رسم خط من نقطة البداية إلى نقطة النهاية دون إعاقة. 

المواد: ورقة أو قلم رصاص أو شيء للكتابة به

كيفية الصنع: 
 ارسم مربعًا كبيراً سيكون بمثابة الإطار الخارجي لمتاهتك. . 1

               

 اترك فتحتين للبداية والنهاية. . 2

             

ارسم مربعًا آخر داخل الشكل الكبير. امسح المزيد من الثقوب في . 3

 هذا المربع. 

               

ارسم المزيد والمزيد من المربعات داخل بعضها البعض. امسح . 4

 الثقوب في كل مربع.

              

الآن يمكنك رسم أشكال أخرى داخل ذلك المربع ومحو الثقوب فيها . 5

 أيضًا.  

                 

 اكتشف المسار الذي تريده من خلال المتاهة وارسم خطاً خفيفًا به. . 6

             

ابدأ في رسم الخطوط لإغلاق المسارات الأخرى بخلاف المسار الذي . 	

 قمت بتحديده. 

               

قم بإنهاء رسم الخطوط، ويمكنك مسح المزيد من الثقوب لجعل . 8

 المتاهة أكثر صعوبة. 

            

 امسح الخط الذي يوضح الطريق الصحيحة لاجتياز المتاهة. . 	

                

لديك الآن المتاهة الخاصة بك! شاركها مع صديق أو حاول . 10

اكتشافها بنفسك! 

كيفية اللعب: 
حل لغز المتاهة بنفسك   •

مشاركة المتاهة مع صديق   •

يمكنك أنت وأحد الأصدقاء أن تصنعا ألغازاً مختلفة وتتبادلا اللعب بها  •
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10. خلط الكلمات

لعبة خلط الكلمات هي لعبة للعثور على الكلمة الصحيحة عن طريق إعادة ترتيب الحروف.

المواد: ورق، شيء للكتابة به، قائمة كلمات

 كيفية الصنع:

 قم بعمل قائمة بالكلمات.. 1

 أعد ترتيب الحروف في الكلمات.. 2

كيفية اللعب:  تبادل قائمتك مع صديق أو حاول بنفسك إعادة ترتيب الحروف للوصول إلى الكلمة الصحيحة.

FRUITS WORD SCRAMBLE
FRUITS WORD SCRAMBLE

RPEARPEA

EAPEAP

ESDWEESDWE

NOONINOONI

PGAERPGAER

RORACTRORACT

GOARNEGOARNE

CCBOROLICCBOROLI

RSYTRAEWBRRSYTRAEWBR
FGUTRPEAIRFGUTRPEAIR

H E B C A

K B C T E U

D S A P E

K A P R

N V C IA O T A

N IP C C I

K IB N II

P IN IK M A G

M U M E R S

H S R T O S

SUMMER WORD SCRAMBLE
SUMMER WORD SCRAMBLE
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 11. البحث عن الكلمات

لعبة البحث عن الكلمات هي لعبة تحتاج فيها إلى البحث عن كلمات مخفية في خليط من الحروف

المواد:  ورق مقوى / ورق، ألوان / أقلام تعليم، قلم حبر / قلم رصاص

كيفية الصنع: 
قم بعمل قائمة بكلمات من قصة أو . 1

موضوع، مثل كلمات عن الطقس أو 

 الحيوانات أو الأماكن. 

1. monkey

2. animals

3. eye

قص مستطيلًا كبيراً على قطعة من الورق أو . 2

الورق المقوى أو الكرتون أو ما إلى ذلك. يمكن أن 

يكون المستطيل صغيراً أو كبيراً كما تريد، ولكنه 

يجب أن يكون كبيراً بما يكفي بحيث يمكنك 

 الكتابة عليه!

      

       

قسّم الورقة إلى 	 أعمدة . 3

وصفوف من خلال رسم 

 خطوط خفيفة يمكن مسحها.

اكتب الكلمات في القائمة بوضع حرف واحد . 4

في كل مربع. يجب أن تكون الكلمات 

مكتوبة بشكل مستقيم، لأعلى ولأسفل، أو 

قطرياً، ولكن يجب ألا تكون هناك مسافات 

بين حروف نفس الكلمة ويجب أن تكون في 

 خط مستقيم.

   m o  n  k e  y
s

l

m
a

i
n

e
y
e

a

يمكن للكلمات المختلفة مشاركة الحروف. على . 5

 ”monkey“ سبيل المثال، تحتوي الكلمتان

و”moon” على الحرف “m”. وبالتالي، يمكن 

استخدام حرف “m” نفسه مع كلا الكلمتين. 

يمكنك كتابة كلمة “moon” عمودياً وكلمة 

 “monkey” أفقيًا. 

   m o  n  k e  y
s

l

m

o
o
n a

i
n

e
y
e

a

 

املأ المربعات الفارغة بحروف . 6

 عشوائية.

   m o  n  k e  y
s

l

m
n a

i
n

e
y
e

a

u
d  c  r  o  w d  p

p  o  s  r  a o
 f  o k  t  p     b
e     i m    l  s

s  t     u  c  e u
t      a d  g  s  n

t  v d  b q 
b  l  a  y  e x

b  r i     h t  s
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كيفية اللعب: لممارسة اللعبة، حاول العثور على أكبر عدد ممكن من الكلمات في لعبة البحث عن الكلمات! من الأفضل لعبها عندما يقوم شخص ما 
بعمل لوحة لعبة البحث عن الكلمات بينما يبحث شخص آخر عن الكلمات. يمكنك لعب هذه اللعبة مع الأصدقاء من خلال إنشاء لوحاتكم الخاصة 

وتبادل اللوحات بين بعضكم البعض. 
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 القسم الثالث:

 الكتب المصنوعة يدويًا

تأتي القصص الرائعة في الكتب. سيوضح لك هذا القسم طرقاً مختلفة يمكنك من خلالها صنع الكتب 

بنفسك
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 12. كتاب النقانق

كتاب النقانق هو كتاب مصنوع يدويًا. وهو يحتوي على غلاف أمامي وغلاف خلفي بالإضافة إلى ست صفحات.

المواد:  ورقتان، أقلام تعليم، أقلام تلوين، أقلام رصاص / قلم حبر

كيفية الصنع: 

يمكنك استخدام الورق من أي حجم. اطو الورقة من نصفها من . 1

 الجانب الطويل، مثل النقانق. 

           

 افتح الورقة واطوها من نصفها من الجانب القصير، مثل الهامبرغر. . 2

         

خذ طبقة واحدة من الورق، واقلب الحافة مرة أخرى لمقابلة . 3

 الطية، وقم بتجعيدها. 

           

اقلب الورقة، واقلب حافة الورقة مرة أخرى لمقابلة الطية، وقم . 4

 بتجعيدها. 

ضع الورق على الطاولة بحيث ترى حرف W عند النظر إلى . 5

 طرفها. 

 اقطع وسط الحرف W على طول . 6

 طية الوسط. عليك أن تمر عبر 

 طبقتين من الورق أثناء 

 القطع ثم التوقف عند الطية 

 المتعارضة. 

مع وضع معصميك فوق أصابعك، أمسك نصفي النقانق من . 	

 الأعلى

     

أدر معصميك نحو الجانبين. سيكون لديك كتاب مفتوح به أربعة . 8

 أقسام.   

         

 اجمع ثلاثة أقسام معًا. . 	

 قم بطي القسم الأخير فوق

  الأقسام الثلاثة الأخرى 

 بحيث يكون لديك كتاب 

 مسطح.

قم بالكتابة وعمل صور توضيحية للكتاب بقلم أو قلم تعليم أسود. . 10

تتوفر كتب Susan’s Multicultural Books To Make And Share، والتي تحتوي على مشروعين يستخدمان كتيب Hot Dog Book، وهو كتاب هزلي وكتاب إخباري يعتمد على رواد الصحف في 

Susan Kapuscinski Gaylord/makingbooks.com حقوق الطبع والنشر © لعام 2008 محفوظة لـ .makingbooks.com أوروبا، من مكتبة بيع الكتب في الموقع
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13. كتاب الثقوب

كتاب الثقوب هو كتاب مصنوع يدوياً. وهو واحد من أسهل الكتب التي يمكن عملها.

المواد: ثلاث قطع من الورق، قلم رصاص، قطعة خيط

كيفية الصنع: 

قم بعمل ثقب صغير في الزوايا العلوية والسفلية لكل ورقة بقلم   .1

رصاص

     

   

بعد ذلك، اربط قطعة صغيرة من الخيط من خلال كل فتحة وثبتها   .2

 بإحكام. لديك الآن كتاب!

حدد ما تود كتابته به.   .3

                

اكتب قصتك!  .4 
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14. كتاب العصا والشريط المرن

كتاب العصا والشريط المرن هو كتاب بسيط مصنوع يدويًا

المواد:  ورقتان، شريط مرن واحد، عصا واحدة بطول الورق المطوي تقريبًا، أداة ثقب 

كيفية الصنع: 

اطوِ كل ورقة من نصفها من الجانب الطويل بحيث تصبح رفيعة   .1

وطويلة مثل النقانق. إذا كانت هناك كتابة عليها، يجب أن تكون 

الكتابة من الداخل.

            

اطوِ كل ورقة من النصف بالعكس.  .2

أدخل كل قطعة مطوية داخل الأخرى.   .3 

   

قم بثقب فتحتين في جميع الطبقات على بعد حوالي 1/4 بوصة من   .4

الحافة المطوية للأوراق.

  

            

قم بلف الشريط المرن حول أعلى العصا وضع طرفه داخل الفتحة   .5

 العلوية ومرره عبرها.

     

اقلب الكتاب. في ظهر الكتاب، اسحب طرف الشريط المرن لأسفل   .6

ومرره عبر الفتحة السفلية. أدخل الطرف الآخر من العصا في الحلقة.

              

بدلاً من استخدام شريط مرن، يمكنك استخدام شريط بلاستيكي مأخوذ من كيس بلاستيكي أو عشب أو أي مواد محلية أخرى! أيضًا، يمكن لصق ورق أو 

ورق مقوى أكثر متانة على الأغلفة الأمامية والخلفية لجعل الكتاب يعيش لفترة أطول
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15. بطاقات رواية القصص

بطاقات رواية القصص هي صور يمكن استخدامها للإلهام برواية القصص.

المواد:  مجلة او صحيفة تحتوي على صور، مقص

كيفية الصنع

ابحث عن أنواع مختلفة من الصور.  .1 

     

      

         

قم بقص الصور.  .2 

رتب كل الصور المقطوعة في شكل حزمة.  .3 

   

كيفية اللعب:
ابدأ برواية قصة باستخدام الصورة الموجودة فوق الحزمة. كن مبدعًا!  .1

استمر في رواية القصة نفسها مع الصورة التالية في الحزمة. استخدم مخيلتك!  .2

لتغيير القصة في المرة القادمة، أعد ترتيب الصور في الحزمة!  .3

احتفظ ببطاقات رواية القصص في ركن التعلم الخاص بك.   .4
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القسم الثالث: ألعاب الطاولة

يمكن لعب ألعاب الطاولة أو ألعاب اللوحات بشكل فردي أو في مجموعات. يقدم لك هذا القسم 

بعض الأمثلة على هذه الألعاب. استخدمها كمصدر إلهام وابتكر ألعاب الطاولة الخاصة بك في وقت 

لاحق.
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16.  لعبة مطابقة الكلمات والصور

المواد: ورق مقوى / ورق صلب، أقلام تعليم أو أقلام ألوان، مقص، صمغ

كيفية الصنع: 

ضع قائمة بالكلمات التي تريد تضمينها في اللعبة.  .1 

         

                

        

اصنع لوحة لعب من خلال قطع مستطيل كبير، حوالي 20 سم × 10   .2

سم. قم بإعداد ما تحتاجه من ألواح اللعب )واحدة لكل لاعب، أو 

عدد قليل منها لنفسك!(

              

في كل لوحة، قم برسم أربعة مربعات وأربع دوائر، كما هو موضح   .3

 في الصورة. قص المربعات والدوائر من اللوحة. 

               

           

في أحد المربعات، اكتب كلمة من الكلمات الموجودة في القائمة. في   .4

إحدى الدوائر، ارسم صورة للكلمة التي كتبتها. سوف تكون هذه 

عبارة عن أزواج متطابقة. 

    

افعل ذلك في جميع المربعات والدوائر التي تقوم بقصها.   .5

كيفية اللعب:
ضع كل الدوائر والمربعات في منتصف المساحة التي تلعب فيها. . 1

حاول العثور على الأزواج المتطابقة و ضعها في لوحة اللعب في الأماكن الصحيحة )يجب أن تكون الأزواج المتطابقة متجاورة(. . 2

إذا كنت تلعب مع لاعب آخر، يمكن أن تدخلا في منافسة لمعرفة من يمكنه ملء لوحه بشكل أسرع! أو، إذا كنت تلعب بمفردك، يمكنك أن ترى . 3

مدى السرعة التي يمكنك بها ملء جميع الألواح!



22

مطابقة الحروف  .1	

لعبة مطابقة الحروف هي لعبة يطُلب منك فيها مطابقة الحروف الكبيرة مع الحروف الصغيرة.

المواد: ورق مقوى / ورق صلب، أو مساحة كبيرة من التراب يمكنك الكتابة عليها؛ أقلام تعليم / قلم حبر، أغطية زجاجات أو أحجار يمكنك الكتابة عليها

كيفية الصنع: 
 قم بتنظيف أغطية الزجاجات وتأكد من عدم وجود حواف خشنة. . 1

        

 على أغطية الزجاجات أو الحجارة، اكتب الحروف الأبجدية الصغيرة. 2

    

 خذ قطعة كبيرة من الورق أو قم بمسح مساحة كبيرة من التراب.. 3

            

على الورق أو على التراب، اكتب الحروف الأبجدية الكبيرة )انظر . 4

 الصورة(

        

        

كيفية اللعب: للعب، قم بمطابقة الحروف المكتوبة على أغطية الزجاجات أو الحجارة مع الحروف المكتوبة على التراب أو على الورق. 
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أنابيب الحساب   .18

عبة أنابيب الحساب هي لعبة تساعد على ممارسة العمليات الأساسية مثل الجمع والطرح.

   

المواد: ورق صلب / ورق مقوى، علب صغيرة، قلم حبر / قلم رصاص / قلم تعليم، مقص

 كيفية الصنع:

 اقطع الورق أو الورق المقوى إلى أشكال مستطيلة، . 1

 على أن تكون كبيرة بما يكفي لكتابة الأرقام عليها.

 في كل مستطيل، اختر بعضًا من العمليات التالية لكتابتها عليه: . 2

 في المربعات الصغيرة، اكتب رقمًا واحدًا من 0 إلى 10.. 3

كيفية اللعب:
لممارسة اللعبة، اختر أحد المستطيلات. . 1

حاول حل المسألة الحسابية المكتوبة على المستطيل.. 2

عندما تصل إلى الجواب، ضعه في المربع المكتوب عليه هذا الرقم. على سبيل المثال، إذا كان 1 + 1 = 2، فضع المستطيل الذي يقول “1 + 1 =” في . 3

المربع المكتوب به الرقم 2.
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لعبة الذاكرة   .19 

 لعبة الذاكرة هي لعبة تختبر مدة قدرتك على تذكر الكلمات

 كيفية الصنع:
اصنع قائمة بالكلمات المأخوذة من قصتك المفضلة. يمكن أن يتم . 1

عمل هذه القائمة أيضًا من جميع أنحاء منزلك، أو بأسماء 

الحيوانات، أو أي شيء آخر مشابه لذلك. تأكد من أن تكون 

 الكلمات قصيرة.

                 

قم بقطع مستطيلات صغيرة )حوالي 5 سم × 8 سم(. تأكد من أنك . 2

 لا تستطيع رؤية ما هو مكتوب في الورقة.

        

اكتب كلمة واحدة على كل قطعة من الورق - باستخدام الكلمات . 3

 من القائمة التي تستخدمها لهذه اللعبة. 

           

نظراً لأن الهدف هو مطابقة الكلمة مع نفسها، فما عليك سوى . 4

 كتابة كل كلمة مرتين على بطاقتين مختلفتين. 

            

شكل مختلف: 
هناك طريقة أخرى يمكن من خلالها ممارسة هذه اللعبة عن طريق مطابقة الكلمات المتعاكسة في المعنى. وسيتطلب هذا قائمة من الكلمات • 

المتعاكسة في المعنى. على سبيل المثال: “بارد” و”حار”

هناك طريقة أخرى لممارسة هذه اللعبة، وهي استخدام الكلمات الموزونة. وسيتطلب هذا قائمة من الكلمات وكلمة موزونة معها. على سبيل • 

المثال: “قلم” و”علم”. 

 إذا كنت تنوي إنشاء مجموعات مختلفة، فتأكد من الاحتفاظ ببطاقات الألعاب المختلفة بحيث تكون منفصلة عن غيرها.  • 

كيفية اللعب:
يمكنك لعب هذه اللعبة بمفردك أو مع صديق!. 1

اقلب قطع الورق بحيث يكون وجهها لأسفل )بحيث تكون الكتابة متجهة لأسفل( وقم بخلط قطع الورق. . 2

رتبها كما هو موضح أدناه في “الموضع الأصلي”.. 3

إذا كنت تلعب مع صديق، يقوم اللاعب الأول بقلب بطاقتين. إذا قام اللاعب بقلب بطاقتين متطابقتين، فإنه يحتفظ بهما. . 4

إذا قام اللاعب بقلب بطاقتين غير متطابقتين، فإنه يعيد البطاقتين مرة أخرى إلى مكانهما ويأخذ اللاعب التالي دوره. . 5

إذا كنت تلعب بمفردك، فاقلب بطاقتين. إذا كانتا متطابقين، فضع البطاقتين على الجانب. إذا لم تكونا متطابقتين، فاقلبهم مرة أخرى!. 6

استمر في اللعب حتى يتم قلب جميع البطاقات. . 	

يمكنك اللعب بنفس البطاقات مرة أخرى، كل ما عليك هو خلط البطاقات وقلبها على وجهها مرة أخرى. أو يمكنك اللعب ببطاقات الكلمات . 8

الأخرى التي قمت بعملها. 
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كلمات أغطية الزجاجات   .20

كلمات أغطية الزجاجات عبارة عن مجموعة من الحروف التي يمكنك اللعب بها بحرية. 

المواد: أغطية الزجاجات، قلم تعليم أو شيء للكتابة به

كيفية الصنع: 

اجمع أكبر عدد ممكن من أغطية الزجاجات من زجاجات المياه أو . 1

 زجاجات الصودا قدر الإمكان.

تأكد من مساعدة شخص بالغ لك على تنظيفها وتأكد من عدم . 2

 وجود حواف خشنة بها. 

         

يمكنك لعب هذه اللعبة بمفردك أو مع صديق. . 4 اكتب حرفاً واحدًا على كل غطاء زجاجة. . 3

كيفية اللعب:
افرد أغطية الزجاجة على سطح مستو أمام اللاعبين. . 1

في البداية، قم بتكوين أكبر قدر ممكن من الكلمات المكونة من حرفين في خلال دقيقة واحدة. يمكنك استخدام الحروف من الكلمات التي قمت . 2

باختيارها من قبل. يمكنك اختيار كتابة جميع الكلمات التي تقوم بها حتى تتمكن من تتبعها. مقابل كل كلمة، تحصل على نقطة واحدة. 

بعد ذلك، يمكنك اللعب لمدة دقيقة واحدة والوصول إلى أكبر عدد ممكن من الكلمات المكونة من ثلاثة حروف. يمكنك اختيار كتابة جميع . 3

الكلمات التي تقوم بها حتى تتمكن من تتبعها.  مقابل كل كلمة، تحصل على نقطة واحدة. 

الفائز هو الشخص الذي يقوم بتجميع أكبر عدد من النقاط في النهاية.. 4

يمكنك أيضًا لعب هذه اللعبة عن طريق عمل كلمات بأطوال مختلفة أو أنواع مختلفة من الكلمات )على سبيل المثال، يمكنك عمل أسماء . 5

 الحيوانات وأسماء الطعام وأسماء أصدقائك(

أشكال مختلفة: يمكنك أيضًا كتابة أرقام على أسطح الزجاجات واستخدامها لحل المسائل الحسابية. تأكد أيضًا من كتابة رموز العمليات الحسابية، 
وهي + و- وx و÷
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السلم والثعبان   .21 

 لعبة السلم والثعبان هي لعبة لوحية يمكن تكييفها بطرق مختلفة.

المواد: 
ورق مقوى / ورق• 

ألوان / أقلام تعليم )شيء للكتابة به(• 

عملات معدنية أو أحجار أو أغطية زجاجات لاستخدامها كقطع للعب بها• 

قائمة مكونة من 25 كلمة• 

 نرد أو عملة يمكن استخدامها كنرد• 

 كيفية الصنع: انظر الصورة كمرجع

قص مستطيلًا كبيراً من قطعة من الورق أو الورق المقوى أو . 1

 الكرتون أو أي سطح صلب آخر مسطح يمكنك الكتابة عليه.

            

قسّم المستطيل إلى 5 صفوف و6 أعمدة. يمكن تعديل ذلك العدد . 2

 لجعل اللعبة أقصر من خلال تقليل عدد الصفوف والأعمدة. 

                    

اكتب كلمة “البداية” كعلامة في مربع موجود في أحد الزوايا . 3

 وقم بكتابة الكلمة “الإنهاء” أو “النهاية” في الزاوية المقابلة لها. 

         

        

حدد قائمة مكونة من 25 كلمة )يمكن أن تكون الكلمات المستخدمة . 4

بكثرة، أو الكلمات المتضادة، أو كلمات من قصة، أو كلمات تعبر عن 

 مواضيع محددة، أو ما إلى ذلك( واكتبها في المربعات الأخرى. تأكد من 

 ترك ثلاث مساحات فارغة في أماكن مختلفة في اللوحة.

   
StartStart sunsun

spotspot

andand

moonmoon

pinkpink waitwait fullfull owlowl crowd

skinskinoutouthothotseesee

himhim eyeeye

daysdays hide one

waterwater oldold stripestripe

FinishFinish                 

في هذه المساحات الفارغة الثلاثة، اكتب إجراءً، مثل “غناء . 5

أغنية” أو “القفز لأعلى ولأسفل”، على أن يشير الإجراء إلى أمر 

 يمكن للاعبين المستهدفين القيام به بسهولة، 

StartStart sunsun

spotspot

eveneven

andand

moonmoon nono

pinkpink waitwait fullfull owlowl crowdcrowd

skinskinoutouthothotseesee

himhim eyeeye
sing sing 
a a 
songsong

reciterecite
a a 

rhymerhyme

daysdays nextnext toto hidehide oneone

waterwater oldold stripe
sing sing 
the the 
ABCABC

FinishFinish

     

ارسم ثلاثة “ثعابين” بين أي مربعين على اللوحة )باستثناء “البداية” و . 6

“النهاية”(. ستؤدي ملامسة “الثعابين” إلى الهبوط، للعودة إلى مكان 

 أقرب إلى “البداية”، لذا انتبه إلى المكان الذي تضع فيها الثعابين.
StartStart sunsun

spotspot

eveneven

andand

moonmoon nono

pinkpink waitwait fullfull owlowl crowd

skinoutouthotseesee

himhim eyeeye
sing sing 
a a 
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ارسم ثلاثة “سلالم” بين أي مربعين على اللوحة )باستثناء “البداية” و “النهاية” . 	

ومكان رسم “الثعابين”(. ستؤدي ملامسة “السلالم” إلى الصعود، للاقتراب من 

 “النهاية”، لذا انتبه إلى المكان الذي تضع فيها السلالم. 
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حدد قطع اللعب للاعبين. يمكن أن تكون قطع اللعب عبارة عن . 8

عملة معدنية أو حجراً أو غطاء زجاجة أو ما إلى ذلك. 

 استخدم النرد أو العملة المعدنية لتحديد عدد المساحات التي يتحركها اللاعب.. 	

                

كيفية اللعب:
* اقرأ جميع التوجيهات قبل اللعب. يمكن لعب هذه اللعبة في شكل فرق أو بين اثنين من اللاعبين، ولكن من الأفضل لعبها من خلال عدد قليل من اللاعبين

قسّم اللاعبين إلى فرق واختر من يلعب أولاً من كل فريق.. 1

ضع قطع اللعب في مربع “البداية”. . 2

يقوم اللاعب الأول بإلقاء النرد أو قلب العملة، وينقل قطعة اللعب حسب عدد المربعات الذي يحصل عليه. . 3  

يتعين على اللاعب نطق الكلمة التي تظهر في المربع الذي تستقر فيه قطعة اللعب الخاصة بيه. )يمكن تعديل ذلك من خلال مطالبة اللاعبين بتهجئة الكلمة أو . 4

ذكر نقيضها أو تكوين جملة باستخدام الكلمة(. 

إذا لامست قطعة اللعب الخاصة باللاعب رأس “الثعبان”، يجب أن ينقل قطعة اللعب إلى أسفل حيث ينتهي ذيل “الثعبان”. إذا لامست قطعة اللعب الخاصة . 5

باللاعب “السلم”، يجب أن ينقل قطعة اللعب إلى أعلى حيث ينتهي “السلم”. يمكن للاعبين التحرك لأسفل فقط عند ملامسة رأس “الثعبان” ولأعلى فقط عند 

ملامسة بداية “سلم”.أول لاعب يصل إلى مربع “النهاية” يفوز. 

   

أشكال مختلفة: 
تركز هذه اللعبة على بناء المهارات المتعلقة بالمفردات من خلال قراءة الكلمات البسيطة أثناء ممارسة اللاعبين للعبة. يمكن أن يطُلب من اللاعبين تهجئة الكلمة أو 

قراءتها أو ذكر نقيضها أو إنشاء جملة تحتوي على الكلمة. ويمكن تعديل اللعبة بحيث تركز على الحروف أو مزيج الحروف / الأصوات أو الكلمات المستخدمة بكثرة أو 

بعض المفردات المتعلقة بموضوعات بعينها أو الكلمات القابلة لفك التشفير. 
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القسم الرابع: الألعاب المنظمة

تكون الألعاب المنظمة مع الأصدقاء ممتعة! يقدم هذا القسم بعض الأمثلة القليلة على تلك الألعاب 

التي يمكنك تعديلها.
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مضمار الحواجز  .22

مضمار الحواجز هو سباق بدني يحتوي على سلسلة من التحديات.

المواد: مجموعة من العناصر من جميع أنحاء المنزل

كيفية الصنع: 
قم بإخلاء مساحة داخل أو خارج منزلك. يجب أن تكون تلك . 1

 المساحة كبيرةً بما يكفي للركض الخفيف فيها.

    

 خذ العناصر التي جمعتها وضعها في مختلف أرجاء المكان. . 2

         

 حدد نقطة البداية ونقطة النهاية.. 3

           

           

من نقطة البداية، حدد كيف ستصل إلى المكان النهائي من خلال . 4

التحرك حول العناصر التي وضعتها في مختلف أرجاء المكان أو 

 فوقها أو بينها أو تحتها أو عبرها. 

       

 يمكنك أيضًا إضافة تحديات مثل التوازن على قدم واحدة لمدة 5 ثوانٍ أو القفز مثل . 5

 الضفدع لمدة 5 مرات.

كيفية اللعب: إليك بعض الطرق المختلفة التي يمكنك من خلالها ممارسة لعبة مضمار الحواجز.
يحتاج المتسابقون إلى الانطلاق من نقطة البداية وإنهاء التحديات في أسرع وقت ممكن. اطلب من أحد الأشخاص تحديد الوقت المستغرق حتى • 

ينهي كل متسابق السباق.

إذا كان لديك العديد من المتسابقين، فقم بتشكيل الفرق واللعب بالتناوب. بعد أن ينهي المتسابقون الأوائل في فريقك المضمار، يأخذ المتسابقون • 

التالون دورهم. الفريق الذي ينهي السباق أولاً يفوز.

يمكنك إعادة ترتيب العناصر لتغيير الأوضاع وجعل السباق أسهل أو أصعب. • 
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حجلة الحروف أو الأرقام  .23
 لعبة الحجلة هي لعبة يقفز فيها اللاعبون داخل المربعات المرسومة على الأرض. ويستخدمون أداة التعليم التي يتم رميها واسترجاعها من المربعات.

 المواد:  عصا أو قطعة طباشير، منطقة على التراب أو على الرصيف

 كيفية الصنع:  
 ارسم لوحة الحجلة على الأرض )انظر الصورة أدناه(. 1

       

 في كل مربع، اكتب رقمًا. يمكنك أيضًا اختيار استخدام الحروف.. 2

         

 اختر أداة تعليم. ويمكن أن تكون حجراً صغيراً أو غصينًا أو كيسًا من القماش أو أي شيء آخر يمكن رميه. . 3

                   

كيفية اللعب: 
قم بإلقاء أداة التعليم في المربع الأول. إذا استقرت على خط، أو خارج المربع، فستخسر وتفقد دورك. مرر أداة التعليم للاعب التالي، وانتظر دورك . 1

التالي.

اقفز على قدم واحدة إلى المربع الفارغ الأول، ثم كل مربع فارغ لاحق. ولا تنس تخطي المربع الذي توجد به أداة التعليم الخاصة بك.. 2

عندما تستقر في مربع، قل الرقم المكتوب في المربع. . 3

في المربعات )3-2 و6-5 و	-8(، اقفز بكلتا قدميك. في المربع 10 )أو في نهاية اللوحة(، اقفز بكلتا القدمين، ثم استدر، وعُد نحو البداية.. 4

عندما تصل إلى المربع الموجود فيه أداة التعليم مرة أخرى، التقط العلامة - أثناء الوقوف على قدم واحدة! - وأكمل دورك.. 5

قم بإلقاء أداة التعليم في المربع الثاني، وأكمل العملية. . 6

عندما تجتاز عدة جولات وتسترد أداة التعليم الخاصة بك بنجاح من جميع المربعات، تنتهي اللعبة.. 	
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