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Guia liturgica y recursos

Invitamos cristianos de todo el
mundo se reuniran para orar y
adorar en torno al tema del hambre
mundial y la justicia alimentaria.

Ofrecemos esta guia para ayudar a
los planificadores de adoracion a
desarrollar un servicio de oracion o
adoracion que se adapte a su
contexto local. Encontrara
selecciones de oraciones para
elegir, que se ofrecen para ser
utilizadas o adaptadas para el
contexto de su propia comunidad.




Planificacion de un servicio
de adoracion

El término “liturgia” se refiere a la estructura de un
servicio de adoracion. En pocas palabras, es la forma
en que nosotros, el pueblo de Dios, ofrecemos nues-
tra oracion y alabanza a Dios en comunidad. Depen-
diendo de la denominacion o el contexto, la liturgia
puede tomar muchas formas. En algunas tradiciones
cristianas la liturgia es mas formal y estructurada,
mientras que en otras puede ser mas informal o es-
pontanea. Al planificar su propio servicio de oracion
o adoracion, considere estos elementos comunes de

una liturgia:

1. Saludo /Oracién de apertura/ Oracion del dia:
Relna a la gente para la adoracion con palabras
de bienvenida, una bendicion y/ o una oracion
que establezca el tono para el servicio

2. Musica: Los himnos, canciones o salmos se usan
durante todo el servicio para reflejar el tema o
las escrituras del dia

3. Oracion de confesion: Reconocemos nuestra
pecaminosidad y deficiencias, pidiendo perdon vy
devolviendo nuestros corazones al amor de Dios

4. Lectura/s de las Escrituras: Se seleccionan
uno o mas textos de las Escrituras que enfocan
nuestros corazones y mentes en la Palabra de
Dios

5. Sermon / Homilia / Reflexién: Un lider de
adoracion (clero o laico) ofrece un mensaje que
explica y aplica la Palabra de Dios a la vida de la
congregacion, con una invitacion o desafio para
responder

6. Oraciones de intercesion: se ofrecen oraciones
por las necesidades de los demas y por nuestro
mundo

7. Ofrenda / Ofrenda de oracién: Nos ofrecemos
en oracion a nosotros mismos y a nuestros
recursos para compartir el amor de Dios con los
demas y para el apoyo de la iglesia de Dios

8. Comunion / Eucaristia (opcional):
La congregacion puede compartir el pany la
copa de la comunion alrededor de la Mesa del
Sefor (dependiendo de la denominacion vy el
contexto)

9. Oraciéon de compromiso: Nos comprometemos
nuevamente a ser fieles seguidores de
Jesucristo, a través de la oracion y la accion

10.Bendicion / Despedida: La comunidad reunida
es despedida con una bendicion



Oracion de apertura
(Con base en Isaias 58:6-8, 10-11)

Lider: ;No es este el ayuno que elijo dice el Senor:
liberar las restricciones malvadas, liberar a los
maltratados y romper todo yugo de injusticia?

TODOS: Es compartir nuestro pan con los ham-
brientos y traer a los pobres sin hogar a nuestra
casa, cubrir a los desnudos cuando los vemos y
no escondernos de nuestra propia familia

Lider: iEntonces brillara tu luz como el amanecery
seras sanado rapidamente!

TODOS: iNuestra rectitud caminara delante de
nosotros, y la gloria del Senor sera nuestra pro-
teccion!

Lider: Abre tu corazén al hambriento y provee
abundantemente para los afligidos,

TODOS: Entonces nuestra luz brillara en la oscuri-
dad y nuestra oscuridad sera como el mediodia

Lider: El Senor te guiara continuamente y te
proveera, incluso en lugares secos

TODOS: Seremos como un jardin regado, como
un manantial de agua que no se secara

Oracion de apertura

(Opcién 1)

Lider: Oremos,
Dios de compasién vy justicia,

A través de las palabras del profeta Isaias, escuchamos sus promesas de justicia para los oprim-
idos, abundancia para los que tienen hambre de alimento o rectitud, y sanidad para su mundo.
A medida que nos reunimos (de lugares de todo el mundo), que nuestra adoracion se refleje,
no solo en nuestras palabras, sino también en nuestros corazones y nuestras vidas. Inspiranos
y Usanos como portadores de tus promesas de justicia, sanidad y abundancia para los demas y
para este mundo. Gloria y honor a ti, oh, Dios, ahora y para siempre,

TODOS: Amén.



Oracion del dia /Oracion de apertura
(Opciodn 2)

Para los ninos, ninas y familias

Amado Dios,

A medida que nos reunimos, venimos con el corazén abierto y ansiosos por conectarnos con-
tigo y con los demas. Traemos nuestras oraciones y reflexiones, sabiendo que nos escuchas y
estas presente con nosotros dondequiera que estemos.

Nos unimos en solidaridad con otras personas en todo el mundo, orando y actuando contra el
hambre. Reconocemos que hay muchos que no tienen suficiente para com-er, y los
mantenemos en nuestros pensamientos y oraciones.

Oramos por todos los nifios, nifias y familias que se acuestan con hambre cada noche, por
aquellos que luchan por encontrar alimento y sustento. Que experimenten tu amor y provision,
y que se satisfagan sus necesidades.

También oramos por las organizaciones e individuos que trabajan incansablemente para alivi-
ar el hambre y la pobreza. Concédeles sabiduria, recursos y fuerza mientras buscan hacer una
diferencia en las vidas de aquellos que estan sufriendo.

Ayudanos, querido Dios, a ser compasivos y receptivos a las necesidades de los demas. Inspira-
nos a tomar medidas, tanto grandes como pequeias, para combatir el hambre y la injusticia en
nuestras comunidades y en el mundo.

Al adorar y reflexionar juntos hoy, que nuestros corazones se llenen de gratitud por la abun-
dancia con la que hemos sido bendecidos. Que nunca demos por sentado la comida en nuestra
mesa Y la provisidon en nuestras vidas.

Guianos, oh, Seinor, en nuestras acciones y elecciones, para que podamos ser instrumentos de
tu amor vy justicia. Enséfanos a compartir generosamente, a ser conscientes de nuestros veci-
nos y a trabajar por un mundo donde todos sean alimentados y cuidados.

Ofrecemos esta oracion en fe y esperanza, confiando en tu bondad y misericordia.

Amén.



Oracion de confesion
(Opcion 2)

(Se sugiere que varias voces de la comunidad reunida ofrezcan las siguientes peticiones. No es
necesario que las referencias de las Escrituras se hablen en voz alta).

Voz 1: Oremos,
Dios Creador, venimos ante ti, reconociendo que hemos pecado de la manera en
gue hemos usado mal y abusado de los recursos que dan vida que has colocado
en la tierra. Confesamos nuestra incapacidad para reconocer la crisis de hambre
en curso que existe en nuestro mundo y nuestra falta de voluntad para responder
y garantizar que los hambrientos sean alimentados y los enfermos sean sanados.
(Isafas 58:10)

Voz 2: Confesamos que hemos fallado en nuestro objetivo en el desmantelamiento de
sistemas que promueven la inequidad y la injusticia que han resultado en hambre e inan-
icion generalizadas. (Mateo 25:35)

Voz 3: Confesamos nuestra ingratitud y orgullo egoista al no apreciar que toda la
creacion te pertenece, nuestro Senor, y que la vida misma que tenemos, el entorno en el
que vivimos y la comida que recibimos y a la que tenemos acceso es un regalo divino de
ti. (Salmo 24:1)

Voz 4: Confesamos que no hemos respondido a tu llamado de compartir este regalo
incondicionalmente, para que podamos hacer una diferencia en las vidas de las personas
necesitadas. (Santiago 2:15-19)

Voz 5: Perddnanos, Sefor, mientras te confesamos nuestros pecados, y que tu gracia
perdonadora nos lleve al arrepentimiento.

TODOS: Dios. en tu misericordia, escucha nuestra oracion de confesion. Perdonanos y
guianos hacia adelante por tu gracia para ser esperanza y luz en el mundo.

Voz 6: Como pueblo perdonado y arrepentido, que continuamente seamos transforma-
dos en la forma en que nos comportamos, la forma en que consumimos, la forma en que
tratamos a la naturaleza y la forma en que nos tratamos unos a otros. Empoderados y
guiados por el Espiritu Santo, que seamos fieles mayordomos de tu mundo, mientras nos
esforzamos por proporcionar alimentos y sustento para todos.

Voz 7: Al hacer esto, oh, Dios, que nuestras vidas reflejen la fe que profesamos, para que
todas las personas y toda tu creacion puedan florecer. Oramos en el nombre de Jesucris-
to como el Cordero de Dios que se lleva los pecados del mundo.

TODOS: Amén.



Oracion de confesion
(Opcidn 2)

Lider: Cuando ignoramos la belleza de la creacion,

TODOS: qué terrible para nosotros.

Lider: Cuando los arboles son derribados y los bosques se convierten en desiertos,
TODOS: qué terrible para nosotros.

Lider: Cuando las abejas mueren y los arboles de mango ya no tienen fruta,

TODOS: qué terrible para nosotros.

Lider: Cuando extraemos la tierra por su oro y petréleo, sin embargo, millones no tienen comida,
TODOS: qué terrible para nosotros.

Lider: Cuando sabemos lo que debemos hacer, pero caminamos en la direccion opuesta,
TODOS: qué terrible para nosotros.

Lider: Porque traemos la ira de Dios sobre nosotros mismos y caminamos hacia las tinieblas
de afuera.

Silencio,
Dios de toda la creacion, escucha la confesion de nuestros corazones.

Envia tu espiritu para renovar toda la creacion
Mientras proclamamos el amor eterno de tu Hijo.

TODOS: Amén.

Recursos de Vida Espiritual de la 10va Asamblea del CMI en Busan, Corea del Sur

Oracion de confesion

(Opciodn 3)

Senor Dios,

Nos reunimos hoy y reconocemos que eres nuestro Creador, Sustentador y Juez.
Ayudanos a vivir en tu mundo, a tu maneray, por favor, perdénanos cuando no logremos hacer
lo mejor de lo que tu nos ensenaste.

Perdénanos cuando no hemos compartido lo que tenemos por miedo a no tener suficiente.
Perdénanos por no confiar en ti para nuestro pan de cada dia.
Perdénanos cuando no hemos amado a nuestro projimo.

Ayudanos, Senor Dios, a comprometernos con una relacion correcta y mejor con la comida.
En la generosidad de tu buena creacién, sabemos que hay suficiente para todos.

Ayudanos a vivir en tus promesas de abundancia para todos.

Te lo pedimos en el nombre de Jesus.

Amén.



Oracion de intercesion

Dios, a cuya orden llegé a existir la tierra

Quien prometié y proporciona la siembra y la cosecha
Que es fiel y amoroso a todo lo que ha hecho

Danos hoy nuestro pan de cada dia

Cristo, cuyo alimento era hacer la voluntad de quien te envié

Inspira nuestros corazones con el deseo de servir a tus propodsitos
Que a través de nosotros los pobres y oprimidos puedan ser liberados
Danos hoy nuestro pan de cada dia

Pan de vida, Palabra hecha carne

Haz que tu verdad sea conocida en lugares donde prevalece la injusticia
Habla a través de nosotros para desafiar la codicia y la desigualdad
Danos hoy nuestro pan de cada dia

Dios y Padre de toda la humanidad

Demos la bienvenida a aquellos a quienes otros podrian llamar

extranos para que en abundancia o necesidad, nadie necesite ser excluido
Danos hoy nuestro pan de cada dia

Faith in Foodbanks: Resources for Churches, Joint Public Issues Team: en hombre de la Union Bautis-
ta de Gran Bretana, la Iglesia Metodista, la Iglesia Reformada Unida y Church Action on Poverty.

www.jointpublicissues.org.uk




Escritura

Las siguientes selecciones de escrituras se relacionan con el tema del hambre vy la justicia alimentaria.
Puede ser util considerar varias traducciones a medida que selecciona las Escrituras para su entorno.

Pues no lo es. ;El ayuno que a mi me agrada consiste en

Isaias 58:6-12 esto: en que rompas las cadenas de la injusticia ... en que
compartas tu pan con el hambriento

Salmo 121:1-8 Coro: jMi ayuda vendrd del Seror!
“Feliz quien recibe ayuda ... esperanza estd en el Senor su

Salmo 146:5-7 Dios ...que hace justicia a los oprimidos; que da de comer a
los hambrientos...”
Las Bienaventuranzas
“Dichosos los que tienen espiritu de pobres,

Mateo 5:1-12 porque de ellos es el reino de los cielos... Dichosos los que

tienen hambre y sed de la justicia,
porque serdn satisfechos...”

Lucas 6:20-26

Las Bienaventuranzas

“Dichosos ustedes los pobres, pues de ustedes es el reino de
Dios ... Dichosos ustedes los que ahora tienen hambre, pues
quedardn satisfechos...”

Mateo 14: 13-21/
Marcos 6: 30-44/
Juan 6: 1-13

Alimentar a los Cinco Mil (El milagro de los panes y los
peces)

Mateo, 25: 34-40 /
Marcos 12: 28-34
Lucas 10:25 -28

(El mandamiento mds grande) “...amards al Sefor tu Dios con
todo tu corazén y con toda tu almay con toda tu mente y con
todas tus fuerzas...” y “amards a tu préjimo como a ti mismo”

Mateo 25: 31-45

(Las ovejas y las cabras) “..Sehor, ;cudndo te vimos hambrien-
to y te dimos de comer o sediento y te dimos de beber?... En
verdad os digo que asi como lo hicisteis a uno de estos her-
manos mios mds pequenos, a mi me lo hicisteis.




Lucas 10:25-37 La pardbola del buen samaritano

(Oracioén del Padre Nuestro)

“El pan nuestro de cada dia, ddnoslo hoy”
Lucas 11:1-13 . .
(Perseverancia en la oracién)

“Porque todo el que pide recibe, y todo el que busca
encuentra, y todo el que llama, la puerta se abrird”.

Lucas 14: 15-24 La pardbola del gran banquete
Juan 6: 24-35 El pan del cielo
Juan 10:10 Jesus vino para que podamos tener vida en abundancia

(Promesa de la abundancia de Dios) “El que suministra
semilla al sembradory pan para comer, suplird y multipli-
card tu semilla para sembrar y aumentard la cosecha de tu
justicia’.

2 Corintios 9:6-10

(Amense los unos a los otros) “Pues si uno es rico y ve que
su hermano necesita ayuda, pero no se la da, ;cémo puede
1 Juan 3:18. tener amor de Dios en su corazon? Hijitos mios, que nues-
tro amor no sea solamente de palabra, sino que se dem-
uestre con hechos”.

(Fe con buenas obras) “Hermanos mios, ;de qué le sirve

a uno decir que tiene fe, si sus hechos no lo demuestran?
¢Podrd acaso salvarlo esa fe? 15 Supongamos que a un
Santiago 2:14-16 hermano o a una hermana les falta la ropa y la comida
necesarias para el dia; 16 si uno de ustedes les dice: «Que
les vaya bien; abriguense y coman todo lo que quierany,
pero no les da lo que su cuerpo necesita, ;de qué les sirve?”

Reflexiones

Las siguientes reflexiones se ofrecen como “alimento para el pensamiento’, en preparacion para la
adoracion o las discusiones en grupos pequenos.



"La mesa compartida”

Artista: Esther Douglas| Pagina web: www.estherdouglas.com| Inst;

Declaraciéon del artista

Jesus compartio repetidamente comidas con muchos
grupos diferentes de personas en la Biblia, desde la
Ultima cena con sus discipulos, hasta su comida
compartida con Zaqueo después de hacerle sefas
para que bajara del arbol; le encantaba compartir la
comida con la gente.

Estaimagen de la mesa compartida nos anima a
meditar sobre la "mesa compartida", tanto literal
como metafdricamente. ; Como podemos extender la
mesa a los demas compartiendo fisicamente la
comida con los que no la tienen?

;Como podemos extender la mesa de oracion, para
reunirnos con otros en conversacion con el Sefor,
encomendando a quienes sufren los efectos de la
crisis del hambre a Aquel que los conoce y cuida de
ellos? Este articulo nos anima a pensar en nuestra
propia "mesa"y en como podemos compartir lo que
tenemos de forma practica.

Biografia de la artista

Esther Douglas es unajoven artista de Manchester
que actualmente cursa el Ultimo ano de la
licenciatura de Bellas Artes en la Escuela de Arte de
Glasgow.

Su obra incluye dibujos vy pinturas de observacion de la gente que la rodea y de los lugares que habita. Los
retratos a gran escala pintados al 6leo son una parte importante de la practica de Esthery a través de ellos
espera comunicar parte de la historia del retratado. Realiza pinturas y grabados de momentos de la vida
cotidiana que nos animan a detenernos y observar mas de cerca la belleza que nos rodea.

Reflexién de Sarah Larkin, Responsable de Comunicacién y Marketing, Alianza Integral

Lo maravilloso de una obra de arte es que puede "hablar" a la gente de muchas maneras diferentes y variadas.
Cuando vi por primera vez esta reflexiva obra, me llamaron la atencién tres cosas:

La primera es la silla vacia. Me hizo pensar en el "invitado invisible" que podriamos considerar que es Jesus. Hay
una cita muy conocida que ha colgado en muchos comedores en el pasado: Cristo es la cabeza del hogar, el
invitado invisible de todas las comidas, el oyente silencioso de todas las conversaciones". Esto podria llevarnos
a considerar lo que podriamos hacer o decir de manera diferente si, de hecho, Cristo estd cenando con
nosotros en nuestra mesa. También se nos plantea el reto de saber a quién nos pide JesUs que invitemos a
comer. Recuerdo las palabras de la parabola de Jesus sobre las ovejas y las cabras:

"Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, y me dieron de beber; anduve como forastero, y
me dieron alojamiento; Estuve sin ropa, y ustedes me la dieron; estuve enfermo, y me visitaron; estuve en la
carcel, y vinieron a verme. Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de estos hermanos mios méas humildes,
por mi mismo lo hicieron" (Mt 25, 31-46).


http://www.estherdouglas.com/

Asi pues, el huésped invisible puede ser considerado tanto nuestro Sefior Jesus como aquellos que, a los ojos del
mundo, son considerados "los Ultimos".

Lo segundo que me llama la atencion de la imagen es la mujer en la cabecera de la mesa. Es la Unica que no tiene
comida delante, y su actitud es de oracidn. Esto me recuerda las palabras de Jesus: "No sélo de pan viviremos,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mateo 4:4). Estamos llamados a confiar en Dios ante todo, pero
también, ante la escasez y el hambre, esté la promesa de la provisién milagrosa de Dios:

Jesus tomd los cinco panes v los dos peces v, al bendecir la escasa comida, la multiplico, y no sélo sobrd para los
que estaban presentes, sino que sobraron doce cestas llenas. Y al igual que el nifo que compartié su comida, al
ofrecer lo que tenemos al Senor, podemos pedirle que lo bendiga y lo multiplique al compartirlo con los demas.

Lo tercero que me llama la atencion es el contraste de colores de la imagen. La mitad de la mesay la mitad de la
mujer estan en luzy la otra mitad en sombra, y en el resto del cuadro es una mezcla. Para mi, esto sugiere el hecho
de que nuestro mundo es una mezcla de luzy oscuridad y que siempre tenemos una eleccion que hacer: ver a Jesus
con nosotros en nuestra mesa, confiar en Dios para lo que necesitamos y compartir nuestra comida con los
hambrientos.

La imagen también puede traer a la mente un versiculo o pasaje de las Escrituras. El que me viene ala mente es la
instruccion: "No dejéis de ser hospitalarios con los extranos, porque asi algunos hospedaron angeles por
sorpresa” (Hebreos 13:2). Y también, |a historia de Zaqueo en Lucas 19. Aqui Jesus se invita a simismo a visitar a
Zaqgueo. Enella, Jesus se invita a si mismo a la casa de Zaqueo, presumiblemente para comer. He aqui un poema
que escribi inspirandome en esa historia:




Zaqueo

Sabia minombre.
Esaes lacosa.
;Coémo sabia mi nombre?
Este hombre de paso
Se detiene en mi arbol
Y seinvita a simismo
Nadie pide venir a verme
Nunca
Estaba tan impresionado
No pensé en la cama sin
hacer Nien la lavada.

O las malas hierbas que brotan
alolargo del camino hacia mi
Puerta reforzada especial con extra de seguridad dificil de
romper

Yo
El hombre que tanta gente odiaba el
hijo de Abraham
Ese diallegd la salvacion
A una casa llena solo de cosas bonitas
qgue supe por laforma en que me miro
Que regalaria la mitad de todo lo que poseo
alos
pobres
No importaba lo que costara
yo era tanfeliz
Porque por primera vez en mivida

No estaba perdido

(Poema: Sarah Larkin)

Preguntas para seguir reflexionando:
1. ;Qué ve enlaimagen?;Cuales son las tres cosas principales que le Illaman la atencion?

2. ;Tiene algln testimonio que compartir sobre la multiplicacion y la provision milagrosa
de Dios?

3. ;Leviene alamente alglin versiculo o pasaje de las Escrituras al reflexionar sobre la
imagen?

4. Témese su tiempo para responder ala imagen de forma creativa. Tal vez le inspire un
poema, una reflexion en prosa o una imagen propia.



La lucha de la Iglesia Metodista Unida contra la
desnutricion en el este del Congo

En el tumultuoso paisaje del este del Congo, donde el conflicto y el desplazamiento son
importantes, la desnutricion representa una grave amenaza para los ninos y ninas de la
region. Sin embargo, en medio de estos desafios, la Iglesia Metodista Unida se erige como
un pilar de apoyo, esforzandose por aliviar el sufrimiento de los nifos y ninas desnutridos
a través de su programa de salud materna, neonatal e infantil. Con un enfoque en
proporcionar suplementos nutricionales, atencién médica y orientacion a los padres, los
esfuerzos de la iglesia han tocado las vidas de mas de 2,300 nifos y ninas en desnutricion
en el 2023, ofreciendo esperanza y sanacion ante la adversidad.

Dirigida por profesionales dedicados como la Dra. Marie-Claire Manafundu, la iniciativa de
la iglesia no solo aborda las necesidades médicas inmediatas, sino que también profundiza
en las causas fundamentales de la desnutricion, incluida la pobreza vy la inseguridad
alimentaria. A través del alcance comunitario, los grupos de voluntarios vy las redes de
apoyo psicoldgico, el enfoque holistico de la iglesia tiene como objetivo empoderar a las
familias y las comunidades, allanando el camino para un futuro mas saludable vy brillante
para los ninos y ninas del este del Congo. Aunqgue los desafios persisten, la iglesia sigue
decidida en su mision, abogando por la colaboracion y la movilizaciéon para garantizar que
cada nifio y nifa tenga la oportunidad de prosperar y desarrollar su potencial, libre de las
garras de la desnutricion.

Enlace: La Iglesia ayuda a miles de nifios y nifas en desnutricion en el Congo (umnews.org)

Regeneracion natural gestionada por el productor:
restauracion de los rendimientos de los cultivos,
medios de subsistencia y la esperanza dada por Dios

En la narracion del Génesis, la Tierra se representa como un reino de abundancia, sin
embargo, en la Republica de Niger durante la década de 1980, esta promesa parecia
distante en medio de la rapida desertificacion. Sin embargo, Tony Rinaudo, a través de la
perseverancia y la oraciéon, desenterrd una red oculta: un bosque subterraneo inactivo
con vida. Esta revelacion dio lugar a la Regeneracion Natural Gestionada por el Productor
(FMNR), una técnica que aprovecha el poder regenerativo de la naturaleza. Durante dos
décadas, la FMNR se extendid, recuperando vastas franjas de tierra y revitalizando los
ecosistemas a un ritmo asombroso.

A medida que los arboles recuperaron su papel como piedras angulares en el paisaje, la
fertilidad regreso al suelo, lo que permitio a las comunidades prosperar una vez mas. La
vision de Tony Rinaudo, arraigada en la fe y la mayordomia, empodero a las familias para
trabajar junto a la creacion de Dios, marcando el comienzo del potencial para un futuro de
abundancia donde el hambre ceda a la abundancia y la nutricion florezca. A través de la
FMNR, las tierras estériles se transforman en florecientes oasis de vida, haciéndose eco de
la promesa divina de provisién y abundancia para todos.

Enlaces: FMNR Presentation



https://www.umnews.org/en/news/church-helps-thousands-of-malnourished-children-in-congo
https://vimeo.com/worldvisionaus/review/853214942/f687b357b4

Hambre entre los campos de trigo: la historia de Patricia

La nieta de nueve anos de Patricia le dijo que queria comer con sus amigos que
desayunaban en la escuela. “Comian en la escuela porque sus familias no podian pagar el
desayuno. No sabia cémo explicarselo a ella. Y conozco a las familias de sus amigos * dijo.
‘Son buena gente. La mayoria estan trabajando. Pero no sabia como explicarle que sus
ingresos no eran suficientes para comprar comida siempre”.

Cuando Patricia se retird, se sinti¢ llamada a involucrarse con Pan para el Mundo a través
de su iglesia. Cuando aprendio mas sobre las realidades del hambre, realmente le afecto.
“Vivo en Oklahoma”, dijo. “Estamos rodeados de vacas y campos de trigo. La produccion de
alimentos es la segunda industria mas grande de Oklahoma, pero tenemos la segunda tasa
mas alta de inseguridad alimentaria de cualquier estado del pais” [de los Estados Unidos].

Los ninos y ninas de Oklahoma no son los Unicos que enfrentan este problema. La
agricultura es la industria nimero uno en Mississippi, pero mas personas experimentan
hambre en Mississippi que en cualquier otro estado. Muchos de los estados con las tasas
mas altas de inseguridad alimentaria también estan poblados por miles de granjas. El
cuarenta por ciento de Tennessee son tierras de cultivo. Georgia tiene casi diez millones de
acres de tierras de cultivo. La industria agricola de Luisiana es conocida por el camote, el
arroz, el maiz y los tomates.

Pero el precio de los alimentos esta aumentando. Los precios de los alimentos aumentaron
un 9,9 por ciento en 2022, el mayor aumento anual desde 1979 (USDA). Esto significa que
muchos padres estan tomando la desgarradora decision entre la comida y otras necesidades
basicas, como la vivienda o la atencion médica.

;Como es posible que en este pais de abundancia, tantas familias, incluidas las que trabajan
en la produccién de alimentos, no sepan de dénde vendra su proxima comida?



https://www.wvi.org/sites/default/files/2024-05/WoPa%20Action%20Guide%20%20%282%29.pdf

Los Diez Mandamientos del Alimento y los Diez
Mandamientos del Alimento para Ninos y Ninas

Los “Diez Mandamientos del Alimento” es un recurso atractivo que se
desarrollé a través de la Alianza Ecuménica de Incidencia del Consejo Mundial
de Iglesias (CMI)/Campana Alimentos para la Vida para invitar a los cristianos
a una reflexion mds profunda, al didlogo y a una accién positiva en torno a los
problemas de la alimentacion y el hambre, en nuestras comunidades locales y
en todo el mundo.

Estos son excelentes recursos para ensenar sobre temas relacionados con

el hambre de muchas maneras, como parte de una serie de sermones,
mensajes para ninos y ninas, en clases escolares de la iglesia, discusiones en
grupos pequenos, para que las familias los usen en casa o durante el tiempo
devocional personal. Los pasos de accion dentro de los Diez Mandamientos del
Alimento fomentan una mayor conciencia y una mayordomia saludable de los
abundantes recursos que Dios nos ha proporcionado.



https://www.wvi.org/publications/emergencies/hunger-crisis/weekend-of-prayer/10-commandments-food
https://www.wvi.org/publications/emergencies/hunger-crisis/weekend-of-prayer/10-commandments-food
https://www.wvi.org/newsroom/global-hunger-crisis/resources-children-families

Ofrenda / Ofrenda de oracion
(Opcion 1)

Ahora es el momento ideal para aceptar una oferta especial en beneficio de una organizacion
local o mundial relacionada con el hambre, y para participar mds en sus esfuerzos para acabar
con el hambre. Es posible que desee invitar a un representante para que comparta con su
congregacion sobre el trabajo que realizan.

Después de tomar la ofrenda, la siguiente oracion de ofrenda es una buena opcion si los “Diez
Mandamientos del Alimento” se utilizan de alguna manera durante su servicio de adoracion.

Lider: Dios de la Abundancia, te damos gracias por el regalo de tu abundante gracia 'y por
todas las formas en que nos provees. Guianos en nuestro deseo de vivir en mayor armonia
contigo, con los demas y con tu creacién. A través de tu gracia, que nuestras acciones
reflejen un renovado compromiso de amor por nuestro projimo, para que todos los que
tienen hambre puedan ser alimentados.

TODOS: Damos gracias por los alimentos que comemos y pedimos Tu bendicion a los
productores y mercados locales.

Lider: Guianos con esperanza a medida que aprendemos a ser mejores administradores
de los recursos alimentarios, como afectan a nuestros propios cuerpos y aseguran que
otros tengan acceso a alimentos saludables. Ayudanos a ser conscientes de lo que

nos proporcionas y de cémo lo usamos, a no darlo por sentado, a no desperdiciar ni a
aferrarnos demasiado.

TODOS: Damos gracias por aquellos que trabajan para cultivar, cosechar y transportar
nuestros alimentos, por aquellos que preparan y manipulan nuestros alimentos, y por
aquellos que limpian los restos detras de nosotros. Que nuestro amor por nuestros
vecinos conduzca a salarios y un trato mas equitativo para todos los trabajadores agricolas
y productores.

Lider: Concédenos la sabiduria para abogar por métodos sostenibles de produccién de
alimentos que minimicen el dafio a nuestro medio ambiente, utilizando la tierra y los
recursos hidricos con cuidado y protegiendo la biodiversidad de las semillas, el suelo y las
culturas.

TODOS: Con gratitud por tu misericordia y amor, que seamos generosos al compartir el
regalo del alimento con los demas. jAmén!



Ofrenda de oracion
(Opcidn 2)

Dios de la Abundancia, te damos gracias por los dones buenos y misericordiosos que

nos das. Ayudanos a compartir con los demas sin reservas, sabiendo que hay mas que
suficiente para todos. Recuérdanos que amar a nuestro préjimo es parte de amarte a ti, y
gue podemos confiar en ti para nuestro pan de cada dia con cada nuevo dia. Que tu amor
perfecto deseche todos nuestros miedos y nos abra a la alegria de compartir la generosidad
de tu buena creacién. Te lo pedimos en el nombre de Jesus.

Ameén.

Oracion de compromiso
(Opcidén 1)

Senor Dios,

Infunde en nosotros un sentido de tu justicia.
Que nunca demos por sentado el alimento que tenemos,
ni nos digamos a nosotros mismos que el hambre no es nuestro problema.

Ayudanos a usar las voces que tenemos

para hablar en contra de las muchas injusticias

gue hacen del hambre un problema siempre presente.
Amén.

christianaid.org.uk




Oracion de compromiso
(Opcion 2)

Si se usa como oracién congregacional al unisono, es posible que desee cambiar “yo” por
‘nosotros”

Oh, Dios, cuando tenga alimento,

ayudame a recordar a los hambrientos.

Cuando tenga trabajo,

ayudame a recordar a los desempleados.

Cuando tenga un hogar,

ayudame a recordar a aquellos que no tienen hogar en absoluto.
Cuando esté sin dolor,

ayudame a recordar a los que sufren,

y recordando,

ayudame a destruir mi complacencia.

Trabaja en mi compasion

y preocupame lo suficiente como para ayudar

con palabras y hechos a

aquellos que claman por lo que damos por sentado.

Amén.

Samuel F. Pugh (d. 1922)

Oracion de compromiso
(Opcion 3)

Lider: Que siempre tengamos hambre de rectitud;

Todos: jPara superar las injusticias que provocan el hambre!

Lider: Que siempre tengamos hambre de paz;

Todos: jPara superar la inseguridad, el sufrimiento y el desplazamiento!

Lider: Que siempre anhelemos cuidarnos los unos a los otros y el medio ambiente;

Todos: jQue la tierra siga siendo abundante para toda la creacion! Amén.

Consejo Mundial de Iglesias /Campana Alimentos para la Vida, 2016



Bendicion

Salga y comparta el alimento con los hambrientos.

Vaya y provea un refugio al vagabundo.

Dios le guiara siempre, y sera como un jardin bien regado,
como un manantial cuyas aguas nunca faltan.

La gracia del Senor Jesucristo, y el amor de Dios,

y la comunién del Espiritu Santo sea con todos ustedes.

Amén
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