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Guia de liturgia e recursos

Convidamos os cristaos de todo o
mundo a se reunirem para oracao e
adoracao em torno dotemada
fome global e da justica alimentar.

Oferecemos este guia para ajudar
o planejamento de adoracao a
desenvolver um servico de oracao
ou adoracao adequado ao seu
contexto local. Vocé encontrara
selecoes de oracoes para escolher,
oferecidas para serem usadas ou
adaptadas ao contexto de sua
propria comunidade.



Planejamento de um Servico
de adoracao

O termo “liturgia” refere-se a estrutura de um servico
de adoracao, ou seja, € a maneira pela qual noés, o
povo de Deus, oferecemos nossa oracao e louvor a
Deus em comunidade. Dependendo da denominacao
ou do contexto de cada um, a liturgia pode assumir
varias formas. Em algumas tradicoes cristas, a liturgia
¢ mais formal e estruturada, enquanto em outras
pode ser mais casual ou espontanea. Ao planejar seu
proprio servico de oracao ou adoracao, considere
estes elementos comuns de uma liturgia:

1. Saudacao / Oracao de Abertura / Oragao do
Dia: Reunir as pessoas para o culto com palavras
de boas-vindas, uma béncao e/ou uma oracao
que define o tom do culto

2. Musica: Hinos, cancoes ou salmos sdo usados
durante todo o servico para refletir o tema ou as
escrituras do dia

3. Oracao de Confissao: Reconhecemos nossos
pecados e falhas, pedindo perdao e voltando
NOSSo coracao para o amor de Deus

4. Leitura(s) das Escrituras: S3o selecionados um
ou mais textos das escrituras que focalizam
nossos coracoes e mentes na Palavra de Deus

5. Sermao / Homilia / Reflexao: Um lider
de adoracao (clérigo ou leigo) oferece uma
mensagem que explica e aplica a Palavra de
Deus a vida da congregacao, com um convite ou
desafio a ser respondido

6. Oracoes de Intercessao: As oracoes sao
oferecidas pelas necessidades dos outros e pelo
nosso mundo

7. Oferta / Oracao da Oferta: Em espirito de
oracdo, oferecemos a nds Mesmos e N0ssos
recursos para compartilhar o amor de Deus com
0S outros e para o apoio da igreja de Deus

8. Comunhiao / Eucaristia (opcional):
A congregacao pode compartilhar o pao e o
calice da comunhao ao redor da Mesa do Senhor
(dependendo da denominacdo e do contexto)

9. Oracao de Compromisso: N6s nos
comprometemos novamente a ser seguidores
fiéis de Jesus Cristo, por meio de oracao e acao

10. Béncgao / Envio: A comunidade reunida é
enviada com uma béncao



Saudacao de boas-vindas
(baseado em lIsaias 58:6-8, 10-11)

Lider: Nao é esse o jejum que eu escolho, diz o
Senhor: libertar as amarras do mal, libertar os mal-
tratados e quebrar todo jugo de injustica?

TUDO: E compartilharnosso pao c om os fam-
intos, trazer os pobres sem-teto para nossa casa,
cobriros nus quando os vemos e nao nos esc ond-
ermos de nossa proépria familia

Lider: Entao a sua luz se manifestara como a
aurora, e vocé sera curado rapidamente!

TODOS: Nossa justica caminhara a nossa frente,
e aglériado Senhorsera a nossa retaguarda!

Lider: Abra o seu coracao para os famintos e dé
abundancia aos aflitos,

TODOS: Entao a nossa luz brilhara nas trevas e a
nossa escuridao sera como a luz do meio-dia.

Lider: O Senhor os guiara continuamente e
cuidara de vocés, mesmo em lugares aridos

TODOS: Seremos como um jardim regado, como
uma fonte de agua que nao seca

Oracao de abertura

(Opcao 1)

Lider: Oremos,
Deus de compaixao e justica,

Por meio das palavras do profeta Isaias, ouvimos suas promessas de justica para aqueles que sao
oprimidos, abundancia para aqueles que tém fome de alimento ou de justica e cura para o seu
mundo. Ao nos reunirmos agora (de lugares de todo o mundo), que nossa adoracao se reflita ndo
apenas em nossas palavras, mas também em nossos coracdes e em nossas vidas. Inspire-nos e
use-nos como portadores de suas promessas de justica, cura e abundancia para os outros e para
este mundo. Gldria e honra sejam dadas a vocé, 6 Deus, agora e sempre.

Todos: Amém.



Oracao do dia/Oracao de abertura
(Opcao 2)

Uma oracao para criancas e familias

Amar a Deus,

Ao nos reunirmos, viemos com o coracao aberto e ansiosos para nos conectarmos com o
Senhor e uns com os outros. Trazemos nossas oracoes e reflexdes, sabendo que o Senhor
nos ouve e estd presente conosco onde quer que estejamos.

Neste fim de semana, nos unimos em solidariedade a outras pessoas em todo o mundo,
orando e agindo contra a fome. Reconhecemos que ha muitas pessoas que nao tém o sufi-
ciente para comer e as mantemos em nossos pensamentos e oracoes.

Oramos por todas as criancas e familias que vao para a cama com fome todas as noites, por
aqueles que lutam para encontrar alimento e sustento. Que elas experimentem seu amor e
provisao, e que suas necessidades sejam atendidas.

Também oramos pelas organizacdes e individuos que trabalham incansavelmente para aliv-
iar a fome e a pobreza. Conceda-lhes sabedoria, recursos e forca enquanto procuram fazer
a diferenca na vida daqueles que estao sofrendo.

Ajuda-nos, querido Deus, a ser compassivos e a responder as necessidades dos outros.
Inspira-nos a agir, tanto em grandes quanto em pequenas acdes, para combater a fome e a
injustica em nossas comunidades e no mundo.

Enquanto adoramos e refletimos juntos hoje, que nossos coracdes sejam preenchidos com
gratidao pela abundancia com a qual fomos abencoados. Que nunca tomemos como garan-
tido o alimento em nossa mesa e a provisdo em nossas vidas.

Guia-nos, 6 Senhor, em nossas acoes e escolhas, para que possamos ser instrumentos do
teu amor e justica. Ensina-nos a compartilhar generosamente, a estar atentos aos nossos
vizinhos e a trabalhar por um mundo onde todos sejam alimentados e cuidados.

Fazemos essa oracdo com fé e esperanca, conflando em sua bondade e misericordia.

Amém.



Oracao de Confissao
(Opgéo 1)

(Sugere-se que vdrias vozes da comunidade reunida oferecam as seguintes peticoes.
As referéncias das escrituras ndo precisam ser faladas em voz alta).

Voz 1: Oremos,
Deus Criador, nds nos apresentamos diante de Vossa Exceléncia, reconhecendo
gue pecamos nas formas como usamos e abusamos dos recursos vitais que Vossa
Exceléncia colocou na Terra. Confessamos nossa incapacidade de reconhecer a
crise de fome continua que existe em nosso mundo e nossa falta de vontade de
responder para garantir que os famintos sejam alimentados e os doentes sejam
curados. (Isaias 58:10)

Voz 2: Confessamos que erramos o alvo no desmantelamento de sistemas que pro-
movem a desigualdade e a injustica que resultaram em fome e inanicao generalizadas.
(Mateus 25:35)

Voz 3: Confessamos nossa ingratidao e orgulho egoista por ndo percebermos que toda a
criacao Ihe pertence, nosso Senhor, e que a prépria vida que temos, o ambiente em que
vivemos e o alimento que recebemos e ao qual temos acesso sao dadivas divinas suas.
(Salmo 24:1)

Voz 4: Confessamos que falhamos em responder ao seu chamado para compartilhar esse
dom incondicionalmente, a fim de fazermos a diferenca na vida das pessoas necessita-
das. (Tiago 2:15-19)

Voz 5: Perdoe-nos, Senhor, ao confessarmos nossos pecados a vocé, e que sua graca
perdoadora nos leve ao arrependimento.

TODOS: Deus, em sua misericdrdia, ouve nossa oracao de confissao. Perdoa-nos e
guia-nos pela tua graca para sermos esperanca e luz no mundo.

Voz 6: Como um povo perdoado e arrependido, que sejamos continuamente transforma-
dos na maneira como nos comportamos, como consumimos, como tratamos a natureza e
como tratamos uns aos outros. Empoderados e guiados pelo Espirito Santo, que sejamos
fiéis mordomos do teu mundo, enquanto nos esforcamos para prover alimento e susten-
to para todos.

Voz 7: Fazendo isso, 6 Deus, que nossas vidas reflitam a fé que professamos, para que to-
das as pessoas e toda a tua criacao possam florescer. Oramos em nome de Jesus Cristo,
o Cordeiro de Deus, que tira os pecados do mundo.

Todos: Amém.



Oracao de Confissao
(Opcao 2)

Lider: Quando ignoramos a beleza da criacao,

TODOS: Que terrivel para nés.

Lider: Quando as arvores sao derrubadas e as florestas se tornam desertos,
TODOS: Como é terrivel para nos.

Lider: Quando as abelhas morrem e as mangueiras ndo dao frutos,

TODOS: Como é terrivel para nos.

Lider: Quando exploramos a terra em busca de ouro e petréleo, mas milhdes de pessoas
nao tém comida,

TODOS: Como é terrivel para nos.
Lider: Quando sabemos o que devemos fazer, mas andamos na direcao oposta,

TODOS: Como é terrivel para nos.

Lider: Pois trazemos a ira de Deus sobre nés mesmos e caminhamos para as trevas
exteriores.

Siléncio

Deus de toda a criacdo, ouca a confissdo de nossos coracoes.
Envie seu espirito para renovar toda a criacdo

Enguanto proclamamos o amor eterno de seu Filho.
TODOS: Amém

Recursos para a vida espiritual da 107 Assembleia do WCC em Busan, Coreia do Sul

Oracao de Confissao

(Opcao 3)

Senhor Deus,

No6s nos reunimos hoje e reconhecemos que o Senhor € nosso Criador, Mantenedor e Juiz..
Ajude-nos a viver em seu mundo, a sua maneira e, por favor, perdoe-nos quando nao atingir-
mos o seu melhor.

Perdoe-nos quando ndao compartilhamos o que temos por medo de nao ter o suficiente.
Perdoe-nos por ndo conflarmos em vocé para o pao nosso de cada dia.

Perdoe-nos quando ndo amarmos nosso préximo.

Ajude-nos, Senhor Deus, a nos comprometermos com um relacionamento correto e melhor

com os alimentos. Na generosidade de sua boa criacdo, sabemos que ha o suficiente para to-
dos. Ajude-nos a viver de acordo com suas promessas de abundancia para todos.

E em nome de Jesus que oramos.

Amém.



Oracao de intercessao

Deus, a cuja ordem a Terra veio a existir

Quem prometeu e providenciou a semeadura e a colheita
Que é fiel e amoroso com tudo o que criou

O pao nosso de cada dia nos dai hoje

Cristo, cujo alimento era fazer a vontade daquele que o enviou

Inspire nossos coragdes com o desejo de servir aos seus propositos
Para que, por nosso intermédio, os pobres e oprimidos sejam libertados
O pao nosso de cada dia nos dai hoje

Pao da vida, Palavra feita carne

Faca sua verdade ser conhecida em lugares onde a injustica prevalece
Fale através de nés para desafiar a ganancia e a desigualdade

O pao nosso de cada dia nos dai hoje

Deus e Pai de toda a humanidade

Que possamos acolher aqueles que outros possam chamar de estranhos
Para que, na abundancia ou na necessidade, ninguém seja excluido

O pao nosso de cada dia nos dai hoje

Faith in Foodbanks: Resources for Churches, Joint Public Issues Team: em nome da Unido Batista da
Grd-Bretanha, da Igreja Metodista, da Igreja Reformada Unida e da Acdo da Igreja contra a Pobreza.

www.jointpublicissues.org.uk




Oracao do Jubileu

Oracao do Jubileu

Pai do Céu,
gue a fé que nos deste
em teu Filho, Jesus Cristo, nosso irmao,
e a chama da caridade acesa
em nossos coracoes pelo Espirito Santo,
despertem em nos a bem-aventurada esperanca
pelavinda do teu Reino.

Que atua graca nos transforme
em incansaveis cultivadores das sementes do Evangelho.
Que essas sementes transformem a humanidade e todo o cosmos
a partir de dentro, na firme expectativa
de um novo céu e uma nova terra,
guando, com os poderes do Mal vencidos,
tua gloria brilhara eternamente.

Que a graca do Jubileu
desperte em nos, Peregrinos da Esperanca,
0 anseio pelos tesouros do céu.
Que essa mesma graca espalhe
aalegria e a paz do nosso Redentor
por toda a terra.

Ati, nosso Deus, eternamente bendito,
sejam a gloria e o louvor para sempre.
Ameém.



Escrituras

As seguintes selecoes de escrituras estdo relacionadas ao tema da fome e da justica alimentar.
Pode ser util considerar vdrias traducdées ao selecionar as escrituras para o seu ambiente.

“Ndo é este o jejum que escolhi: que soltes as ligaduras da
impiedade, desfacas as ataduras da serviddo, deixes livres

Isaias 58:6-12 - - . N
os oprimidos... Ndo é também que repartas o teu pdo com o
faminto...”
Salmo 34:1-8 “Provai e vede que o Senhor é bom...”
“Bem-aventurado aquele (...) cuja esperanca estd no Senhor
Salmo 146:5-7 seu Deus (...) que faz justica aos oprimidos, que dd pdo aos

famintos (...)"

Mateus 5:1-12/

(As Bem-Aventurancas)

“Bem-aventurados os humildes de espirito, porque deles é o
reino dos céus... Bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, porque serdo fartos...”

Lucas 6: 20-26

(As Bem-Aventurancas)

“Bem-aventurados os pobres, porque vosso € o reino de
Deus... Bem-aventurados os que agora tém fome, pois serdo
satisfeitos...”

Mateus 14:13-21/
Marcos 6: 30-44 /
Joao 6: 1-13

Alimentando os cinco mil (O milagre dos pdes e peixes)

Mateus 22: 34-40/
Marcos 12: 28-34
Lucas 10: 25-28

(O maior mandamento) “.. Amards, pois, ao Senhor, teu Deus,
de todo o teu coracdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu
entendimento, e de todas as tuas forcas...” e ‘Amards o teu
préximo como a ti mesmo”

Mateus 25:31-45

(As ovelhas e os bodes) “...Senhor, quando foi que te vimos com
fome e te demos de comer? Em verdade vos afirmo que, sempre
que o fizestes a um destes meus pequeninos irmdos e irmds, a
mim o fizestes.”




Lucas 10: 25-37

A pardbola do bom samaritano

Lucas 11:1-13

(Oracdo do Senhor)
“O pdo nosso de cada dia nos dai hoje”

(Perseveranca na oracdo)
“Pois todo o que pede recebe, o que busca encontra, e, a quem
bate, abrir-se-lhe-d.”

Lucas 14:15-24

A pardbola do grande banquete

Jodo 6:24-35

O Pdo do Céu

Joao 10:10

Jesus veio para que tenhamos vida em abundancia

2 Corintios 9:6-10

(Promessa da Abunddncia de Deus) “Aquele que dd semente
ao que semeia e pdo para alimento também suprird e au-
mentard a vossa sementeira e multiplicard os frutos da vossa
justica”

1Jo30 3:17-18

(Amai-vous uns aos outros) “Ora, aquele que possuir recursos
deste mundo, e vir a seu irmdo padecer necessidade, e fechar-
lhe o seu coracdo, como pode permenecer nele o amor de
Deus? Filhinhos, ndo amemos de palavra, nem de lingua, mas
de fato e verdade.”

Tiago 2:14-16

(Fé com boas obras) “ Meus irmdos, qual é o proveito, se
alguém disser que tem fé, mas ndo tiver obras? Pode, acaso,
semelhante fé salvd-lo?... Se um irmdo ou uma irmd estiverem
carecidos de roupa e necessitados do alimento cotidiano, e
qualquer dentre vos lhes disser: Ide em paz, aquecei-vos e far-
tai-vos, sem, contudo, lhes dar o necessdrio para o corpo, qual
é o proveito disso?”, Assim, também a fé, se ndo tiver obras,
por si sé estd morta.”

Reflexoes

As reflexdes a seguir sdo oferecidas como “ pistas de reflexdo”, em preparacdo para o culto ou
para discussées em grupos mais pequenos.



"A Mesa Compartilhada "

Artista: Esther Douglas| Site: www.estherdouglas.com| Instagram: @estherdouglasart

Declaragdodaartista

Jesus frequentemente compartilhava refeicoes com
diversos grupos de pessoasnaBiblia,desde aultima
ceia com seus discipulos até o momento em que
comeu com Zaqgueu apds chama-lo para descer da
arvore. Ele adorava compartilhar alimentos com as
pessoas.

Que essa imagem da mesa compartilhada nos
inspire a refletir sobreo que ¢é uma'mesa
compartilhada", tanto literal quanto
metaforicamente. Como podemos ampliar essa
mesa, oferecendo alimento aqueles que nao tém
nada?

Como podemos estender a mesa da oracéao,
reunindo-nos com outras pessoas em uma conversa
com o Senhor, entregando aqueles que estdo
sofrendo os efeitos da crise da fome em comunhao
comoSenhor,aquelequeosconheceecuidadeles??
Que este artigo nos motive a olhar para nossa
propria "mesa" e buscar formas concretas de
compartilhar com generosidade e amor o que temos
de maneira prética.

Biografia da artista Esther Douglas é uma jovem
artista de Manchester, atualmente em seu ultimo ano
de graduacao em Belas Artes na Glasgow School of
Art. Seu trabalho inclui desenhos de observacéo e
pinturas feitas das pessoas ao seu redor e dos lugares em que vive. Retratos em grande escala pintados a éleo
sdo uma grande parte da préatica de Esther e, por meio deles, ela espera comunicar um pouco da histéria da
pessoa que estd sendo retratada. Ela faz pinturas e gravuras de momentos da vida cotidiana que nos
incentivam a fazer uma pausa e olhar mais atentamente para a beleza que nos cerca.

Reflexdo de Sarah Larkin, diretora de comunicagbes e marketing da Integral Alliance

O que faz que uma obra de arte seja maravilhosa é sua capacidade a "falar" com as pessoas de maneiras
diversas e profundas. Quando vi essaobra pela primeiravez, trés elementos me impactaram especialmente. O
primeiro foi a cadeira vazia. Ela me fez pensar no "convidado invisivel" que poderia ser Jesus. H4 uma citacdo
bem conhecida, frequentemente penduradaemsalas de jantar no passado: "Cristo é o chefe dacasa, o convidado
invisivel de todas as refeicoes, o ouvinte silencioso de todas as conversas." Isso me levou a refletir sobre como
minhas palavras e acoes poderiam mudar se, de fato, Cristo estiver jantando em nossa mesa.

Além disso, nessa imagem ha também o desafio de quem Jesus pode estar nos pedindo para convidar para
uma refeicdo. Lembrei-me das palavras da parabola das ovelhas e dos bodes, que diz:

“Porque tive fome e me destes de comer; tive sede e me destes de beber; era forasteiro e me hospedastes;
estava nu, e me vestistes; enfermo, e me visitastes; estive preso, e fostes ver-me... Em verdade vos afirmo que,
sempre que o fizestes a um destes meus pequeninos irméaos, a mim o fizestes" (Mateus 25: 31-46).”



Portanto,ohdspedeinvisivel pode ser tanto nosso Senhor Jesus quanto aqueles que,aos olhos do mundo, sdo
considerados "os mais necessitados ".

A segunda coisa que me chama a atencdo na imagem € a mulher sentada a cabeceira damesa. Ela € aUnica que
nao tem comida diretamente a sua frente, e sua postura é de oracdo. Isso me lembra as palavras de Jesus:
"Nem sé de pdo viverd o homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus" (Mateus 4:4). Somos chamados
a confiar em Deus acima de tudo, mas também, diante da escassez e da fome, hé a promessa de Sua provisdo
milagrosa.:

Jesus tomou os cinco paes e os dois peixes, e ao abencoar aquela simples refeicdo, ela se multiplicou. Ndo
apenas foi suficiente para alimentar a multiddo, mas ainda sobraram doze cestos cheios. Assim como o
menino que ofereceu o pouco que tinha, guando entregamos ao Senhor o que possuimos, podemos confiar que
Ele abencoara e multiplicard o que compartilhamos com os outros.

A terceira coisa que me chama a atencdo é o contraste de cores na imagem. Metade da mesa e metade da
mulher estdo na luz, enquanto a outra metade permanece na sombra, e no restante da imagem ha uma
mistura. Para mim, isso reflete o fato de que nosso mundo é uma mistura de luz e escuridao e que, diante disso,
sempre temos uma escolha: reconhecer a presenca de Jesus em nossa mesa, confiar em Deus para suprir
nossas necessidades e compartilhar o que temos com os famintos.

A imagem também pode trazer a mente um versiculo ou passagem das Escrituras. O que me vem a mente € a
instrucdo: "Nao vos esquecais de praticar a hospitalidade; pois agindo assim, mesmo sem perceber, alguns
acolheram anjos" (Hebreus 13:2). Também me recordo da historia de Zaqueu em Lucas 19. Aqui, Jesus se
convida para ir a casa de Zaqueu — presumivelmente para uma refeicdo? Aqui estd um poema que escrevi
inspirado nessa historia:




Zagueu
Ele sabiameu nome. Essa é a questdo.
Como ele sabiameu nome?
Esse homem parou sob minha arvore
E se convidou paraficar por perto.
Ninguém jamais pede para me ver.
Nunca.
Figueiimpressionado.
Nao pensei na cama desfeita,
Na louca por lavar,

Nas ervas daninhas crescendo ao longo do
caminho até minha casa.

A portareforcada,
Aseguranca extra,
Dificil de romper.

Eu, o homem que tantos odiavam,
O filho de Abrago.

A salvacdo chegou naquele dia
Auma casa cheia de coisas boas.
E, pelamaneira como ele me olhou,

Eu soube que doaria metade do que possuia aos
pobres.

O preco naoimportava,
Porqgue, pela primeira vez navida,
Eu nao estava perdido.
(Poema:SarahlLarkin)

Perguntas para reflexao adicional:

1. :Oqueaimagem transmite paravocé? Quais sao os trés elementos principais que mais capturam sua
atencao?

2. Vocé ja viveu alguma experiéncia que possa compartilhar sobre a multiplicacdo e a provisdo
milagrosade Deus?

3. Haalgumversiculooupassagemdas Escrituras que surgeemsuamente quandovocé reflete sobre a
imagem?

4, ;Quetal reservar um tempo para responder a imagem de forma criativa? Talvez ela desperte em
VOCé um poema, uma reflexdo em prosa ou até mesmo uma imagem visual que represente seus
sentimentos



EXEMPLOS DE ACAO
United Methodist Church contra a desnutricao no leste
do Congo

No cenario tumultuado do leste do Congo, onde o conflito e o deslocamento sao grandes,
a desnutricao representa uma grave ameaca para as criancas da regiao. No entanto, em
meio a esses desafios, a United Methodist Church permanece como um pilar de apoio,
esforcando-se para aliviar o sofrimento das criancas desnutridas por meio de seu programa
de Saude Materna, Neonatal e Infantil. Com foco no fornecimento de suplementos
nutricionais, cuidados médicos e orientacao aos pais, os esforcos da igreja tocaram a vida
de mais de 2.300 criancas desnutridas em 2023, oferecendo esperanca e cura diante da
adversidade.

Liderada por profissionais dedicados, como a Dra. Marie-Claire Manafundu, a iniciativa

da igreja ndo apenas atende as necessidades médicas imediatas, mas também investiga

as causas fundamentais da desnutricao, incluindo a pobreza e a inseguranca alimentar. Por
meio do alcance comunitario, grupos de voluntarios e redes de apoio psicologico, a
abordagem holistica da igreja tem como objetivo capacitar familias e comunidades, abrindo
caminho para um futuro mais saudavel e brilhante para as criancas do leste do Congo.
Embora os desafios persistam, a igreja permanece firme em sua missao, defendendo a
colaboracdo e a mobilizacdo para garantir que todas as criancas tenham a oportunidade de
prosperar e realizar seu potencial, livres das garras da desnutricao.

Link: A Igreja ajuda milhares de criancas desnutridas no Congo (umnews.org)

Farmer Managed Natural Regeneration (Regeneracao
natural gerenciada pelo agricultor) - Restaurando a pro-
ducao agricola, os meios de subsisténcia e a esperanca
dada por Deus

Na narrativa de Génesis, a Terra é retratada como um reino de abundancia, mas na
Republica do Niger, na década de 1980, essa promessa parecia distante em meio a
rapida desertificacdo. No entanto, Tony Rinaudo, por meio de perseveranca e oracao,
desenterrou uma rede oculta - uma floresta subterranea adormecida com vida. Essa
revelacdo deu origem a Farmer Managed Natural Regeneration (FMNR), uma técnica
que aproveita o poder regenerativo da natureza. Ao longo de duas décadas, a FMNR se
espalhou, recuperando vastas areas de terra e revitalizando ecossistemas em um ritmo
impressionante. Continua na proxima pdging...


https://www.umnews.org/en/news/church-helps-thousands-of-malnourished-children-in-congo

Regeneracao natural gerenciada pelo agricultor(continua)..

A medida que as arvores reassumiam seu papel fundamental na paisagem, a fertilidade do solo
retornava, possibilitando o florescimento das comunidades novamente. A visao de Tony Rinaudo,
enraizada na fé e na administracao, capacitou as familias a trabalharem junto com a criacdo de
Deus, inaugurando o potencial para um futuro de abundancia em que a fome dé lugar a farturae
a nutricao floresce. Por meio da FMNR, terras aridas sao transformadas em oasis de vida
florescente, ecoando a promessa divina de provisao e abundancia para todos.

Fome nos Campos de Trigo: A historia de Patricia

A neta de nove anos de Patricia Ihe disse que queria comer com seus amigos que tomavam café
da manha naescola. “Eles estavam comendo na escola porgue suas familias ndo podiam pagar
pelo café da manha. Eu ndo sabia como explicar isso a ela. E eu conheco as familias de seus
amigos”, disse ela. “Eles sao boas pessoas. A maioria delas esta trabalhando. Mas eu nao sabia
como explicar aela que arenda deles ndo era suficiente para comprar comida sempre.”

Quando Patricia se aposentou, ela se sentiu chamada a se envolver com a Bread for the World
por meio de suaigreja. Quando ela aprendeu mais sobre a realidade da fome, sentiu-se realmente
tocada. “Eu moro em Oklahoma”, disse ela. “Estamos cercados por vacas e campos de trigo. A
producao de alimentos é o segundo maior setor de Oklahoma- mas temos a segunda maior taxa
de inseguranca alimentar de qualquer estado do pais”

[dos Estados Unidos].

As criancas de Oklahoma nao sao as Unicas que estao enfrentando esse problema. A agricultura é
o setor niimero um no Mississippi, mas mais pessoas passam fome no Mississippi do que em
qualguer outro estado. Muitos dos estados com os indices mais altos de inseguranca alimentar
também sao povoados por milhares de fazendas. Quarenta por cento do Tennessee sdo terras
agricolas. A Georgia tem quase dez milhoes de acres de terras agricolas. O setor agricola da
Louisiana é conhecido pela batata-doce, arroz, milho e tomate.

Mas os precos dos alimentos estdo subindo. Os precos dos alimentos aumentaram 2,9% em
2022, 0 maior aumento anual desde 1979 (USDA). Isso significa que muitos pais estdo tomando a
dolorosa decisdo entre alimentacao e outras necessidades bésicas, como moradia ou assisténcia
médica.

Como € possivel que, neste pals de abundancia, tantas familias - inclusive aquelas que
trabalham na producao de alimentos - ndo saibam de onde vira sua proxima refeicao?



Os Dez Mandamentos da Alimentacao e os Dez
Mandamentos da Alimentacao para Criancas

Os “Dez Mandamentos da Alimentacdo” é um recurso envolvente que foi
desenvolvido por meio da World Council of Churches’ (WCC) Ecumenical
Advocacy Alliance / Campanha Alimentos para a Vida para convidar os
cristdos a uma reflexdo mais profunda, ao didlogo e a acdo positiva em relacdo
a questoes de alimentacdo e fome, em nossas comunidades locais e em todo o
mundo.

Esses sdo excelentes recursos para ensinar sobre questoes relacionadas a
fome de inumeras maneiras - como parte de uma série de sermées, mensagens
para criancas, aulas na escola da igreja, discussées em pequenos grupos,

para as familias usarem em casa ou durante o tempo devocional pessoal. As
etapas de acdo dos Dez Mandamentos da Alimentacdo incentivam uma maior
conscientizacdo e uma administracdo sauddvel dos recursos abundantes que
Deus nos proporcionou.



https://www.wvi.org/publications/emergencies/hunger-crisis/weekend-of-prayer/10-commandments-food
https://www.wvi.org/publications/emergencies/hunger-crisis/weekend-of-prayer/10-commandments-food
https://www.wvi.org/newsroom/global-hunger-crisis/resources-children-families
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Oferta/ Oracao da Oferta
(Opgéo 1)

Este fim de semana é o momento ideal para realizar uma oferta especial em beneficio de uma
organizacdo local ou global relacionada a fome - e para se envolver mais com seus esforcos para
acabar com a fome. Vocé pode querer convidar um representante para compartilhar com sua
congregacao sobre o trabalho que eles realizam.

Depois que a oferta for recolhida, a seguinte Oracdo de Oferta é uma boa opcdo, especialmente
se 0s “Dez Mandamentos da Alimentacdo” forem usados de alguma forma durante seu culto.

Lider: Deus da Abundancia, agradecemos pelo dom da tua graca generosa e por todas

as maneiras como nos provés. Guia-nos em nosso desejo de viver em maior harmonia
contigo, com os outros e com tua criacdo. Através da tua graca, que nossas acoes reflitam
um compromisso renovado de amor pelo préximo, para que todos os que tém fome sejam
alimentados.

TODOS: Agradecemos pelos alimentos que comemos e pedimos sua béncao par a os
agricultores e mercados locais.

Lider: Guie-nos com esperanca enquanto aprendemos a ser melhores administradores

dos recursos alimentares, como eles afetam nosso préprio corpo e garantem que outras
pessoas tenham acesso a alimentos saudaveis. Ajude-nos a nos mantermos atentos ao que
o Senhor nos fornece e como o usamos, ndo o tomando como garantido, desperdicando ou
guardando demais.

TODOS: Agradecemos por aqueles que trabalham para cultivar, colher e transportar
nossos alimentos, por aqueles que preparam e manipulam nossos alimentos e por aqueles
que limpam os restos que ficam atras de nés. Q ue o nosso amor pelo proximo leve a
salarios e tratamentos mais justos para todos os trabalhadores e trabalhadores rurais.

Lider: Conceda-nos a sabedoria para defender métodos sustentaveis de producao de
alimentos que minimizem os danos ao nosso meio ambiente, usando a terra e os recursos
hidricos com cuidado e protegendo a biodiversidade das sementes, do solo e das culturas.

TODOS: Com gratidao por sua misericordia e amor, que sejamos g enerosos ao
compartilhara dadiva da comida com os outros. AMEM!



Oracao de oferta
(Opcao 2)

Deus da Abundancia,

Nos Ihe agradecemos pelas boas e graciosas dadivas que nos concede. Ajude-nos a
compartilhar com os outros sem reservas, sabendo que ha mais do que o suficiente para
todos. Lembre-nos de que amar o préximo faz parte de amar o Senhor e que podemos
contar com o pao nosso de cada dia a cada novo dia. Que seu amor perfeito afaste todos
0s Nnossos medos e nos abra para a alegria de compartilhar a generosidade de sua boa
criacdo. Em nome de Jesus, oramos.

Amém

Oracao de Compromisso
(Opcéo 1)

Senhor Deus, instile

em noés um senso de sua justica.
Que nunca tomemos por garantido o alimento que temos,
nem digamos a nds mesmos que a fome nao é nosso problema.

Ajude-nos a usar as vozes que temos
para nos manifestarmos contra as muitas injusticas
qgue fazem da fome um problema sempre presente.

Amém

christianaid.org.uk




Oracao de compromisso
(Opcéo 2)

Se estiver usando como uma oragdo congregacional em unissono, talvez vocé queira mudar o
“eu” para llnésn

O Deus, quando eu tiver comida,

ajude-me a lembrar dos famintos.

Quando eu tiver trabalho, ajude-me a lembrar dos
desempregados.

Quando eu tiver um lar, ajude-me a lembrar
daqueles que ndo tém lar algum.

Quando eu estiver sem dor, ajude-me a

lembrar daqueles que sofrem,

E lembrando-me, ajude-me a destruir minha complacéncia.
Atire minha compaixdo,

e me preocupe o suficiente para ajudar,

por palavras e acoes,

aqueles que clamam pelo que consideramos garantido.

Amém.

Samuel F. Pugh (falecido em 1922)

Oracao de compromisso
(Opgéo 3)

Lider: Que sempre tenhamos fome de justica;

Todos: Para superar as injusticas que causam f ome!

Lider: Que sempre tenhamos fome de paz;

Todos: Para superar a inseguranca, o sofrimento e o deslocamento!
Lider: Que sempre ansiemos cuidar uns dos outros e do meio ambiente;

Todos: Para que a terra permaneca abundante para toda a criacio! Amém.

World Council of Churches / Campanha Alimentos para a Vida, 2016



Béncao

Ide em frente e partilhai comida com os famintos.

Ide em frente e proporcionai abrigo ao errante.

Deus vos guiara sempre, e sereis como um jardim regado,
como uma fonte cujas aguas nunca faltam.

A graca do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus

e a comunhao do Espirito Santo estejam com todosvocés.

Amém
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