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តើ�ើអត្ថថបទនេះ�ះនិិយាាយពីីអ្វីី�?
អង្គគកាារទស្សសនៈៈពិិភពលោ�ោក កំំពុុងដឹឹកនាំំ�គម្រោ��ោងផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនដែ�លដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយកុុមាារ ជាាកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងមួួ
យដែ�លធាានាាថាាសំំឡេ�ងរបស់់កុុមាារត្រូ�ូវបាានលឺឺ និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀន។ នៅ�ៅប្រ�ទេ�សចំំនួួន 
១៣ កុុមាារបាានដឹឹកនាំំ�ក្នុុ�ងកាារសួួរសំំណួួរ ប្រ�មូូលរឿ�ឿងរ៉ាា�វ និិងចែ�ករំំលែ�កនូូវអ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�អំំពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀន។ កុុមាារ
បាានស្វែ�ែងយល់់ពីីមូូលហេ�តុុសំំខាាន់់ៗ ភាាពចន្លោះ�ះ��ប្រ�ហោ�ោង និិងដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយដែ�លមាានសក្តាា�នុុពល តាាមរយៈៈកាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងនូូវបទពិិសោ�ោធន៍៍ជីីវិិតរប
ស់់ពួួកគេ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀន។

កាារសិិក្សាានេះ�ះបាានប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តទាំំ�ងគុុណភាាព និិងបរិិមាាណ រួួមទាំំ�ងកាារសម្ភាា�សន៍៍ពាាក់់កណ្តាា�លរចនាាសម្ព័័�ន្ធធ កាារពិិភាាក្សាាជាាក្រុ�ុម 
និិងកាារស្ទទង់់មតិិ។ ទិិន្ននន័័យដែ�លប្រ�មូូលបាានដោ�ោយអ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវជាាកុុមាារត្រូ�ូវបាានវិិភាាគតាាមប្រ�ធាានបទ ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីអាាទិិភាាព និិងទស្សសនៈៈរបស់់
សិិស្សសដែ�លចូូលរួួមក្នុុ�ងកាារសិិក្សាានេះ�ះ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�លដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយកុុមាារនេះ�ះ គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�យុុទ្ធធនាាកាារ គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ (ENOUGH) 
របស់់អង្គគកាារទស្សសនៈៈពិិភពលោ�ោក ដែ�លបង្កើ�ើ�នសំំឡេ�ងរបស់់កុុមាារនៅ�ៅក្នុុ�ងកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងកៀ�ៀរគរមតិិគាំំ�ទ្រ�នៅ�ៅថ្នាា�ក់់ជាាតិិ ថ្នាា�ក់់តំំបន់់ 
និិងថ្នាា�ក់់សកល។ តាាមរយៈៈកាារស្តាា�ប់់កុុមាារ និិងសិិក្សាាដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ពីីបទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់ពួួកគេ� គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មនេះ�ះ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�បង្ហាា�ញពីីបញ្ហាា�ប្រ�ឈម 
របស់់កុុមាារក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏ជាាក្តីី�ប្រា�ាថ្នាា�របស់់ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់អនាាគតដែ�លកុុមាារគ្រ�ប់់រូូបអាាចលូូតលាាស់់ 
និិងរីីករាាយជាាមួួយអាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនផងដែ�រ។
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តើ�ើពួួកយើ�ើងជាានរណាា 
យើ�ើងជាាសិិស្សសមកពីីប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាដែ�លចង់់ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀន មាានន័័យដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះ�កុុមាារដូូចយើ�ើង។ 
យើ�ើងបាាននិិយាាយជាាមួួយសិិស្សសចំំនួួន ១០០ នាាក់់ ដែ�លមាានអាាយុុពីី ៩ ទៅ�ៅ ១៥ ឆ្នាំំ�� - កុុមាារីី និិងកុុមាារាា រួួមទាំំ�ងកុុមាារដែ�លមាានសមត្ថថភាាពផ្សេ�េងៗគ្នាា� 
ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលថាាតើ�ើអាាហាារដែ�លយើ�ើងបរិិភោ�ោគនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារពេ�ញចិិត្តត និិងជួួយយើ�ើងក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�ដែ�រឬទេ�។

កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវរបស់់យើ�ើងគឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គម្រោ��ោងស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�លដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយកុុមាារថ្នាា�ក់់សកល ដែ�លផ្តតល់់ឱកាាសដល់់កុុមាារក្នុុ�ងកាារចែ�ករំំលែ�កបទពិិសោ�ោធន៍៍
របស់់ពួួកគេ�អំំពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀន។ យើ�ើងបាានសួួរសំំណួួរអំំពីីអាាហាារប្រ�ភេ�ទណាាខ្លះះ�ដែ�លសាាលាាផ្តតល់់ជូូន តើ�ើអាាហាារនោះ�ះ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពកម្រិ�ិតណាា 
និិងអនាាម័័យប៉ុុ�ណ្ណាា� អាារម្មមណ៍៍របស់់សិិស្សស និិងថាាតើ�ើពួួកគេ�ធ្លាា�ប់់ត្រូ�ូវបាានសួួរយោ�ោបល់់របស់់ពួួកគេ�អំំពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនដែ�រឬទេ�។

អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបាានរកឃើ�ើញ
សិិស្សសភាាគច្រើ��ើនសប្បាាយចិិត្តតនឹឹងអាាហាារដែ�លពួួកគេ�ទទួួលបាាននៅ�ៅសាាលាា។ ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់គ្នាា�បាាននិិយាាយថាា ពួួកគេ�ទទួួលបាានអាាហាារគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ហើ�ើយ 
អាាហាារជួួយឱ្យយពួួកគេ�ឆ្អែ�ែតពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ។ សិិស្សសមួួយចំំនួួនបាាននិិយាាយថាា ពេ�លខ្លះះ�ពួួកគេ�ខកខាានមិិនបាានទទួួលទាានអាាហាារ ដោ�ោយសាារតែ�ពួួកគេ�មកយឺឺត 
ហើ�ើយអាាហាារត្រូ�ូវបាានចែ�ករួួចរាាល់់ហើ�ើយ។

សិិស្សសបាាននិិយាាយថាាអាាហាារគឺឺមាានអនាាម័័យ និិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ សិិស្សសជាាច្រើ��ើនបាាននិិយាាយថាា ពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអប្រ�សើ�ើរជាាងមុុនក្នុុ�ងកាារបរិិភោ�ោ
គអាាហាារដែ�លផលិិតដោ�ោយគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក ដូូចជាាបន្លែ�ែពីីសួួនច្បាារសាាលាារៀ�ៀន ឬកសិិដ្ឋាា�ននៅ�ៅក្បែ�ែរៗនោះ�ះ�។ នេះ�ះអាាចជួួយឱ្យយដឹឹងថាាអាាហាារមកពីីណាា 
ហើ�ើយនៅ�ៅស្រ�ស់់ថ្មីី�ៗ។

សិិស្សសក៏៏ បាាននិិយាាយផងដែ�រអំំពីី កាារគិិត និិងកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះ�អាាហាារតាាមសាាលាារៀ�ៀន។ ៦៦% បាាននិិយាាយថាាពួួកគេ�ពិិតជាាពេ�ញចិិត្តតនឹឹងអាា
ហាារដែ�លបាានផ្តតល់់ឱ្យយ។ ជាាទូូទៅ�ៅ អាាហាារត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ឱ្យយទាាន់់ពេ�ល ហើ�ើយអាាចជួួយសន្សំំ�ថវិិកាាសម្រា�ាប់់គ្រួ�ួសាារសិិស្សសផងដែ�រ។ សិិស្សសមាានអាារម្មមណ៍៍ ថាាមាាន
សុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារបរិិភោ�ោគអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនជាាងកាារបរិិភោ�ោគ អាាហាារ ដែ�លទិិញតាាមផ្លូូ�វ។ សិិស្សសមួួយចំំនួួនបាាននិិយាាយ ថាាធ្លាា�ប់់ទិិញ អាាហាារនៅ�ៅខាាង
ក្រៅ��ៅ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវពួួកគេ�បរិិភោ�ោគអាាហាារនៅ�ៅសាាលាា ដែ�លសម្គាា�ល់់ថាាម្ហូូ�បនៅ�ៅសាាលាាមាានអនាាម័័យ 
និិងល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�។
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ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាអាាហាារនៅ�ៅសាាលាាសំំខាាន់់
សិិស្សសបាាននិិយាាយថាាអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនជួួយឱ្យយពួួកគេ�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់រៀ�ៀន 
ក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ និិងមកសាាលាារៀ�ៀនកាាន់់តែ�ញឹឹកញាាប់់។ សិិស្សសខ្លះះ� បាានឱ្យយដឹឹងថាា សិិស្សសមួួយចំំនួួន
ខកខាានមិិនបាានមកសាាលាាដោ�ោយសាារមិិនមាានអ្វីី�បរិិភោ�ោគ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវ ពួួកគេ�មកសាាលាាដោ�ោយ
សាារតែ�មាានអាាហាារសម្រា�ាប់់បរិិភោ�ោគ។

ពួួកគេ�ក៏៏ បាាននិិយាាយថាា អាាហាារជួួយឱ្យយពួួកគេ�មាានសុុខភាាពល្អអផងដែ�រ ។ អាាហាារនេះ�ះមាានសុុវត្ថិិ�
ភាាពជាាងអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ទិិញតាាមផ្លូូ�វ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនផ្តតល់់ដោ�ោយឥតគិិត
ថ្លៃ�ៃ និិងមាានភាាពងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារបរិិភោ�ោគនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនដែ�លអាាហាារនេះ�ះជួួយឱ្យយពួួកគេ�មាាន
អាារម្មមណ៍៍ថាាអាាហាារជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�។

 © World Vision

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវកែ�លម្អអ
ទោះ�ះ�បីីជាាសិិស្សសភាាគច្រើ��ើនពេ�ញចិិត្តតនឹឹងអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏សិិស្សសនៅ�ៅតែ� 
មាានយោ�ោបល់់ក្នុុ�ងកាារជួួយឱ្យយអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

សិិស្សសខ្លះះ� បាាននិិយាាយ ថាា អាាហាារមិិនសូូវគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ឬមិិនមាានរសជាាតិិ
ឆ្ងាា�ញ់់គ្រ�ប់់ពេ�លនោះ�ះ�ទេ�។ សិិស្សសខ្លះះ�បាានបន្ថែ�ែមថាា អាាហាារផ្តតល់់ឱ្យយនូូវមុុខម្ហូូ�បដដែ�លៗ ដែ�ល 
ពួួកគេ�ចង់់ឱ្យយបន្ថែ�ែមអាាហាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាផ្លែ�ែឈើ�ើ ឬបង្អែ�ែមជាាដើ�ើម។

សិិស្សសក៏៏ បាានលើ�ើកឡើ�ើងថាា ពេ�លខ្លះះ� អាាកាាសធាាតុុមិិនល្អអធ្វើ�ើ�ឱ្យយ អាាហាារមិិនបាានចម្អិិ�ន ហើ�ើយ
សាាលាារៀ�ៀនខ្លះះ�មិិនមាានកន្លែ�ែងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�បរិិភោ�ោគ ឬលាាងចាាន។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
សិិស្សសអនុុញ្ញាា�តិិឱ្យយដួួសអាាហាារដោ�ោយខ្លួួ�នឯង នោះ�ះ�អាាហាារអាាចមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់សិិស្សស 
ផ្សេ�េង ជាាពិិសេ�សសម្រា�ាប់់អ្ននកមកក្រោ��ោយគេ�។ អាាហាារគួួរតែ�ផ្តតល់់ឱ្យយបាានស្មើ�ើ�ៗគ្នាា�។

សិិស្សសខ្លះះ�ក៏៏ចង់់ឱ្យយអាាហាារត្រូ�ូវគ្នាា�នឹឹងរសជាាតិិដែ�លពួួកគេ�ចូូលចិិត្តតផងដែ�រ 
តាាមរយៈៈកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស ឬគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក។ សិិស្សសក៏៏បាានសំំណូូមពរឱ្យយអាាហាារ
តាាមសាាលាារៀ�ៀននៅ�ៅតែ�ផ្តតល់់ឱ្យយ ទោះ�ះ�បីីចុុងភៅ�ៅអវត្តតមាាន ឬកាារដឹឹកជញ្ជូូ�នអាាហាារត្រូ�ូវបាានពន្យាារ
ពេ�លក៏៏ដោ�ោយ។

តើ�ើមនុុស្សសធំំស្តាា�ប់់យោ�ោបល់់សិិស្សសដែ�រឬទេ�? 
សិិស្សសភាាគច្រើ��ើន (៨៥%) បាាននិិយាាយថាា ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានសាាកសួួរយោ�ោបល់់អំំពីីអាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនពីីមុុន ។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានសិិស្សសមាានចំំនួួន ១៥% 
បាាននិិយាាយថាាពួួកគេ�មិិនមាាននរណាាសាាកសួួរនោះ�ះ�ទេ�។ សិិស្សាានុុសិិស្សសពិិតជាាចង់់ចូូលរួួមបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់់ក្នុុ�ងបរិិយាាកាាសកុុមាារមេ�ត្រី�ី។

សិិស្សសចង់់ឱ្យយមាានឱកាាសបញ្ចេ�េញមតិិកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន។ ពួួកគេ�មាានគំំនិិត។ ពួួកគេ�ចង់់ជួួយឱ្យយអាាហាារនៅ�ៅសាាលាាកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ហើ�ើយមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា 
សំំឡេ�ងរបស់់ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានយកចិិត្តតទុុកដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សិិស្សសៗ។
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គំំនិិត និិងក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើង
យើ�ើងមាានមោ�ោទនភាាពចំំពោះ�ះ� អាាហាារដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយនៅ�ៅតាាមសាាលាាសម្រា�ាប់់កុុមាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងក៏៏ជឿ�ឿ ថាាសិិស្សសនឹឹង អាាចទទួួលបាានអាាហាារ កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង ដែ�រ។

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាាសាាលាារៀ�ៀនអាាចរក្សាាអាាហាារឱ្យយកាាន់់តែ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព មាានរសជាាតិិឆ្ងាា�ញ់់ និិងកាាន់់តែ�សមស្រ�បទៅ�ៅនឹឹងចំំណូូលចិិត្តតរបស់់កុុមាារ។ 
យើ�ើងចង់់ បាានអាាហាារគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់សិិស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ មិិនថាា អាាកាាសធាាតុុប្រែ��ប្រួ�ួលក៏៏ដោ�ោយ។

យើ�ើងចង់់ឃើ�ើញគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុកឱ្យយកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន អាាហាារមាានភាាពចម្រុះ�ះ�កាាន់់តែ�ច្រើ��ើន និិងមាានឱកាាសក្នុុ�ងកាារចែ�ករំំលែ�កមតិិយោ�ោបល់់ជាាប្រ�ចាំំ� 
មិិនមែ�នតែ�ម្តតងម្កាា�លនោះ�ះ�ទេ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកុុមាារ ឪពុុកម្តាា�យ និិងគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយគ្នាា� នោះ�ះ�អាាហាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀនគឺឺជាាមោ�ោទនភាាពរបស់់យើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។

អាាហាារទាំំ�ងនេះ�ះជួួយឱ្យយយើ�ើងមាានសុុខភាាពល្អអ គុុណភាាពសិិក្សាាកាាន់់តែ�ល្អអ និិងបន្តតមករៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាជាាប់់លាាប់់។ នៅ�ៅពេ�លអាាហាារមាានអនាាម័័យ 
រសជាាតិិឆ្ងាា�ញ់់ និិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព នោះ�ះ�សាាលាារៀ�ៀននឹឹងក្លាា�យជាាកន្លែ�ែងល្អអសម្រា�ាប់់សិិស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�។

សំំឡេ�ងរបស់់យើ�ើងសំំខាាន់់។ អាាហាារនៅ�ៅសាាលាារបស់់យើ�ើងសំំខាាន់់។ អនាាគតរបស់់យើ�ើងគឺឺសំំខាាន់់។

ក្រុ�ុមស្រា�ាវជ្រា�ាវដោ�ោយកុុមាារ កម្ពុុ�ជាា
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កាារថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ 
សូូមអរគុុណជាាពិិសេ�សចំំពោះ�ះ�៖ 

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត Dr. Patricio Cuevas-Parra, Mario Stephano 

របាាយកាារណ៍៍រៀ�ៀបចំំដោ�ោយ Eoin O'Keeffe 

កាារកែ�សម្រួ�ួល៖ Helen Shipman 

រចនាា: Carol Homsi 
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សម្រា�ាប់់ព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែមអំំពីីកាារបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះ សូូមទាាក់់ទង៖ mario_stephano@wvi.org
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