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€ para criangas e jovens que querem fazer a

ENTES DE ESTE FOLHETO...

diferenca nas suas comunidades.

n a Atraves de atividades divertidas e historias de todo
D ﬂs mﬂs 5 Mlmfs o mundo, vais aprender como liderar a tua propria
campanha de participagao e defender aquilo que e

importante para ti.



NAO ESTAS SOZINHO/A. JUNTA-TE
A AMIGOS, COLEGAS OU PARTICIPA
NUM GRUPO DE CRIANCAS DA TUA
7 ISSO CHAMA-SE PARTICIPACAO COMUNIDADE OU DO TEU PAIS.
NRO E JUSTO QUE ALGUMAS ATIVA: QUANDO AGIMOS PARA

CRIANGAS NUNCA TENHAM COMIDA MELHORAR AS COISAS.
VEL E SE AZESSEMOS ALGO

PARA MUDAR ISSO?




COMO CRIANCA, TENS O DIREITO DE...

Dar a tua opiniao.

Ser ouvido/a
Participar nas decisdes que te dizem respeito
Ser incluido/a, independentemente de quem és ou de onde vens

Juntar-te a outras crianqas para tornar as vossas Vozes mais fortes.

><  CLICA AQUI PARA CONHECERES A CONVENCAO SOBRE 0S DIREITOS DA CRIANGA

CRUINCAS DE TODO O MUNDO DISSERAM QUE PARTICIPAR E... Eﬁ

MUDANGH DEFENDER 0S NOSSOS DIRETTOS
BEM-ESTAR
aciio ﬂ FAZER OUVIR A
INFLUENCIA NOSSAUOZ  FUTURO

O QUE SIGNIFICA PARTICIPAR PARA Ti?

O TEU PERFIL DE AGENTE DE MUDANCA

Todas as pessoas tém algo a contribuir para uma
campanha. Nao precisas de falar alto para criar
mudancas. Podes ser alguem que pensa com calma,
uma pessoa criativa, um/a organizador/a ou alguém
que gosta de falar e defender ideias.

DESENHA-TE COMO UM/A AGENTE DE MUDANCA!

Os meus pontos fortes: Em que és bom/boa? j



CRIANCAS E JOVENS ESTAO A CRIAR MUDANCAS REAIS NAS QUESTOES
QUE SO IMPORTANTES PARA ELES, COM APOIO DA WORLD VISION,

TANZANIA _ MOLDOVA

Tﬂrnémns_as nossas Ajudamos a melhorar os
escolas mais seguras e programas escolares
saudaveis com acesso a sobre bullying e saude

agua limpa.. mental.

PERU

A nossa campanha "Somos 3
Mudancga” mobilizou 5.000
criancas e chegou a 60.000
pessoas para promover a
acao climatica.

BANGLADESH

A nossa campanha “Aldeias
Livres de Casamentos
Infantis” ajudou a prevenir
casamentos precoces em
algumas comunidades.




TRABALHA EM EQUIPA ONLINE
E PRESENCIALMENTE

| ! [ F
» Juntem-se presencialmente sempre gue
CRIA UMA EQUIPA -

« Convida amigos ou colegas que tambem ¢ Se nao for possivel, falem com um adulto de .
queiram fazer essa mudancga. confianca para vos ajudar a encontrar uma =

» Pede apoio a um adulto de confianca, como forma segura de se manterem ligados e .
um professor. apoiados. .

« Escolham juntos um nome para a equipa. * Sejam gentis, escutem e ajudem-se uns aos

e Decidam quem faz o qué. outros.

LIDAR COM PROBLEMAS OU DESACORDOS

Facam uma pausa e facam algo divertido.
Falem com calma e escutem-se.

Tentem encontrar uma solucdo em conjunto.
Lembrem-se porgque comecgaram € nao
desistam!

NOTA PARA ADULTOS ALIADOS: APOIAR JOUENS AGENTES DE MUDANCA

Sigam as orientac¢des de protecdo de criancas da World Vision.

Escutem as suas ideias e levem-nas a serio; ajudem a desenvolver a confiancga.

Ajudem-nos a explorar opgoes, sem lhes dizer exatamente o que fazer.

L]

L]

» Criem espacgos seguros para dialogo, online e presencialmente.

L]

* Apoiem o acesso a pessoas que tomam decisdes quando necessario.

NOME DA TUA EQUIPA:
MEMBROS DA EQUIPA:




"A concentracao na
aula e um problema
por causa da fome."

0 QUE ESTA A ACONTECER

itttk TRABALHO INFANTIL

BULLYING

MA NUTRICHO

ALTERACOES CLIMATICAS

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Tenho pessoas de confianca, como amigos, professores ou outros adultos,
que me possam apoiar se isto se tornar dificil ou preocupante?

+++++++++++++++++++++++

Falar sobre este tema pode deixar alguem a minha volta triste ou zangado/a?

Preciso de proteger a minha identidade ou a identidade de outras pessoas, ou
partilhar as minhas ideias de forma mais segura (por exemplo, usando o nome
de um grupo ou pedindo a um adulto que transmita a minha mensagem)?

\ Sinto-me confortavel em trabalhar neste problema ou é algo demasiado pessoal?
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LIGA CADA DIREITO DA CRIANCA Al IMAGEM

o ESCREUE O NUMERO DA IMAGEM AO LADO DE CADA DIREITO.
« DEPOIS PENSA NUM EXEMPLO PARA CADA UM. /

O direito a:

a. Ser saudavel e sentir-se bem  ..ccisesssssssssnses

b. Ir 3 escola e aprender

C. Sentir-se segurofae = cicrerereseseiee
protegido/a

d. Ser ouvidof/a e levadof/aa =  ciciccersiiiiienines
serio

e. Nao ser tratado/a de forma  ..ccoiviivicnnannes
diferente por causa de quem és
ou de onde vens

AGORA FALA COM O TEU GRUPO E ESCOLHE 0
PROBIEMA QUE QUEREM MUDAR!

‘7@ I'P g0 'Z’'q "g°e sejsodsay




COMO E AGORA COMO PODERIA SER

Mostra o problema ou algo que te Desenha a solugao ou a mudanga que
parece injusto. gostarias de ver.




INCLUI TODAS AS PESSOAS

» Escolhe palavras que facam toda a gente sentir-se bem-vinda. Por
a”m EPODEM”MR A exemplo, usa “todas as pessoas” em vez de “rapazes” ou “raparigas”.
» Evita palavras que possam magoar ou rotular alguem.
FMRH D’EREN;A? « Lembra-te de que as diferencas devem ser celebradas, nao excluidas.

7
Lideres mundiais e grandes \

organizagées, como as B

AR LIGA A MENSAGEM AO DESTINATARIO

LIGA CADA MENSAGEM AO PUBLICO MAIS ADEQUADO
Lideres do pais, como Vamos criar um clube de
ministros e deputados. culinaria e preparar comida . :
P saudavel para 0s nossos o Lider nacional
amigos!

Precisamos de comida o

saudavel para aprender Presidente da

) . camara
Lideres locais, como o/fa bem nas aulas.
presidente da camara, o/a _ 1
diretor/a da escola, lideres Aﬂﬂﬁgr;aét;ﬁsuﬁdr;u:asﬁdaé}Eglla 9 o
itari ' - migos e
CC’T"‘P”“E““E e lideres Por favor, ajudem-nos a cm%gas
religiosos. resolver isto.

‘ . Garantir que todas as Brof ’
Amigos, colegas, familias escolas do pais tém o roiessarja
e vizinhos refeigdes saudaveis para

' as criangas.
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 INVESTIGA O PROBLEMA

cgmnwnME"“‘G"‘“'-

0 QUE Jii FOI FEITO?

Recolhe factos e informagoes sobre o
problema pesquisando online e
falando com pessoas a tua volta.

Qutras criangas ja fizeram campanhas
sobre este problema? O que aconteceu?

CONTA A TUA HISTORIA A TUA

Mantem a mensagem curta, simples e
forte. Uma ideia e mais facil de lembrar.

Usa exemplos reais da tua vida ou de
pessoas que conheces para criar ligagao.

r ;
Apenas 279 das criancas em
idade escolar recebem refeigoes nas
escolas em paises de baixa renda.




PREPARA A TUA APRESENTAGAO E PARTILHA-A

COM O TEU GRUPO OU EM FRENTE AO ESPELHO!

Vou trabalhar com...

O problema que escolhi e...

Aprendi que... (1-2 factos importantes da tua
pesquisa)

Na minha campanha vou... (qual é a historia?)

A minha campanha / mensagem e...

) S

"Os governos devem
fornecer mais recursos
para que as refeicdes
nas escolas cheguem a
todas as criangas.”

Tem cuidado extra com as redes sociais -
verifica sempre se a fonte é oficial.

Usa fontes de confianca como a World
Vision, a UNICEF, escolas ou noticias locais.

~ Se tiveres duvidas, pede ajuda a um
professor ou a um familiar para confirmar.



» Escreve cartas ou cria uma peticao.
« Com o apoio de adultos, podem organizar um evento
para angariar fundos, um dia de limpeza ou um jogo

desportivo.

cm UM mRTﬂzm ﬂ mﬂﬂ In « Cria uma pequena pega de teatro, danga ou cangao

para apresentar na escola ou na tua comunidade.
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1-2 FACTOS
IMPORTANTES OU
ESTATISTICAS

O TEU APELO A AGAO: O
QUE QUERES QUE AS
PESSOAS FAGAM

No child should be
. hungry at school ..

Coloca o cartaz na tua sala de aula / tira uma
fotografia para partilhar nas redes sociais.




FAZ UM VIDEO SELFIE

» “"Ola, o meu nome & [apenas o primeiro nome] e tenho [idade].”
* “Importo-me com [tema].”
» “Isto & 0 que podemos fazer em relagdo a isso.”
[
Certifica-te de que ningueém consegue perceber onde estas - evita
mostrar nomes de escolas na roupa ou em sinais atras de ti.

Vejam o video em conjunto:
» A mensagem é clara? Positiva? Seqgura?
« Os adultos podem ajudar a rever os videos antes de partilhar algo
publicamente.

VE O VIDEO SELFIE DA NOMU

Clica no link ou digitaliza o codigo QR.

y Loumn g hiedee frors bAangila on (e DN

Partilha publicacdes, videos, reels ou trabalhos artisticos
nas redes sociais.

Cria uma hashtag para a campanha para que outras pessoas
possam participar.

Cria um cartaz digital, uma colagem de fotografias ou um desafio
nas redes sociais para divulgar a tua mensagem.

Grava uma mensagem curta ou uma entrevista com os teus amigos.

~
Sé respeitoso/a e gentil. — ,-‘:
Mantém as tuas contas privadas.

Pensa antes de publicar fotografias ou videos.

AR

Nao partilhes informacdes pessoais tuas ou de
outras pessoas, como 0 nome completo ou a escola.

J Nao partilhes conteudos falsos ou prejudiciais.

w Fala apenas com pessoas em quem confias.

g~ Pede ajuda se te sentires desconfortavel e sai
de qualquer grupo que nao te faca sentir bem.

3% CLICA AQUI PARA CONHECERES OS TEUS DIREITOS NO MUNDO DIGITAL




RECEBESTE ALGUMA RESPOSTA DO TEU PUBLICO?
QUAL £ O TEU PROXIMO OBJETINO?

ACOMPANHAR

Pergunta a adultos ou
lideres de confianga
como podes continuar
a avangar.

MANTER UM CALENDARIO

Define datas e momentos
importantes para o
teu plano.

CONQUISTAS

E convida novos amigos a
juntarem-se a tua
campanha!

CAIXA DE AUTOREFLEXAO

O que gostei mais na minha campanha?

O que faria de forma diferente da proxima vez?

Qual foi uma nova qualidade ou capacidade que descobri em mim?

CAIXA DE FEEDBACK

Pergunta aos teus amigos, professores ou
pessoas da tua comunidade:

Qual foi a melhor parte da minha campanha?

O que poderia fazer de forma diferente da proxima vez?

Qual foi uma qualidade ou ponto forte que viram em mim?



TITULO DA CAMPANHA:

COM QUEM YoU 0 QUE YOU FAZER? QUANDO VOU AGIR? ONDE UAI ACONTECER A PORQUE E QUE ISTO £
: Define datas e MINHA CAMPANHA? X MIHE
: e IMPORTANTE PARA 5\
Assinala as opeaes: momentos Assinala as opcées: Lol p
) iImportantes.
Amigos
Escola
Colegas de
el Comunidade
Familia
Casa
Professores _
Online
Membros da

comunidade Outro lugar



MAIS RECURSOS

37“ °  AGENTES DE MUDANGA DA WORLD UISION

A TUA IOZ IMPORTA. FAZ-TE OUWIR!
Mesmo quando as coisas parecem dificeis, ndo deixes ﬂmlo
de defender aquilo em que acreditas e os teus direitos.
e A D ctofn
J 903, i i Senior Advisor, Child-led Advocacy and Mobilisation

Nao precisas de superpoderes para mudar o mundo -

apenas da tua voz e de alguns amigos ao teu lado. Ariel_odtojan@wvi.org

Loredana Giuglea
Advisor, Child Participation and Mobilisation

Loredana_giuglea@wyvi.org

AGORA E A TUA VEZ DE COMECAR!




Telmen e Irmuun da Mongolia
Berry da Indonésia
Kujitha do Sri Lanka
Jennifer do México
Jhostin do Equador

Andrei Robert da Roménia
Rafef do Iraque
Koki do Quénia
Teddy de Uganda
Yumina de Mogambique
Tadiwanashe do Zimbabue
Fapaziande do Chade
Maman Lawan do Niger

World Vision ‘




