
អង្គការទស្សនៈពិភពលោកកម្ពុជា-យុទធនាការការល ើកកម្ពស់្សុ្ខភាពកុមារឥឡូវលនេះ លោ នលោបាយស្លង្េប 
 

កម្ពុជា 

 
 
 

ប្បលទស្កម្ពុជាបានល្វើលោយមានការរកីចលប្ម្ើនគួរលោយកត់ស្មាគ  ់លៅល ើផ្នែកសុ្ខភាពមាា យនិង្កុមារ កែុង្រយៈលព  

២ទស្សវតសចុង្លប្កាយលនេះ ប ុផ្នាកង្វេះោហារបូតថម្ភបានគំរាម្កំផ្ែង្ដ ់ភាពរកីចលប្ម្ើនបនាលទៀត។ 

 

 
 

កង្វេះោហារបូតថម្ភជាមូ្ លែតុបង្កប់ផ្ដ រមួ្ចំផ្នករែូតដ ់
មួ្យភាគបីននការស្លា ប់របស់្កុមារទូទំង្ពិភពលោក1

 លោយ 

រមួ្ចំផ្ែកល្វើលោយកុមារងាយទទួ រង្លប្ោេះលៅនឹង្ការបង្ក
លរាគនិង្លកើតជម្ងឺ។កែុង្កំឡុង្ឆ្ែ ំ១៩៩០ដ ់២០១១លៅ 

ប្បលទស្កម្ពុជាអប្ាម្រែៈភាពកុមារបានថយចុេះជាង្៦០%2

និង្អប្ាម្រែៈភាពមាាបានថយចុេះដ ់លៅ៧០%3។ 

ទំង្លនេះបានបងាា ញលោយល ើញថាប្បលទស្កម្ពុជាស្ថិតលៅ
ល ើផ្ខសរបនាា ត់ននលោ លៅអភិវឌ្ឍស្ែស្វតសន៏ទី៤និង្៥4។
ោ ង្ណាមិ្ញរែូតដ ់៤០%ននកុមារលប្កាម្ោយុ៥ឆ្ែ ំមាន
ភាពលប្កេះប្កិនលែើយោា នការបងាា ញលោយល ើញពីការថយ
ចុេះននអប្ាលប្កេះប្កិនលនេះលទលៅប្បលទស្កម្ពុជាចាប់ាំង្ពីឆ្ែ ំ
២០០៥ម្ក5។ លបើនិោយពីគំោតស្ម្ភាពលគល ើញថា 
ភាពលប្កេះប្កិនលកើតលឡើង្លៅជនបទ(៤២.២%)លប្ចើនជាង្លៅ 

ទីប្កុង្(២៧.៥%)លែើយលកើតលឡើង្ភាគតិចកែុង្ចំលណាម្កុមារ
ផ្ដ មាន មាា យទទួ ការអប់រនិំង្ប្គួស្លរផ្ដ មានប្ទពយ 

្ន។6 

លតើមូ្ លែតុអវីបណាា  លោយមានបញ្ហា កង្វេះោហារបូតថម្ភ? 

 
ជាលរឿយៗលគគិតថាកង្វេះោហារបូតថម្ភប្ោន់ផ្តជា ទឋ 
ន ននការមិ្នមានោហារទទួ ទនប្គប់ប្ោន់ក៏ប ុផ្នា
លព ខាេះកុមារ(រមឺ្នុស្សលពញវយ័) ោចមានោហារប្គប់ប្ោន់ 
ស្ប្មាប់ទទួ ទនផ្តពួកោត់លៅផ្តមានបញ្ហា កង្វេះោហា 

របូតថម្ភ។លដើម្បីរកាបាននូវោហារបូតថម្ភ អកុមារប្តូវផ្តទទួ 
បាននូវោហារផ្ដ ប្តឹម្ប្តូវលៅនឹង្រយៈលព ស្ម្ស្ស្បមួ្យ
ផ្ដរ លែើយពូកលគក៏ប្តូវផ្តទទួ បាននូវលស្វាផ្ថទំសុ្ខភាព 

សំ្ខាន់ៗ(ការចាក់វា ក់សំ្លង្និង្ការពិនិតយាម្ោនសុ្ខភាព)

និង្ការលប្បើប្បាស់្ទឹកស្លអ តនិង្អនាម័្យ លដើម្បីបញ្ហា ស្ពីជម្ងឺ 
តមាក ត់និង្បង្កលរាគលនសង្ៗ។ ជម្ងឺរាគគឺជាកាា ចំបង្ផ្ដ នំា 

លោយមានបញ្ហា កង្វេះោហារូបតថម្ភលៅប្បលទស្កម្ពុជា ផ្ដ  

បណាា  ម្កពីកង្វេះអនាម័្យលៅកែុង្លគែោឋ ននិង្ស្ែគម្ន៏
។លៅលព ផ្ដ កុមារមានជម្ងឺរាគរសូ្ញឹកញាប់បូកនសំនឹង្ោ
ហារផ្ដ មានស្លរធាតុចិញ្ច ឹម្ទបពួកលគនឹង្ោចមាន 

បញ្ហា កង្វេះោហារបូតថម្ភរុានំរ។កង្វេះោហារបូតថម្ភរុានំរនំាលោយ
កុមារលប្កេះប្កិន(ភាព ូតោស់្និង្ការអភិវឌ្ឍរបស់្កុមារចុេះ
ទន់លខាយ)។ភាពលប្កេះប្កិនល្វើលោយប េះពា ់ដ ់ការ ូត
ោស់្ទំង្ផ្នែករាង្កាយនិង្បញ្ហា ស្លា រតីរបស់្កុមារអស់្មួ្យ
ជីវតិលោយមិ្នោចផ្កផ្ប្បលឡើង្វញិបានលឡើយ លែើយវាកាត់
បនថយនូវន ិតភាពនិង្កំលែើ នលស្ដឋកិចចប្បលទស្កម្ពុជា
ប្ពម្ទំង្ល្វើលោយលកើនលឡើង្ចំណាយល ើលស្វាផ្ថទំសុ្ខ
ភាពរបស់្ជាតិ7។្នាោរពិភពលោកល្វើការបា ន់ស្លា នថា
ការខាតបង់្ល ើន ិតភាពការងាររបស់្ម្នុស្សមាែ ក់ៗលៅ
កម្ពុជាមានចំនូន១០%ល្ៀបលៅនឹង្ចំនូ រកបានកែុង្១វដា
ជីវតិ។មួ្យវញិលទៀតប្តឹម្ផ្តកង្វេះជាតិផ្រ   និង្ វាីមី្នបានល្វើ
លោយប្បលទស្ជាតិទំង្មូ្ ខាតបង់្ល ើស្ពី១៤០ោន
ដុោា រកែុង្មួ្យឆ្ែ ំៗ។8កុមារផ្ដ មានបញ្ហា កង្វេះោហារបូតថម្ភ

អនុស្លស្ន៏សំ្ខាន់ៗ៖ 
អង្គការទស្សនៈពិភពលោកល្វើការអំពាវនាវដ ់រាជរោឋ ភិបា កម្ពុជាកែុង្ការ៖ 

 ពប្ងឹ្ង្យុទធស្លស្តស្ាពែុវស័ិ្យរបស់្ប្បលទស្កម្ពុជាលៅល ើបញ្ហា ោហារូបតថម្ភ 
 ពប្ងី្កអនារាគម្ន៏សំ្ខាន់ៗលដើម្បលី ើកកម្ពស់្ស្លថ នភាពោហារបូតថម្ភរបស់្កុមារកែុង្រយៈលព ១០០០នថងដំបូង្ននជីវតិ 

 ល ើកកម្ពស់្ការយ ់ដឹង្ពីបញ្ហា កង្វេះោហារបូតថម្ភកែុង្ចំលណាម្ប្បជាជនកម្ពុជាលដើម្បីចូ រមួ្កាត់បនថយឥរោិបថអវជិាមាន
និង្បនាការល្វើលោយកាន់ផ្តប្បលស្ើរលឡើង្នូវការបំលៅលោេះសុ្ទធផ្តមួ្យមុ្ខគត់។ 



អង្គការទស្សនៈពិភពលោកកម្ពុជា-យុទធនាការការល ើកកម្ពស់្សុ្ខភាពកុមារឥឡូវលនេះ លោ នលោបាយស្លង្េប 
 

ងាយរង្លប្ោេះលៅនឹង្ការបង្កលរាគនិង្លកើតជម្ងឺនានាផ្ដ ជាឧ
បស្គគកែុង្ការកាត់បនថយអប្ាម្រែៈល ើកុមារ។ចំនួនស្តស្ាីមា
នគភ៍ផ្ដ មានភាពលស្ាកស្លា ំង្មានអប្ាខពស់្ខាា ំង្ដ ់លៅ៥
២%ផ្ដ លនេះបណាា  លោយពួកោត់ោចស្ប្មា កូនមុ្នលព
 កំែត់និង្ទរកមានទម្ងន់ទប9៕ 
កែុង្កំឡុង្ឆ្ែ ំ២០០៥ដ ់២០០៩ ១១%ននទរកលៅកម្ពុជា 

មានទម្ងន់ទបលៅលព លកើត (តិចជាង្២៥០០ប្កាម្លៅ 

លព លកើត)10។ការអប់របំផ្នថម្និង្ការផ្លា ស់្បាូរឥរោិបថរបស់្ 

ឪពុកមាា យនិង្ប្កុម្ប្គួស្លរតប្ម្ូវលោយមានជាចំាបាច់លដើម្បី 
ពប្ងឹ្ង្បផ្នថម្លៅល ើការនា ់របបោហារប្បចំានថងនិង្រលបៀប 

ចិញ្ច ឹម្កូន។កម្ពុជាស្លប្ម្ចបាននូវកំលនើនគួរលោយកត់ 

ស្មាគ  ់ល ើអប្ាបំលៅកូនលោយទឹកលោេះមាា យផ្តមួ្យមុ្ខ 

គត់11ប្ពម្ទំង្ការចាប់លនាើម្បំលៅលោេះកូនលោយទឹកលោេះ 

មាា យភាា ម្ៗលប្កាយកំលនើត(កែុង្កំឡុង្១លមា ង្លប្កាយលព  

ស្ប្មា )12។ការបំលៅលោេះកូនាម្រលបៀបទំង្ពីរលនេះមាន
ស្លរៈសំ្ខាន់ណាស់្ស្ប្មាប់ោហារបូតថម្ភកែុង្រយៈលព  

១០០០នថងដំបូង្ននជីវតិរបស់្ពួកលគ។ 

ឳកាស្លដើម្បភីាពរកីចលប្ម្ើន 

 

ោហារបូតថម្ភជាបញ្ហា ពែុវស័ិ្យ៖ 

ទនាឹម្នឹង្ការល្វើអនារាគម្ន៏លោយផ្លា  ់់ល ើោហារបូតថម្ភ 
ការលោេះស្ស្លយបញ្ហា កង្វេះោហារបូតថម្ភទម្ទរលោយមាន
ការយកចិតាទុកោក់លៅល ើផ្នែកសំ្ខាន់ៗមួ្យចំនួនដូចជា 

វស័ិ្យកសិ្កម្ា អប់រ ំ អនាម័្យ ទឹកស្លអ ត និង្ 
លស្វាផ្ថទំសុ្ខភាពបឋម្។កម្ពុជាោចពប្ងឹ្ង្នូវយុទធស្លស្តស្ា
ពែុវស័ិ្យលោយល្វើការរមូ្បញ្ចូ  ស្កម្ាភាពលនសង្ៗោែ ផ្ដ 
មានន  អដ ់ោហារបូតថម្ភ។ទំង្លនេះគឺតប្ម្ូវលោយមាននូវ
គែលនយយភាពនិង្ភាពសីុ្ស្ងាវ ក់ោែ កែុង្លោ នលោបាយ
លៅាម្ប្កសួ្ង្រោឋ ភិបា ផ្ដ ពាក់ព័នធ13។ ឧទែរែ៏
កម្ាវ ិ្ ីកសិ្កម្ានិង្ស្នាិសុ្ខលស្បៀង្ោចបលង្កើននូវការទទួ 
បានោហារផ្ដ មានស្លរធាតុចិញ្ច ឹម្ខពស់្ខែៈផ្ដ ការ 

បញ្ចូ  ការអប់រពីំោហារបូតថម្ភលៅកែុង្កម្ាវ ិ្ ីសិ្ការរបស់្ 

ស្លោោចជំរញុការអនុវតាោហារបូតថម្ភ អលៅកែុង្ប្គួស្លរ។ 

បលង្កើនការទទួ ទនោហារមានស្លរធាតុចិញ្ច ឹម្ខពស់្និង្ 

ោហារបញ្ចូ  មី្ប្កសូ្លរជាតិ៖ 
ការស្ស្ូបយកមី្ប្កូស្លរជាតិរបស់្ម្នុស្សមាែ ក់ៗោចបលង្កើន
លឡើង្ាម្រយៈការទទួ ទនោហារបញ្ចូ  មី្ប្កូស្លរជាតិ។

ការបញ្ចូ  មី្ប្កូស្លរជាតិលៅកែុង្ោហារគឺជាការបផ្នថម្នូវ 
វាីមី្ននិង្ជាតិផ្រ  លៅកែុង្ោហារលៅលព ន ិតនិង្នំាម្កនូវ
ស្លរធាតុចិញ្ច ឹម្ អប្បលស្ើរលោយមានហានិភ័យឬការផ្លា ស់្បាូរ
តិចតួចបំនុតលៅល ើការលរៀបចំទុកោក់ោហារ។ ទធន ដ៏
មានស្កាា នុព ផ្ដ បានម្កពីការបញ្ចូ  មី្ប្កូស្លរជាតិលៅ
កែុង្ោហារប្តូវបានលគលម្ើ ល ើញាម្រយៈការលប្បើប្បាស់្ 

អំបិ អីុយ ូតោ ង្ទូ ំទូោយលៅកម្ពុជាផ្ដ ជាប្បលោជន៏
ដ ់ការអភិវឌ្ឍខាង្ផ្នែកខួរកា របស់្កុមារនិង្សុ្ខភាព 

មាា។14 

ល ើកកម្ពស់្ោហារបូតថម្ភកែុង្រយៈលព ១០០០នថងដំបូង្ននជីវតិ
ការស្ស្លវប្ជាវបានបងាា ញលោយល ើញថាស្លថ នភាពោហា 

របូតថម្ភរបស់្ស្តស្ាីកែុង្លព បង្កកំលនើតនិង្លព មានននាលពាេះមាន
ស្លរៈសំ្ខាន់ណាស់្ស្ប្មាប់សុ្ខភាពមាានិង្ការធានាលោ
យបាននូវការ ូតោស់្ អនិង្អភិវឌ្ឍរបស់្ទរកកែុង្ននា15។ 
រយៈលព ១០០០នថងដំបូង្ននជីវតិកុមារផ្ដ ចាប់លនាើម្ពីលព 
ស្តស្ាីមានននាលពាេះរែូតដ ់កូនលកើតនិង្មានោយុដ ់២ឆ្ែ ំគឺ
ជាឪកាស្ដ៏សំ្ខាន់ស្ប្មាប់ការ ូតោស់្របស់្កុមារ។ 

កែុង្កំឡុង្លព លនេះកុមារប្តូវការលៅទឹកលោេះមាា យផ្តមួ្យ 

មុ្ខគត់រែូតដ ់ោយុ៦ផ្ខបនាា ប់ម្កលគប្តូវផ្តទទួ បាន 

ោហារបផ្នថម្ជីវជាតិផ្ដកប្គប់ប្ោន់ និង្វាីមី្នលនសង្ៗ។ 

លទេះជាោ ង្ណាក៏លោយមាានិង្កុមារប្បឈម្មុ្ខនឹង្ 

ឧបស្គគរារាងំ្ជាលប្ចើនកែុង្កំឡុង្លព សំ្ខាន់ននការអភិវឌ្ឍ
លនេះរមួ្បញ្ចូ  ទំង្គំនាបពីស្ង្គម្និង្លស្ដឋកិចចផ្ដ ល ើ្វលោយ
ប េះពា ់ោ ង្្ងន់្ងរល ើការអនុវតាោហារបូតថម្ភ អ។ 

ការល្ាើយតបពីរាជរោឋ ភិបា  
 

ការល្វើលោយប្បលស្ើរលឡើង្ខាង្ផ្នែកស្នាិសុ្ខលស្បៀង្និង្ោ
ហារបូតថម្ភប្តូវចាត់ទុកជាោទិភាពមួ្យស្ប្មាប់រាជរោឋ ភិ 

បា កម្ពុជា16។ ផ្ននការយុទធស្លស្តស្ាអភិវឌ្ឍន៏ជាតិ២០០៩-

២០១៣(NSDP)បានបងាា ញលោយល ើញលោ នលោបាយនិង្
ស្កម្ាភាពោទិភាពលដើម្បីល ើកកម្ពស់្ស្នាិសុ្ខលស្បៀង្ 

និង្ោហារូបតថម្ភាម្រយៈវស័ិ្យលនសង្ៗ។ការាក់ផ្តង្នូវ 

ផ្ននការយុទធស្លស្តស្ាស្នាិសុ្ខលស្បៀង្ជាតិនិង្ោហារូបតថម្ភ 
(NFSCN)២០១៤-២០១៨ខាង្មុ្ខលនេះគួរផ្តរតឹបនាឹង្នូវការលបាជាា  
ចិតាលនេះនិង្ពប្ងឹ្ង្បផ្នថម្យុទធស្លស្តស្ាពែុវស័ិ្យននោហា 

របូតថម្ភ។ការបញ្ចូ  បញ្ហា ោហារបូតថម្ភជាោទិភាពលៅកែុង្ 

ផ្ននការយុទធស្លស្តស្ាអភិវឌ្ឍជាតិ(NSDP)២០១៤២០១៨មិ្នទន់
ប្តូវបានអេះោង្យ ់ប្ពម្លៅលឡើយលទប ុផ្នាវាជាការចំាបាច់ 



អង្គការទស្សនៈពិភពលោកកម្ពុជា-យុទធនាការការល ើកកម្ពស់្សុ្ខភាពកុមារឥឡូវលនេះ លោ នលោបាយស្លង្េប 
 

កែុង្ការធានាលោយមានការការទទួ ខុស្ប្តូវពីប្កសួ្ង្រោឋ  

ភិបា ផ្ដ ពាក់ពនធ័ជាមួ្យនឹង្ការលប្តៀម្លរៀបចំថវកិាលោយ
បានប្គប់ ប្ោន់។ 

អង្គការទស្សនៈពិភពលោកលស្ែើលោយ 

រាជរោឋ ភិបា កម្ពុជា៖ 

 
ពប្ងឹ្ង្យុទធស្លស្តស្ាពែុវស័ិ្យល ើ ោហារបូតថម្ភ 

 នា ់ោទិភាពល ើការអនុវតាយុទធស្លស្តស្ាស្នាិសុ្ខ
លស្បៀង្ជាតិនិង្ោហារូបតថម្ភ(NFSCN)២០១៤-២០១៨ 

និង្បលង្កើនទំនួ ខុស្ប្តូវរបស់្ប្កុម្ប្បឹកាស្លា រ 

អភិវឌ្ឍវស័ិ្យកសិ្កម្ានិង្ជនបទនិង្ប្កសួ្ង្ជាស្មា
ជិក។ 

 ធានាថានឹង្មានការលប្តៀម្លរៀបចំ្នធានែិរញ្ាវតថុ 
ប្គប់ប្ោន់លដើម្បីល្វើការអនុវតា(NFSCN)២០១៤-២០១៨
លោយបានលពញល ញ។ 

ពប្ងី្កអនារាគម្ន៏សំ្ខាន់ៗលដើម្បលី ើកកម្ពស់្ស្លថ នភាពោហា
របូតថម្ភកុមារកែុង្រយៈលព ១០០០នថងននជីវតិ៖ 

 ពប្ងឹ្ង្ល ើការអនុវតាអនុប្កឹត១៣៣ស្ាីពីការនសពវ
នាយ ក់ន ិតន ស្ប្មាប់ចិញ្ច ឹម្ទរកនិង្កុមារ 

លោយបលង្កើតោជាា ្រផ្ដ មានតួនាទីោ ង្មាន
ប្បសិ្ទធភាពស្ប្មាប់ប្តួតពិនិតយល ើការនសពវនាយ
ពាែិជាកម្ា,ការ ក់រាយនិង្នសពវនាយរា ់ការ
 ក់ន ិតន ជំនួស្ទឹកលោេះមាា យ។ 

 លោេះស្ស្លយនូវបញ្ហា រាគរបស់្កុមារលោយមាន
ប្បសិ្ទធភាពាម្រយៈការវនិិលោគលៅល ើផ្នែក
អនាម័្យស្ប្មាប់ស្ែគម្ន៏ជនបទនិង្ ំលៅោឋ ន
អនា្ិបលតយយលៅទីប្កុង្ប្ពម្ទំង្អនុវតាលោ 
នលោបាយផ្ដ ការពារនិង្ពាបា ជម្ងឺរាគ(បូករមួ្
ទំង្ការពប្ងី្កការលប្បើប្បាស់្ប្ោប់ថាែ ំស្ង្ក័សី្និង្
សូ្ ុយស្យុង្ទឹកអូរា  ីតលៅកប្មិ្តស្ែគម្ន៏។ 

 បលង្កើនការបរលិភាគោហារបញ្ចូ  មី្ប្កូស្លរជាតិ 

លដើម្បីលោេះស្ស្លយបញ្ហា កង្វេះមី្ប្កូស្លរជាតិ លោយ
អនុម័្តអនុប្កឹតថាីស្ាីពីការបញ្ចូ  ស្លរធាតុផ្ដកលៅ 

កែុង្ទឹកសីុ្អីុវនិង្ទឹកប្តី។ 

 ចាប់លនាើម្ល្វើការស្ាង់្ម្តិថាែ ក់ជាតិស្ាីពីការបរលិភាគ
ោហារលដើម្បីកំនត់លោយបាននូវយនាការផ្ដ មាន
ប្បសិ្ទធភាពលដើម្បីល ើកកំពស់្មី្ប្កូស្លរជាតិ៕ 

ល ើកកម្ពស់្ការយ ់ដឹង្របស់្ប្បជាជនកម្ពុជាស្ាីពីបញ្ហា កង្វេះ
ោហារបូតថម្ភ៖ 

 បលង្កើនបផ្នថម្ល ើភាពរកីចលប្ម្ើនផ្ដ មានស្ស្លប់នន
ការបំលៅលោេះកូនផ្តមួ្យមុ្ខគត់លោយបនានា ់មូ្ 
និ្ិល ើកម្ាវ ិ្ ីអប់រនិំង្ផ្លា ស់្បាូរឥរោិបថលៅល ើការ
អនុវតានា ់ោហារបផ្នថម្។ 

 ធានាលោយបាននូវការអប់រជំាលទៀង្ទត់និង្ការចុេះ
លៅាម្មូ្ ោឋ នលោយបុគគ ិកលស្វាសុ្ខភាព
ស្ែគម្ន៏ប្ពម្ទំង្ធានាថាស្លោលរៀននឹង្បញ្ចូ  
ការអប់រនិំង្នសពវនាយោហារបូតថម្ភ។ 
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