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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

បុព្វកថា
វិស័យទ្រសចរណ៍ន្រប្រទ្រសកម្ពុជា  មានការរីកចម្រើនជាបន្តបនា្ទ្រប់យ៉្រងឆប់ រហ័ស។ ន្រឆ្ន្រំ ២០១៣ 
ប្រទ្រសកម្ពុជា ានទទួលសា្វ្រគមន៍ដំណើរកំសាន្តរបស់ ភ្ញៀវទ្រសចរអន្តរជាតិចំនួន ៤.២ លាននាក់ ដ្រលចំនួន 
ន្រះានកើនឡើង១៧% ធៀបនឹងឆ្ន្រំ២០១២។ ការអភិវឌ្រឍវិស័យទ្រសចរណ៍ កំពុងនាំមកនូវ ឱកាសជាច្រើន 
សម្រ្រប់ប្រទ្រសកម្ពុជានិងសហគមន៍នានា។ 
ក្នុងព្រលជាមួយគ្ន្រន្រះ យើងកា៏នសង្ក្រតឃើញនូវ ចំណុចអវិជ្ជមមានន្រទំនាក់ទំនង រវាងវិស័យទ្រសចរណ៍ 
និងការក្រងប្រវ័ញ្ចលើកុមារ។ ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា យើងានឃើញកុមារងយរងគ្រ្រះ និង ក្រុមគ្រួសាររបស់ 
កុមារទាំងន្រះ ត្រូវវានទាក់ទាញឱ្រយចូលទ្រកាន់គ្រលដ្រទ្រសចរណ៍ ដើម្របីរកប្រ្រក់ចំណូល។ កុមារា និង 
កុមារី អាចធ្វើការន្រក្នុង ឧស្រសាហកម្មទ្រសចរណ៍ ន្រក្នុងលក្ខខណ្ឌ ដ្រលមិនអំណ្រយ ផលដល់សុវត្ថិភាព និង 
សុខុមាលភាពរបស់ពួកគ្រ។ កុមារដ្រលរកប្រ្រក់ចំណូលានពីភ្ញៀវទ្រសចរ តាមរយៈការ លក់វត្ថុអនុស្រសាវរីយ៍ 
ឬការខាត់ស្រប្រកជើង ទំនងជា មិនសូវានទ្រសាលារៀនឡើយ។ កុមារទាំងន្រះត្រូវវប្រឈម មុខនឹងភាពងយ 
រងគ្រ្រះក្នុងកម្រិតខ្ពស់ ពីការរំល្រភបំពានលើរាងកាយ អារម្មណ៍ និងផ្លូវភ្រទ។

ន្រក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ ទាំងកុមារា និងកុមារី គឺជាជនរងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពាន និងការក្រងប្រវ័ញ្ច     
ផ្លូវភ្រទ រួមទាំងក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងធ្វើដំណើរ។ កុមារដ្រលធ្វើការន្រតាមចិញ្ចើមថ្នល់ ឬក្នុងវិស័យក្រ្រប្រព័ន្ធ 
ជាគ្រលដ្ររបស់អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ។ ក្រ្រពីន្រះអ្នករំល្រភ បំពានអាចនឹងតម្រង់ទ្ររកកុមារ      
ងយរងគ្រ្រះ តាមរយៈការបម្រើការងរន្រក្នងុសាលារៀន ឬស្រវាថ្រទាំកុមារតាមមណ្ឌលនានា ។ 
តាមរយៈគម្រ្រងកុមារភាព រដ្ឋ្រភិាលអូស្រ្តាលីានវិនិយ្រគក្នុងការប្រយុទ្ធប្រឆំង នឹងទម្រង់ន្រការក្រងប្រវ័ញ្ចដ៏
ជាក់លាក់ន្រះន្រក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ។ 

គម្រ្រងកុមារភាព គឺជាគំនិតផ្តួចផ្ដើមមួយរបស់រដ្ឋ្រភិាលអូស្រ្តាលី ដ្រលានចំណាយថវិកា ៧,៥ លានដុលា្ល្រ   
ដើម្របីប្រយុទ្ធប្រឆំងការក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទកុមារន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៏ និងការធ្វើដំណើរ ក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ 
(ឆ្ន្រំ២០១១-២០១៤)។ គម្រ្រងកុមារភាពន្រះពឹងផ្អ្រកលើការជួយឧបត្ថម្ភ ក្នុងរយៈព្រលវ្រងរបស់ប្រទ្រស 
អូស្រ្តាលី សម្រ្រប់កម្មវិធីនានា ដើម្របីការពារនិងទបស់ា្ក្រត់ការរំល្រភ បំពានមកលើកុមារឱ្រយានកាន់ត្រប្រសើរ
ឡើង។ 
គម្រ្រងកុមារភាព ាននាំមកនូវកិច្ចសហប្រតិបត្តិការរវាងអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក និងការិយល័យអង្គការ
សហប្រជាជាតិស្តីពីគ្រឿងញៀន និងឧក្រិដ្ឋកម្ម ដើម្របីឆ្លើយតបទ្រនឹងបញ្ហ្រដ៏ធ្ងន់ធ្ងរន្រការក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទ 
កុមារន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍។ គម្រ្រងន្រះ ដំណើរការន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម។ 
គម្រ្រងន្រះ មានទាំងកម្មវិធីបង្ក្ររ និងការពារ ។

ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រកកំពុងធ្វើកិច្ចសហប្រតិបត្តិការជាមួយសហគមន៍នានា និង 
រដ្ឋ្រភិាលរបស់ប្រទ្រសកម្ពុជា ដើម្របីការពារកុមារា និងកុមារី ឱ្រយរួចផុតពីការកា្ល្រយខ្លួនជាជនរងគ្រ្រះ ន្រក្នុង 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ទាំងន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងក្នុងការធ្វើដំណើរ។
តាមការស្រ្រវជ្រ្រវរបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រកានបង្ហ្រញាប មានកង្វះខាតយ៉្រងខា្ល្រំងផ្ន្រក ចំណ្រះដឹង 
និងការយល់ដឹងន្រក្នុងកម្រិតសហគមន៍ ពាក់ព័ន្ធទ្រនឹងប្រធានបទ “អ្វីជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ហើយ 
តើវាកើតឡើងដូចម្ត្រច?”។ យើងដឹងាប អ្នករំល្រភបំពានឆក់ឱកាសទាញយកប្រយ្រជន៍ពីចំណ្រះដឹងតិចតួច 
និងការយល់ខុសទាំងន្រះ ដើម្របីធើ្វការរំល្រភបំពានកុមារានិងកុមារី។ វាចាាំច់ណាស់សម្រ្រប់ការច្រករំល្រក 
ព័ត៌មានច្របាស់លាស់ ដល់សមាជិកសហគមន៍ ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ និងវិធីការពារខ្លួនពីការរំល្រភបំពាន 
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ទាំងន្រះ។ សូម្របីត្រកុមារតូច ក៏អាចរៀនពីវិធីការពារខ្លួនមិនឱ្រយរងការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទានដ្ររ។ អ្វីដ្រលសំខាន់
ន្រះគឺយើងត្រូវវឱ្រយកុមារានដឹងព័ត៌មានពិតប្រ្រកដ និងទាន់សភាពការណ៍អំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ។ 
តាមបទពិស្រធន៍នានាន្រក្នុងពិភពល្រកកា៏នបង្ហ្រញឱ្រយយើងដឹងដ្ររាប ព័ត៌មានន្រះមិនត្រឹមត្រផ្តល់ជំនាញ 
ដើម្របីជួយកុមារឱ្រយសា្គ្រល់ពសីា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់ និងការពារខ្លួនឱ្រយរូចផុតពីការរំល្រភបំពានប៉ុណ្ណ្រះទ្រ ព្រមទាំង 
ច្រះពីរបៀបស្វ្រងរកជំនួយ វាផ្ដល់អំណាចដល់កុមារ ដើម្របីការពារនិងរាយការណ៍ពីការរំល្រភ បំពានដ្រល 
កំពុងកើតឡើងទៀតផង។ លទ្ធផលដ៏សំខាន់មួយទៀត គឺព័ត៌មានន្រះានកា្ល្រយជាមធ្រយោាយមួយ ដ្រលជួយ 
ផ្តល់ការអប់រំ ដល់កុមារដ្រលរងគ្រ្រះដ្រយសាររំល្រភបំពាន ឱ្រយមានការយល់ដឹងកាន់ច្របាស់ាប មិនគួរមាន 
អារម្មណ៍ាប ខ្លួនានធើ្វរឿងខុសឆ្គងឬមានកំហុសឡើយ។ ការទទួលខុសត្រូវវក្នុងកិច្ចការ ពារកុមារត្រូវវត្រជាបន្ទុក 
ដ៏ធ្ងន់របស់មនុស្រសព្រញវ័យទាំងអស់។ កុមារមិនត្រូវវទទួលការ ស្ដីបន្ទ្រស ចំព្រះការរំល្រភបំពាន មកលើខ្លួន 
ឡើយ ។ 
ហ្រតុន្រះហើយ រក្រសាសុវត្ថិភាពឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពាន៖ សៀវភ្រណ្រនាំអ្នកសម្របសម្រួល សម្រ្រប់ការអប់រំ 
កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង មានតម្ល្រគួរត្រូវវប្រះពុម្ព។ សៀវភ្រន្រះ ានរៀបចំកិច្ចត្រងការបង្រៀន និងសមា្ភ្ររ 
ឧបទ្រសផ្រស្រងៗ ដ្រលអាចឱ្រយអ្នកសម្របសម្រួលប្រើប្រ្រស់ដើម្របីជួយឱ្រយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ឱ្រយទទួលាន
ចំណ្រះដឹងនិងជំនាញសមស្របតាមសភាពការណ៍ ដើម្របីដឹងពីកិច្ចការពារ និងបញ្រឈប់ទង្វើរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 
សៀវភ្រន្រះ ជួយឱ្រយអ្នកសម្របសម្រួលរៀបចំព្រលវ្រលាបង្រៀន ដ្រយមានការ ប្រ្រស្រ័យទាក់ទងគ្ន្រជាមួយកុមារ 
និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ទាំងក្នុងបរិបទផ្លូវការនិងក្រ្រផ្លូវការ ដ្រយប្រើប្រ្រស់សមា្ភ្ររតូចតាច ឬដ្រយប្រើបច្ច្រកវិជា្ជ្រ។  
គំនិតនានាន្រក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំន្រះ ត្រូវវានអង្គការសហគមន៍នានា សាលារៀន និងសា្ថ្រប័នរដ្ឋ្រភិាលយកមក
ប្រើប្រ្រស់រួចហើយន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា។

យើងសង្រឃឹមាប ការប្រះពុម្ពផ្រសាយជាផ្លវូការន្រះ នឹងផ្តល់ព័ត៌មានត្រឹមត្រូវវ ដល់កុមារា និងកុមារីកាន់ត្រច្រើនន្រ 
ទូទាំងប្រទ្រស និងចូលរួមចំណ្រកក្នុងកិច្ចការពារកុមារ ឱ្រយរូចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។  

សូមលើកទឹកចិត្តឱ្រយមានការប្រើប្រ្រស់ដ៏ទូលំទូលាយនូវអត្ថបទប្រះពុម្ពន្រះ និងសូមថ្ល្រងអំណរគុណយ៉្រង 
ជ្រ្រលជ្រ្រ ចំព្រះរដ្ឋ្រភិាលអូស្រ្តាលី សម្រ្រប់ការវិនិយ្រគលើកិច្ចការដ៏មានសារសំខាន់ទាំងន្រះ។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សាវតា
គម្រ្រងកុមារភាព ផ្ន្រកបង្ក្ររ គឺជាការផ្តួចផ្តើមរបស់រដ្ឋ្រភិាលអូស្ត្រ្រលី ដើម្របីការពារកុមារពីការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៏ និងការធ្វើដំណើរក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម (ឆ្ន្រំ២០១១-
២០១៤)។  គម្រ្រងកុមារភាព ាននាំមកនូវកិច្ចសហប្រតិបត្តិការគ្ន្ររវាងអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក និង 
ការយិល័យ អង្គការសហប្រជាជាតិទទួលបន្ទុកគ្រឿងញៀននិងឧក្រិដ្ឋកម្ម។ គម្រ្រងន្រះប្រើប្រ្រស់ទាំងវិធីបង្ក្ររ 
និងវិធីការពារ។
អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក ធ្វើការជាដ្រគូជាមួយរាជរដ្ឋ្រភិាល និងសហគមន៏ដើម្របីទប់សា្ក្រត់កុមារពីការ 
រងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៏និងការធើ្វដំណើរ។ តាមរយៈព័ត៌មាន ការអប់រំ 
និងការទំនាក់ទំនង អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក មានគ្រលបំណងបំពាក់នូវចំណ្រះដឹង និងជំនាញដល់ 
សមាជិកសហគមន៏  អាជីវកម្មទ្រសចរណ៏ និងមន្រ្តីរដ្ឋ្រភាិល ដើម្របីធ្វើឱ្រយវិស័យទ្រសចរណ៏មានសុវត្ថិភាព 
សម្រ្រប់កុមារ។ 
ដ្រយផ្អ្រកតាមការស្រ្រវជ្រ្រវ ទ្រលើការយល់ដឹងរបស់សហគមន៏ ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ ទាំងផ្ន្រក
អប់រំនិងទំនាក់ទំនងរបស់គម្រ្រងកុមារភាព ផ្ន្រកបង្ក្ររ ានខិតខំផ្តល់នូវព័ត៌មានថ្មីៗ និងសមស្របនឹងវប្របធម៌  
ដើម្របីបំព្រញចំណ្រះដឹងដ្រលន្រមានការខ្វះខាត ជំនឿ និងការយល់ខុស ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទដ្រល 
ធើ្វឱ្រយកុមារងយរងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពាន។ ទ្រះបីជាកុមារ ត្រូវវានបង្រៀនពីវិធីដ្រលអាចការពារ 
ខ្លួនពីការរំល្រភ បំពានហើយក៏ដ្រយ វាសំខាន់ណាស់ដ្រលពួកគ្រទទួលានព័ត៌មានត្រឹមត្រូវវ និងសមស្រប 
នឹងការអភិវឌ្រឍន៍របស់គ្រ អំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។
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គោលបំណងនេកញ្ចប់ឧបករណ៌
រក្រសាសុវត្ថិភាពពីការរំល្រភបំពាន៖  កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អប់រំដល់កុមារ និងមនុស្រសវ័យ ក្ម្រងមានផ្ទុក នូវ 
ឯកសារដ្រលផ្តល់ជូនដល់កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងក្រ្រមអាយុ១៨ឆ្ន្រំ នូវចំណ្រះដឹង និង បំណិនសមស្រប 
តាមកម្រិតអភិវឌ្រឍរបស់កុមារ ដើម្របីអាចកំណតា់ននូវការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ក៏ដូចជាបង្ក្ររ និងបញ្រឈប់ទង្វើ 
ទាំ្រងន្រះ។1  កញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ ផ្តល់ដល់អ្នកសម្របសម្រួលនូវគ្រលការណ៏ណ្រនាំដ្រល ងយអនុវត្ត ដើម្របី 
រៀបចំវគ្គសិក្រសាខ្លីហើយច្របាស់ រយៈព្រលមួយម៉្រង ជាមួយកុមារនិង មនុស្រសវ័យក្ម្រង ក៏ ដូចជាធ្វើផ្រនការសុីជម្រ្រ 
ដ្រលអាចប្រងច្រកជាប្រធានបទសំខាន់ៗ។ ឯកសារទាំ្រងន្រះអាចយកទ្រប្រើ ដើម្របីសម្របសម្រួលវគ្គសិក្រសា 
រយៈព្រលកន្លះថ្ង្រជាប់គ្ន្រ ឬច្រកជាវគ្គខ្លីៗ (ព្រលគឺប្រងច្រកជាវគ្គៗ) សម្រ្រប់វគ្គសិក្រសារយៈខ្លី ដ្រលអាចអនុវត្ត 
ានច្រើនថ្ង្រ ឬលើសពីមួយសា្ត្រហ៏។ 

ប្រសិនបើព្រលវ្រលាគ្រប់គ្រ្រន់ គ្រក៏អាចបញ្ចូលសកម្មភាពបន្ថ្រមផងដ្ររ។ ម្ររៀនន្រះ នឹងរួមបញ្ចូលជាមួយ
កម្មវិធីជាច្រើន ដ្រយផ្ត្រតលើការពង្រឹងអំណាចដល់កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង និងរៀបចំពួកគ្រសម្រ្រប់ជីវិត 
ប្រចាំថ្ង្រ។ ខណៈដ្រលមានចន្ល្រះ ប្រហ្រង ក្នងុការបញ្ចូលសមា្ភ្ររនិងសម្ល្រងជំនួយ ទ្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ 
ឯកសារន្រះត្រូវវានបង្កើតឡើង សម្រ្រប់ទាំងការប្រើប្រ្រស់ផ្លូវការ និងមិនផ្លវូការ ដ្រយប្រើសមា្ភ្ររ ឬបច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
តិចតួចបំផុត។ អ្នកសម្របសម្រួល គួរត្រអានឯកសារបណ្តុះបណា្ត្រលឱ្រយានយល់ច្របាស់ មុនព្រលបង្រៀន 
និងប្រើឯកសារន្រះដើម្របីជួយដល់ ការរៀបចំបង្រៀន។ អ្នកសម្របសម្រួលអាចបត់ប្រន ឬថ្រមថយសមា្ភ្ររ ដើម្របី 
ឱ្រយសមស្របជាមួយអ្នកចូលរួម។ គ្រអាចទាញយកឯកសារបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះពីគ្រហទំព័រ: http://www.

childsafetourism.org និង http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism.

1 កិច្ចការពារកុមារពីការរំល្រភបំពាន គឺជាការទទួលខុសត្រូវវ របស់មនុស្រសព្រញវ័យទាំ្រងអស់គ្ន្រ។ លទ្ធភា និង សមត្ថភាពរបស់កុមារ ក្នុងការកត់សំគល់ ការការពារ និងបញ្រឈប់ការរំល្រភ  
   បំពាន មិនអាចប្រៀបធៀប ទ្រនឹងមនុស្រសព្រញវ័យានទ្រ។ ដូច្ន្រះការកំណត់ព្រំដ្រនសមត្ថភាពរបស់កុមារត្រូវវាន ពិចារណា។ ការអប់រំកុមារ ពីគ្រ្រះាប្ន្រក់ និងឥរិយបថ ការពារ គឺជាផ្ន្រក

ន្រការទទួលខុសត្រូវវរបស់មនុស្រសព្រញវ័យ ក្នុងកិច្ចការពារកុមារពីការរំល្រភបំពាន។
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របៀបបេើបេេស់កញ្ចប់ឧបករណ៌
កញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះមានបីផ្ន្រកៈ

ផ្ន្រកទី១៖ ការចាប់ផ្តើម
ផ្ន្រកន្រះមានព័ត៌មានលម្អិត សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួលមុនព្រលបង្រៀន។ វាានផ្តល់នូវដំបូនា្ម្រនដ្រលមាន 
ប្រយ្រជន៏ អំពីបុគ្គលដ្រលអាចសម្របសម្រួលវគ្គសិក្រសា តើអ្នកណាខ្លះ ដ្រលគួរត្រអញ្ជមើញមកចូលរួម តួនាទី 
របស់ឪពុកមា្ត្រយ និងអ្នកថ្រទាំកុមារ ការទទួលានការយល់ព្រមពីឪពុកមា្ត្រយ ការរៀបចំទីកន្ល្រង និងសមា្ភ្ររ ការ 
ត្រួតពិនិត្រយនិងវាយតម្ល្រវគ្គ ព្រមទាំងផ្តល់ការណ្រនាំជាពិស្រស ក្នុងការធ្វើការជាមួយកុមារ និងការលើកឡើងពី   
ប្រធានបទដ៏រសើបន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ។

ផ្ន្រកទី២៖ ផ្រនការវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល
ផ្ន្រកន្រះ ផ្តល់ការណ្រនាំជាជំហានៗ ដើម្របីផ្តល់នូវទិដ្ឋភាពទាំ្រងមូលន្រការបណ្តុះបណា្ត្រល រួមទាំង ស្រចក្តីផ្តើម 
ការពន្រយល់ ការពិភាក្រសាក្រុម និងសកម្មភាព ក៏ដូចជាការណ្រនាំ ស្តីពីការត្រួតពិនិត្រយ និងការវាយតម្ល្រ។ 
ផ្រនការម្ររៀនន្រះ ច្រកច្រញជាបីក្រុមអាយុ៖ គឺអាយុពី៥-៧ឆ្នំា អាយុពី៨-១០ឆ្នំា និងអាយុពី១១-១៧ឆ្នំា។ 
ចំព្រះក្រុមសិកា្ខ្រកាមអាយុពី១១-១៧ឆ្នំា គួរត្រូវវានប្រងច្រកជាក្រុមតូចៗទៀត (ខ្លឹមសារគឺដូចគ្ន្រដដ្រល)។ 
ក្រុមអាយុន្រះ គួរត្រូវវានច្រក ទ្រតាមអាយុ ពី១១-១៣ឆ្ន្រំ និងពី១៤-១៧ឆ្ន្រំ។“ផ្រនការម្ររៀនខ្លី“មួយ សម្រ្រប់ 
សកម្មភាពរយៈព្រលមួយម៉្រង គឺត្រូវវានរាប់បញ្ចូលក្រមុអាយុនីមួយៗ ហើយផ្រនការលម្អិតន្រ ប្រធានបទ 
សំខាន់ៗ ក៏ានបញ្ចូលសម្រ្រប់ធ្វើសកម្មភាពរយៈព្រលកន្លះថ្ង្រ ឬរយៈព្រលវ្រងជាងន្រះ។

ផ្ន្រកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន្ធ
ឧបសម្ព័ន្ធ មានរៀបរាប់ពីធនធានបន្ថ្រមដើម្របីរៀបចំវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល រួមមានកាតយកតាមខ្លួនឯកសារថតចម្លង 
ឯកសារទម្រង់គំរូ និងទម្រង់វាយតម្ល្រ។ បើទ្រះជាឯកសារទាំ្រងន្រះ ស្ថិតក្នុងទម្រង់សរស្ររក៏ដ្រយ វាក៏អាច ត្រូវវ 
ានបង្រៀនដល់កុមារតាមរយៈការពន្រយល់ផ្ទ្រល់មាត់ ឬវិធីសាស្រ្តផ្រស្រងៗទៀត ដ្រលធានាាបកុមារ និងមនុស្រស 
វ័យក្ម្រងទំា្រងអស់ ានទទួលនូវចំណ្រះដឹងអំពីឯកសារទំា្រងន្រះ។
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ការចាប់ផ្តើម
នរណអាចសម្របសម្រួលវគ្គន្រះាន?
សមា្ភ្ររបណ្តុះបណា្ត្រល ការរក្រសាសុវត្ថិាពកុមារពីការរំល្រភបំពាន ដ្រះស្រ្រយបញ្ហ្ររសើបន្រការរំល្រភ បំពាន 
ផ្លូវភ្រទ ក្នុងវិធីមួយយ៉្រងសមស្របសម្រ្រប់កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រង។ វាមានសារៈសំខាន់ក្នុងការជ្រើសរីស 
អ្នកសម្របសម្រួល ដ្រលមានសមត្ថភាពនិងបទពិស្រធន៍ ដើម្របីសម្របសម្រួលវគ្គបណ្តុះ បណា្ត្រលន្រះ។ 
ការសម្របសម្រួលវគ្គសិក្រសាទាំ្រងន្រះ ដ្រយអ្នកសម្របសម្រួល ដ្រលគ្ម្រនជំនាញច្របាស់លាស់ឬអ្នកដ្រល 
មានទស្រសនៈរីសអើង អាចបង្កើនគ្រ្រះាប្ន្រក់និងផលវិាកន្រការរំល្រភបំពានលើកុមារ។  
ដ្រយសារប្រធានបទមានលក្ខណៈរសើប និងដើម្របីធានានូវសុខុមាលភាពរបស់កុមារ ព្រមទាំងភាពចាំាច់ក្នុងការ 
តាមដន វគ្គន្រះត្រូវវសម្របសម្រួលដ្រយមនុស្រសយ៉្រងហ្រចណាស់ក៏ពីរនាក់ដ្ររ។ យើងផ្តល់យ្របល់ាប អ្នក
សម្របសម្រួលគឺជាមនុស្រសដ្រលមានភ្រទដូចគ្ន្រទ្រនឹងសកិា្ខ្រកាម ជាពិស្រសន្រព្រលដ្រលសិកា្ខ្រកាម ត្រូវវាន 
ប្រងច្រកតាមយ្រនឌ័រ (ឧ. អ្នកសម្របសម្រួលជាស្រីជាមួយកុមារី និងអ្នកសម្របសម្រួលប្រុសជាមួយកុមារា)។

អ្នកសម្របសម្រួលវគ្គន្រះត្រូវវមាន៖

 y ចំណ្រះដឹងច្របាស់លាស់ពីកិច្ចការពារកុមារជាពិស្រសការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ វាជាការល្អដ្រល
       អ្នកសម្របសម្រួល គួរត្រមានជំនាញការអភិវឌ្រឍន៍ផ្ន្រកចិត្តសង្គមរបស់កុមារ។

 y បទពិស្រធន៏គ្រប់គ្រ្រន់ក្នុងការបង្រៀននិងធ្វើការជាមួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ដ្រយរាប់ បញ្ចូលទាំង 
កុមារងយរងគ្រ្រះ និងកុមារដ្រលគ្រមិនសូវយកចិត្តទុកដក់។

 y មានការយល់ដឹងទូលំទូលាយអំពីនិតិវិធីដ្រលត្រូវវអនុវត្ត ក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលគួរឱ្រយសង្រស័យន្រ 
ការរំល្រភបំពានកុមារ ឬក៏ន្រព្រលកុមាររបង្ហ្រញឱ្រយដឹងពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

 y ការយល់ដឹងពីរបៀបជួយកុមារឱ្រយមានការរីកចំរីន និងអភិវឌ្រឍចំណ្រះដឹង និងជំនាញ ដើម្របីធ្វើឱ្រយកុមារអាច
រួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទដ្រលអាចនឹងកើតឡើង។

អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវមានលិខិតថ្ក្រលទ្រសនិងការត្រួតពិនិត្រយចាំាច់ផ្រស្រងៗទៀត ដើម្របីធានាាបពួកគ្រសមស្រប 
ចំព្រះការងរជាមួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង។

ដ្រយសារប្រធានបទន្រការអប់រំន្រះ ពាក់ព័ន្ធដ្រយផ្ទ្រល់ទ្រនឹងបញ្ហ្ររំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ វាផ្ត្រតទ្រលើ
ទំនាក់ទំនងផ្លូវភ្រទរវាងមនុស្រស ដ្រយមានការយល់ព្រម និងការមិនយល់ព្រម។ ការយកចិត្តទុកដក់ប្រកប 
ដ្រយការប្រុងប្រយ័ត្នខ្ពស់ គឺចាាំច់ត្រូវវត្រមាន ដើម្របីធានាាប អ្នកសម្របសម្រួលមិនប្រើអាកប្របកិរិយរីសអើង
ដ្រយផ្ទ្រល់ឬដ្រយប្រយ្រល រួមទាំ្រងទំន្ររផ្លូវភ្រទនិងអត្តសញ្ញ្រណយ្រនឌ័រ។ ការ រីសអើងខាងយ្រនឌ័រ ផ្លូវភ្រទ 
ពូជសាសន៍។ល។ គឺមិនអនុល្រមតាមគ្រលការណ៍សិទ្ធិអន្តរជាតិរបស់កុមារទ្រ  ហើយអាចរួមចំណ្រកទ្រនឹង 
ភាពងយរងគ្រ្រះ ដ្រលដក់កុមារឱ្រយប្រថុយទ្រនឹងការរំល្រភបំពាន។ គ្រលការណ៍ណ្រនាំជាពិស្រសពីការ  
បណ្តុះបណា្ត្រលស្តីអំពីការការពារកុមារ ក៏មានន្រក្នុងឯកសារន្រះដ្ររ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

តើនរណគួរចូលរួមវគ្គន្រះ?
កញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពីការរក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារ ពីការរំល្រភបំពាន អាចចូលរួមានទាំ្រងកុមារា និងកុមារី 
ក្នុងក្រុមអាយុដូចតទ្រ៖ អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ អាយុ៨-១០ឆ្នំា 
និងអាយុ១១-១៧ឆ្នំា។ សកិា្ខ្រកាម គប្របីច្រកជាក្រុម 
ទ្រតាមក្រុមអាយុទាំ្រងន្រះ ។ សម្រ្រប់ក្រុមកុមារអាយុច្រើន 
ពួកគ្រគប្របីត្រូវវានប្រងច្រកជាក្រុម បន្តទៀត៖ អាយុ១១-
១៣ឆ្នំា និងអាយុ១៤-១៧ឆ្នំា។ ន្រក្នុង កាលៈទ្រសៈខ្លះ 
អ្នកសម្របសម្រួលអាចប្រើសកម្មភាព របស់កុមារក្នុងក្រុម 
អាយុតិចជាង មកប្រើជាមួយកុមារក្នុងក្រមុអាយុច្រើន 
ប្រសិនបើគ្រលគំនិតទាំងន្រះ មិនទាន់ត្រូវវានបង្រៀនដល់ពួកគ្រ
ពីមុនមក។

ប្រសិនបើអ្នកត្រូវវធ្វើការជាមួយកុមារដ្រលមានបញ្ហ្រលំាកក្នុង
ការរៀនសូត្រ ឬមានការអភិវឌ្រឍន៍បញ្ញ្រខ្រសាយ គ្រត្រូវវពិចារណា 
ប្រើឯកសារតាមអាយុន្រកម្រិតអភិវឌ្រឍ បញ្ញ្ររបស់កុមារ ជាជាង
តាមលំដប់លំដ្រយអាយុរបស់ពួកគ្រ។ កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រង 
គួរត្រូវវានប្រងច្រកតាមក្រុមភ្រទ ប្រសិនបើអាច2។ ការក្រសម្រួលគួរត្រមាន សម្រ្រប់កុមារពិការ និងជាពិស្រស 
កុមារដ្រលគ្រមិនសូវយក ចិត្តទុកដក់កុមារងយរងគ្រ្រះ ឬកុមារដ្រលធា្ល្រប់ ានទទួលការរំល្រភបំពាន 
ក្នុងរូបភាពណាមួយរួចមកហើយ។ វាសំខាន់ណាស់ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវវ ពិចារណាដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន 
ពីតម្រូវវការ និងសាវតារបស់ក្រុម នីមួយៗ និងរៀបចំមាតិកានិងសកម្មភាពដ្រយសមគួរ មុនព្រលចាប់ផ្តើមវគ្គបណ្
តុះបណា្ត្រល។

2 ការស្រ្រវជ្រ្រវបង្ហ្រញាបជាទូទ្រការប្រងច្រកទ្រតាមភ្រទន្ររវាងអាយុ៦-១២ឆ្ន្រំ ដ្រយកុមារាចូលចិត្តល្រងជាមួយកុមារាដូចគ្ន្រ ហើយកុមារីក៏ចូលចិត្តល្រងជា
មួយកុមារីដូចគ្ន្រ។ ចំណុចន្រះមានដូចគ្ន្រចំព្រះវប្របធម៌ផ្រស្រងៗគ្ន្រជុំវិញពិភពល្រកបើតាម ៖ Harkness និង Super (១៩៨៥) បរិបទវប្របធម៌ន្រការប្រងច្រក
តាមភ្រទន្រការចងក្រងជាក្រុមរបស់កុមារ

ក្នុងឧទាហរណ៍មួយចំនួន យើង 
អាចប្រើសកម្មភាពពីក្រុមអាយុ 
តិចជាង សំរាប់ក្រុមដ្រលមាន 
អាយុច្រើនជាងន្រព្រលដ្រល 
គំនិតន្រះមិនត្រូវវានបង្រៀន 
ពីមុន ។ 
បើសិនជាកុមារមានពិការភាព 
ក្នុងការសិក្រសាឬការលូតលាស់យឺត 
បញ្ហ្រន្រះ ត្រូវវពិចារណាជាជាង 
លំដប់លំដ្រយន្រអាយុ។
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

តើលទ្ធផលរំពឹងទុកន្រការសិក្រសាមានអ្វីខ្លះ?
ន្រចុងបញ្ចប់ន្រវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រង នឹងរៀនពីគ្រលគំនិត ដ្រលសមស្របតាមអាយុ និង 
ដំណាក់កាលរបស់គ្រគឺៈ

 y ពីអារម្មណ៍ដ្រលគួរទុកចិត្តនិងសិទ្ធិទទួលានសុវត្ថិភាព
 y សា្គ្រល់ពីការប៉ះពាល់/សា្ទ្រប ដ្រលសមស្រប និងមិនសមស្រប
 y ពួកគ្រមានសិទ្ធិនយិយាប “ទ្រ”  ទ្រមនុស្រសដ្រលប៉ះពាល់/សា្ទ្របមិនសមរម្រយចំព្រះពួកគ្រ ឬគំរាមកំហ្រងដល់

សុវត្ថិភាពរបស់ពួកគ្រ។
 y វាមានសារៈសំខាន់ក្នងុការប្រ្រប់ទ្រមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាចទុកចិត្ត ពីសា្ថ្រនភាពប្របន្រះ
 y ពួកគ្រអាចត្រូវវបន្តប្រ្រប់ទ្រមនុស្រសព្រញវ័យជុំវិញខ្លួនពសីា្ថ្រនភាពដ្រលមិនល្អចំព្រះពួកគ្រ រហូតដល់គ្រជឿអំពី 

រឿងន្រះ និង
 y ពួកគ្រអាចទទួលានជំនួយន្រក្នុងសហគមន៏របស់ពួកគ្រ3 ។

3  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

តើធ្វើយ៉្រងណ ទើបទទួលាន
ទម្រង់យល់ព្រមចូលរួមពីកុមារ 
និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង?4

រាល់ការចូលរួមក្នុងវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល គប្របីធ្វើឡើងដ្រយ 
ស្មគ្រ័ចិត្ត។ ការចូលរួមដ្រយស្មគ្រ័ចិត្តមាន ន័យាប 
សិកា្ខ្រកាមទំា្រងអស់ត្រូវវផ្តល់ “ទម្រង់យល់ព្រមចូលរួម” 
សម្រ្រប់ការចូលរួមក្នុងវគ្គ បណ្តុះបណា្ត្រល។ 
ដ្រយសារសិកា្ខ្រកាមមាន អាយុក្រ្រម១៨ឆ្ន្រំសមត្ថភាព 
ទំនាក់ទំនង និងការយល់ ដឹងរបស់ពួកគ េគឺខុសៗគ្ន្រ 
ដូច្រន្រះវាចាាំច់ ដ្រលត្រូវវទទួល ានការ យល់ព្រម 
ពីឳពុកមា្ត្រយ/អ្នកថ្រទាំកុមារ5  និងការ យល់ ព្រមពីកុមារ 
ផងដ្ររ សម្រ្រប់ការចូលរួមក្នុងវគ្គបណ្តុះ បណា្ត្រល។ 
ការទទួលានការយល់ព្រមពីឳពុកមា្ត្រយ/អ្នក ថ្រទាំកុមារ 
អាចមានភាពស្មុគសា្ម្រញ។ ឳពុកមា្ត្រយ/អ្នក ថ្រទាំកុមារ 
អាចព្រួយារម្ភពីអាយុរបស់កុមារ និងមានការ ជឿជាក់តិច 
ឬច្រើន លើការគិតាប កូនរបស់ពួកគ្រគប្របីដឹង ឬត្រូវវត្រ
ដឹងអំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ ឧបសម្ព័ន្ធទី១ មាន 
សំបុត្រគំរូសម្រ្រប់ឳពុកមា្ត្រយ/អ្នកថ្រទាំកុមារ ដ្រលអាច 
ប្រើដើម្របី ច្រករំល្រកព័ត៌មានសមស្របស្តីពីគ្រលបំណងន្រ 
វគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះ និងទទួលាន “ទម្រង់យល់ព្រមចូល រួម”ជាមុន។

តើមាតាបិតា គ្រួសារ និងសហគមន៏ មានតួនាទីអ្វីខ្លះ?
ការស្រ្រវជ្រ្រវបង្ហ្រញាប សូម្របីត្រកុមារតូចៗ ក៏អាចរៀនច្រះពីរបៀបការពារខ្លួនឯងពីការរំល្រភបំពានានដ្ររ។ 
ត្រទ្រះជាយ៉្រងន្រះក្តី ប្រការន្រះមិនអាចបន្ថយការទទួលខុសត្រូវវចម្របង របស់មនុស្រសព្រញវ័យ ក្នុងការការពារនិង
ថ្រទាំ្រកុមារន្រះទ្រ។ កុមារពឹងលើមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលមានទំនួលខុសត្រូវវ ក្នុងការធ្វើអន្តរាគមន៏ និងជួយពួកគ្រ។
ដ្រយហ្រតុន្រះ និងបើអាចធ្វើាន ឳពុកមា្ត្រយ/អ្នកថ្រទាំកុមារ និងអ្នកតំណាងសហគមន៍ គប្របីត្រូវវានអញ្ជមើញឱ្រយ 
ចូលរួមក្នុងវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល ដើម្របីបង្ក្ររការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ6 ។ តាមរយៈវិធីន្រះ មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលមានទំនួលខុសត្រូវវ ដ្រលន្រជិតកុមារអាចធ្វើការឆ្លើយតបយ៉្រងសមស្របចំព្រះយ្របល់និងសំណួរ 
របស់កុមារ ពង្រឹងបន្ថ្រមចំព្រះគ្រលគំនិត និងបំណិនដ្រលានបង្រៀនដល់កុមារ ព្រមទាំ្រងអនុវត្ត
សកម្មភាពសមស្របដើម្របីបញ្រឈប់ការរំល្រភបំពាន និងគំ្រទ្រដល់ជនរងគ្រ្រះ ប្រសិនបើមានការរកឃើញ 
ឬសង្រស័យាបជា ករណីរំល្រភបំពាន។

4 ក្រសម្រួលច្រញពី គ្រលការណ៍ណ្រនាំរបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក សម្រ្រប់ការបង្ក្ររ និងឆ្លើយតបចំព្រះទុក្ខកង្វល់ក្នងុរាល់សកម្មភាពចូលរួមរបស់កុមារ 
(២០១២)

5 ប្រសិនបើមិនអាចទាក់ទងមាតាបិតា/អ្នកថ្រទាាំន (ឧទាហរណ៍ ករណីកុមាររស់ន្រតាមចិញ្ចើមថ្នល់) ន្រះជនូកាលគ្រក៏អាចប្រើការយល់ព្រមពីមនុស្រស 
ព្រញវ័យផ្រស្រងទៀតដ្រលទទួលខុសត្រូវវថ្រទាំកុមារន្រះ ដូចជាគ្រូវបង្រៀន ឬបុគ្គលិកសង្គម។ អ្នកសម្របសម្រួលគប្របីយល់ដឹង និងអនុវត្តតាមច្របាប់ និង 
ការតម្រូវវរបស់ប្រទ្រសន្រះ។

6 ឯកសារស្ដីពីការរក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ៖ វ្រទិកាពិភាក្រសាសម្រ្រប់មាតាបិតា និងអ្នកថ្រទាំ និងឯកសារស្ដីពី ការរក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារពីការ 
រំល្រភបំពានផ្លូភ្រទ ៖ វ្រទិកាសម្រ្រប់អ្នកតំណាងសហគមន៏ អាចទាញយកានពីគ្រហទំព័រ http://www.childsafetourism.org  ឬ                 
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism.

“ទម្រង់យល់ព្រមចូលរួម” មានន័យាប 
កុមារានយល់ព្រមដ្រយបើកចំហាប 
ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពមួយ បនា្ទ្រប់ពី   
ទទួលព័ត៌មានជាមុនអំពីរបៀបដ្រលពួក
គ្រអាចយល់ពីចំណុចដូចតទ្រ៖

 y គ្រលបំណង និងអត្ថប្រយ្រជន៏ 
ឬលទ្ធផលរំពឹងទុកន្រសកម្មភាព 
ចូលរួមរបស់កុមារ

 y គ្រ្រះភ័យ និងផលវិាកសំខាន់ៗន្រ 
ការចូលរួម

 y ការចំណាយព្រលវ្រលា និងក្តីរំពឹង 
ផ្រស្រងៗទៀតពីអ្នកចូលរូម

 y លទ្វភាពន្រការបដិស្រធមិនចូលរូម 
ឬដកខ្លួនច្រញពីសកម្មភាពន្រព្រល 
ណាមួយកា៌ន។
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

ចំណុចគន្លឹះសម្រ្រប់ធ្វើការងារជាមួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង
ន្រព្រលធ្វើការងរជាមួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង អ្នកសម្របសម្រួលគប្របីមានភាពស្ម្រះត្រង់ និង            
ច្របាស់លាស់ និងមិនត្រូវវសន្រយោអ្វី ដ្រលពួកគ្រមិនអាចធ្វើានន្រះទ្រ។ អ្នកសម្របសម្រួលល្អ ត្រូវវមានភាព   
អំណត់ និងមានគំនិតច្ន្រប្រឌិត។ គ្រលការណ៏ណ្រនាំសំខាន់ៗមួយចំនួនសម្រ្រប់ការធ្វើការជាមួយកុមាររួមមាន៖7

ត្រូវធ្វើៈ មិនត្រូវធ្វើៈ

 y ណ្រនាំ្រខ្លួនអ្នក
 y ប្រើភាសាសាមញ្ញៗ
 y អំណត់
 y ត្រូវវប្រ្រកដាបអ្នកមានឯកជនភាពគ្រប់គ្រ្រន់
 y ត្រូវវយល់ពីអារម្មណ៏របស់កុមារ
 y សូមការអនុញ្ញ្រតពីកុមារ
 y រក្រសារឿងសមា្ង្រត់ចំព្រះទស្រសនៈនិងចម្លើយ 

របស់កុមារ
 y ច្រះបត់ប្រននិងមានគំនិតច្ន្រប្រឌិត 

ធ្វើឱ្រយកុមាររីករាយ
 y សា្ត្រប់ និងគ្ររពទស្រសនៈរបស់កុមារ
 y ឱ្រយតម្ល្រកុមារជាដ្រគូស្មើគ្ន្រ
 y ព្រលនិយយ ត្រូវវនយិយក្នងុនាមកុមារ 

និងមនុស្រសវ័យ ក្ម្រង
 y ត្រូវវច្រះពិចារណាចំព្រះទង្វើខ្លួនឯង ឆ្លុះបញ្ចំាងពី 

អាកប្របកិរិយរបស់ខ្លួនចំព្រះកុមារ
 y បង្ហ្រញចំណាប់អារម្មណ៏និងការគ្ររព ចំព្រះ 

យ្របល់ចំណ្រះដឹង និងបំណិន របស់កុមារ និង 
មនុស្រសវ័យក្ម្រង។

 y អនុញ្ញ្រតឱ្រយកុមារធ្វើកិច្ចការខ្លួនឯង តាមរបៀបផ្ទ្រល់ 
ខ្លួនរបស់ពួកគ្រ

 y សា្គ្រល់តម្រូវវការខុសៗគ្ន្ររវាងកុមារីនិងកុមារា កុមារ 
ពិការ និងកុមារមានជាតិសាសន៏ ផ្រស្រងៗគ្ន្រ និងដ្រ
យការប្រព្រឹត្តិស្មើភាពចំព្រះកុមារទំា្រងអស់។

 y ប្រើវិធីសាស្រ្តដ្រលអនុញ្ញ្រតិឱ្រយកុមារ និងមនុស្រសវ័យ 
ក្ម្រង ានបង្ហ្រញពីទស្រសនៈ ចំណ្រះដឹង និងបំណិន 
របស់ពួកគ្រ។

 y បង្កើតនូវបរិយកាសដ្រលនាំឱ្រយកុមារខិតខំគិតប្រប 
សា្ថ្របនា និងសមស្របតាមអារម្មណ៏របស់ពួកគ្រ។

 y បង្រៀន
 y ប្រញាប់ប្រញាល់
 y រិះគន់ ឬផ្តល់យ្របល់ជាលក្ខណៈអវិជ្ជមមាន
 y និយយកាត់កុមារ
 y គ្របដណ្តប់លើកុមារ
 y ធ្វើឱ្រយកុមារភ័យ ដ្រយដក់ឱ្រយមានអ្នកសម្របសម្រលួ

ជាមនុស្រសព្រញវ័យច្រើននាក់
 y ធ្វើឱ្រយកុមារអាមា៉្រស់ ឬសើចចំអកឱ្រយពួកគ្រ
 y បកស្រ្រយឡើងវិញនូវអ្វីដ្រលកុមារនយិយរួចហើយ
 y និយយមើលងយកុមារ
 y ឈរឬអង្គុយខ្ពស់ 

ន្រព្រលកុមារឈរឬអង្គុយទាបជាង ខ្លួន
 y សង្រស័យចំព្រះការរួមចំណ្រករបស់កុមារ 

ឬធ្វើឱ្រយពួកគ្រ មានអារម្មណ៏ាប ពួកគ្រ 
កំពុងត្រូវវានអ្នកដទ្រវិនិច្ឆ័យ

 y ប្រៀបធៀបកុមារមួយចំនួនាបអន់ជាង កុមារឯទៀត
 y ប្រព្រឹត្តិមិនស្មើភាពចំព្រះកុម រា ឬកុមារី ដ្រលាន 

រៀនច្រើន ឬកុមារដ្រលមាន ជាតិសាសន៏ផ្រស្រងគ្ន្រ
 y ដក់ម៉្រងសិក្រសាវ្រងព្រក ន្រព្រលដ្រល កុមារនឿយ 

ហត់ និងមិនចាប់អារម្មណ៏

7 ក្រសម្រួលច្រញពី គ្រលការណ៍ណ្រនាំរបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រកសម្រ្រប់ការបង្ក្ររ និងឆ្លើយតបចំព្រះទុក្ខកង្វល់ក្នងុរាល់សកម្មភាពចូលរួមរបស់កុមារ 
(២០១២)
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ការពិចារណាសំខាន់ៗ សម្រ្រប់វគ្គបណ្តះុបណា្ត្រលស្តពីីការការពារកុមារ

អាស្រ័យដ្រយភាពរសើបន្រប្រធានបទន្រះ អ្នកសម្របសម្រលួចាំាច់ត្រូវវធានាឱ្រយាាប កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង 
ដ្រលចូលរួមន្រក្នុងវគ្គន្រះមានអារម្មណា៍បមានសុវត្ថិភាព និងទទួលានការគំទ្រ។ អ្នកសម្របសម្រួល ចាំាច់ 
ត្រូវវប្រុងប្រយ័ត្ន ចំព្រះប្រតិកម្មរបស់អ្នកចូលរួម និងសង្ក្រតតាមដនដ្រយយកចិត្តទុកដកា់ប តើសកម្មភាព   
ទាំងឡាយ ជះឥទ្ធិពលដូចម្ដ្រចខ្លះលើអ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ និងអ្នកចូលរួមទាំងអស់។ មុនព្រលបង្រៀនវគ្គណមួយ  
អ្នកសម្របសម្រួល ចាំាច់ត្រូវត្រ ធានាឱ្រយមានស្រវាសមស្រប ដើម្របីឆ្លើយតបក្នុងករណីកុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រង 
ណាមា្ន្រក់កើតមានអារម្មណ៍តានតឹង ឬលាតត្រដងពីការរំល្រភបំពាន។ យើងខ្ញុំសូមផ្តល់យុទ្ធសាស្រ្តជាក់លាក់
ដូចខាងក្រ្រមន្រ៖8

ត្រៀមជាស្រ្រចនូវព័ត៌មានសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនងទ្រកាន់ស្រវាបញ្ជូននានា ក្នុងករណីកុមារ
មានការតានតឹងផ្លូវចិត្ត ឬប្រ្រប់អំពីបទពិស្រធន៏ន្រការរំល្រភបំពាន
មុនព្រលចាប់ផ្តើមដំណើរការម្ររៀន អ្នកសម្របសម្រួលចាាំច់ ត្រូវវដឹងពីស្រវាគំទ្រនានា ដ្រលមានដើម្របីឆ្លើយ 
តប ក្នុងករណីកុមារណាមា្ន្រក់កើតមានការតានតឹងផ្លូវចិត្ត ឬបង្ហ្រញប្រ្រប់អំពីបទពិស្រធន្រការ រំល្រភបំពាន។    
ប្រសិនបើមានការលាតត្រដងការពិតណាមួយ ចាាំច់ត្រូវវត្របញ្ជូនទ្រកាន់យន្តការបញ្ជូនសមស្របសម្រ្រប់
ការការពារ កុមារក្នុងមូលដ្ឋ្រន និង/ឬទភីា្ន្រក់ងរនានា (រួមមានអង្គការក្រ្ររដ្ឋ្រភាិល និងអាជា្ញ្រធរមូលដ្ឋ្រន)។ 
រាល់ការប្រ្រប់ការពិតទាំងអស់ ត្រវូាយការជាបនា្ទ្រន ់។

ការឆ្លើយតបន្រព្រលកុមារប្រ្រប់ពីការរំល្រភបំពាន
អាចមានករណីដ្រលកុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងប្រ្រប់ ឬចាប់ផ្តើមប្រ្រប់ពីបទពិស្រធន៏ន្រការរំល្រភបំពាន ក្នុងព្រល 
មានវត្តមានអ្នកចូលរួមដទ្រទៀត។ ប្រសិនបើមានករណីប្របន្រះកើតឡើង វាជាការសំខាន់ណាស់ក្នុងការ 
ការពារភាពឯកជនរបស់កុមារ។ វិធីសាស្រ្តមួយដ្រលអាចយកមកប្រើាន គឺ“ការបង្អ្រក់ក្នុងលក្ខណៈវិជ្ជមមាន”។ 
អ្នកអាចធ្វើប្របន្រះានតាមរយៈ៖

 y ទទួលសា្គ្រល់ាប អ្នកានឮសម្តីកុមារ ហើយបញ្រឈប់គត់កុំឱ្រយបង្ហ្រញប្រ្រប់តទ្រទៀត
 y សម្ត្រងការគំទ្រដ្រយសុភាពរាបសារាប ត្រសូមបង្អ្រក់កុំឱ្រយគត់បន្តនិយយប្រ្រប់អ្នកទៀត
 y រៀបចំជួបជាមួយកុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងន្រះដ្រយសា្ង្រត់ៗ ឱ្រយានឆប់បំផុតតាមដ្រលអាចធ្វើាន។ ប្រសិន

បើកុមារចាប់ផ្តើមលាតត្រដងពីការពិតប្រ្រប់អ្នកន្រក្នុងទីកន្ល្រងផ្ទ្រល់ខ្លួន៖
 y សា្ត្រប់សម្តីកុមារដ្រយយកចិត្តទុកដក់បំផុត។
 y ធ្វើឱ្រយកុមារប្រ្រកដក្នុងចិត្តាប ការច្រករំល្រករឿងរបស់ពួកគ្រគឺជាការល្អ ហើយពួកគ្រនឹងមិនត្រូវវទទួលខុសត្រូវវ 

ឬរងការស្តីបន្ទ្រសណាមួយ ចំព្រះសា្ថ្រនភាពដ្រលានកើតឡើងឡើយ។
 y ពន្រយល់ប្រ្រប់ាប អ្នកចំាាច់ត្រូវវច្រករំល្រកព័ត៌មានន្រះជាមួយមនុស្រសដ្រលពាក់ព័ន្ធ ដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារ 

(សូមកុំសន្រយោាបអ្នកនឹងរក្រសាព័ត៌មានន្រះជាព័ត៌មានសមា្ង្រត់)។
 y សូមកុំធ្វើខ្លួនជាអ្នកសុើបអង្ក្រត លើកល្រងត្រអ្នកជាបុគ្គលិកសង្គមកិច្ច ឬមន្រ្តីប៉ូលីស ព្រ្រះអ្នកគ្ម្រនតួនាទីផ្ន្រក

សុើបអង្ក្រតឡើយ។
 y អ្នកអាចសួរសំណួរាន ប៉ុន្ត្រមិនគួរសួរសំណួរនាំមុខ (ព្រលគឺជាសំណួរដ្រលជម្រុញ ឬលើកទឹកចិត្តឱ្រយឈាន 

ទ្រដល់ចម្លើយជាក់លាក់ណាមួយ)។

8 ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ ឯក
សារកម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ និង គ្រលការណ៍ណ្រនាំរបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក 
សម្រ្រប់ការបង្ក្ររ និងឆ្លើយតបចំព្រះទុក្ខកង្វល់ក្នុងរាល់សកម្មភាពចូលរួមរបស់កុមារ (២០១២)
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

 y ធ្វើរាយការណ៍ជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរពីអ្វីដ្រលអ្នកានឮ ឱ្រយានឆប់បំផុតតាមដ្រលអាចធ្វើានន្រក្រ្រយ
ព្រលកិច្ចសន្ទនាចប់។ វាជាការសំខាន់ណាស់ ដ្រលអ្នកមិនត្រូវវសរស្រររាយការណ៍ន្រះន្រចំព្រះមុខកុមារ 
ឡើយ។ ដើម្របីជៀសវាងរាល់ការភាន់ច្រឡ ំភាពខ្វល់ខា្វ្រយ ឬអារម្មណ៍មិនស្រួល កុមារមិនគួរឮអ្នកដទ្រទៀត 
កំពុងត្រជជ្រកគ្ន្រពីការលាតត្រដងពីការពិតរបស់ពួកគ្រឡើយ។

 y ត្រូវវយកចិត្តទុកដក់បំផុតចំព្រះការលាតត្រដងពីការពិត ដ្រយត្រូវវរក្រសារឿងសមា្ង្រត់ និងធ្វើការឆ្លើយតបឱ្រយ 
ទាន់ព្រលវ្រលា ប្រសិនបើកុមារកំពុងប្រឈមនឹងគ្រ្រះាប្ន្រក់។ សូមច្រករំល្រកព័ត៌មានជាមួយត្រអ្នកដ្រលមាន
វិជា្ជ្រជីវៈសមស្របប៉ុណ្ណ្រះ។

 y មិនត្រូវវមើលស្រ្រលចំព្រះសារៈសំខាន់របស់ខ្លួនអ្នកឡើយ ប៉ុន្ត្រក៏ត្រូវវជៀសវាងកុំទទួលខុសត្រូវវត្រមា្ន្រក់ឯងក្នុង
ការឆ្លើយតបចំព្រះសា្ថ្រនភាពន្រះដ្ររ។

 y ត្រូវវកត់ត្រ្រទុកព័ត៌មានស្តីពីគ្រ្រះាប្ន្រក់ ដ្រលអាចកើតមានភា្ល្រមចំព្រះកុមារ ដូចជាកុមារត្រូវវន្រផ្ទះ ឬន្រកៀក
នឹងអ្នកដ្រលមានបំណងរំល្រភបំពានលើកុមារជាដើម។

 y សូមពិចារណាមើលាប តើអាចមានកុមារដទ្រទៀត ដ្រលត្រូវវប្រឈមគ្រ្រះាប្ន្រក់ ពាក់ព័ន្ធនឹងព័ត៌មានដ្រលត្រូវវ
ានច្រករំល្រកន្រះដ្ររឬទ្រ ។

 y អ្នកត្រូវវបញ្ជូនព័ត៌មានទ្រឱ្រយអ្នកប្រកបវជិា្ជ្រជីវៈដ្រលអាចជួយសម្រួលដល់សា្ថ្រនភាពន្រះាន។ ទីភា្ន្រក់ងរ 
វិជា្ជ្រជីវៈ (រួមទាំងស្រវាសុខភាព ប៉ូលីស ជម្រកបណ្ត្រះអាសន្ន អង្គការសប្រ្ុរសធម៌ និងស្រវា សង្គមកិច្ច
នានា) អាចានទទួលព័ត៌មានអំពីសុវត្ថិភាពកុមារន្រះរួចហើយ។ ការបង្ហ្រញប្រ្រប់របស់កុមារ អាចបញ្ជ្រក់ 
ឱ្រយឃើញយ៉្រងច្របាស់នូវគ្រ្រះាប្ន្រក់ ដ្រលអាចប៉ះពាល់ដល់សុវត្ថិភាពរបស់កុមារ។ ប្រសិនបើព័ត៌មានមិន
ត្រូវវានច្រករំល្រកទ្រកាន់អ្នកប្រកបវជិា្ជ្រជីវៈដ្រលពាក់ព័ន្ធដទ្រទៀតទ្រន្រះ កុមារអាចស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាព 
ដ្រលគ្ម្រនសុវត្ថិភាព ដ្រលអាចមានគ្រ្រះាប្ន្រក់អន្តរាយដល់កុមារ ។

 y កុមារ ឬគ្រួសាររបស់គ្រ មិនគួរទទួលរងការស្តីបន្ទ្រស ឬរីសអើង ដ្រយសារត្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រះ
ឡើយ។ គួរចាត់គ្រប់វិធានការដើម្របីរក្រសាឱ្រយមានការគ្ររព និងការយកចិត្តទុកដក់ចំព្រះកុមារ។

 y សូមចងចាំថា សុវត្ថិាពរបស់កុមារគឺជាក្តីកង្វល់ចម្របងបំផុត។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ត្រូវវចាត់វិធានការករណីនីមួយៗដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន ផ្អ្រកលើដំណើររឿងផ្ទ្រល់ទាំ្រងន្រះ ដ្រយត្រូវវពិចារណា 
លើបរិបទទាំងមូល និងយ្របល់ពីអ្នកជំនាញផ្ន្រកច្របាប់ និងការគំទ្រផ្ន្រកសង្គម។ ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យាប កុមារ 
ណាមា្ន្រក់រងការរំល្រភបំពាន សុវត្ថិភាពរបស់កុមារន្រះគឺជាអាទិភាពចម្របង ហើយអ្នកចាំាច់ត្រូវវត្រប្រុងប្រយ័ត្ន 
ធ្វើយ៉្រងណាកុំដក់កុមារឱ្រយប្រឈមនឹងគ្រ្រះាប្ន្រក់បន្ថ្រមទៀត។9

បង្កើតបរិយកាសរៀនសូត្រប្រកបដ្រយសុវត្ថិភាព ដើម្របីឱ្រយកុមារមានអារម្មណ៍ាប 
ទទួលានការគំទ្រ និងការគ្ររព
ខ្លឹមសាររបស់កញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ ត្រូវវានតាក់ត្រងឡើង យ៉្រងប្រុងប្រយ័ត្នធ្វើយ៉្រងណា ដើម្របីកុំឱ្រយមាន ការកើន
ឡើងនូវក្តីខ្វល់ខា្វ្រយឬការភ័យខា្ល្រច។ ផ្ទុយទ្រវិញ តាមរយៈការប្រើកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រង 
គួរានដឹង និងត្រូវវានពង្រឹងសិទ្ធិអំណាច តាមរយៈការចូលរួមរបស់ខ្លួន។ អ្នកសម្របសម្រួលមានតួនាទីសំខាន់ 
ដើម្របីបង្កើតបរិសា្ថ្រនរៀនសូត្រប្រកបដ្រយសុវត្ថិភាព និងការទុកចិត្តគ្ន្រ។ យើងលើកទឹកចិត្តឱ្រយអ្នកសម្របសម្រួល 
បង្កើតច្របាប់មូលដ្ឋ្រនមួយចំនួនជាមួយក្រុមអ្នកចូលរួម ដ្រយប្រើភាសាសមស្របទ្រតាមអាយុ និងដំណាក់កាល 
អភិវឌ្រឍន៍របស់ពួកគ្រ ន្រព្រលចាប់ផ្តើមវគ្គសិក្រសានីមួយៗ ដើម្របីឱ្រយអ្នកចូលរួមមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាពក្នុងការ 
និយយ។ ឧទាហរណ៍៖ 

 y ត្រូវវគ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក
 y ត្រូវវអនុញ្ញ្រតឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយដ្រយមិននយិយកាត់ ឬចំអក
 y ព្រលវ្រលាសម្រ្រប់វគ្គសិក្រសា ឬការពិភាក្រសាក្រុម
 y ទីន្រះពុំម្រនជាកន្ល្រងសម្រ្រប់លាតត្រដងពីការពិតន្ររឿងផ្ទ្រល់ខ្លួនន្រះទ្រ និង
 y អ្នកចូលរួមអាចនិយយទ្រកាន់អ្នកសម្របសម្រួល ណាមា្ន្រក់ដ្រយឡ្រកាន ប្រសិនបើអ្វីដ្រល 

នយិយន្រះធ្វើឱ្រយពួកគ្រារម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត ហើយពួកគ្រពុំចង់ ឬពុំមានអារម្មណ៍ាបខ្លួនអាចនិយយន្រក្នុង
ក្រុមាន។

 ន្រក្នុងក្រុមដ្រលកុមារពុំទានស់ា្គ្រល់គ្ន្រទ្រវិញទ្រមក អ្នកអាចយកសកម្មភាព “សាងាពស្និទ្ធសា្ន្រល” 
និង “ការបង្កើតទំនុកចិត្ត” មកប្រើ (សូមមើលឧបសម្ព័ន្ធទី៣)  ដើម្របីជម្រុញបរិយកាសប្រកបដ្រយសុវត្ថិភាព 
ន្រះ។ កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងមា្ន្រក់ៗគួរមានអារម្មណ៍ាប ខ្លួនានទទួលការគំទ្រ និងការគ្ររពន្រក្នុងក្រុម      
ព្រមទាំងមានទស្រសនៈវិជ្ជមមានចំព្រះខ្លួនឯង និងចំព្រះសកម្មភាពដ្រលកំពុងធ្វើឡើង។

សម្របសម្រួលសកម្មភាពសិក្រសាដ្រលដ្រះស្រ្រយយ៉្រងសមស្របជាមួយការរំល្រភ 
បំពាន
អ្នកសម្របសម្រួលមិនគួរបង្កើនភាពខ្វលខ់ា្វ្រយ ឬជម្រុញឱ្រយមានការភ័យខា្ល្រច ដ្រលមិនចាំាច់ន្រះ ទ្រ។ 
សកម្មភាព និងការណ្រនាំន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះត្រូវវានតាក់ត្រងឡើងដ្រយប្រុងប្រយ័ត្នដើម្របីកុំឱ្រយមានរឿង 
ន្រះកើតឡើង។ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវយល់ច្របាស់ពីខ្លឹមសារន្រក្នុងផ្រនការម្ររៀនវគ្គនីមួយៗ ហើយត្រូវវជម្រុញ
ការចូលរួមរបស់កុមារដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន។ ស្របព្រលជាមួយគ្ន្រន្រះ ត្រូវវអនុញ្ញ្រតឱ្រយកុមាររក្រសាទុកនូវព័ត៌មាន 
បើសិនជាពួកគ្រចង់និយយ។ វិធីមួយចំនួនដើម្របីធ្វើការងរន្រះមានដូចជា៖ 

 y ប្រើប្រ្រស់ឧទាហរណ៍ប្រឌិតដូចជា “តើមានអ្វីកើតឡើង ប្រសិនបើ…?”

 y ប្រឌិតសា្ថ្រនភាពឡើង ដូចជា “ឧបមាាបរឿងន្រះកើតឡើង...”
 y ប្រើប្រ្រស់ភាសាប្របលក្ខខណ្ឌន្រព្រលអ្នកចូលរួមពិចារណាទ្រលើផលវិាកន្រសកម្មភាពដូចជា ”…

ប្រហ្រលកើតឡើង” ឬ “អាចនឹងកើតឡើង”។
 អ្នកសម្របសម្រួលគួរប្រើប្រ្រស់សកម្មភាពន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ ព្រ្រះាបសកម្មភាពទាំងន្រះ 

9 ករណីមួយអាចពាក់ព័ន្ធជាមួយកុមារលើសពមីា្ន្រក់។
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

ឆ្លុះបញ្ច្រំងយ៉្រងត្រឹមត្រូវវនូវលក្ខណៈសម្របត្តិដ្រលពាក់ព័ន្ធ និងយន្តការន្រការរំល្រភបំពានកុមារ។10  ក្នុងព្រល 
អនុវត្តសកម្មភាព ជានិច្ចកាលអ្នកសម្របសម្រួល គួរគូសបញ្ជ្រក់ពីការឆ្លើយតបសមស្របចំព្រះសា្ថ្រន ភាព និង
ទទួលសា្គ្រល់ការលំាកក្នុងការអនុវត្តសកម្មភាពមួយចំនួន ជាពិស្រសប្រសិនបើកុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងពុំបញ្ជ្រក់     
សកម្មភាពទទួលខុសត្រូវវក្នុងអំឡុងព្រលពិភាក្រសាន្រះ។

សង្ក្រតកុមារដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន និងផ្តល់ឱកាសឱ្រយពួកគ្រ “ពិភាក្រសាសង្ខ្របឡើងវិញ” 
ប្រសិនបើចាំាច់
អ្នកសម្របសម្រួលគួរសង្ក្រតអ្នកចូលរួម ព្រលពួកគ្រកំពុងសិក្រសាដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន។ គួរត្រៀមអ្នកសម្របសម្រួល 
ទីពីរ/សហអ្នកសម្របសម្រួល (ឬ“អ្នកឃ្ល្រំមើល”) ដើម្របីកំណត់ក្រ្រងមានបញ្ហ្រណាមួយល្រចឡើង។ 
សកម្មភាពនានាក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំ ត្រូវវានតាក់ត្រងឡើង ដើម្របីលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង និងការអប់រំ ក្នុង 
បរិយកាសប្រកបដ្រយសុវត្ថិភាព និងសមស្រប ហើយគួរត្រូវវានក្រសម្រួលឱ្រយស្របទ្រតាមក្រុមអាយុ ជាក់លាក់ 
ដើម្របីធ្វើយ៉្រងណា កុំឱ្រយអ្នកចូលរួមមានអារម្មណ៍មិនស្រួល ឬអារម្មណ៍តានតឹង។ ប៉ុន្ត្រ ប្រសិនបើសកម្មភាពន្រះ 
ជម្រុញឱ្រយមានមន្រសញ្ច្រតនាខា្ល្រំងកា្ល្រណាមួយកើតឡើង អ្នកសម្របសម្រួលគួរផ្តល់ឱកាសឱ្រយកុមារ និងមនុស្រស 
វ័យក្ម្រង “ពិភាក្រសាដ្រយសង្ខ្របឡើងវិញ”។ គ្រលបំណងន្រការពិភាក្រសាដ្រយសង្ខ្របឡើងវិញន្រះ គឺដើម្របីជួយ
សម្រួលអារម្មណ៍របស់អ្នកចូលរួមណាមា្ន្រក់ដ្រលធា្ល្រប់ជួបប្រទះ ស្របព្រលដ្រលពិភាក្រសាជាមួយមនុស្រសផ្រស្រងទៀត 
ឬចងចាំនឹងនឹកឃើញនូវព្រឹត្តិការណ៍កាលពីអតីតកាល ហើយទាញកុមារឱ្រយត្រឡប់ទ្រកាន់អត្តសញ្ញ្រណរបស់ខ្លួន 
ឬសា្ថ្រនភាពបច្ចុប្របន្នរបស់ខ្លួនវិញ។ វិធីមួយដើម្របីធ្វើការងរន្រះជាមួយកុមារដ្រលមានអាយុច្រើន គឺត្រូវវសួរសំណួរ 
ឧទាហរណ៍៖ “តើអ្នកមានអារម្មណ៍ដូចម្ត្រចក្រ្រយពីសកម្មភាព/ការពិភាក្រសាន្រះ? តើមានអ្វីផ្រស្រងទៀតដ្រលអ្នក 
ចង់និយយឬទ្រ?” 

ក្នុងកាលៈទ្រសៈមួយចំនួន អ្នកសម្របសម្រួល អាចជួបករណីកុមារបង្ហ្រញអាកប្របកិរិយរំខាន(ចូលចិត្ត 
ឈ្ល្រះប្រក្រកនយិយឥតឈប់ ឥរយិបទអវិជ្ជមមាន ឬចូលចិត្តរំខាន)។ សូមចងចាាំប កុមារអាច “ច្រង្រងច្រងង” 

ក្នុង បំណងដើម្របីទាក់ទាញការចាប់អារម្មណ៍មកលើគ្រ។ សូមព្រយោយមកុំមានប្រតិកម្មជ្រុលចំព្រះ អាកប្របកិរិយ 
រំខានន្រះ ហើយ ព្រយោយមកំណត់ពីមូលហ្រតុន្រអាកប្របកិរិយ។ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវចងចាំាប មិនត្រូវវភ្ល្រចអ្នក 
ចូលរួមដទ្រទៀត ដ្រយសារត្រអាកប្របកិរយិរំខានរបស់កុមារមា្ន្រក់ក្តី ប៉ុន្ត្រវាអាចជាសញ្ញ្របញ្ជ្រក់ាប សា្ថ្រនភាព 
របស់កុមារដ្រលរំខាន ន្រះ ត្រូវវការការយកចិត្តទកុដក់បន្ថ្រមទៀត ពីអ្នក ជំនាញ។ សូមស្វ្រងរកជំនួយពីអ្នក 
សម្របសម្រួលទីពីរ/សហការី ដើម្របីកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់មកលើក្រមុទាំងមូល។ ម្រយោ៉្រងទៀត វាអាចាប
អាកប្របកិរិយរំខានរបស់កុមារមា្ន្រក់ ឬកុមារមួយក្រុម អាចជាការបញ្ជូនសញ្ញ្របង្ហ្រញ ពីអារម្មណ៍ខ្វល់ខា្វ្រយទូទ្រក្នុង 
ក្រុម។ ក្នុងករណីប្របន្រះ វាប្រហ្រលជាការចាាំច់ ដ្រលត្រូវវធ្វើយ៉្រងណាឱ្រយក្រុម ប្ររទ្ររកអារម្មណ៍ស្ងប់ស្ងៀមវិញ 
ហើយព្រយោយមយល់ពីក្រុម និងបន្ធូរបន្ថយនូវក្តីភ័យខា្ល្រច ឬក្តីកង្វល់ដ្រលពួកគ្រអាចកំពុងកើតមាន។

តើធ្វើយ៉្រងណាប្រសិនបើកុមារចង់នយិយអំពីប្រធានបទដ្រលរសើបណាមួយ 
ដូចជានិនា្ន្រការផ្លូវភ្រទ ឬអត្តសញ្ញ្រណភ្រទ ឬបញ្ហ្រផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់ពួកគ្រ?
សំណួរជាច្រើនអាចត្រូវវានលើកឡើង ស្តីពីននិា្ន្រការផ្លូវភ្រទ និងអត្តសញ្ញ្រណភ្រទ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរត្រៀម 
ខ្លួនដើម្របីឆ្លើយតបចំព្រះការពិភាក្រសាប្រភ្រទន្រះន្រក្នុងអាកប្របកិរិយច្របាស់លាស់ បើកចំហ និងត្រង់ទ្រត្រង់មក។ 
អ្នកសម្របសម្រួលគួរសង្កត់ធ្ងនា់ប កុមារទាំងអស់មានសិទ្ធិទទលួានការការពារ មិនាបគ្រ មាននិនា្ន្រការផ្លូវភ្រទ 
និង/ឬអត្តសញ្ញ្រណភ្រទណាមួយឡើយ ហើយការស្អប់ខ្ពើម ការរីសអើង ឬ ការមិននិយយស្តីពីនិនា្ន្រការផ្លូវភ្រទ 
និងអត្តសញ្ញ្រណភ្រទ អាចរុញច្រ្រនកុមារមួយចំនួន ឱ្រយធា្ល្រក់ទ្រក្នុងសា្ថ្រនភាពងយរងគ្រ្រះ ប្រសិនបើពួកគ្រមិន 
ានទទួលការគំទ្រន្រក្នុងសហគមន៍។

10 អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវានលើកទឹកចិត្តឱ្រយច្រករំល្រកយ្របល់ត្រលប់អំពីការប្រើប្រ្រស់កញ្ចប់ឧបករណ៍ជាមួយអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក ដើម្របីឱ្រយយើងអាច 
ពិនិត្រយខ្លឹមសារឡើងវិញ ដើម្របីដក់បញ្ចូលឧបករណ៍ថ្មី ឬឧបករណ៍ជាជម្រើសផ្រស្រងទៀត។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

អ្នកសម្របសម្រួលគួរធានាឱ្រយានាប រាល់ប្រយ្រគទំាងឡាយដ្រលកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងលើកឡើង ដ្រល 
អាចធ្វើឱ្រយសាយភាយនូវជំនឿខុសឆ្គង ឬដ្រលពុំមានលក្ខណៈអំណ្រយផល ត្រូវវានឆ្លើយតបដ្រយយក 
ចិត្តទុកដក់ ហើយពុំត្រូវវធ្វើព្រងើយកន្តើយន្រះឡើយ។ ឧទាហរណ៍ យ្របល់អំពីសម្លៀកបំពាក់របស់កុមារី 
គឺមិនពាក់ព័ន្ធចំព្រះការពិភាក្រសាន្រះឡើយ ហើយអាចជាការសាបព្រួសឥរិយបទលម្អៀងផ្ន្រកភ្រទ ដ្រល 
“បន្ទ្រសជនរងគ្រ្រះ”។ អ្នកសម្របសម្រួលមិនគួរលើកទឹកចិត្តឱ្រយមានការពិភាក្រសាប្រភ្រទន្រះឡើយ ហើយជំនួស 
មកវិញ គត់គួរផ្ត្រតការយកចិត្តទុកដក់លើសារសំខាន់ៗដ្រលត្រូវវានសង្កត់ធ្ងន់ន្រក្នុងឯកសារទាំងមូល។
គ្រប់ព្រលទាំងអស់ ចាំាច់ត្រូវវរំឭកអ្នកចូលរួមាប ប្រសិនបើកុមារជួបប្រទះការរំល្រភបំពាន ន្រះ មិនម្រនជា 
កំហុសរបស់កុមារឡើយ ហើយកុមារមិនគួរទទួលរងការស្តីបន្ទ្រសដ្រយសារត្រខ្លួនានកា្ល្រយជាជនរងគ្រ្រះន្រ
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទទ្រ។

សូមចងចាំាប ប្រធានបទន្រះអាចមានលក្ខណៈលំាក ជាពិស្រសសម្រ្រប់កុមារ ឬយុវជនដ្រលធា្ល្រប់មាន 
បទពិស្រធន៍ជួបបញ្ហ្រ។ អ្នកសម្របសម្រួលមិនគួរលើកទឹកចិត្ត ចំព្រះការលាតត្រដងពីព័ត៌មានផ្ទ្រល់ខ្លួន 
ដ្រលមានលក្ខណៈរសើបណាមួយ ដ្រលអ្នកចូលរួមអាចនឹងសា្ត្រយក្រ្រយន្រះទ្រ។ អ្នកសម្របសម្រួល អាច 
ធ្វើការងរន្រះានតាមរយៈការប្រើប្រ្រស់យុទ្ធសាស្រ្ត “ការបង្អ្រក់ស្រចក្តីក្នុងលក្ខណៈជាវិជ្ជមមាន” ដ្រលាន 
ពន្រយល់ខាងលើ។

ប្រសិនបើកុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងលាតត្រដងពីព័ត៌មានរសើប ត្រូវវធានាឱ្រយានាបពួកគ្រទទួល ានការគ្ររព។ 
ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ាប កុមារឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងត្រូវវការជំនួយ អ្នកអាចស្នើក្នុងលក្ខណៈ ជាឯកជនាប 
អ្នករីករាយនឹងនិយយជាមួយគត់ អំពសីា្ថ្រនភាពជាក់លាក់ន្រះ ន្រក្រ្រយម៉្រងសិក្រសា។ ការបញ្ជូនទ្ររក 
អ្នកប្រឹក្រសាយ្របល1់1  ឬអ្នកគំទ្រដទ្រទៀត ក៏អាចជាការសមស្រប ផងដ្ររ។ សូមចងចាំាប ប្រសិនបើមានការ  
លាតត្រដងប្រ្រប់ពីការពិតនូវព័ត៌មានរសើបណាមួយ ព័ត៌មានន្រះក៏ប្រហ្រលជា ប៉ះពាល់ដល់សមាជិកដទ្រទៀត
ន្រក្នុងក្រុមផងដ្ររ។ ការគំទ្រសម្រ្រប់កុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងដទ្រទៀត អាចត្រូវវការចាំាច់។

ជានិច្ចកាលត្រូវវបិទវគ្គសិក្រសាក្នុងលក្ខណៈវិជ្ជមមាន
អ្នកសម្របសម្រួល គួរសរុបវគ្គនីមួយៗក្នុងលក្ខណៈជាវិជ្ជមមាន។ ការពិភាក្រសាលើចំណុចរសើបគួរធ្វើឡើងឱ្រយចប់ 
រួចរាល់មុនព្រលបញ្ចប់វគ្គនីមួយៗ។ លំហាតស់ា្វ្រងអារម្មណ៍ អាចជួយបន្ធូរបន្ថយភាពតានតឹង ដ្រលអាចកើតឡើង 
ពីការពិភាក្រសាបញ្ហ្រងយរសើប។ ស្រដៀងគ្ន្រន្រះដ្ររ ល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍ អាចជួយបន្ធូរភាពតានតឹង បណ្ត្រញ 
អារម្មណ៍មិនល្អ និងជួយជម្រុញទំនាក់ទំនងល្អន្រក្នុងវគ្គសិក្រសា។ កញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះរួមបញ្ចូល “ល្រប្រងសា្វ្រង 
អារម្មណ៍” ជាច្រើន (ឧបសម្ព័ន្ធទី៤) ព្រមទាំងគំនិតនានា ដ្រលអាចប្រើន្រព្រលបិទវគ្គ។ 

11 យ្រងទ្រតាមបរិបទ អ្នកអាចរកអ្នកប្រឹក្រសាយ្របល់ និងស្រវាមួយចំនួនទៀតានតាមរយៈបណា្ត្រញទូរស័ព្ទជំនួយកុមារាប្ន្រក់ជាតិ អាជា្ញ្រធរមូលដ្ឋ្រន 
ឬអង្គការតាមសហគមន៍នានា
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

តើខ្ញុំត្រូវវការអ្វីខ្លះ ដើម្របីរៀបចំវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះាន?

សិកា្ខ្រកាម  y ឯកសារន្រះានបង្ហ្រញន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៏ដ្រលសមស្របបំផុតសម្រ្រប់កុមារ ឬមនុស្រស 
វ័យក្ម្រង ១០-១៥ នាក់ក្នុងមួយក្រុម។

 y ទំហំក្រុមសមល្មមអាចគ្រប់គ្រងាន គឺសំខាន់ណាស់។ ដ្រយសារប្រធានបទន្រះមាន លក្ខណៈ 
ងយរំជួលចិត្ត ចាំាច់ត្រូវវតាមដនត្រួតពិនិត្រយ និងធានាដល់សុខុមាល-ភាពរបស់កុមារផង 
និងសម្របសម្រួលកិច្ចពិភាក្រសាផង។ ប្រសិនបើក្រុមមានទំហំធំព្រក នឹងមានការលំាកក្នុងការ 
សង្ក្រតឱ្រយានគ្រប់ជ្រុងជ្រ្រយ ដ្រលជាហ្រតុនាំកុមារមួយក្រុម ត្រូវវានមើលរំលង រីសអើង 
ឬមានទុក្ខកង្វល់។ បើសិនជា ការមានក្រុមធំជាការចាំាច់ វត្តមានមនុស្រសព្រញវ័យត្រូវវត្របន្ថ្រម 
ដើម្របីជួយសម្របសម្រួល។ ជាគ្រលការណ៍ទូទ្រ សម្រ្រប់កុមារ១៥នាក់ ត្រូវវការ

      អ្នកសម្របសម្រួលយ៉្រងតិចពីរនាក់។ 

 y ការប្រងច្រកវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលសម្រ្រប់កុមារា និងកុមារីក៏ត្រូវវានផ្តល់យ្របល់ផងដ្ររ។ 
ជាពិស្រស អ្នកសម្របសម្រួលគួរត្រមានភ្រទដូចគ្ន្រជាមួយនឹងអ្នកចូលរួម។ ឧទាហរណ៍          
អ្នកសម្របសម្រួលភ្រទស្រីសម្រ្រប់កុមារី និងអ្នកសម្របសម្រួលភ្រទប្រុសសម្រ្រប់កុមារា)។

ទីកន្ល្រង  y បើអាច ត្រូវវរៀបចំកន្ល្រងអង្គុយន្រវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល ឱ្រយមានផសុខភាព ជារាង “រង្វង់” ឬ 
“អក្រសរអ៊ុយ”។ ការរៀបចំប្របន្រះគឺងយដល់ការពិភាក្រសាានផុសផុល។ មិនគួរប្រើតុទ្រ។ 
ក្នុងករណីខ្លះ កុមារអាចអង្គុយផ្ទ្រល់ន្រលើឥដ្ឋ។ ភាពសាមញ្ញប្របន្រះ ធ្វើឱ្រយវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល
អាចដំណើរការានក្នុងទីតាំងក្នុងភូមិជនបទ។
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ចិត�ដល់កុ�រ

កត់���ព័ត៌�នលម�ិត����ម
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The abuser performs (executes) 
sexually abusive actions.

The abuser identifies the child they want 
to abuse. They often select a vulnerable child. 

The abuser builds a child’s trust by 
sharing their interests, o�ering them 
gifts and being their friend.

The abuser starts having secrets with 
a child and uses promises, threats or coercion 
to keep a child silent.

The abuser escalates the sexualisation of the 
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share sexual materials to ‘desensitise’ the child. 
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 y បើទ្រះជាករណីខ្លះ វគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលចាំាច់ត្រូវវរៀបចំន្រទីវាល វាជាការប្រសើរ ដ្រលការ 
បណ្តុះបណា្ត្រលន្រះធ្វើឡើង ន្រកន្ល្រងដ្រលមានភាពឯកជន និងដច់ដ្រយឡ្រក។

 y អ្នកសម្របសម្រួលគួរត្រយកចិត្តទុកដក់បំព្រញនូវតម្រូវវការជាពិស្រសរបស់អ្នកចូលរួមដ្រល
មានពិការភាព។ ការរាប់បញ្ចូលប្រភ្រទដ្រលកុមារពិការទាំ្រងន្រះមានដូចជា ពិការភាពផ្លូវកាយ 
ពិការភាពខាងវិញ្ញ្រណ។  ឧទាហរណ៍ ការសា្ត្រប់ឮ ឬការមើលឃើញមានភាពកំស្រយ) 
កំស្រយបញ្ញ្រ និងកំស្រយខាងចិត្តវិកល។

ព្រលវ្រលា  y សារគន្លឹះសំខាន់ៗអាចត្រូវវានប្រងច្រក ជាវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលរយៈព្រលមួយម៉្រង (មើល 
ផ្រនការវគ្គខ្ល ីឬផ្រនការវគ្គលម្អិតបន្ថ្រមដ្រលានប្រងច្រក ដ្រយប្រធានបទដ្រលានប្រើ ដើម្របី
សម្របសម្រួលព្រឹត្តការណ៏រួមបញ្ចូលរយៈព្រលកន្លះថ្ង្រ ឬត្រូវវានប្រងច្រកជាវគ្គៗ។  ឧទាហរណ៍ 
បង្រៀនតាមប្រធានបទ សម្រ្រប់វគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលខ្លីៗ។

 y បើមានព្រល គ្រអាចបញ្ចូលសកម្មភាពបន្ថ្រមតាមជម្រើសផ្រស្រងទៀតផងដ្ររ។ សកម្មភាព 
ទាំ្រងន្រះ មានបញ្ជ្រក់យ៉្រងច្របាស់ន្រក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំ្រវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សមា្ភ្ររ  y ផ្រនការវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលនីមួយៗ ានរៀបរាប់យ៉្រងច្របាស់នូវសមា្ភ្ររមួយចំនួនដ្រលត្រូវវការ។

 y ឯកសារបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះ ផ្ដ្រតលើការបណ្តុះបណា្ត្រលដ្រយការពន្រយល់ផ្ទ្រល់ ដើម្របីឱ្រយកុមារ        
និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងមកពីប្រភពផ្រស្រងៗគ្ន្រអាចទទួលានចំណ្រះដឹងន្រះ និងអាចប្រើានសម្រ្រប់
អប់រំក្នុងទីតាំងផ្លូវការ និងមិនផ្លូវការ។ 

 y បើទ្រះជាឯកសារន្រះអាចប្រើានដ្រយមិនចាំាច់ត្រូវវការបច្ច្រកវិជា្ជ្រខ្ពស់ក៏ដ្រយ ក៏
អ្នកសម្របសម្រួល អាចប្រើប្រ្រស់ឯកសារជំនួយជារូបភាព ឬសកម្មភាពជំនួយការសិក្រសា 
បន្ថ្រមទៀតប្រសិនបើមានធនធាន និង/ឬបច្ច្រកវិជា្ជ្រទាំងន្រះ។ 
វាគឺជាការសំខាន់ដ្រលធនធានផ្រស្រងមួយ ចំនួនទៀត ប្រើប្រ្រស់សម្រ្រប់អាយុដ្រលសមស្រប 
និងមិនធ្វើឱ្រយកើនឡើងនូវការធុញថប់ អារម្មណ៏ ឬការភ័យខា្ល្រច។

 y កាតអប់រ ំត្រូវវានដក់បញ្ចូលន្រក្នុង ឧបសម្ពន្ធ័ទី២ ដ្រលអាចថតចំលង និងរៀបចំជូន 
សិកា្ខ្រកាមមា្ន្រក់ៗ។ កាតទាំ្រងន្រះត្រូវវបង្កើតឡើងដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន និងក្រលម្អ ដ្រយដក់បញ្ចូល
សារគន្លឹះសំខាន់ៗមួយចំនួន ដ្រលអាចច្រករំល្រកជាមួយសិកា្ខ្រកាមគ្រប់យ្រនឌ័រនិងក្រុមអាយុ។ 
កាតអប់រំ អាចប្រះពុម្ពលើក្រដសផ្ទំាងធំ ឬកាតដ្រលត្រូវវានប្រើដ្រយអ្នកសម្របសម្រួលដើម្របី
ជាជំនួយក្នុងការបង្រៀន។

ការរក្សាកុមារឲ្យ រួចផុតពី 
ការរំលោភបំពាន

មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្ះ្ថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

មាត្រ្រ ២៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំ និងការ 
ថ្ទាំពិស្ស បើកុមារមានពិការភាព ហើយ 
កុមារមានសិទ្ធិគ្ប់យា៉្ង ដ្លមានច្ង 
ន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះដើម្បីឲ្យកុមារអាចរស់ 
ន្បានដ្យព្ញល្ញ ។

មាត្រ្រ ២៤
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំសុខភាព 
ដ៏ប្សើរបំផុតតាមដ្លអាចធ្វើទ្បាន 
មានទឹក សា្អ្តសម្្ប់បរិភ្គ អាហារមាន 
ជីវជាតិ រស់ន្ក្នុងបរិសា្ថ្នសា្អ្ត និង 
សុវត្ថិភាព និងមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន
ដ្លជួយឲ្យកុមាររស់ន្បានល្អ ។

មាត្រ្រ ២៥
ប្សិនបើកុមាររស់ន្ក្្មការថ្ទាំ ឬ 
ន្ក្នុងសា្ថ្នការណ៍ផ្ស្ងទៀត ដ្លន្ 
ឆ្ង្យពីផ្ទះកុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការ 
ត្ួតពិនិត្យយា៉្ងទៀងទាត់ទ្លើការរៀបចំ 
ជីវភាពរស់ន្របស់ខ្លួន ដើម្បីឲ្យដឹងថាតើ 
ការរៀបចំទាំងន្ះ មានលក្ខណៈសមស្ប
សម្្ប់បំផុតដ្រឬយា៉្ងា ។

មាត្រ្រ ២៦
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយពីរដ្ឋភិ្បាល 
ប្សិនបើពួកគាត់គឺជាកុមារក្ីក្ ឬត្ូវការ 
ជំនួយ ។

មាត្រ្រ ២៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានចំណីអាហារ 
សម្លៀកបំពាក់ ទីកន្ល្ង រស់ន្ដ្យ 
សុវត្ថិភាព និងតម្ូវការតម្ូវការមូលដ្ឋ្ន ។  
កុមារមិនគួរមានគុណវិបត្តិឡើយ ព្្ះបើ 
មានគុណវិបត្តិ កុមារមិនអាចធ្វើអ្វីៗជាច្ើន 
ទៀត ដ្លកុមារដទ្អាចធ្វើបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ២៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំដ្លមាន 
គុណភាពល្អ ។  កុមារគួរទទួលបានការ  

លើកទឹកចិត្តឲ្យចូលរៀនរហូតដល់កម្ិត 
ខ្ពស់បំផុត ទ្តាមសមត្ថភាពរបស់គាត់ ។

មាត្រ្រ ២៩
ការអប់រំរបស់កុមារ គួរជួយឲ្យកុមារប្ើ 
ប្្ស់ និងអភិវឌ្ឍទ្ពក្សល្យ និង 
សមត្ថភាពរបស់ខ្លួន។ ការអប់រំ ក៏គួរជួយឲ្យ 
កុមារច្ះពីរបៀបរស់ន្ដ្យសន្តិភាព 
ច្ះការពារបរិសា្ថ្ន និងគ្រពអ្នកដទ្។

មាត្រ្រ ៣០
កុមារមានសិទ្ធិប្កាន់ខា្ជ្ប់នូវវប្បធម៌ ភាសា 
និងសាសនា ឬអ្វីមួយផ្ស្ងទៀតដ្លកុមារ 
ជ្ើសរីស។ កុមារជាជនជាតិភាគតិច 
និងជនជាតិដើម ត្ូវទទួលបានការការពារ 
ពិស្សចំព្ះសិទ្ធិន្ះ។

មាត្រ្រ ៣១
កុមារមានសិទ្ធិល្ង និងសម្្ក ។ 

មាត្រ្រ ៣២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ ពីការ 
ធ្វើការងារដ្លប៉ះពាល់ដល់ខ្លួនហើយដ្ល 
ប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាពនិងការអប់រ ំ
របស់ខ្លួន។ បើកុមារធ្វើការ កុមារមានសិទ្ធិ 
ធ្វើការងារ ដ្លមានសុវត្ថិភាព និងទទួល 
បានប្្ក់កំម្្សមរម្យ។

មាត្រ្រ៣៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពីគ្្ះ 
ថា្ន្ក់ដ្យសារថា្ន្ំញៀន និងការជួញដូរ 
គ្ឿងញៀន។

មាត្រ្រ ៣៤
កុមារមានសិទ្ធិរួចផុតពីការរំល្ភផ្លូវភ្ទ ។ 

មាត្រ្រ ៣៥
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យចាប់ 
ពង្ត់ ឬលក់កុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៦
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការក្ងប្វ័ញ្ចទ្ះក្នុងរូបភាពាក៏
ដ្យ (រងការក្ងយកផលប្យ្ជន៍) ។

មាត្រ្រ ៣៧
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យប្ើវិធី 
សាហាវ និងគ្្ះថា្ន្ក់ដើម្បីដក់ទារុណកម្មភ 
លើកុមារឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និងរួច 
ផុតពីសង្្គាម ។ កុមារដ្លមានអាយុក្្ម 
១៥ឆ្ន្ំ មិនអាចត្ូវបង្ខំឲ្យចូលបម្ើកងទ័ព 
ឬចូលរួមធ្វើសឹកសង្គ្្មឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានជំនួយ ក្នុងករណ ី
ទទួលរងនូវការឈឺចាប់ ការមិនយកចិត្ត 
ទុកដក់ ឬទទួលរងនូវអំពើអាក្ក់ ។

មាត្រ្រ ៤០
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយផ្លវូច្បាប់ និង 
ទទួលបានយុត្តិធម៌ន្ក្នុងប្ព័ន្ធតុលាការ
ដ្លត្ូវត្គ្រពសិទ្ធិកុមារ។

មាត្រ្រ ៤១
ប្សិនបើច្បាប់ប្ទ្សរបស់កុមារ បានផ្តល់ 
នូវការការពារ សិទ្ធិរបស់ពួកគាត់ ល្អប្សើរ 
ជាងអនុសញ្ញ្ន្ះគួរយកច្បាប់ប្ទ្សន្ះ 
មកអនុវត្ត ។

មាត្រ្រ ៤២
កុមារមានសិទ្ធិសា្គ្ល់ពីសិទ្ធិរបស់ខ្លួន រីឯ  
មនុស្សព្ញវ័យគួរដឹងអំពីសិទ្ធិទាំងន្ះ  
ហើយត្ូវជួយឲ្យកុមារមានការយល់ដឹងអំពី
សិទ្ធិទាំងន្ះដ្រ។ 

មាត្រ្រ ៤៣ ដល់ ៥៤
មាត្្ទាំងន្ះបានពន្យល់ពីមធ្យោបាយ 
ដ្លរដ្ឋ្ភិបាល និងអង្គការអន្តរជាតិ ដូចជា 
យូនីស្ហ្វ ជាដើមនឹងអនុវត្ត ដើម្បីធានាធ្វើ 
យា៉្ងាឲ្យកុមារទទួលបានការការពារ 
ដ្យប្ើប្្ស់សិទ្ធិទាំងន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

រំល្ភបំពានដ្យប្ើ 
ពាក្យសម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្ក 
ាមួយន្រាងកាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

វាយដំ និងសើចចំអក 
ឲ្យកុមារន្សាលារៀន

រូបភាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបភាព " តើអ្វទ្ីជាការរំល្ភបំពានលើកុមារ "   
ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation. ក្នងុគ្ហទំព័រ http://childlinethailand.org 

និយាយលូកលាន់លើកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

ធ្វើឲ្យកុមារបាត់បង់ 
ទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯង

ប្ើប្្ស់កុមារធ្វើ
ជាអ្នកបម្ើ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កសុខភាព 
រាងកាយរបស់កុមារ

ប៉ះពាល់លើកុមារន្ 
ផ្ន្កាមួយន្រាងកាយ 
ដ្លកុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

វាយដំ ឬធ្វើឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ ដើម្បី 

រំសាយកំហឹងខ្លួនឯង

មិនយកចិត្តទុកដក ់
លើស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្ក 

សតិអារម្មភណ៍របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

មិនសា្ត្ប់សំដីកុមារ នាំឲ្យកុមារឃើញសកម្មភភាព 
ឬ រូបអាសអាភាសផ្លូវភ្ទ 

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើឲ្យកូនរបស់ខ្លួនកា្ល្យជា 
 " អ្នកបម្ើ " ដ្យមិនឲ្យមាន 

ព្លលំហ្រ និងសិក្សា

ទុកកុមារច្ល
គា្ម្នអ្នកមើលថ្ 

តើអ្វីាការរំលោភបំពានកុមារ?

ប្រ្រប !់

ទៅ !

ទ ្រ!
ផ្រ្នកខ្លះន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាច 
ប៉ះពាល់បានទ្រ ។ ប្រសិនបើមានអ្នក 
ណាមា្ន្រក់ប៉ះខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយធ្វើឲ្រយ 
ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ភ័យខ្ល្រច ឬឈឺចាប់ 
ន្រះខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយាយថា ទ្រ ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតន្រក្នុងស្ថ្រនភាពមួយ 
ដ្រលធ្វើឲ្រយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ឬភ័យខ្ល្រច 
ន្រះខ្ញុំត្រូវគ្រចច្រញពីស្ថ្រនភាពន្រះ ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្ល្រច មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬមិនសប្របាយចិត្តចំព្រះស្ថ្រនភាព
ណាមួយ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត អំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ ។ 

មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត គឺស្ថិត 
ន្រជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដ្រលអាចជួយ និងគាំទ្រ 
ខ្ញុំបាន។ ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត ហើយគាត់មិនជឿ ឬ 
មិនជួយខ្ញុំ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្តមា្ន្រក់ទៀត ។ ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 

សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន

1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖
ខ្ញុំពូក្ខាង

អ្នកដ្លស្ឡាញ់ខ្ញុំ
បំផុតន្ះគឺ

អនុស្សាវរីយ៍ដ្លធ្វើឲ្យ 
ខ្ញុំសប្បាយចិត្តបំផុតន្ះ គឺ 

ខ្ញុំមានអារម្មភណ៍ថា 
មានសុវត្ថិភាពន្ព្ល

អ្វីដ្លខ្ញុំចូល 
ចិត្តបំផុតន្ក្នុងភូមិ/
ទីក្ុងរបស់ខ្ញុំន្ះគឺ



15

ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

តើគ្រអាចវាយតម្ល្រដំណើរការវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល ដ្រយរបៀបណា?
ការវាយតម្ល្រជាធាតុផ្រសំដ៏សំខាន់ក្នងុការកំណត់ាប តើគ្រសម្រ្រចាន ឬមិនានសម្រ្រចតាមគ្រលបំណង
ន្រការសិក្រសា។ ដ្រយសារត្រវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះ រៀបចំឡើងដើម្របីជួយការពារកុមារពីការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទ លទ្ធផលជាក់ស្ត្រងនឹងអាចឃើញានតាមការស្រ្រវជ្រ្រវរយៈព្រលវ្រង។ ទ្រះជាកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ 
មានលក្ខណៈកុមារម្រត្រី ហើយសាមញ្ញ គ្រអាចប្រើប្រ្រស់វាដើម្របីវាស់វ្រងពីប្រតិកម្ម លទ្ធផលសិក្រសា និងការ 
ផ្ល្រស់ប្ដូរឥរិយបថរបស់កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង1។  ទីមួយ៖ ផ្រនការម៉្រងសិក្រសានីមួយៗមានបញ្ចូលនូវ ផ្ន្រក 
“ការសង្ក្រត” ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលគប្របីប្រើ ដើម្របីវាយតម្ល្រលទ្ធផលសិក្រសា ក្នុងទម្រង់ជាការរំលឹកម្ររៀន 
ឡើងវិញ។ ទីពីរ៖ឧបសម្ព័ន្ធទី១០ មានរៀបរាប់ពទីម្រង់វាយតម្ល្រ ដ៏សាមញ្ញ ដើម្របីប្រមូលព័ត៌មានត្រឡប់ និងការ 
ផ្ល្រស់ប្ដូរឥរិយបថ ទាំងក្នុងទម្រង់សរស្ររ ឬនិយយផ្ទ្រល់មាត់។ ម្រយោ៉្រងវិញទៀត អ្នកសម្របសម្រួលគប្របីសង្ក្រត
ពីរបៀបដ្រលសកិា្ខ្រកាមឆ្លើយសំណួរ និងរបៀបចូលរួមក្នុងសកម្មភាពក្រុម ាប តើពួកគ្រចាប់អារម្មណ៍ឬមិនចាប់ 
អារម្មណ៍ និងាប តើពួកគ្រានសួរសំណួរបណ្តុះការគិតដ្ររឬទ្រ។ល។ ការវាយតម្ល្រន្រះ អាចធ្វើឱ្រយ         
អ្នកសម្របសម្រួល ក្រលំអរបៀបសម្របសម្រួលរបស់ខ្លួន ឱ្រយានសមស្របតាម វគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល។  

អ្នកសម្របសម្រួលទទួលបន្ទុកលើការប្រមូល និងចងក្រងឯកសារន្រព័ត៌មានពីប្រតិកម្ម ការសិក្រសា និងការផ្ល្រស់ប្ដូរ 
ឥរយិបថរបស់កុមារ ត្រូវវច្រករំល្រកព័ត៌មានន្រះជាមួយដ្រគូពាក់ព័ន្ធ (រមួមានអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក) ដើម្របី
គំទ្រដល់ការក្រលម្អជាប្រចំា ន្រការអប់រំពីវិធីបង្ក្ររទប់សា្ក្រត់ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រ
ម្រគង្គ។ ទម្រងរ់ាយការណ៏អ្នកសម្របសម្រួលមានន្រក្នុង ឧបសម្ពន្ធ័ទី១៤។

1 ដូចមានរៀបរាប់ក្នុង ៖ Kirkpatrick, D. & Kirkpatrick, J. (២០០៦), ការវាយតម្ល្រកម្មវិធីបណ្តុះបណា្ត្រល - ប្រះពុម្ពលើកទី៣ ដ្រយរ្រងពុម្ព         
Berrett-Koehler សហរដ្ឋអាម្ររិក
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ផ្ន្រកទី២៖ 

ផេនការវគ្គបណ្តុះបណ្តេល

កតច់ណំំ
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................



ផ្ន្រកទី២៖ 

ផេនការវគ្គបណ្តុះបណ្តេល

ផ
្ន្រកទី២

៖ ផ
្រនកា

រវគ្គបណ
្តុះបណ

្ត្រល
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង
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ផ្នែកទី២៖ ផែនការវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

គម្រ្រងម្ររៀនសំាប់វគ្គរយៈព្រលកន្លះថ្ង្រ
សម្រ្រប់វគ្គរយៈព្រលកន្លះថ្ង្រ ឬវគ្គដ្រលមានរយៈព្រលវ្រងជាងន្រះ ប្រធានបទខាងក្រ្រមគឺត្រូវវានដក់ប
ញ្ចូល។ សូមមើល “ផ្រនការវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រលខ្លី” សម្រ្រប់ក្រុមអាយុណាមួយ ដើម្របីដឹងាបត្រូវវបង្ហ្រញអ្វី 
សម្រ្រប់រយៈព្រលមួយ (រយៈព្រលមួយម៉្រង) ត្រប៉ុណ្ណ្រះ។

អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ អាយុ១១-១៧ឆ្ន្រំ13

ស
្រចក

្តីផ
្តើម

ការសា្វ្រគមន៍
ស្រចក្តីផ្តើម 
តើយើងនឹងនិយយពីអ្វីន្រថ្ង្រ 
ន្រះ? 
អ្វីជាការការពារកុមារ ការរំល្រភ 
បំពានលើកុមារ និងសិទ្ធិកុមារ?

ការសា្វ្រគមន៍

ស្រចក្តីផ្តើម 

តើយើងនឹងនយិយពីអ្វីន្រថ្ង្រន្រះ? 

អ្វីជាការការពារកុមារការរំល្រភ 
បំពានលើកុមារនិងសិទ្ធិកុមារ?

ការសា្វ្រគមន៍

ស្រចក្តីផ្តើម 

តើយើងនឹងនយិយពីអ្វីន្រថ្ង្រន្រះ? 

អ្វីជាការការពារកុមារ ការរំល្រភ 
បំពានលើកុមារ និងសិទ្ធិកុមារ?

កា
រស

មា
្គ្រល

់កា
ររំល

្រភប
ំពា

ន រាងកាយខ្ញុំ

ប្រភ្រទន្រការប៉ះរាងកាយ

រាងកាយខ្ញុំ

អារម្មណ៍គឺជាសញ្ញ្រព្រមាន

អ្វីជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ?

សំណូក និងការគំរាម

ការពិតស្ដីពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ

ការកំណត់ និងការជៀសច្រញពីសា្ថ្រ
នភាពដ្រលគ្ម្រនសុវត្ថិភាព

សំណូក និងការគំរាម

យ
ុទ្ធសា

ស
្ត្រទប

សា
្ក្រត់

ទ្រ  ទ្រ   ប្រ្រប់

មនុស្រសព្រញវ័យមានសុវត្ថិភាពដ្រ
លអាចជួយខ្ញុំ

រឿងសមា្ង្រត់រីករាយ និងក្រៀមក្រំ 

ទ្រ ទ្រ  ប្រ្រប់

មនុស្រសព្រញវ័យមានសុវត្ថិភាពដ្រល
អាចជួយខ្ញុំ

ទ្រ  ទ្រ - យុទ្ធសាស្ត្រផ្រស្រងទៀត 
(តាមជម្រើស)

រឿងសមា្ង្រត់

ការចៀសវាងសា្ថ្រនភាពដ្រល គ្ម្រន 
សុវត្ថិភាពន្រក្នុងប្រព័ន្ធបច្ច្រក វិជា្ជ្រ 
និងទំនាក់ទំនង

ជៀសវាង និងកាត់បន្ថយហានិ-
ភ័យ(ជម្រើស-ការអនុវត្តបន្ថ្រម)

បណា្ត្រញរបស់ខ្ញុំ

ការគំទ្រពីសហគមន៍

កា
រប

ញ
្ចប់ម

្ររៀ
ន តើខ្ញុំមានផ្រនការអ្វីខ្លះ?

ការវាយតម្ល្រ

ការបញ្ចប់សកម្មភាព

តើខ្ញុំមានផ្រនការអ្វីខ្លះ?

ការវាយតម្ល្រ

ការបញ្ចប់សកម្មភាព

តើខ្ញុំមានផ្រនការអ្វីខ្លះ?

ការវាយតម្ល្រ

ការបញ្ចប់សកម្មភាព

12 ក្រុមអាយុន្រះគប្របីច្រកក្រុមបន្តទៀតជាក្រុមអាយុពី១១-១៣ឆ្ន្រំ និងអាយុពី១៤-១៨ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ការផ្ដល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រ គ្រអាច 
ប្រើប្រ្រស់ឯកសារដដ្រលាន។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

កតច់ណំំ
................................................................................................................................................................
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អាយុ ៥-៧ ឆ្ន្រំ



អាយុ ៥-៧ ឆ្ន្រំ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្លង់វគ្គសិក្រសាខ្លី  អាយុ ៥-៧ ឆ្ន្រំ

រយៈព្រល៖ មួយម៉្រង

សង្ខ្រប ប្លង់វគ្គសិក្រសាខ្លីន្រះ គូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗសម្រ្រប់វគ្គរយៈព្រលមួយម៉្រង ក្នុងសា្ថ្រនភាព 
ដ្រលអាចបង្រៀនានត្រមួយដងគត់។ ប្លង់ម្ររៀនន្រះគូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗ 
និងជម្រុញ នូវសកម្មភាព ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលគួរចាត់ជាអាទិភាព។

សារៈសំខាន់ៗ  y វាជារាងកាយរបស់ខ្ញុំ។
 y ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ប៉ះពាល់ខ្ញុំក្នុងលក្ខណៈមួយដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច ឬធ្វើឱ្រយខ្ញុំ 

ឈឺចាប់ន្រះ ខ្ញុំមានសិទ្ធិក្នុងការនយិយាបទ្រ  មានសិទ្ធិក្នុងការទ្រ និងមានសិទ្ធិក្នុងការ
ប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាពណាមា្ន្រក់។

 y ខ្ញុំអាចទ្ររកមនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាពណាមា្ន្រក់ ដ្រលខ្ញុំទុកចិត្តដើម្របីជជ្រកអំពីកង្វល់ 
របស់ខ្ញុំ។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន (អ្នកអាចប្រះពុម្ភកាតន្រះសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ 
ឬអ្នក សម្របសម្រួលអាចប្រះពុម្ភដក់ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬកាតដើម្របីប្រើប្រ្រស់ជាសមា្ភ្ររ
ជំនួយការ មើលឃើញ)

 y ឧបសម្ព័ន្ធទី៥៖  រូបភាពអំពីរាងកាយរបស់កុមារី និងកុមារា  (អាចបញ្ច្រំងន្រលើសា្ល្រយ 
ឬហ្វូតូថតចម្លងដក់លើក្រដសផ្ទ្រំងធំ)

 y ក្រដសទំហំA4 មួយសន្លឹកសម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់
 y ប៊ិចពណ៌ ខ្ម្រដ្រ ឬខ្ម្រដ្រពណ៌

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

សា្វ្រគមន៍អ្នកចូលរួមទាំងអស់មកកាន់វគ្គសិក្រសា។ ណ្រនាំខ្លួនឯង និងដក់ច្រញនូវវិន័យ 
ដើម្របី ឱ្រយគ្រប់គ្ន្រមានអារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាពក្នុងការនយិយ។ ឧទាហរណ៍៖ 
គ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក អនុញ្ញ្រត ឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយដ្រយមិននិយយកាត់ ឬចំអក។ 
រយៈព្រលន្រវគ្គសិក្រសាន្រះ បញ្ជ្រក់ាប អ្នកអាចនិយយទ្រកាន់ អ្នកសម្របសម្រលួណាមា្ន្រក់ 
ដច់ដ្រយឡ្រកប្រសិនបើមានអ្វីដ្រលធ្វើឱ្រយអ្នការម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត (រួមទាំងអ្វីដ្រលនឹង
ត្រូវវ និយយក្នុងវគ្គសិក្រសាន្រះ)។ សូមពន្រយល់ប្រ្រប់ាប៖ ថ្ង្រន្រះយើងនឹងហ្វកឹហាត់ពីវិធីមួយ 
ចំនួនដើម្របីធ្វើឱ្រយយើងមានសុវត្ថិភាព។ មុនព្រលយើងចាប់ផ្តើម យើងត្រូវវសា្គ្រល់គ្ន្រ 
ជាមុនសិន។

  សកម្មាព (១០ នាទី)

ជ្រើសរីសរកល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍ណាមួយពីក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ ល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍ 
និងកសាង ទំនុកចិត្ត។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

សូមពន្រយល់ពាក្រយ “ការរំល្រភបំពាន”។ សូមពន្រយល់ាប៖ ព្រលខ្លះកុមារអាចត្រូវវគ្រធ្វើាប 
ឬធ្វើឱ្រយស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់។ ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ រងការធ្វើាប ឬត្រូវវាន 
គ្រទុកឱ្រយស្ថិត ក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់ ដ្រលពុំម្រនជាការច្រដន្រយន្រះ យើងហ្រាប ជា 
”ការរំល្រភបំពាន”។ សូមពន្រយល់ ប្រ្រប់ាបពាក្រយផ្ទុយជាមួយការរំល្រភបំពានគឺការយកចិត្ត 
ទុកដក់ ឬការការពារ។

 ការពាិក្រសាក្រុម (១០ នាទី)

សូមប្រើរូបភាពអំពីរាងកាយរបស់កុមារា និងកុមារី (ឧបសម្ព័ន្ធទី៥) 
ចង្អុលទ្រកាន់ផ្ន្រកន្ររាង កាយ ហើយសួរឈ្ម្រះផ្ន្រកន្រះ។ ព្រលដ្រលកុមារឆ្លើយ សូម
ដក់ឈ្ម្រះន្រលើផ្ន្រកន្ររាងកាយទាំងន្រះ ឱ្រយានសមស្រប។ អ្នកសម្របសម្រួល គួរជា 
អ្នកនិយយ និងសរស្ររឈ្ម្រះពាក្រយកាយ វិភាគសាស្រ្តចំៗសម្រ្រប់សមា្គ្រល់បរិវ្រណប្រដប់ 
បន្តពូជ។ 

អ្នកសម្របសម្រួលគួរពន្រយល់ប្រ្រប់ាប ផ្ន្រកទាំងអស់ន្ររាងកាយរបស់មនុស្រស គឺជាផ្ន្រក 
“ឯកជន” (“ឯកជន” មានន័យាប “សម្រ្រប់ខ្ញុំ”)។ ព្រលដ្រលកុមារកាន់ត្រធំ វាពុំម្រន 
ជារឿងត្រឹមត្រូវវទ្រ ដ្រលអ្នកដទ្រត្រូវវឃើញ ឬ ប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយរបស់កុមារ 
លើកល្រងត្រព្រលពួកគ្រ ឈឺ មានរបួស ឬត្រូវវការជំនួយដើម្របីអាចថ្រទាំខ្លួនឯង។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (១០ នាទី)

ពន្រយល់ប្រ្រប់ាប ប្រសិនបើមាននរណាមា្ន្រក់ប៉ះពាល់ 
រាងកាយរបស់យើង ឬធ្វើឱ្រយយើងមានក្តីារម្ភ 
ឬភ័យខា្ល្រច ឬឈឺចាប់ន្រះ យើងអាចធ្វើសកម្មភាព 
ឆ្លើយតបាន។ សូមណ្រនាំពីវិធីសាស្រ្ត ទ្រ ទ្រ 
ប្រ្រប់។ សូមពន្រយល់ប្រ្រប់ាប ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពមួយ 
ចំនួនដ្រល យើងមានអារម្មណា៍បារម្ភ 
ឬភ័យខា្ល្រច យើងចាាំច់ត្រូវវត្រនយិយាបទ្រ ។ 
យើងប្រហ្រលជាចង់ “ទ្រ”ឱ្រយឆ្ង្រយពីសា្ថ្រនភាពន្រះ។ 
ប្រសិនបើយើងមានអារម្មណ៍ភាន់ភាំង ឬារម្ភពី 
សា្ថ្រនភាពណាមួយ យើងគួរត្រ “ប្រ្រប់” ទ្រកាន់ 
មនុស្រសព្រញវ័យណាមា្ន្រក់ដ្រលអ្នកទុកចិត្ត។ 
ព្រលខ្លះវាអាច ជាការពាិកក្នុងការនយិយាប 
“ទ្រ”  និងក្នុងការ “ទ្រ” ឱ្រយឆ្ង្រយពីសា្ថ្រនភាពលាំក 
ប៉ុន្ត្រជានិច្ចកាល យើងត្រូវវព្រយោយម “ប្រ្រប់” នរណា 
មា្ន្រក់អំពសីា្ថ្រនភាពន្រះ។

ប្រ្រប !់

ទៅ !

ទ ្រ!
ផ្រ្នកខ្លះន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាច 
ប៉ះពាល់បានទ្រ ។ ប្រសិនបើមានអ្នក 
ណាមា្ន្រក់ប៉ះខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយធ្វើឲ្រយ 
ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ភ័យខ្ល្រច ឬឈឺចាប់ 
ន្រះខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយាយថា ទ្រ ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតន្រក្នុងស្ថ្រនភាពមួយ 
ដ្រលធ្វើឲ្រយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ឬភ័យខ្ល្រច 
ន្រះខ្ញុំត្រូវគ្រចច្រញពីស្ថ្រនភាពន្រះ ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្ល្រច មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬមិនសប្របាយចិត្តចំព្រះស្ថ្រនភាព
ណាមួយ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត អំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ ។ 

មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត គឺស្ថិត 
ន្រជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដ្រលអាចជួយ និងគាំទ្រ 
ខ្ញុំបាន។ ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត ហើយគាត់មិនជឿ ឬ 
មិនជួយខ្ញុំ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្តមា្ន្រក់ទៀត ។

(សូមមើលឧទាហរណ៍ស្តីអំពី ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់ ន្រលើកាតយកតាមខ្លួនក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី២)
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 សកម្មាព (១៥ នាទី)

១. សូមសួរទ្រកុមារាប តើពួកគ្រនឹងទ្ររកនរណាឱ្រយជួយគ្រប្រសិនបើគ្រវង្វ្រង ភ័យខា្ល្រច ឬ 
ព្រួយារម្ភ។ អាស្រ័យលើបរិបទរបស់កុមារ សូមសួរពួកគ្រាប តើពួកគ្រនឹងទ្រសូមឱ្រយនរណា
ជួយប្រសិនបើពួកគ្រ i) ន្រក្នុងសាលារៀន ii) ន្រក្រ្រផ្ទះ/គ្រួសារ ii)ន្រតាមផ្លូវ/ភូមិ?

២. សូមឱ្រយកុមារជ្រើសរីសមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលពួកគ្រទុកចិត្ត ៥នាក់ និងបង្កើតរូបតំណាង 
ប្របរូបី ឧទាហរណ៍៖

 y គូសរូបប៉្រងប៉្រងចំនួន៥។ ន្រក្នងុប៉្រងប៉្រង 
នីមួយៗ សូមសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសធំមា្ន្រក់ 
ដ្រលពួកគ្រអាចនិយយប្រ្រប់អំពីបញ្ហ្ររបស់
អ្នក។

 y កាត់ក្រដសជាទងផ្ក្រ។កាត់ស្នលូ 
កណា្ត្រល ន្រផ្ក្រមួយ ហើយសរស្ររឈ្ម្រះ 
របស់អ្នកដក់ក្នងុ ន្រះ។ កាត់ស្រទាប់ផ្ក្រចំនួន 
៥ ហើយន្រ លើស្រទាប់នីមួយៗសូម 
សរស្ររ ឈ្ម្រះ មនុស្រសធំ មា្ន្រក់ដ្រលអ្នកអាច 
និយយអំពី បញ្ហ្រ របស់អ្នកប្រ្រប់គ្រ។

 y គូរូបដ្រតាមរូបដ្ររបស់អ្នក។ 
ន្រលើគំនូសម្រ្រម ដ្រនិងម្រដ្រ សូមសរស្ររ 
ឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យ ប្រ្រនំាក់ ដ្រលអ្នកអាច 
និយយរឿងរបស់អ្នក ប្រ្រប់គ្រ។

ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន

(ប្រសិនបើ ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវានប្រះពុម្ភ សម្រ្រប់អ្នកចូលរួម 
មា្ន្រក់ៗ ន្រះកុមារអាចសរស្ររន្រលើទំព័រ “មនុស្រសព្រញវ័យប្រ្រំនាក់ដ្រលខ្ញុំអាច    
ទុកចិត្តាន”)។

៣. សូមឱ្រយកុមារដក់ព័ត៌មានលម្អិតឱ្រយានច្រើនបំផុត តាមអ្វីដ្រលគ្រដឹងអំពីមនុស្រសព្រញវ័យ 
នីមួយៗ ឧទាហរណ៍ ឈ្ម្រះ ទំនាក់ទំនង (ឧទាហរណ៍ ជាមិត្តភក្តិ និងអ្នកជិតខាង) 
អាសយដ្ឋ្រន និងល្រខទូរស័ព្ទ។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

សូមអរគុណកុមារសម្រ្រប់ការចូលរួម ហើយឱ្រយពួកគ្រាន ដឹងអំពីល្រខទំនាក់ទំនងក្នុង 
សហគមន៍ និងន្រាប្ន្រក់ជាតិ (ឧ. បណា្ត្រញទូរស័ព្ទជំនួយកុមារជាដើម) ប្រសិនបើគ្រមាន 
សំណួរ ឬក្តាីរម្ភណាមួយ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ស្រចក្តីផ្តើម អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ស្រចក្តីផ្តើមគប្របីបង្កើតនូវបរិយកាសជឿទុកចិត្ត ដ្រលកុមារមានអារម្មណ៍សុខស្រួល និងវិជ្ជមមាន 
ចំព្រះខ្លួនឯង និងសកម្មភាពនានា។ កុមារគប្របីត្រូវវានណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីគ្រលគំនិតន្រការការពា
រកុមារពីការរំល្រភបំពានលើកុមារនិងសិទ្ធិកុមារ។ ចំណ្រះដឹងន្រះគឺជាមូលដ្ឋ្រនគ្រឹះ ដើម្របីឱ្រយកុមារ 
អាចនិយយច្រញន្រព្រលដ្រលពួកគ្រមានអារម្មណ៍ាប រងការគំរាមកំហ្រង ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាព។

សារសំខាន់ៗ ខ្ញុំអាចរងការឈឺចាប់។ បើការឈឺចាប់កើតឡើងខុសពីភាពច្រដន្រយ ន្រះគ្រហ្រាបការរំល្រភបំពាន។ 
ការការពារមានន័យាបការទទួលានសុវត្ថិភាពពីការធ្វើាប ឬគ្រ្រះាប្ន្រក់។
ខ្ញុំមានសិទ្ធិទទួលានការយកចិត្តទុកដក់ និងសុវត្ថិភាព។ ខ្ញុំអាចបង្ហ្រញពីការយកចិត្តទកុដក់ 
ចំព្រះអ្នកដទ្រ។
ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន (អ្នកអាចប្រះពុម្ភកាតន្រះសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ          
ឬអ្នកសម្របសម្រួល អាចប្រះពុម្ភដក់ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬកាតដើម្របីប្រើប្រ្រស់ជាសមា្ភ្ររជំនួយការ 
មើលឃើញ) ប៊ិច ឬខ្ម្រដ្រពណ៌ (តាមជម្រើស)

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន (អ្នកអាចប្រះពុម្ភកាតន្រះសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ ឬ      
អ្នកសម្របសម្រួលអាចប្រះពុម្ភដក់ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬកាតដើម្របីប្រើប្រ្រស់ជាសមា្ភ្ររជំនួយការ 
មើលឃើញ)

 y ប៊ិច ឬខ្ម្រដ្រពណ៌ (តាមជម្រើស)

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (១៥ នាទី)

សូមសា្វ្រគមន៍អ្នករាល់គ្ន្រមកកាន់ម៉្រងសិក្រសាថ្ង្រន្រះ។ សូមណ្រនាំខ្លួនអ្នក 
និងដក់ច្រញនូវវិន័យគ្រល (ដើម្របីឱ្រយកុមារមានអារម្មណ៍ាបគួរទុកចិត្តក្នុងការនយិយ។ ឧទាហរណ៍ 
ត្រូវវគ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក ទុកឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយ ដ្រយមិននយិយកាត់ ឬសើចចំអក ការកំណត់
ព្រលវ្រលាសម្រ្រប់ាប្ន្រក់សិក្រសា ឬការពិភាក្រសាជាក្រុមដ្រយពន្រយល់ាប ទីន្រះមិនម្រនជាកន្ល្រងសម្រ្រប់ 
លាតត្រដងប្រ្រប់ពីរឿងផ្ទ្រល់ខ្លួនទ្រ  ហើយពួកគ្រអាចនយិយរឿងន្រះជាមួយអ្នកសម្របសម្រួល
ណាមា្ន្រក់ដ្រយឡ្រក ប្រសិនបើអ្វីដ្រល ាននិយយឡើងធ្វើឱ្រយពួកគ្រព្រួយារម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត 
ហើយពួកគ្រមិនចង់ ឬមិនអាចនិយយច្រញ ព្រលន្រជាមួយក្រុមទាំងមូល។) សូមពន្រយល់ាប៖ 
ថ្ង្រន្រះ យើងនឹងអនុវត្តពីវិធីមួយចំនួនដើម្របីរក្រសា សុវត្ថិភាពខ្លួនឯង។ មុនព្រលយើងចាប់ផ្ដើម ត្រះ
យើងណ្រនាំខ្លួនឱ្រយគ្ន្រសា្គ្រល់ទ្រវិញទ្រមកសិន។

 សកម្មាព

សូមជ្រើសរីសល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍មួយឬច្រើនច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣ ៖ ការណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រ 
និងល្រប្រងបង្កើនទំនុកចិត្ត។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល 

សូមពន្រយល់ពាក្រយ “ការរំល្រភបំពាន”។ សូមពន្រយល់ាប ជួនកាល កុមារអាចរងការឈឺចាប់ និងស្ថិត 
ក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់។ ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់រងការឈឺចាប់ និងស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់
ក្រ្រ ពីកើតឡើងដ្រយច្រដន្រយន្រះ យើងហ្រាប “ការរំល្រភបំពាន”។ សូមពន្រយល់ាបពាក្រយផ្ទុយនឹង 
“ការរំល្រភបំពាន” គឺការយកចិត្តទុកដក់ និងការការពារ។  
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សូមពន្រយល់ាប ៖ ក្ដីស្រឡាញ់ ការយកចិត្តទុកដក់ អាហារ ាប្ន្រំព្រទ្រយ ការអប់រំ ការល្រងកំសាន្ត 
និង សុវត្ថិភាព គឺជារបស់គ្រប់យ៉្រងដ្រលកុមារគប្របីមាន។ ទាំងន្រះជាសិទ្ធិ។ សិទ្ធិមានន័យាប 
គ្ម្រន“សំណួរ” ឬ“ពាក្រយាបប្រហ្រលជា” ស្ដីពីចំណុចទាំងន្រះទ្រ  គឺកុមារគប្របីមានរបស់ទាំងន្រះត្រ
ម្ដង។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ធ្វើការលើកំណ្រកុមារម្រត្រី ន្រ អនុសញ្ញ្រអង្គការសហ
ប្រជាជាតិស្ដីពីសិទ្ធិកុមារ 14។ 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមនិយយឡើងវិញពីសារគន្លឹះៗ។ សូមពន្រយល់ាប 
ការដឹងពីព័ត៌មានសមស្រប អាចជួយការពារពួកយើង។ 
ចំណុចន្រះផ្រសារភា្ជ្រប់នឹងការដឹងពី “ផ្ន្រកឯកជន” 
និងការប៉ះពាល់រាងកាយដ្រលសមរម្រយ និងមិន 
សមរម្រយ។ ន្រះជាចំណុចដ្រលយើងនឹងពិភាក្រសាន្រថ្ង្រ
ន្រះ។

មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្ះ្ថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

ការសង្ក្រត តើកុមារអាចសមា្គ្រល់ានាប ពួកគ្រត្រូវវការការរក្រសាសុវត្ថិភាពដ្ររឬទ្រ ?  

13 អនុសញ្ញ្រស្តីពីសិទ្ធិកុមារប្របកុមារម្រត្រីមានន្រក្នុងកាតដក់តាមខ្លួន ឧបសម្ព័ន្ធ២ឬColor it Rights:ការបង្ហ្រត់កុមារអំពីអនុសញ្ញ្រអង្គការសហប្រជាជាតិ 
ស្តីពីសិទ្ធិកុមារក៏គួរមើល (សូមចូលទ្រកាន់ http://teachunicef.org/sites/default/files/sites/default/files/documents/color_it_rights_

coloring_book.pdf)
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី១ ាងកាយខ្ញុំ អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ បង្រៀនពីផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្ររាងកាយ រួមទំា្រងប្រដប់ភ្រទ។ វាជួយ កុមារឱ្រយដឹងពីរាង 
កាយទំា្រងមូល និងផ្តល់ឱ្រយពួកគ្រនូវពាក្រយគ្រប់គ្រ្រន់ សម្រ្រប់ព៌ណនាពីសា្ថ្រនភាពបំពានធ្ងន់ធ្ងរ។ 
អាស្រយ័ដ្រយប្រធានបទជាទូទ្រមានាពរំជួលចិត្ត កុមារី និងកុមាាគប្របីរៀនពីប្រធានបទន្រះ 
ក្នងុក្រមុដាច់ដ្រយឡ្រកពីគ្ន្រ។ អ្នកសម្របសម្រលួគួរត្រមានភ្រទដូចអ្នកចូលរួម។

សារសំខាន់ៗ  y ផ្ន្រកខ្លះន្ររាងកាយ របស់ខ្ញុំគឺមានលក្ខណៈឯកជន
 y ន្រព្រលដ្រលខ្ញុំកាន់ត្រធំ វាមិនសមរម្រយទ្រ ដ្រលអ្នកដទ្រមើលឃើញ ឬប៉ះ ពាល់ផ្ន្រកឯកជន 

របស់ខ្ញុំ លុះត្រ្រខ្ញុំឈឺ មានរបួស ឬចាំាច់ត្រូវវការជួយថ្រទាំ្រ

សមា្ភ្ររ  y ដីស ឬហ្វឺត និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ
 y ឧបសម្ព័ន្ធទី៥៖ ផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្រាងកាយរបស់កុមាា កុមារី ( ន្រះអាចបញ្ជ្រំង លើសា្ល្រយ ឬ 

គូសន្រលើផ្ទ្រំងក្រដសធំ)។

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ពាក្រយ  “ឯកជន” និង “សាធារណៈ”។ សូមពន្រយល់ាប”ឯកជន” មានន័យាប 
“សម្រ្រប់ខ្ញុំ”។ ហើយពាក្រយសាធារណៈ “សម្រ្រប់អ្នករាល់គ្ន្រ”។ សូមពិភាក្រសាពីឧទាហរណ៏ន្រ 
របស់ដ្រលមានលក្ខណៈឯកជន (ឧទាហណ៍ តុក្តតាសណព្វចិត្ត ឬសៀវភ្រកំណត់ហ្រតុប្រចាំ្រ
ថ្ង្ររបស់អ្នក។ល។) របស់ដ្រលមានលក្ខណៈសាធារណៈ (ឧទាហរណ៍ ឡានក្រុង សួនកុមារ 
បណា្ណ្រល័យឯកជន កាស្រត។ល។)

 សកម្មាព

សូមប្រងច្រកកុមារឱ្រយធ្វើការជាគូ ដ្រយប្រងច្រកតាមភ្រទ និងសូមឱ្រយពួកគ្រគូរូបរាងកាយរបស់ 
ពួកគ្រដ្រយប្រើដីសន្រលើឥដ្ឋ ឬប្រើហ្វឺតន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ។ (ប្រសិនបើក្រុមមានមនុស្រស 
ច្រើនអ្នកអាចដក់កុមារឱ្រយធ្វើការក្នុងក្រុមដ្រលមានសមាជិក៤ឬ៦ នាក់ ហើយគ្រ្រន់ត្រគូររូបរាង 
កាយសមាជិកមា្ន្រក់ប៉ុណ្ណ្រះ។ ក្រុមត្រូវវត្រធ្វើការដ្រយប្រងច្រកតាមភ្រទ ព្រលគឺកុមារីន្រជាមួយ 
កុមារី និងកុមារាន្រជាមួយកុមារា។)

 ការពាិក្រសាក្រុម

យ្រងលើឧបសម្ពន្ធ័ទី៥៖ ផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្រាងកាយកុមាា និងកុមារី អ្នកសម្របសម្រួល គួរត្រ 
ចង្អុល ទ្រផ្ន្រកមួយន្ររាងកាយហើយសួរឈ្ម្រះន្ររាងកាយន្រះ។ ន្រព្រលដ្រលកុមារ           
ឆ្លើយតបអ្នកសម្របសម្រួលគម្របីដក់ឈ្ម្រះផ្ន្រកន្ររាងកាយន្រះ ជាពាក្រយបច្ច្រកទ្រស    
កាយវិភាគសាស្ត្រឱ្រយានត្រឹមត្រូវវ ដូចជាលិង្គ យ្រនី រន្ធគូទ ហើយបើសិនជាករណីចាំាច់ 
សូមគូសរង្វង់ ជុំវិញកន្ល្រងន្រះឱ្រយានត្រឹមត្រូវវ ។



28

កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សូមចង្អុលទ្រប្រដប់ភ្រទ ទ្រូវង និងគូទ ហើយសួរាប៖
 y ហ្រតុអ្វីានជាអ្នកគិតាបកន្ល្រងទាំងន្រះជាផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយ? 

(វាមានលក្ខណៈផ្ទ្រល់ខ្លួន និងត្រូវវានបិទាំងដ្រយសម្លៀកបំពាក់ន្រព្រលដ្រលយើងន្រ
ជាមួយអ្នកដទ្រ។)

 y តើន្រព្រលណា ដ្រលយើងមិនចាំាច់បិទាំងផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយរបស់យើង? 
(ន្រព្រលយើងន្រត្រឯង និងន្រព្រលយើងងូតទឹកសមា្អ្រតខ្លួន ឬស្លៀកពាក់។)

 y នរណាអាចប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយយើងាន? 
(យើងអាចប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយយើង ានន្រព្រលយើងន្រត្រឯង។ ឪពុកមា្ត្រយ 
និង អ្នកថ្រទាំ ត្រូវវការប៉ះពាល់ផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយរបស់ទារក និងកុមារតូចៗ ន្រព្រល 
ថ្រទាំពួកគ្រ។ ន្រព្រលកុមារកាន់ត្រធំ ពួកគ្រអាចថ្រទាំរាងកាយដ្រយខ្លួនឯងាន។ 
ប្រសិនបើពួកគ្រមានជម្ងឺ មានរបួស ឬពិការន្រះ អ្នកថ្រទាំ វ្រជ្ជមបណ្ឌិត ឬគិលានុប្របដ្ឋ្រយិកា 
អាចចាំាច់ត្រូវវប៉ះពាល់ផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយពួកគ្រ។)

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ។

 សកម្មាព

សូមជ្រើសរីសល្រប្រងាបមពលមួយច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ ល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ ៍ 
ដើម្របីកាត់បន្ថយភាពតានតឹងចិត្ត។ 

ការសង្ក្រត តើកុមារអាចកំណត់ាននូវផ្ន្រកមួយចំនួនន្ររាងកាយ ដ្រលមានលក្ខណៈឯកជនដ្ររឬទ្រ ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី២– ប្រភ្រទន្រការប៉ះពាល ់ អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីប្រភ្រទផ្រស្រងៗន្រការប៉ះពាល់រាងកាយ និងរបៀបដ្រលការ 
ប៉ះពាល់រាងកាយ ធ្វើឱ្រយយើងមានអារម្មណ៍។ ប្រធានបទន្រះ ក៏ណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីគ្រលគំនិតន្រ 
ការអនុញ្ញ្រត។ ចំណុចន្រះអាចជួយកុមារឱ្រយយល់ានាបព្រលណា ដ្រលពួកគ្រត្រូវវការកិច្ចការពារ។

សារសំខាន់ៗ  y ន្រះជារាងកាយខ្ញុំ។ អ្នកដទ្រត្រូវវសូមការអនុញ្ញ្រត មុននឹងអាចប៉ះរាងកាយខ្ញុំាន។
 y ប្រសិនបើការប៉ះពាល់រាងកាយធ្វើឱ្រយខ្ញុំព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច ឬធ្វើឱ្រយខ្ញុំឈឺ ខ្ញុំមាន 

សិទ្ធិនិយយាប “ទ្រ” មានសិទ្ធិ “ទ្រ” និងមានសិទ្ធិ “ប្រ្រប់” អ្នកដទ្រដ្រលមានសុវត្ថិភាព។

សមា្ភ្ររ  y ខ្នើយ ឬប្រដប់ល្រងទន់ៗ (តាមជម្រើស)

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ាប ជាធម្មតាយើងអាចដឹងានាប ការប៉ះរាងកាយមានលក្ខណៈសមរម្រយ ឬមិនសមរម្រយ 
តាមរយៈសញ្ញ្រដ្រលរាងកាយយើងប្រ្រប់យើង ន្រព្រលអ្នកដទ្រប៉ះពាល់រាងកាយយើង។ យើង
ក៏អាចដឹងានាបការប៉ះរាងកាយមានលក្ខណៈសមរម្រយ ឬមិនសមរម្រយ តាមរយៈការមើលពីរបៀប 
ន្រការប៉ះពាល់រាងកាយន្រះ។ សូមពិភាក្រសាពីរបៀបដ្រលមនុស្រសអាចប៉ះពាល់រាងកាយ ឧ. ដ្រយ 
ថ្នមៗ ដ្រយហិង្រសា។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមឱ្រយកុមារបង្ហ្រញមា្ន្រក់ម្ដងៗពីរបៀបដ្រលមនុស្រសប៉ះពាល់រាងកាយគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក
ដ្រយ ប្រើខ្នើយ ឬប្រដប់ល្រង។ សូមសួរសិកា្ខ្រកាមាប តើពួកគ្រអាចប្រងច្រកានឬទ្រ រវាង 
ការប៉ះពាល់រាងកាយដ្រលសមរម្រយ និងការប៉ះពាល់រាងកាយដ្រលមិនសមរម្រយ? ព្រ្រះអ្វី?

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ដល់សិកា្ខ្រកាមាប ពាក្រយាប “សមរម្រយ” និង “មិនសមរម្រយ” អាស្រ័យទ្រលើចំណុច 
ដូចជា ៖

 y នរណកំពុងប៉ះរាងកាយអ្នក? (ឧ. ពូ មីង បងប្អូនស្រី មិត្តភក្ត័ គ្រូវព្រទ្រយ អ្នកជិតខាង ឬ 
មនុស្រសចម្ល្រក)

 y តើពួកគ្រកំពុងប៉ះពាល់លើផ្ន្រកណន្ររាងកាយអ្នក? (ឧ. ដ្រ ជើង មុខ ជើង ប្រដប់ភ្រទ)
 y ន្រព្រលណដ្រលពួកគ្រប៉ះរាងកាយអ្នក? (ឧ.ក្នុងខណៈព្រលពិនិត្រយជម្ងឺ)
 y តើអ្នកកំពុងន្រទីណាន្រព្រលពួកគ្រប៉ះរាងកាយអ្នក (ន្រកន្ល្រងជប់លៀង ន្រមុខមិត្តភក្តិ 

ក្រុមគ្រួសារ ព្រលន្រត្រឯង)?
 y តើពួកគ្រប៉ះរាងកាយអ្នកក្នុងរបៀបប្របណ (ដ្រយហិង្រសា ដ្រយថ្នមៗ)?
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សូមណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីគ្រលគំនិតន្រ “ការសូមអនុញ្ញ្រត”។ សូមពន្រយល់ាប ជួនកាលមនុស្រសមិន 
សូមអនុញ្ញ្រតទ្រ  មុនព្រលធ្វើអ្វីមួយ បើទ្រះជាពួកគ្រគួរត្រសូមក៏ដ្រយ។

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាពីសំណួរដូចតទ្រ ៖
 y ហ្រតុអ្វីចាំាច់ត្រូវវសូមការអនុញ្ញ្រត? (ដើម្របីកុំឱ្រយអ្នកធ្វើាបដល់ការគិត និងអារម្មណ៍ 

របស់នរណាមា្ន្រក់ និងដើម្របីកុំឱ្រយអ្នកធ្វើអ្វីមួយដ្រលអាចគ្ម្រនសុវត្ថិភាព)
 y តើនរណាដ្រលអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយអ្នកប្រើប្រដប់ល្រងរបស់មិត្តអ្នកាន? (គឺមិត្តអ្នក)
 y តើនរណាដ្រលអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយអ្នកប្រើាល់របស់សាលាាន? (គឺគ្រូវអ្នក ឬ 

នាយកសាលា)
 y តើនរណាដ្រលអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយអ្នក និងគ្រួសារអ្នកប្រើកន្ល្រងល្រងរបស់សហគមន៍

ាន?  (គឺអ្នកដឹកនាំសហគមន៍)
 y តើនរណាដ្រលអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយនរណាមា្ន្រក់ផ្រស្រងទៀតប៉ះ ឬមើលផ្ន្រកឯកជនន្រ    

រាងកាយអ្នកាន? (គឺអ្នក)
 y តើនរណា ដ្រលអ្នកអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយប៉ះរាងកាយអ្នកាន? (គឺវ្រជ្ជមបណ្ឌិត 

គិលានុប្របដ្ឋ្រយិកា មា្ដ្រយឪពុក និងអ្នកថ្រទាំរបស់អ្នក)
 y តើមូលហ្រតុអ្វីខ្លះដ្រលអ្នកអាចផ្ដល់ការអនុញ្ញ្រតឱ្រយនរណាមា្ន្រក់ប៉ះ ឬមើលផ្ន្រក ឯកជន 

ណាមួយន្ររាងកាយអ្នក? (ប្រសិនបើអ្នកមានជម្ងឺ ឈឺចាប់ ឬត្រូវវការការជួយមើលថ្រ។)
 y តើអ្នកត្រូវវធ្វើយ៉្រងណា ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់មិនសូមការអនុញ្ញ្រត? (សូមប្រើវិធីសាស្ត្រ ទ្រ 

ទ្រ ប្រ្រប់)

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ មុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចពណ៌នាពីរបៀបផ្រស្រងៗ ដ្រលមនុស្រសប៉ះពាល់រាងកាយគ្ន្រទ្រវិញទ្រមកានដ្ររ
ឬទ្រ? 

 y តើកុមារអាចសំដ្រងច្រញាបតើនរណាអាចប៉ះពាល់ពួកគ្រាន ហើយន្រព្រលណា? 
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ប្រធានបទទី៣៖ ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់ អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ១៥នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ ផ្ដល់ឱ្រយកុមារនូវឱកាសអនុវត្តយុទ្ធសាស្ត្រ ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់។ 
ការប្រើប្រ្រស់ភាសាកាយវិការ និងការនិយយាប “ទ្រ”  ក្នុងជំហរឹងមាំ អាចជាបំណិនដ៏លំាក 
សម្រ្រប់កុមារន្រដំណាក់កាលន្រះ។ ការសំខាន់ ពួកគ្រត្រូវវមានឱកាសញឹកញាប់ ក្នុងការសាក 
ល្របងអនុវត្តជំនាញន្រះ ដើម្របីឱ្រយពួកគ្រអាចប្រើជំនាញន្រះានក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្ម្រនសុវត្ថិភាព ឬ 
ប្រឈមនឹងការរំល្រភបំពាន។

សារសំខាន់ៗ  y ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច ខ្ញុំចាំាច់ត្រូវវនិយយាប 
“ទ្រ”  និង “ទ្រ”  ហើយប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់អំពីរឿងន្រះ។

សមា្ភ្ររ  y ដ្រតុក្កតា ប្រដប់ក្ម្រងល្រងដើម្របីបង្ហ្រញពី “ទ្រ”  “ទ្រ”  និងប្រ្រប់ (តាមជម្រើស)

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីគ្រលគំនិតន្រយុទ្ធសាស្ត្រ ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់។ សូមពន្រយល់ាប ក្នុងសា្ថ្រនភាព 
មួយចំនួនដ្រលយើងព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច យើងចាំាច់ត្រូវវនិយយាប “ទ្រ”។ យើងអាច 
“ទ្រ” ឱ្រយឆ្ង្រយពីសា្ថ្រនភាពន្រះ។ ប្រសិនបើយើងមិនយល់ ឬព្រួយារម្ភពីសា្ថ្រនភាពន្រះ 
យើងគប្របី “ប្រ្រប់” រឿងន្រះដល់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាចទុកចិត្តាន។ ជួនកាល វាអាចជា
ការលំាកខា្ល្រំងណាស់ក្នុងការនិយយាប “ទ្រ”  ហើយ “ទ្រ” ឱ្រយឆ្ង្រយពសីា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់ 
ប៉ុន្ត្រយើងគប្របីព្រយោយម “ប្រ្រប់” នរណាមា្ន្រក់ពីសា្ថ្រនភាពន្រះជានិច្ច។

 សកម្មាព

សូមពន្រយល់ាប ដើម្របីនិយយ “ទ្រ” ដ្រយមុឺងមា៉្រត់ និងច្របាស់ យើងចាំាច់ត្រូវវប្រើភាសាកាយវិកា 
ដើម្របីនិយយាប “ទ្រ” ឱ្រយច្របាស់។ សូមធ្វើការជាក្រុម ហើយអនុវត្តការនិយយាប ាទ/ចាស ឬ 
“ទ្រ” ចំព្រះសា្ថ្រនភាព “ឧបមាាប” ដូចតទ្រ។ សូមឱ្រយសកិា្ខ្រកាមឆ្លើយតបដ្រយមុឺងមា៉្រត់ និងច្របាស់ 
តាមដ្រលពួកគ្រអាចធ្វើាន។ 

 y ឧបមាាប ក្ម្រងមាឌធំមា្ន្រក់និយយមកកាន់អ្នកាប “ឱ្រយលុយឯងមកយើង!”

 y ឧបមាាប មិត្តអ្នកនិយយាប “ហ្រ ល្រតចុះពីលើសា្ព្រនមក!”

 y ឧបមាាប មា្ដ្រយអ្នកសួរអ្នកាប “ថ្ង្រស្អ្រក តើកូនចង់ទ្រមើលកុនទ្រ?”

 y ឧបមាាប បងប្អូនជីដូនមួយអ្នក ប្រ្រប់ឱ្រយអ្នកទ្រសា្ទ្របឆ្ក្រដ៏ធំដ្រលកំពុងគ្រហឹម? 
 y ឧបមាាប ខ្ញុំឱ្រយផ្ល្រឈើទ្រអ្នក?
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 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមពន្រយល់ាប មានវិធីជាច្រើនដើម្របីនិយយាប “ទ្រ”។ សូមបង្កើតជាល្រប្រងកំសាន្ត ដ្រលសិកា្ខ្រ 
កាមត្រូវវបង្កើតរបៀបផ្រស្រងៗគ្ន្រ ដើម្របីនិយយាប “ទ្រ” ។ ឧទាហរណ៍ ក្នុងសម្ល្រងស្រទន់ ក្នុង 
សម្ល្រងស្រួយ និយយបណ្តើរសើចបណ្តើរ ទ្រ ទ្រ  ទ្រ  នយិយាប “ទ្រ” បណ្តើរ គ្រវីក្របាលបណ្តើរ 
ឬញាក់ភ្ន្រកចុះឡើងបណ្តើរ។ល។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមពិភាក្រសា និងអនុវត្តការនិយយាប “ទ្រ” ជាគូ ក្នុងសា្ថ្រនភាពដូចតទ្រ។ សូមទទួលសា្គ្រល់ាប 
ជួន កាលវាជាការលំាកក្នុងការនិយយាប “ទ្រ” ទ្រកាន់អ្នកដទ្រ។

 y មិត្តមួយចំនួនរបស់អ្នក ចង់ឱ្រយអ្នកទ្រល្រងផ្ទះពួកគ្រ។ មា្ត្រយឪពុកអ្នក  ប្រ្រប់ឱ្រយអ្នកមកផ្ទះ 
ភា្ល្រម បនា្ទ្រប់ច្រញពីសាលារៀន។

 y បងប្រុសអ្នក ចង់ឱ្រយអ្នកជិះកង់ន្រក្នុងទីធា្ល្ររត់ល្រងក្នុងសាលា ប៉ុន្ត្រនាយកសាលា និយយ 
ប្រ្រប់អ្នកាប អ្នកមិនអនុញ្ញ្រតឱ្រយធ្វើប្របន្រះទ្រ។

 y ពូរបស់អ្នកចង់ឱ្រយអ្នកអង្គុយលើភ្ល្រគត់ ហើយអ្របថើបគត់។ អ្នកមិនចូលចិត្ត  ពុកចង្ក្ររឹងៗ 
របស់គត់ទ្រ។ 

 y បងស្រីរបស់អ្នក ចង់ឱ្រយអ្នកមើលរឿងកុនភ័យខា្ល្រច។ អ្នកមិនចង់មើលទ្រ។ 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ មុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត តើកុមារអាចពណ៌នាពីសកម្មភាព (ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់) ដ្រលពួកគ្រអាចធ្វើវាាន 
ប្រសិនបើពួកគ្រព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រចអំពីសា្ថ្រនភាពមួយដ្ររឬទ្រ ?  
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ប្រធានបទទី៤៖ 
មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាចទុកចិត្តាន

អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២៥នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ ណ្រនាំកុមារឱ្រយសា្គ្រល់ពីលក្ខណៈសម្របត្តិន្រមនុស្រសព្រញវ័យអាចទុកចិត្ត 
ដ្រលកុមារអាចនិយយជាមួយ ន្រព្រលពួកគ្រត្រូវវការជំនួយ ឬព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំអាចទ្ររកមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលខ្ញុំជឿទុកចិត្តក្នុងការនិយយពីការព្រួយារម្ភរបស់ខ្ញុំ។

 y មនុស្រសព្រញវ័យទាំងន្រះន្រចាំជួយ និងគំទ្រខ្ញុំជានិច្ច។

សមា្ភ្ររ  y ក្រដសទំហំ A4 មួយសន្លឹកសម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ
 y ប៊ិច ឬខ្ម្រដ្រពណ៌
 y ក្រដសពណ៌មួយដុំ
 y កន្ត្រ្រសម្រ្រប់កុមារប្រើរួមគ្ន្រ 
 y ស្គត់ ឬជ័របិទសម្រ្រប់កុមារប្រើរួមគ្ន្រ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ាប៖ យើងត្រូវវដឹងឱ្រយច្របាស់ាប នរណាដ្រលយើងអាចជឿទុកចិត្តាន ន្រព្រលយើង 
ព្រួយារម្ភភ័យខា្ល្រច មានអ្វីមួយ ឬនរណាមា្ន្រក់ធ្វើាបយើង។ ពួកយើងមានមនុស្រស 
មួយក្រុម ដ្រលយើងជឿទុកចិត្ត ហើយយើងអាចនិយយជាមួយពួកគ្រាន។                 
អ្នកសម្របសម្រួលមិនគួរ ស្នើមនុស្រសព្រញវ័យណាមា្ន្រក់ឱ្រយកុមារទ្រ។ កុមារគួរត្រូវវានផ្តល់ឱកាស 
ក្នុងការគិតពីមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលពួកគ្រមានអារម្មណ៏ាបអាចទុកចិត្ត បើសិនជាពួកគ្រមាន 
អារម្មណ៏ព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច។

 សកម្មាព

1. សាកសួរកុមារាប តើនរណាដ្រលពួកគ្រនឹងទ្ររកឱ្រយជួយ ន្រព្រលដ្រលពួកគ្រមិនដឹង
ាបត្រូវវធ្វើអ្វី ព្រលភ័យខា្ល្រច ឬព្រួយារម្ភ។ បើមានលក្ខណៈសមសម្របសម្រ្រប់កុមារ 
សូមសួរកុមារាប តើពួកគ្រនឹងរកនរណាឱ្រយជួយ ក). ព្រលន្រសាលា ខ). ន្រក្រ្រផ្ទះ/
ឆ្ង្រយពីអ្នកផ្ទះ គ). ន្រតាមផ្លូវ/ក្នុងភូមិ? 

2. សូមឱ្រយកុមារជ្រើសរីសមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាចទុកចិត្តានចំនួនប្រ្រំនាក់ 
និងគូររូបភាពតំណាង ឧទាហរណ៍ដូចជា គូររូបប៉្រងប៉្រងប្រ្រំ
 y សរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យមា្ន្រក់ ដ្រលកុមារអាចប្រ្រប់ពីបញ្ហ្ររបស់ពួកគ្រាន 

ន្រលើប៉្រងប៉្រងនីមួយៗ។
 y កាត់រូបកញ្ចុំផ្ក្រក្រដស។ កាត់ចន្ល្រះន្រចំណុចកណា្ត្រលកញ្ចុំផ្ក្រ ហើយសរស្ររឈ្ម្រះ 

របស់កុមារ។ កាត់ស្លឹកជាប់ត្របកផ្ក្រចំនួនប្រ្រំ ហើយសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យទាំង៥ 
ន្រលើស្លឹកនីមួយៗ។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 y គូររូបាតដ្ររបស់អ្នក។ សរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រស 
ព្រញវ័យមា្ន្រក់ដ្រលអ្នកអាចប្រ្រប់ពី បញ្ហ្រ 
របស់អ្នកានន្រលើម្រ្រមដ្រនីមួយៗ។ 
(ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវ 
ានប្រះពុម្ពសម្រ្រប់អ្នកចូលរួម មា្ន្រក់ៗ 
កុមារអាចសរស្ររន្រលើកាតន្រះ 
“មនុស្រសចំនួន ប្រ្រំនាក់ដ្រលខ្ញុំជឿទុកចិត្ត”)

3. សូមឱ្រយកុមារសរស្ររលម្អិតពីមនុស្រសព្រញវ័យមា្ន្រក់ៗ 
ឧ. ឈ្ម្រះរបស់គត់ ទំនាក់ ទំនង (ឧ.ជាមិត្តភក្តិ 
និងអ្នកជិតខាងខ្ញុំ) អាសយដ្ឋ្រន និងល្រខទូរស័ព្ទ។

ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន

  សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមឱ្រយកុមារណ្រនាំឱ្រយក្រុម (អាចជាក្រុមតូច ឬ ក្រុមទាំងមូល) សា្គ្រល់ពីមនុស្រសព្រញវ័យដ្រល 
គ្រអាចទុកចិត្តាន។ សូមលើកទឹកចិត្តឱ្រយកុមារណ្រនាំជាផ្លូវការ ដូចជា “គត់ឈ្ម្រះសំ។ គត់ជា 
អ្នកជិតខាងខ្ញុំ។ គត់រស់ន្រជាប់ផ្ទះខ្ញុំ។ ខ្ញុំជ្រើសរីសគត់ ព្រ្រះគត់ចិត្តល្អ និងសា្ដ្រប់ខ្ញុំព្រលខ្ញុំ 
និយយ។”   

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ មុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត តើកុមារអាចកំណត់ានមនុស្រសព្រញវ័យ ានចំនួន៥នាក់ 
ដ្រលពួកគ្រអាចសូមឱ្រយជួយានដ្ររឬទ្រ?  
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី ៥៖ រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលរីកាយ 
និងមិនគួរឱ្រយរីកាយ

អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ការរំល្រភបំពានកុមារកម្រជាទង្វើ “ដ្រលកើតត្រម្តងហើយចប់ទ្រ។ អ្នករំល្រភបំពាន 
ពឹងផ្អ្រកលើការបន្តលាក់រឿងសមា្ង្រត់ ដើម្របីបន្តការរំល្រភបំពានរបស់ខ្លួន។ 
វាជាការសំខាន់ណាស់  ដ្រលត្រូវវបង្រៀនកុមារឱ្រយច្រះប្រងច្រករវាងរឿងសមា្ង្រត់ “ដ្រលរីករាយ” 
និង “មិនគួរឱ្រយរីករាយ” ហើយជានិច្ចកាលត្រូវវ ប្រ្រប់ អំពីរឿងសមា្ង្រត់ “មិនគួរឱ្រយរីករាយ”។

សារសំខាន់ៗ  y រឿងសមា្ង្រត់មួយចំនួនធ្វើឱ្រយខ្ញុំខ្វល់ខា្វ្រយ ដ្រលមិនគួរលាក់ទុកក្នុងចិត្ត។
 y រឿងសមា្ង្រត់វាន្រត្រជារឿងសមា្ង្រត់ដដ្រល ប្រសិនបើខ្ញុំច្រករំល្រករឿងន្រះជាមួយមនុស្រស 

ព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត
 y មានមនុស្រសជាច្រើនដ្រលខ្ញុំអាចនិយយប្រ្រប់ាន ប្រសិនបើខ្ញុំមានរឿងសមា្ង្រត់មិនគួរឱ្រយ 

រីករាយ។ មនុស្រសមួយចំនួនន្រះនឹងអាចជួយខ្ញុំាន។

សមា្ភ្ររ  y ក្រដស A4 មួយសន្លឹក (អាចជ្រើសរីសពណា៌ន) សម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ
 y ប៊ិចពណ៌ ខ្ម្រដ្រ ឬខ្ម្រដ្រពណ៌

ការណ្រនាំ  ការពាិក្រសាក្រុម

មានរឿងសមា្ង្រត់មួយចំនួន ដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាពសម្រ្រប់កុមារ។ សូមពិភាក្រសាលើរឿងសមា្ង្រ
ត់បីប្រភ្រទដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព i) រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលពាក់ព័ន្ធជាមួយការប៉ះពាល់ដ្រលធ្វើឱ្រយ
អ្នកមាន ក្តីារម្ភ ឬ ភ័យខា្ល្រច ii) រឿងសមា្ង្រត់ពាក់ព័ន្ធជាមួយហ្គ្រម ដ្រលអាចធ្វើឱ្រយអ្នកមិនមាន 
សុវត្ថិភាព និងធ្វើឱ្រយនរណាមា្ន្រក់មានការឈឺចាប់ iii) រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលពាក់ព័ន្ធជាមួយអំណ្រយ
ដ្រលមនុស្រសដទ្រទៀតផ្តល់ឱ្រយអ្នក ឬ ក្នុងបំណងចង់ឱ្រយអ្នកធ្វើអ្វីមួយដល់គ្រ។ 

សូមអានរឿងសមា្ង្រត់ដ្រលានស្នើឡើងមួយចំនួនដូចខាងក្រ្រម រួចសួរសំណួរជាបន្តបនា្ទ្រប់ពីរឿង
សមា្ង្រត់នីមួយៗ។ 

 y តើន្រះជា៖ 
 – រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលរីករាយ (មានអារម្មណ៍ល្អដ្រលត្រូវវរក្រសាទុក)….(ឱ្រយកុមារញញឹម និង 

ដក់ម្រ្រមដ្រលើបបូរមាត់របស់គ្រ) ឬ
 – ការសមា្ង្រត់មិនគួរឱ្រយរីករាយ (ធ្វើឱ្រយអ្នកខ្វល់ខា្វ្រយ ហើយអ្នកគួរត្រប្រ្រប់ដល់នរណាមា្ន្រក់) 

…. (សូមឱ្រយកុមារលើកដ្រគ្រវី)។
• តើអ្នកមានអារម្មណ៍ល្អក្នុងការរក្រសារឿងសមា្ង្រត់ន្រះឬទ្រ? អ្នកសម្របសម្រួលគួរពន្រយល់ឱ្រយ 

ច្របាស់ាប កុមារគួរនិយយប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលពួកគ្រទុកចិត្ត អំពីរឿងសមា្ង្រត់ណាមួយ 
ដ្រលធ្វើឱ្រយពួកគ្រខ្វល់ខា្វ្រយ ដ្រលកា្ល្រយជាបន្ទុកសម្រ្រប់ពួកគ្រ បើសិនពួកគ្រន្របន្តលាក់ទុក
រឿងសមា្ង្រត់ន្រះ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលត្រូវវានស្នើឡើង៖
 y កាដូសម្រ្រប់ា៉្រ គឺជាអាវថ្មីគួរឱ្រយស្រឡាញ់មួយ។ កុំប្រ្រប់គត់ណា។
 y មិនដឹងនរណាទ្រទាញទុយ្របង្គន់ ឥឡូវន្រះវាហូរទឹកពាសព្រញ។ កុំប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់អីណា។
 y ខ្ញុំដក់ដីចូលាយថ្ង្រត្រង់របស់ក្ម្រងតូចន្រះព្រឹកមិញន្រះ។ កុំប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់អីណា។
 y ប្អូនស្រីខ្ញុំត្រងខ្លួនដើម្របីសម្ត្រងជាតួត្លុកសម្រ្រប់ពិធីជប់លៀង។ កុំប្រ្រប់នរណា អីណា។
 y ឯងនឹងត្រូវវគ្រវាយបនា្ទ្រប់ពីច្រញពីរៀន។ កុំប្រ្រប់នរណា អីណា។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សង្ខ្របសារសំខាន់ៗឡើងវិញ

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចកំណត់ានទ្រាប ពួកគ្រគួរត្រប្រ្រប់រឿងសមា្ង្រត់ ដល់មនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលគ្រ 
ទុកចិត្តឬទ្រ ? តើពួកគ្រមានអារម្មណ៍ល្អក្នុងការនិយយប្រ្រប់រឿងសមា្ង្រត់ដល់មនុស្រសធំទាំង
ន្រះឬទ្រ?  
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

សន្និដា្ឋ្រន អាយុ៥-៧ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៣០នាទី

សង្ខ្រប ស្រចក្ដីសន្និដ្ឋ្រន គឺជាឱកាសសម្រ្រប់រំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ ឆ្លើយនឹងសំណួររបស់កុមារបើសិន 
ជាពួកគ្រមាន និងសូមព័ត៌មានត្រឡប់ពីកុមារ។ វាជាការសំខាន់ ដ្រលវគ្គសិក្រសា ត្រូវវានបញ្ចប់ 
ដ្រយ ក្តីសប្របាយរីករាយ។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំមានផ្រនការដ្រលអាចប្រើ ដើម្របីជួយខ្លួនឯងន្រព្រលខ្ញុំព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច។

សមា្ភ្ររ  y សៀវភ្រកិច្ចការ និង សមា្ភ្រររបស់សិកា្ខ្រកាម
 y ឧបសម្ព័ន្ធទី៥ ៖ កាតយកតាមខ្លួន (រូបភាពផ្ក្រ)

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមមើលសមា្ភ្ររដ្រលកុមារានបង្កើត និងរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះន្រប្រធានបទនីមួយៗ៖
 y ខ្ញុំត្រូវវដឹងាបផ្ន្រកមួយចំនួនន្ររាងកាយខ្ញុំមានលក្ខណៈឯកជន។ ន្រព្រលខ្ញុំកាន់ត្រធំ វា 

មិនសមរម្រយ“ទ្រ” ដ្រលអ្នកដទ្រមើលឃើញ ឬប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយខ្ញុំ លើកល្រងត្រ 
ព្រលដ្រលខ្ញុំមានជម្ងឺ មានរបួស ឬត្រូវវការការជួយមើលថ្រ។

 y ន្រះជារាងកាយខ្ញុំ។ អ្នកដទ្រត្រូវវសូមអនុញ្ញ្រត មុននឹងអាចប៉ះរាងកាយខ្ញុំាន។ ប្រសិនបើ ការ
ប៉ះរាងកាយធ្វើឱ្រយខ្ញុំព្រួយារម្ភ ភ័យខា្ល្រច ឬធ្វើឱ្រយខ្ញុំឈឺ ខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយយាប “ទ្រ”  មាន សិទ្ធិ 
“ទ្រ”  និង មានសិទ្ធិ “ប្រ្រប់” មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្តអំពីរឿងន្រះ។

 y ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច ខ្ញុំចាំាច់ត្រូវវនិយយ ាប 
“ទ្រ”  និង “ទ្រ”  ហើយ “ប្រ្រប់” មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្តអំពីរឿងន្រះ។

 y ការដ្រលមានមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត ពិតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់។ 
ខ្ញុំអាចទ្ររកពួកគត់ ដើម្របីនិយយពីការព្រួយារម្ភរបស់ខ្ញុំ។ មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត
ទាំងន្រះ នឹងជួយគំទ្រដល់ខ្ញុំ។

 y រឿងសមា្ង្រត់មួយចំនួនមិនគប្របីលាក់ទុកន្រះទ្រ។ មានមនុស្រសជាច្រើន ដ្រលខ្ញុំអាចប្រ្រប់ 
ប្រសិនបើខ្ញុំមានរឿងសមា្ង្រត់ ដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំក្រៀមក្រំ ន្រះពួកគ្រនឹងអាចជួយខ្ញុំ។

 y ន្រក្នុងករណីមួយចំនួន រឿងសមា្ង្រត់ន្រត្រជារឿងសមា្ង្រត់ប្រសិនបើខ្ញុំច្រករំល្រកព័ត៌មាន 
ន្ររឿងរា៉្រវទាំ្រងន្រះ ជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត។

 y ការប្រ្រប់ទ្រកាន់មនុស្រសដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត អាចជួយខ្ញុំ ន្រព្រលដ្រលខ្ញុំមានអារម្មណ៏ាប 
ព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 ការពិាក្រសាក្រុម

ដើម្របីវាយតម្ល្រវគ្គសិក្រសា សូមសួរកុមារនូវសំណួរដូចតទ្រ និងកត់ត្រ្រចម្លើយរបស់ពួកគ្រ៖ 
 y តើអ្នកានរៀនច្រះពីរបៀបរក្រសាសុវត្ថិភាពខ្លួនឯងដ្ររឬទ្រ ? (ស្នើកុមារលើកដ្រ 

បើអ្នកានរៀន)
 y តើអ្នករៀនានអ្វីដ្រលសំខាន់បំផុតដើម្របីរក្រសាខ្លួនឱ្រយគួរទុកចិត្ត?
 y តើអ្នកចង់រៀនបន្ថ្រមពីអ្វីទៀតនូវរបៀបរក្រសាខ្លួនឱ្រយគួរទុកចិត្ត?
 y តើអ្នកនឹងធ្វើអ្វីប្រសិនបើអ្នកព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច?

 សកម្មាព

សូមច្រករូបភាពផ្ក្រ (ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយក 
តាមខ្លួន) និងស្នើឱ្រយកុមារផត់ពណ៌ ឬ តុបត្រង 
លក្ខណៈ សមស្របទ្រតាមជីវិតរស់ន្ររបស់ពួកគ្រ 
ដូចជា ខ្ញុំពូក្រខាង..............។ មនុស្រសដ្រល           
ស្រលាញ់ខ្ញុំបំផុតគឺ............។ ខ្ញុំមានអារម្មណ៏ាប  
គួរទុកចិត្ត.............។ សុភមង្គលដ្រលខ្ញុំចងចាំបំផុត
គឺ.......................។ អ្វីដ្រលខ្ញុំចូលចិត្តបំផុតអំពីភូមិ 
របស់ខ្ញុំគឺ.........។ ជម្រើសផ្រស្រងទៀត ដូចជាកុមារអាច
គូររូបភាពមួយន្ររឿងរា៉្រវដ្រលមានលក្ខណៈសមស្រប 
(ដូចជាឆ័ត្រ មួយ ឬ ាតដ្រ)

ខ្ញុំពូក្ខាង

អ្នកដ្លស្ឡាញ់ខ្ញុំ
បំផុតន្ះគឺ

អនុស្សាវរីយ៍ដ្លធ្វើឲ្យ 
ខ្ញុំសប្បាយចិត្តបំផុតន្ះ គឺ 

ខ្ញុំមានអារម្មភណ៍ថា 
មានសុវត្ថិភាពន្ព្ល

អ្វីដ្លខ្ញុំចូល 
ចិត្តបំផុតន្ក្នុងភូមិ/
ទីក្ុងរបស់ខ្ញុំន្ះគឺ

        កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមអរគុណដល់កុមារសម្រ្រប់ការចូលរួមរបស់ពួកគ្រ និងប្រ្រប់ឱ្រយពួកគ្រានដឹងពីរបៀប 
ទាក់ទងស្រវាកម្មក្នុងសហគមន៍ពួកគ្រ និងស្រវាកម្មាប្ន្រក់ជាតិ (ដូចជាបណា្ត្រញទូរស័ព្ទ 
ជំនួយកុមារ) ប្រសិនបើពួកគ្រមានសំណួរ ឬការព្រួយារម្ភ។ នាចុងបញ្ចប់វគ្គសិក្រសា 
សូមអញ្ជមើញកុមារ និងអ្នកសម្របសម្រួល ផ្តល់ការទះដ្រសរសើរខ្លំាងៗទាំ្រងអស់គ្ន្រ។



អាយុពី៨-១០ឆ្នេំ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ផ្រនការវគ្គខ្លី អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រល៖ ១ម៉្រង

សង្ខ្រប ប្លង់វគ្គសិក្រសាខ្លីន្រះ គូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗសម្រ្រប់វគ្គរយៈព្រលមួយម៉្រង ក្នុងសា្ថ្រនភាព 
ដ្រលអាចបង្រៀនានត្រមួយដងគត់។ ប្លង់ម្ររៀនន្រះគូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗ 
និងជម្រុញនូវសកម្មភាព ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលគួរចាត់ជាអាទិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y រាងកាយខ្ញុ ំចិត្តខ្ញុ ំនិងការគិតខ្ញុអំាចត្រូវវានគ្រធ្វើាប។ មនុស្រសព្រញវ័យទទួលខុសត្រូវវ ក្នងុការ
ការពារកុមារពីការធ្វើាប។ ន្រព្រលខ្ញុកំាន់ត្រធំខ្ញុក៏ំអាចការពារខ្លនួឯងានដ្ររ។

 y  វាមិនសមរម្រយ"ទ្រ" ដ្រលអ្នកដទ្រមើលឃើញ ឬប៉ះពាល់ផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយខ្ញុំ  
លើកល្រងត្រព្រលដ្រលខ្ញុំមានរបួស ឬខ្ញុំចាំាច់ត្រួវការការជួយមើលថ្រ

 y  ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាបរងការគំរាមកំហ្រង ឬមិនគួរទុកចិត្ត ខ្ញុំគួរត្រនិយយាប 
"ទ្រ"   "ទ្រ"  និង "ប្រ្រប់" ទ្រមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត ពីអារម្មណ៍ និងសា្ថ្រនភាព 
ទាំងន្រះ។

 y  ខ្ញុំអាចទ្ររកមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត ដើម្របីសូមជំនួយ និងការគំ្រទ្រ។ ពួកគ្រអាច 
ជួយការពារខ្ញុំពីគ្រ្រះាប្ន្រក់ ឬការរំល្រភបំពានាន។

សមា្ភ្ររ  y  ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន  
(កាតទាំ្រងន្រះអាចប្រះពុម្ពសម្រ្រប់អ្នកចូលរួម ឬ អ្នកសម្របសម្រួលអាចសរស្ររន្រលើ 
ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬ កាតដ្រលប្រើ សម្រ្រប់ជាជំនួយ មើលឃើញ។

 y  ឧបសម្ពន្ធ័ទី៥៖ ការបង្ហ្រញរូបាពាងកាយកុមាា និងកុមារី (ន្រះអាចជាការបញ្ច្រំងសា្ល្រយ ឬ 
ថតចម្លងន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ)

 y  ក្រដសទំហំA4  ១សន្លឹក សម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់

 y  ប៊ិចពណ៌ ខ្ម្រដ្រ ឬ គូល័រទៀន

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥នាទី)

សូមសា្វ្រគមន៍អ្នករាល់គ្ន្រមកកាន់ម៉្រងសិក្រសាថ្ង្រន្រះ។ សូមណ្រនាំខ្លួនអ្នក និងដក់ច្រញនូវ 
វិន័យគ្រល (ដើម្របីឱ្រយកុមារមានអារម្មណ៍ាបគួរទុកចិត្តក្នុងការនិយយ។ ឧទាហរណ៍៖ ត្រូវវ 
គ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក ទុកឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយ ដ្រយមិននិយយកាត់ ឬសើចចំអក ការកំណត់ 
ព្រលវ្រលាសម្រ្រប់ាប្ន្រក់សិក្រសា ឬការពិភាក្រសាជាក្រុម ដ្រយពន្រយល់ាប ទីន្រះមិនម្រនជាកន្ល្រង 
សម្រ្រប់បង្ហ្រញប្រ្រប់ពីរឿងផ្ទ្រល់ខ្លួនទ្រ  ហើយពួកគ្រអាចនិយយរឿងន្រះជាមួយ 
អ្នកសម្របសម្រួលណាមា្ន្រក់ដ្រយឡ្រក ប្រសិនបើអ្វីដ្រលាននិយយឡើង ធ្វើឱ្រយពួកគ្រ 
ព្រួយារម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត ហើយពួកគ្រមិនចង់ ឬមិនអាចនិយយច្រញព្រល ន្រជាមួយ 
ក្រុមទាំងមូល)។ សូមពន្រយល់ាប៖ ថ្ង្រន្រះ យើងនឹងអនុវត្តពីវិធីមួយចំនួនដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពខ្លួន
ឯង។ មុនព្រល យើងចាប់ផ្ដើម ត្រះយើងចាប់ផ្តើមណ្រនាំខ្លួនឱ្រយគ្ន្រសា្គ្រល់សិន។

 សកម្មាព (៥នាទី)

សូមជ្រើសរីសសកម្មភាពណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រមួយ ឬ ច្រើនច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ 
ការណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រ និងល្រប្រងបង្កើនទំនុកចិត្ត។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥នាទី)

សូមពន្រយល់ពាក្រយ"សិទ្ធិកុមារ" ។ (សិទ្ធិគឺជារបស់គ្រប់យ៉្រងដ្រលកុមារគប្របីមាន។ សិទ្ធិមាន 
ន័យាប មិនត្រូវវមាន "សំណួរ" ឬ ពាក្រយាប"ប្រហ្រលជា" ស្ដីពីចំណុចទាំងន្រះទ្រ  ព្រលគឺ 
កុមារ គប្របីមានរបស់ទាំងន្រះត្រម្ដង)។ សូមពន្រយល់ាប  កុមារគ្រប់រូបមានសិទ្ធិទទួលាន 
សុវត្ថិភាពការគ្ររព ចំព្រះរាងកាយ ការគិត និងអារម្មណ៍របស់ពួកគ្រ និងមានសិទ្ធិទទួលាន               
ការប្រព្រឹត្តចំព្រះខ្លួនដ្រយស្មើភាព។
សូមពន្រយល់ពាក្រយ "ការការពារ"។ សូមពន្រយល់ាប ៖ ការការពារ គឺជាការរក្រសាសុវត្ថិភាពពីការ 
ធ្វើាប ឬគ្រ្រះាប្ន្រក់ តាមដ្រលអាចធ្វើាន។ សូមពន្រយល់ាប ន្រព្រលកុមារឈឺចាប់ រងរបួស 
លើរាងកាយ លើអារម្មណ៍ ឬលើចិត្ត ហើយបើវាមិនម្រនកើតឡើងដ្រយច្រដន្រយ ន្រះគឺហ្រាប 
"ការរំល្រភបំពាន"។ សូមពិភាក្រសាពីនិយមន័យន្រ ពាក្រយាប "ការរំល្រភបំពាន" ៖សកម្មភាព
ទាំងឡាយណាដ្រលបង្ករឱ្រយឈឺចាប់ ឬរបួស ដ្រលមិនម្រនកើតឡើងដ្រយច្រដន្រយ គ្រហ្រាប 
"ការរំល្រភបំពាន"។ សូមពន្រយល់ពាក្រយផ្ទុយនឹងការរំល្រភបំពាន គឺការយកចិត្តទុកដក់ និង 
ការការពារ។

 សកម្មាព (១០នាទី)

យ្រងលើ ឧបសម្ពន្ធ័ទី៥៖ ការបង្ហ្រញរូបាពាងកាយកុមារី និងកុមាា ពន្រយល់កុមារ ាប 
ផ្ន្រកមួយចំនួនន្ររាងកាយ គឺទទួលសា្គ្រល់ជាទូទ្រដ្រយមនុស្រសទាំ្រងអស់ជា "ផ្ន្រកឯកជន"។   
ផ្ន្រកន្ររាងកាយទាំងន្រះជាអវយវៈភ្រទ។ អវៈយវៈភ្រទបុរស និងស្រ្តីមានភាពខុសគ្ន្រ ។ 

ដ្រយប្រើប្រ្រស់រូបភាពរាងកាយ អ្នកសម្របសម្រលួគួរត្រស្នើអ្នកចូលរួម កំណត់ និងដក់ឈ្ម្រះ 
អវយវៈភ្រទ ដ្រយចង្អុលឲ្រយចំរូបភាពទាំ្រងន្រះ និងផ្តល់ឈ្ម្រះតាមកាយវិភាគសាស្រ្តឱ្រយាន 
ត្រឹមត្រូវវ។ សូមដក់ឈ្ម្រះន្រលើផ្ន្រកទាំងន្រះ ដ្រយហ្វឺតពណ៌។ សូមដក់ឈ្ម្រះផ្ន្រក        
ផ្រស្រងៗន្ររាងកាយ ដ្រលកុមារាបជាផ្ន្រកឯកជន (ឧ.សក់ ដ្រ ជើង) ដ្រយហ្វឺតពណ៌ខុសៗគ្ន្រ។ 

 ការពិាក្រសាក្រុម (១០នាទី)

សូមពិភាក្រសាាបតើ "នរណា" អាចប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទន្ររាងកាយរបស់យើង? ន្រព្រលណា? 
(ពួកយើងអាចប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់យើង។ គ្រូវព្រទ្រយ គិលានុប្របដ្ឋ្រក ឪពុកមា្ត្រយ ឬអ្នកថ្រទាំ្រ
អាចប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទន្ររាងកាយរបស់យើង ប្រសិនបើយើងមាន កន្ទួលរមាស់ ជម្ងឺ របួសសា្ន្រម 
ឬចាំ្រាច់ត្រូវវការជំនួយដើម្របីមើលថ្រខ្លួនរបស់យើង)

បញ្ជ្រក់ាបការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទគឺជារឿងខុសឆ្គង។ វាមិនម្រនជាកំហុសរបស់កុមារទ្រ  បើសិន 
គត់ ឬនាងត្រូវវានគ្ររំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ កុមារគ្រប់រូប មិនគួរត្រូវវានស្តីបន្ទ្រសដ្រយសាររង
នូវការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រះទ្រ។

សូមពន្រយល់ាបការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទរាប់បញ្ចូលទាំង៖

•  ប្រសិនបើមនុស្រសមា្ន្រក់ ប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ តាមវិធីដ្រលមិនសមរម្រយ ឬស្នើ
ឱ្រយខ្ញុំប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ពួកគ្រ។

•  ប្រសិនជាមនុស្រសមា្ន្រក់បង្ហ្រញឱ្រយខ្ញុំមើលរូបភាព ឬវីដ្រអូអំពីអវយវៈភ្រទ ឬនិយយអំពី អវយវៈ 
ភ្រទដ្រយមិនសមរម្រយ។

•  ប្រសិនបើមនុស្រសមា្ន្រក់ឱ្រយខ្ញុំប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ខ្ញុំ ឬឱ្រយខ្ញុំប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ 
នរណាមា្ន្រក់ផ្រស្រងទៀត។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

បញ្ជ្រក់ាបការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទគឺជារឿងខុសឆ្គង។ វាមិនម្រនជាកំហុសរបស់កុមារទ្រ  
បើសិន គត់ ឬនាងត្រូវវានគ្ររំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ កុមារគ្រប់រូប មិនគួរត្រូវវានស្តីបន្ទ្រស
ដ្រយសាររងនូវការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រះទ្រ។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

ណ្រនាំ្រយុទ្ធសាស្រ្ត "ទ្រ"  "ទ្រ"  "ប្រ្រប់"
•  "ទ្រ"៖ បើសិននរណាមា្ន្រក់ ធ្វើសកម្មភាពដ្រលមិនគ្ររពសិទ្ធិទទួលានសុវត្ថិភាព 

ហើយគ្ម្រនការគ្ររពទ្រដល់រាងកាយរបស់អ្នក អ្នកអាចនិយយាប "ទ្រ"  "ឈប់ធ្វើ 
សកម្មភាពន្រះទៀត" "អ្នកមិនគួរធ្វើដូច្ន្រះទ្រ" "ខ្ញុំមិនចង់ឱ្រយអ្នកធ្វើដូច្ន្រះទ្រ"

•  "ទ្រ"៖ ប្រសិនបើអ្នកអាច អ្នកគួរត្រ "ទ្រ"  ពីសា្ថ្រនភាព ឬរៀបផ្រនការដ្រលអ្នកអាច 
"ទ្រ" ។ អ្នកគួរត្រទ្រកាន់ទីកន្ល្រងមួយ ឬទ្ររកមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត។

•  "ប្រ្រប់"៖ ប្រសិនបើអ្នកានរងគ្រ្រះ ឬមានអារម្មណ៍ាបមិនគួរទុកចិត្ត អ្នកគួរត្រ"ប្រ្រប់" 
រឿងន្រះទ្រមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្តអំពសីា្ថ្រនភាពន្រះ។ ប្រ្រប់ទ្រអ្នកដទ្រឱ្រយ 
ានរឹតត្រឆប់ គឺរឹតត្រងយស្រួលក្នុងការនិយយប្រ្រប់ និងកាត់បន្ថយសា្ថ្រនភាព 
គ្រ្រះាប្ន្រក់របស់អ្នក។

សូមពន្រយលា់ប ព្រលខ្លះពួកយើងអាចមាន"អារម្មណ៍"ាប មិនគួរទុកចិត្ត (អារម្មណ៍គឺជា
ប្រតិកម្មតបក្នុងរាងកាយរបស់យើងទ្រនឹងមនុស្រស ទីកន្ល្រង បទពិស្រធន៏ ឬវត្ថុផ្រស្រង។) 
រាងកាយរបស់យើង អាចផ្តល់សញ្ញ្រមួយប្រសិនបើមានអ្វីមិនស្រួល។ (សញ្ញ្រមានន័យាប
ជាអ្វីដ្រលផ្តល់ឱ្រយយើងនូវសារមួយ) ។ ឧទាហរណ៍ ន្រព្រលដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ាប ក្ត្រ 
រាងកាយរបស់អ្នកមានប្រតិកម្មតបយ៉្រងដូចម្ត្រច? (ខ្ញុំឃើញមានប្រកញើសន្រលើស្រប្រក) 
ន្រព្រលដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ាបត្រជាក់ តើរាងកាយរបស់អ្នកមានប្រតិកម្មតបយ៉្រងដូចម្ត្រច? 
(ខ្ញុំព្រឺសម្រ្ុរគីង្គក់ ហើយរ្រមបះឡើង) ន្រព្រលដ្រលអ្នករត់លឿន រាងកាយរបស់អ្នកមាន 
ប្រតិកម្មតបយ៉្រងដូចម្ត្រច? (ប្រះដូងរបស់ខ្ញុំល្រតលឿន ខ្ញុំដកដង្ហើមញាប់)។ល។ ពួកយើង 
ត្រូវវយល់ និងធ្វើសកម្មភាពឆ្លើយតបនឹងសារទាំ្រងន្រះ ជាពិស្រសន្រព្រលពួកយើងមាន 
អារម្មណា៍បមិនស្រួល ឬក៏កំពុងច្របូកច្របល់។ ពួកយើងគួរត្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ/មិត្តភក័្រ 
ដ្រលយើងទុកចិត្តអំពីរឿងរ៉ា្រវទាំ្រងន្រះ។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥នាទី)

សូមពិភាក្រសាអំពមីនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត (មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត ជាអ្នក 
ទាំងឡាយណាដ្រលអ្នកជួប នយិយជាមួយជាប្រចាំ និងជឿជាក់លើគត់ាប គត់នឹងសា្ត្រប់ 
និងយកចិត្តទុកដក់ចំព្រះយើង។ ពួកគត់គួរជាអ្នក ដ្រលអាចជួយការពារយើងឱ្រយមាន 
សុវត្ថិភាពពីការធ្វើាប និងរំល្រភបំពានផ្រស្រងៗ)។ ដ្រយមនុស្រសព្រញវ័យមានអំណាចជាង 
កុមារ យើងត្រូវវរកមនុស្រសព្រញវ័យជាជាងរកកុមារឱ្រយជួយ។ យើងមិនចង់ធ្វើឱ្រយកុមារដទ្រស្ថិត 
ក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្ម្រនសុវត្ថិភាពន្រះទ្រ។ ឧទាហរណ៍ មនុស្រសព្រញវ័យ មានមាឌធំហើយខា្ល្រំង 
ជាងកុមារ ដូចន្រះពួកគត់អាចជួយកុមារក្នុងសា្ថ្រនភាពផ្រស្រងៗដ្រលកុមារមិនអាចជួយាន។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 សកម្មាព(១០នាទី)

១. សូមឱ្រយកុមារធ្វើបញ្ជមីឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគ្រអាចប្រ្រប់ ព្រលគ្រព្រួយារម្ភអំពី 
រឿងអ្វីមួយ។

២. សូមឱ្រយកុមារជ្រើសរីសមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគ្រទុកចិត្តចំនួន៥នាក់ រួចបង្ហ្រញ។

•  គូរប៉្រងប៉្រង៥ ។ សរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសទាំង៥នាក់ ដ្រលគ្រគិតាបអាចទុកចិត្តនិង 
អាចប្រ្រប់អំពីបញ្ហ្រន្រក្នុងប៉្រងប៉្រងទាំង៥ន្រះ។

•  កាត់ផ្ក្រក្រដស១ទង។ ច្រះកណា្ត្រលផ្ក្រ រួចសរស្ររឈ្ម្រះរបស់អ្នក។ កាត់ស្រទាប់ 
ផ្ក្រចំនួន៥ រួចហើយសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគ្រទុកចិត្តន្រលើស្រទាប់ 
ផ្ក្រនីមួយៗ។

•  គូជុំវិញដ្ររបស់អ្នក។ សរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យទាំង៥ ន្រលើម្រ្រមដ្រនិងម្រដ្រ 
ដ្រលពួកគ្រានគូរ។ (បើសិន ឧបសម្ព័ន្ធ២៖ កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវានប្រះពុម្ព 
សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ កុមារអាចសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលគ្រទុកចិត្ត 
ន្រលើកាតទាំងន្រះ)

៣. សូមឱ្រយកុមារដក់ព័ត៌មានលម្អិត អំពីមនុស្រសទាំងន្រះតាមដ្រលអាចធ្វើាន ដូចជា 
ឈ្ម្រះទំនាក់ទំនង ន្រលើទំព័រមនុស្រសព្រញវ័យទាំង៥ដ្រលខ្ញុំជឿជាក់ន្រះាន

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥នាទី)

សូមអរគុណកុមារសម្រ្រប់ការចូលរួមរបស់គ្រ និងប្រ្រប់ពួកគ្រអំពីល្រខនិងអាសយដ្ឋ្រន 
ទំនាក់ទំនងនានាន្រក្នុងសហគមន៍ និងស្រវាាប្ន្រក់ជាតិផ្រស្រងៗ (ដូចជាទូរស័ព្ទជំនួយកុមារ) 
បើសិនជាពួកគ្រមានសំនួរ ឬក្តីារម្ភ។ កុមារក៏អាចសរស្រររឿងរា៉្រវទាំងន្រះលើកាត ដ្រលមាន 
ក្នុង(ឧបសម្ព័ន្ធ២៖ កាតយកតាមខ្លួន)។ 

1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖

ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ស្រចក្តីផ្តើម អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ន្រព្រលចាប់ផ្តើម អ្នកសម្របសម្រួលគប្របីបង្កើតនូវបរយិកាសជឿទុកចិត្ត ដ្រលកុមារមាន 
អារម្មណ៍ល្អចំព្រះខ្លួនឯង និងព្រញចិត្តសកម្មភាពនានាន្រវគ្គសិក្រសា។ កុមារក៏គប្របីត្រូវវាន 
ណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីពាក្រយ "ការការពារកុមារ" "ការរំល្រភបំពានលើកុមារ" និង "សិទ្ធិកុមារ"។ 
ចំណ្រះដឹងន្រះគឺជាមូលដ្ឋ្រនគ្រឹះ ដ្រលអាចញាុ្រំងឱ្រយកុមារអាចនយិយច្រញ ន្រព្រលដ្រល 
ពួកគ្រមានអារម្មណា៍បរងការគំរាមកំហ្រង ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y  រាងកាយ ចិត្ត និងការគិតរបស់ខ្ញុំអាចត្រូវវានធ្វើាប។ មនុស្រសព្រញវ័យទទួលខុសត្រូវវ 
ក្នុងការការពារកុមារពីការធ្វើាប។ ន្រព្រលខ្ញុំកាន់ត្រធំ ខ្ញុំក៏អាចការពារខ្លួនឯងានដ្ររ។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ពន្ធ័ ទី២ -កាតយកតាមខ្លួន ទាំ្រងន្រះអាចប្រះពុម្ពសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ 
ឬ អ្នកសម្របសម្រួលអាចសរស្ររន្រលើផ្ទ្រំងក្រដសធំ ឬកាតដ្រលត្រូវវានប្រើជា 
ជំនួយមើលឃើញ។

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមសា្វ្រគមន៍អ្នករាល់គ្ន្រមកកាន់ម៉្រងសិក្រសាថ្ង្រន្រះ។ សូមណ្រនាំខ្លួនអ្នក និងដក់ច្រញនូវ 
វិន័យគ្រល (ដើម្របីឱ្រយកុមារមានអារម្មណ៍ាបគួរទុកចិត្តក្នុងការនយិយ។ ឧទាហរណ៍ ត្រូវវ 
គ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក ទុកឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយដ្រយមិននិយយកាត់ ឬសើចចំអក ការ 
កំណត់ព្រលវ្រលាសម្រ្រប់ាប្ន្រក់សិក្រសា ឬការពិភាក្រសាជាក្រុម ដ្រយពន្រយល់ាប ទីន្រះមិនម្រន 
ជាកន្ល្រងសម្រ្រប់បង្ហ្រញប្រ្រប់ពីរឿងផ្ទ្រល់ខ្លួនទ្រ  ហើយពួកគ្រអាចនិយយរឿងន្រះជាមួយ 
អ្នកសម្របសម្រួលណាមា្ន្រក់ដ្រយឡ្រក ប្រសិនបើអ្វីដ្រលាននិយយឡើង ធ្វើឱ្រយពួកគ្រ 
ព្រួយារម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត ហើយពួកគ្រមិនចង់ ឬមិនអាចនិយយច្រញព្រលន្រជាមួយក្រុម 
ទាំងមូល)។ សូមពន្រយលា់ប ថ្ង្រន្រះយើងនឹងអនុវត្តពីវិធីមួយចំនួនដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាព 
ខ្លួនឯង។ មុនព្រលយើងចាប់ផ្ដើម ត្រះយើងណ្រនាំខ្លួនឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រសិន។

 សកម្មាព

សូមជ្រើសរីសសកម្មភាពណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រមួយ ឬច្រើនច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ 
ការណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រ និង ល្រប្រងបង្កើនទំនុកចិត្ត។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមសួរកុមារាប តើពួកគ្រដឹងពីនិយមន័យន្រពាក្រយាបសិទ្ធិដ្ររឬទ្រ ។ (សិទ្ធិគឺជារបស់គ្រប់ 
យ៉្រងដ្រលកុមារគប្របីមាន។ សិទ្ធិមានន័យាបគ្ម្រន "សំណួរ" ឬ ពាក្រយាប "ប្រហ្រលជា" ស្ដីពី 
ចំណុចទាំងន្រះទ្រ  គឺកុមារគប្របីមានរបស់ទាំងន្រះត្រម្ដង)។។ សូមពន្រយលា់ប កុមារគ្រប់រូប 
មានសិទ្ធិទទួលានសុវត្ថិ-ភាព ទទួលានការគ្ររព ចំព្រះរាងកាយ ការគិត និងអារម្មណ៍ 
របស់ពួកគ្រ និងមានសិទ្ធិទទួលានការប្រព្រឹត្តចំព្រះពួកគ្រដ្រយស្មើភាព។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សិក្រសារួមគ្ន្រពីចំណុចន្រក្នុងឯកសារ អនុសញ្ញ្រ 
អង្គការសហប្រជាជាតិស្ដីពីសិទ្ធិកុមារ ប្របកុមារ 
ម្រត្រី។15

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ពាក្រយ"ការការពារ"។ សូមពន្រយល់ាបការ 
ការពារគឺជាការរក្រសាសុវត្ថិភាពពីការធ្វើាប ឬ 
គ្រ្រះាប្ន្រក់ តាមដ្រលអាចធ្វើាន។ សូមពន្រយល់ពី 
របៀបផ្រស្រងៗ ដ្រលកុមារអាចត្រូវវានគ្រធ្វើាប ៖

•  លើរាងកាយ៖ រាងកាយពួកគ្រអាចត្រូវវានធ្វើាប

មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្ះ្ថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

 y លើអារម្មណ៍៖ អារម្មណ៍ពួកគ្រអាចត្រូវវានធ្វើាប

•  លើចិត្ត៖ ការគិត/គំនិតពួកគ្រ អាចប្រឈមនឹងការធ្វើាប (អ្នកសម្របសម្រលួអាចផ្ដល់
ឧទាហរណ៍ន្រផលប៉ះពាល់លើចិត្តដូចជា ដ្រកមិនលក់ យល់សប្តអិាក្រក់ ឬឈឺក្របាល 
ទប់ចិត្តមិនឱ្រយគិតដដ្រលៗមិនាន គិតាបខ្លនួឯងមិនល្អ ។ល។)

សូមពន្រយលា់ប ន្រព្រលកុមារឈឺចាប់ រងរបួសលើរាងកាយ អារម្មណ៍ ឬចិត្ត ហើយបើវាមិន 
ម្រនកើតឡើងដ្រយច្រដន្រយ ន្រះគឺហ្រាបការរំល្រភបំពាន។ សូមពិភាក្រសាពីនិយមន័យ ន្រ 
ពាក្រយាប "ការរំល្រភបំពាន"៖ សកម្មភាពទំាងឡាយណាដ្រលបង្កឱ្រយឈឺចាប់ ឬរបួសដ្រល 
មិនម្រនកើតឡើងដ្រយច្រដន្រយ គ្រហ្រាបការរំល្រភបំពាន។ សូមពន្រយលា់ប ពាក្រយផ្ទុយនឹង
ការរំល្រភបំពានគឺការយកចិត្តទុកដក់ និងការការពារ។

 ការពាិក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាពីសំណួរដូចតទ្រ ៖

•  តើនរណាទទួលខុសត្រូវវការពារកុមារ? (មា្ដ្រយឪពុក មា្ដ្រយឪពុកចិញ្ចមឹ តា យយ 
សាច់ញាតិ គ្រូវបង្រៀន នាយកសាលា អ្នកមើលថ្រទារក បូ៉លីស) ។ល។ 

•   តើមនុស្រសព្រញវ័យទំាងន្រះន្រក្រប្ររអ្នកដើម្របីការពារអ្នកជានិច្ចឬ? (ាទ/ច៎ាស/ទ្រ  )

•  តើអ្នកត្រូវវធ្វើដូចម្ដ្រចដើម្របីគួរទុកចិត្ត ន្រព្រលដ្រលពួកគត់មិនន្រក្រប្ររអ្នក? (ប្រើប្រ្រស់ 
ព័ត៌មាន និងផ្រនការសុវត្ថភិាពដើម្របីរក្រសាសុវត្ថភិាព។ សូមការ ជួយពីមនុស្រសព្រញវ័យដ្រល
អ្នកទុកចិត្ត)។

14 អនុសញ្ញ្រស្តីពីសិទ្ធិកុមារប្របកុមារម្រត្រីមានន្រក្នុងកាតដក់តាមខ្លួន ឧបសម្ព័ន្ធ២ ឬ Color it Rights:ការបង្ហ្រត់កុមារអំពីអនុសញ្ញ្រអង្គការសហប្រជាជាតិ
ស្តីពីសិទ្ធិកុមារក៏គួរមើល (សូមចូលទ្រកាន់ http://teachunicef.org/sites/default/files/sites/default/files/documents/color_it_rights_
coloring_book.pdf)



46

កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ។ សូមពន្រយល់ាបការដឹងពីព័ត៌មានសមស្រប និងផ្រនការ 
សុវត្ថិភាពអាចការពារយើងាន។ ន្រះជាអ្វីដ្រលយើងនឹងត្រូវវស្វ្រងយល់បន្ថ្រមន្រថ្ង្រន្រះ។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចដឹងានាបតើមនុស្រសព្រញវ័យណាខ្លះដ្រលទទួលខុសត្រូវវក្នុងការការពារ 
កុមារពីការធ្វើាបដ្ររឬទ្រ ? 

 y តើកុមារអាចកំណតា់នពីទម្រង់គ្រ្រះាប្ន្រក់ដ្រលកុមារអាចជួបប្រទះដ្ររឬទ្រ ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី១-ាងកាយខ្ញុំ អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះបង្រៀនពីផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្ររាងកាយរួមទាំងប្រដប់ភ្រទផងដ្ររ។ វាជួយកុមារឱ្រយ 
ដឹងពីរាងកាយទំាងមូល និងផ្ដល់ឱ្រយពួកគ្រនូវពាក្រយគ្រប់គ្រ្រន់សម្រ្រប់ពណ៌នាពីសា្ថ្រនភាពរំល្រភ 
បំពានធ្ងន់ធ្ងរ។ កុមារី និងកុមាា គប្របីរៀនពីប្រធានបទន្រះក្នុងក្រមុដាច់ដ្រយឡ្រកពីគ្ន្រ។

សារសំខាន់ៗ  y  ខ្ញុំសា្គ្រល់ឈ្ម្រះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយខ្ញុំ។ 
 y  វាមិនសមរម្រយទ្រ ដ្រលអ្នកដទ្រមើលឃើញ ឬ ប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយខ្ញុំ លើកល្រង 

ត្រព្រលដ្រលខ្ញុំមានរបួស ឬ ត្រូវវការការជួយដើម្របីសមា្អ្រតផ្ន្រកទំាងន្រះ។

សមា្ភ្ររ  y ដីស ឬហ្វឺត និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ
 y  ឧបសម្ព័ន្ធទី៥-រូបាពន្រាងកាយរបស់កុមារី និងកុមាា  (រូបភាពន្រះអាចបញ្ច្រំង 

សា្ល្រយ ឬថតចម្លងលើផ្ទំាងក្រដសធំ)។

ការណ្រនាំ  សកម្មាព

សូមប្រងច្រកកុមារឱ្រយធ្វើការជាគូ ដ្រយប្រងច្រកតាមភ្រទ និងសូមឱ្រយពួកគ្រគូររូបរាងកាយ 
របស់ពួកគ្រ ដ្រយប្រើដីសន្រលើឥដ្ឋ ឬ ប្រើហ្វឺតន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ។ (ប្រសិនបើក្រុម 
មានមនុស្រសច្រើន អ្នកអាចដក់កុមារឱ្រយធ្វើការក្នុងក្រុមដ្រលមានសមាជិក៤នាក់ឬ៦នាក់ 
ហើយមានត្រសមាជិកមា្ន្រក់ប៉ុណ្ណ្រះ ដ្រលស្ម័គ្រចិត្តឱ្រយគ្រគូររូបរបស់គ្រ។ ក្រុមត្រូវវត្រធ្វើការ 
ដ្រយប្រងច្រកតាមភ្រទ ព្រលគឺកុមារីន្រជាមួយកុមារី និងកុមារាន្រជាមួយកុមារា)។ 

សូមឱ្រយកុមារកំណត់ពីផ្ន្រក"ឯកជន" ន្ររាងកាយដ្រយគូររង្វង់ ឬប្រអប់ជំុវិញផ្ន្រកន្ររាងកាយ។ 
សូមរំលឹកប្រ្រប់កុមារាប ពាក្រយាបឯកជនមានន័យាប "សម្រ្រប់ខ្ញុំ" ហើយពាក្រយាប សាធារណៈ 
មានន័យាប "សម្រ្រប់អ្នករាល់គ្ន្រ" ។ សូមពិភាក្រសាពីចំណុចន្រះក្នុងក្រុមទាំងមូល។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់កុមារាប ផ្ន្រកមួយចំនួនន្ររាងកាយ ត្រូវវានមនុស្រសគ្រប់គ្ន្រទទួលសា្គ្រល់ាបជា
ផ្ន្រកឯកជន។ ទាំងន្រះជាអវយវៈភ្រទ។ អវយវៈភ្រទ មានភាពខុសគ្ន្ររវាងមនុស្រសប្រុស និង 
មនុស្រសស្រី។

 សកម្មាព

យ្រងលើ ឧបសម្ព័ន្ធទី៥៖រូបាពរូបាងកាយកុមាា និងកុមារី អ្នកសម្របសម្រួលគប្របី ត្រៀម 
រូបភាពកុមារាមួយនិងកុមារីមួយ។ ដ្រយប្រើរូបភាពរាងកាយន្រះ អ្នកសម្របសម្រួលគប្របី 
សូមឱ្រយសកិា្ខ្រកាមកំណត់ និងដក់ឈ្ម្រះអវយវៈភ្រទ ដ្រយចង្អុលទ្រកាន់ផ្ន្រកទំាងន្រះ និង 
ដក់ឈ្ម្រះជាពាក្រយបច្ច្រកទ្រសកាយវិភាគសាស្ត្រឱ្រយានត្រឹមត្រូវវដូចជា លិង្គ យ្រនី រន្ធគូទ។ 
សូមប្រើហ្វឺតពណ៌ដើម្របីគូសពណ៌ចំណាំកន្ល្រងទាំងន្រះ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សូមគូសពណ៌ចំណាំផ្ន្រកផ្រស្រងទៀត  ន្ររាងកាយដ្រលកុមារយល់ាបជាផ្ន្រកឯកជនដ្ររ(សក់ ដ្រ 
ជើង) ដ្រយប្រើហ្វតឺពណ៌ផ្រស្រងគ្ន្រ។15

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាពីសំណួរដូចតទ្រ ៖

 y  ហ្រតុអ្វីានជាចាាំច់ត្រូវវដឹង និងប្រើឈ្ម្រះឱ្រយានត្រឹមត្រូវវសម្រ្រប់ផ្ន្រកឯកជនទំាងន្រះ
ន្ររាងកាយ? (អ្នកដទ្រអាចយល់ច្របាស់ពីអ្វីដ្រលយើងនយិយ  ហើយទាំងន្រះគឺឈ្ម្រះ
ត្រឹមត្រូវវរបស់ផ្ន្រកទាំងន្រះ )។

 y  តើវាជាការសមរម្រយដ្ររឬទ្រក្នុងការនយិយ ឬហ្រឈ្ម្រះផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយ? 
(វាជាការសមរម្រយជានិច្ចក្នងុការប្រើឈ្ម្រះផ្ន្រកទាំងន្រះឱ្រយានត្រឹមត្រូវវ។ មនុស្រសមួយ 
ចំនួនអាចមាន អារម្មណខ៍ា្ម្រស ន្រព្រលពួកគ្រឮពាក្រយទាំងន្រះ។ ការអៀនខា្ម្រស់ន្រះមិន 
ម្រនបណា្ត្រលមកពីពាក្រយដ្រលយើងប្រើន្រះទ្រ ពាក្រយទាំងន្រះមានលក្ខណៈសមរម្រយ)។

 y  ហ្រតុអ្វីានជាផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយយើងត្រូវវានចាត់ទុកាបមានលក្ខណៈឯកជន? 
(ទាំងន្រះជាផ្ន្រកពិស្រស ដ្រលជារបស់យើង។ ជាការសំខាន់ត្រូវវរក្រសាផ្ន្រកទាំងន្រះ ឱ្រយ 
មានសុវត្ថិភាព និងមានលក្ខណៈឯកជនរហូតដល់ព្រលយើងធំឡើង និងជួបមនុស្រស 
ពិស្រសដ្រលយើងអាចច្រករំល្រកផ្ន្រកទាំងន្រះជាមួយគ្ន្រ។ យើងអាចប៉ះផ្ន្រកឯកជនន្រ 
រាងកាយយើងាន ដ្រយមិនចាំាច់ច្រករំល្រកផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយយើងទ្រ  មុន 
ព្រលយើងជួបមនុស្រសពិស្រសន្រះ)។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកសារគន្លឹះឡើងវិញ។

 សកម្មាព

សូមជ្រើសរីសល្រប្រងសា្វ្រងគំនិតច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣ ៖ សកម្មាពបង្កើនថាមពល ដើម្របី 
កាត់បន្ថយភាពតានតឹងចិត្ត។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចប្រើពាក្រយបច្ច្រកទ្រសកាយវិភាគសាស្ត្រដើម្របីដក់ឈ្ម្រះប្រដប់ភ្រទរបស់   
មនុស្រសប្រុស និងមនុស្រសស្រីានដ្ររឬទ្រ? 

 y  តើកុមារអាចកំណតា់ននូវផ្ន្រកមួយចំនួនន្ររាងកាយដ្រលមានលក្ខណៈឯកជនដ្ររ 
ឬទ្រ? 

 y តើកុមារអាចពន្រយល់ាននូវសា្ថ្រនភាពមួយចំនួនដ្រលចាាំច់ត្រូវវឱ្រយអ្នកដទ្រមើល ឬប៉ះ 
ផ្ន្រកឯកជនន្ររាងកាយរបស់ពួកគ្រដ្ររឬទ្រ? 

15 យ្រងលើ ផ្ន្រក១:ការចាប់ផ្តើម ដើម្របីដ្រះស្រ្រយជាមួយអាកប្របកិរិយពីាកក្នុងករណីកុមារចាប់ផ្តើមប្រើពាក្រយមិនសមរម្រយ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី២-អារម្មណ៍ និងសញ្ញ្រព្រមាន អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះជួយឱ្រយកុមារយល់ដឹងកាន់ត្រច្របាស់ពីអារម្មណ៍ និង សញ្ញ្រព្រមានន្ររាងកាយ  
ពួកគ្រ(រួមនឹងអារម្មណ៍ផ្ល្រស់ប្ដូរនិងច្របូកច្របល់)។ ការដឹងាន និងឆ្លើយតបចំព្រះ 
អារម្មណ៍ និងសញ្ញ្រព្រមានន្ររាងកាយ អាចជួយកុមារឱ្រយយល់ានាបព្រលណាដ្រល 
ពួកគ្រត្រូវវការការការពារ។

សារសំខាន់ៗ  y  អារម្មណ៍និងសញ្ញ្រព្រមានផ្ដល់នូវសារអំពីសុវត្ថិភាព។ 
 y  ខ្ញុំត្រូវវយល់និងធ្វើសកម្មភាពតបចំព្រះសារទាំងន្រះ ជាពិស្រសន្រព្រល ដ្រលពួកវា 

មានលក្ខណៈមិនសុខស្រួល ឬច្របូកច្របល់ និង នយិយជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យដ្រល 
ខ្ញុំទុកចិត្ត ឬមិត្តភក្តិអំពីរឿងរា៉្រវទំា្រងន្រះ។

សមា្ភ្ររ  y  ប៊ិចហ្វឺត និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ
 y  ឯកសារថតចម្លងន្រ ឧបសម្ព័ន្ធទី៦ ៖ អារម្មណ៍អាចផ្ល្រស់ប្ដូរ - សាច់រឿង 

សម្រ្រប់ក្រុមតូចៗនីមួយៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ាបសញ្ញ្រមានន័យាបអ្វីដ្រលផ្ដល់ឱ្រយយើងនូវសារមួយ។ 

សូមពន្រយលា់ប រាងកាយយើងមានសញ្ញ្រដ្រលផ្ដល់ឱ្រយយើងនូវសារពិស្រស។

 ការពាិក្រសាក្រុម

ដ្រយប្រើក្រដសផ្ទ្រំងធំ សូមឱ្រយកុមារសរស្ររនូវសញ្ញ្រមួយចំនួនដ្រលរាងកាយអាចមាន។ 
សម្រ្រប់ជាឧទាហរណ៍ ន្រព្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ាបក្ត្រ តើរាងកាយ អ្នកមានប្រតិកម្មយ៉្រង 
ដូចម្ដ្រច? (ខ្ញុំឃើញមានញើសន្រលើស្រប្រកខ្ញុំ)។ ន្រព្រលអ្នកមានអារម្មណា៍ប រង តើ 
រាងកាយអ្នកធ្វើសកម្មភាពប្របណា? (ខ្ញុំឃើញកន្ទួលតូចៗន្រលើស្រប្រកខ្ញុំ ហើយរ្រមលើ 
រាងកាយខ្ញុំក៏បះឡើង )។ ន្រព្រលអ្នករត់លឿន តើរាងកាយអ្នកមានប្រតិកម្មយ៉្រងដូចម្ដ្រច? 
(ប្រះដូងខ្ញុំល្រតញាប់ ខ្ញុំដកដង្ហើមខ្លីៗ )។

សូមពិភាក្រសាពីអត្ថន័យន្រសារដ្រលសញ្ញ្រទំាងន្រះអាចផ្ញើច្រញ។ ឧទាហរណ៍ដូចជាប្រកញើស 
ាតដ្រ  អាចជាការច្របូកច្របល់ក្នងុចិត្ត ឬភ័យខា្ល្រច។ សូមកំណត់នូវសញ្ញ្រមួយចំនួនដ្រលអាច 
ចាត់ាប្ន្រក់ាបជាសញ្ញ្រព្រមាន (សញ្ញ្រព្រមាន គឺជាសញ្ញ្រដ្រលកើតឡើងន្រព្រលដ្រល 
យើងមានអារម្មណ៍ណាមួយដ្រលយើងមិនចូលចិត្ត )។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមទទួលសា្គ្រលា់ប សញ្ញ្ររាងកាយ មិនម្រនសុទ្ធត្រមានអត្ថន័យដូចគ្ន្រគ្រប់ព្រល ន្រះទ្រ  
ព្រលគឺ សញ្ញ្ររាងកាយត្រមួយអាចមានអត្ថន័យផ្រស្រងៗគ្ន្រទ្រតាមបរិបទផ្រស្រងៗគ្ន្រ។

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាពីសំណួរដូចតទ្រ ៖

 y  អ្វីជាអារម្មណ៍? (អារម្មណ៍គឺជាប្រតិកម្មក្នងុរាងកាយចំព្រះអ្នកដទ្រ ទីកន្ល្រង 
បទពិស្រធន៍ ឬរឿងអ្វីមួយ)។

 y  តើប្រតិកម្មរាងកាយយើងចំព្រះអារម្មណ៍ គ្រហ្រាបអ្វី? (សញ្ញ្ររាងកាយ)
 y  តើសញ្ញ្ររាងកាយយើងប្រ្រប់យើងពីអ្វីខ្លះ? (ពួកវាប្រ្រប់យើងាប អារម្មណ៍យើងមាន 

សារៈសំខាន់ ហើយយើងចាាំច់ត្រូវវគិតពីអត្ថន័យន្រអារម្មណ៍ទាំងន្រះ)។
 y  តើយើងអាចមើលឃើញអារម្មណ៍ដ្ររឬទ្រ ? (ទ្រ ! ពួកវាស្ថិតន្រខាងក្នុង។ 

ជួនកាល យើងអាចមើលឃើញប្រតិកម្មខាងក្រ្ររបស់យើងចំព្រះអារម្មណ៍។  ឧ. 
ការឡើងកន្ទួលតូចៗ ឬមុខឡើងក្រហម)។

 y  តើពាក្រយាបខាងក្នុង និងខាងក្រ្រ  មានន័យប្របណា? (ខាងក្នុងសំដ្រលើអ្វីដ្រលន្រ 
ខាងក្នុង ដ្រលមិនអាចមើលឃើញ។ ខាងក្រ្រ សំដ្រលើអ្វីដ្រលន្រខាងក្រ្រ ដ្រលយើង 
អាចមើលឃើញ )។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយលា់ប ជួនកាលអារម្មណ៍និងសញ្ញ្ររាងកាយអាចផ្ល្រស់ប្ដូរ។ ជួនកាលការផ្ល្រស់ប្ដូរ 
ន្រះអាចកើតឡើងយ៉្រងលឿន។ ជាការសំខាន់ត្រូវវកត់ចំណាំពីអារម្មណ៍ដ្រលផ្ល្រស់ប្ដូរន្រះ។

 សកម្មាព

សូមឱ្រយកុមារធ្វើការជាក្រុមតូចៗ ដើម្របីពិភាក្រសាពីសាច់រឿងក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៦។ សូមឱ្រយកុមារ 
កំណត់ាប តើតួអង្គមានអារម្មណ៍ប្របណាន្រព្រលដំបូង ហើយអារម្មណ៍ន្រះផ្ល្រស់ប្ដរូដូចម្ដ្រច។ 
សូមឱ្រយពួកគ្រកត់ត្រ្រអារម្មណ៍ និងសញ្ញ្រផ្លូវកាយដ្រលកើតឡើងព្រមគ្ន្រ និងដ្រលអាច 
ផ្ល្រស់ប្ដូរ។ បនា្ទ្រប់មកសូមឱ្រយពួកគ្រពិភាក្រសាក្នុងក្រុមទាំងមូល។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះមុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចដឹងានពីរបៀបដ្រលរាងកាយពួកគ្រមានប្រតិកម្មតប និងរបៀបដ្រលពួកគ្រ 
អាចមានអារម្មណ៍ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពគួរទុកចិត្ត និងគ្ម្រនសុវត្ថិភាពដ្ររឬទ្រ ? 

 y តើកុមារអាចដឹងាបអារម្មណ៍អាចផ្ល្រស់ប្ដូរ ឬច្របូកច្របល់ចូលគ្ន្រ ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាព 
គួរទុកចិត្ត និងគ្ម្រនសុវត្ថិភាពដ្ររឬទ្រ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី ៣៖ 
តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទជាអ្វី?

អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះផ្តល់ព័ត៌មានអំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ និងផ្តល់ឱកាសឱ្រយកុមាររៀនសូត្រ 
ដើម្របីច្រះប្រងច្រករវាងការប៉ះពាល់សមស្រប និងការរំល្រភបំពាន។

សារសំខាន់ៗ  y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទគឺជារឿងខុស។
 y  ជានិច្ចកាល កុមារមិនម្រនជាអ្នកខុសទ្រ ប្រសិនបើគ្ររងនូវការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 

មិនគួរបន្ទ្រសកុមារន្រះឡើយ។
 y  ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទរួមមាន៖ 

 – ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ខ្ញុំក្នុងលក្ខណៈមួយដ្រលមិនអាច 
ទទួលយកាន ឬសូមឱ្រយខ្ញុំប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ពួកគ្រ។

 – ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់បង្ហ្រញរូបភាព ឬវីដ្រអូស្តីពីអវយវៈភ្រទ ឬនិយយពីអវយវៈភ្រទ 
ជាមួយខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយដ្រលមិនអាចទទួលយកាន។ 

 – ប្រសិនបើមនុស្រសមា្ន្រក់ឱ្រយខ្ញុំប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់ខ្ញុំ ឬអវៈយវៈភ្រទរបស់មនុស្រស 
ដទ្រ។

សមា្ភ្ររ  y ថតចម្លង ឧបសម្ព័ន្ធទី៧៖ ការប៉ះពាល់សមស្រប ឬការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ—  
កាតស្រណរីយ៉ូ សម្រ្រប់ក្រុមតូចៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

ពន្រយល់អំពីអត្ថន័យន្រអវយវៈភ្រទ (ផ្ន្រកន្ររាងកាយដ្រលមានលក្ខណៈឯកជន ដ្រលខុសគ្ន្រ 
រវាងមនុស្រសប្រសុ និងមនុស្រសស្រ ីហើយដ្រលជាសញ្ញ្រកំណត់អំពីយ្រនឌ័រ ឬភ្រទរបស់ពួកគ្រ)។ 

ពិភាក្រសាគ្ន្រាបតើនរណាអាចប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់យើងាន? ន្រព្រលណា? (យើង 
អាចប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់យើងានន្រក្នុងទីកន្ល្រងឯកជន។ វ្រជ្ជមបណ្ឌិត គិលានុបដ្ឋ្រក 
ឪពុកមា្ត្រយ អ្នកថ្រទាំ ប្រហ្រលជាចាាំច់ត្រូវវប៉ះពាល់អវយវៈភ្រទរបស់យើង ប្រសិនបើយើង 
កើតកន្ទួលរមាស់ មានដំប្រ រងរបួស ឬត្រូវវការឱ្រយគ្រជួយដើម្របីថ្រទាំខ្លួនយើង)។

 សកម្មាព

ច្រកកុមារទ្រជាក្រុមតូចៗ ដើម្របីពិភាក្រសាសា្ថ្រនភាពក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី ៦៖ ការប៉ះពាល់ 
សមស្រប ឬការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ—កាតស្រណរីយ៉ូ។ សូមឱ្រយកុមារសម្រ្រចចិត្តាប 
តើសកម្មភាពន្រះជាការប៉ះពាល់សមស្រប ឬជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 ការពិាក្រសាក្រុម

ពិភាក្រសាលើសំណួរខាងក្រ្រម៖

 y  តើអ្វីដ្រលជួយអ្នកឱ្រយសម្រ្រចចិត្តាប តើសា្ថ្រនភាពន្រះគឺជាការប៉ះពាល់ដ្រលមិនបង្កជា 
បញ្ហ្រ ឬការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ?

 y  តើមានសា្ថ្រនភាពមួយចំនួនដ្រលអ្នកមិនច្របាស់ក្នុងចិត្តឬទ្រ ? ហ្រតុអ្វី?
 y  ប្រសិនបើកុមារស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលពួកគ្រពុំច្របាស់ ដូច្ន្រះ តើពួកគ្រអាចធ្វើអ្វីខ្លះ? 

(ណ្រនាំអំពីយុទ្ធសាស្រ្ត ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់៖ នយិយាប "ទ្រ" (ប្រសិនបើពួកគ្រអាច) "ទ្រ" 
(ប្រសិនបើពួកគ្រអាច) ហើយជានិច្ចកាលត្រូវវ "ប្រ្រប់" ដល់មនុស្រសធំដ្រលពួកគ្រ ទុក 
ចិត្តណាមា្ន្រក់អំពសីា្ថ្រនភាព ដ្រលមានលក្ខណៈច្របូកច្របល់ ឬដ្រលមិនអាចទទួល 
យកាន។ សូមសង្កត់ធ្ងនា់ប កុមារន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពទាំងអស់ន្រះ គឺពុំម្រនជា
អ្នកត្រូវវទទួលការស្តីបន្ទ្រសន្រះទ្រ។ វាពុំម្រនជាកំហុសរបស់ពួកគ្រឡើយ)។ 
អ្នកសម្របសម្រួលគួរសរស្ររ យុទ្ធសាស្រ្ត ទ្រ  ទ្រ ប្រ្រប់ ន្រលើជញ្ជ្រំង ឬន្រលើ 
ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ដើម្របីកុមារអាចមើល បន្ថ្រម។ អ្នកសម្របសម្រួលក៏អាចប្រើកាតយកតាម
ខ្លួនានដ្ររ (ឧបសម្ព័ន្ធទី២)។

 សកម្មាព

សង្ខ្របឡើងវិញលើសារសំខាន់ៗ ហើយល្រងល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍ ដ្រលយកច្រញពី 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៤៖ ល្រប្រងសា្វ្រងគំនិត ដើម្របីធ្វើឱ្រយវគ្គសិក្រសាកាន់ត្រមានភាពរីករាយសម្រ្រប់កុមារ 
ក៏ដូចជាដើម្របីបន្ថយភាពតានតឹង។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចប្រងច្រករវាងសា្ថ្រនភាពដ្រលការប៉ះពាល់សមស្រប និងមិនសមស្រប 
ឬទ្រ? 

 y តើកុមារអាចកំណត់អំពីអាកប្របកិរយិមួយចំនួនជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទឬទ្រ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី៤៖ សំណូក និងការគាំម អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារកម្រកើតឡើង "ត្រម្ដងហើយចប់"ណាស់។ ជារឿយៗ  
វាអាចបន្តកើតឡើងជាច្រើនខ្រឆ្ន្រំ។ អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ ត្រងត្រប្រើប្រ្រស់ 
សំណូក និងការគំរាម ដើម្របីចូលទ្រក្រប្ររកុមារ និងដើម្របីបន្តធ្វើការរំល្រភបំពាន ជាបន្តទៀត។ 
ការបង្រៀនកុមារឱ្រយច្រះញ្រករវាងអំណ្រយពិតប្រ្រកដ និងសំណូក អាចជួយកុមារឱ្រយយល់ 
ានាប ព្រលណាដ្រលពួកគ្រត្រូវវការការពារ និងស្វ្រងរកជំនួយ។

សារសំខាន់ៗ  y   ខ្ញុំដឹងព្រលដ្រលខ្ញុំទទួលអំណ្រយពិតប្រ្រកដ។ 
 y  ខ្ញុំត្រូវវយលា់ប ព្រលណាដ្រលអំណ្រយត្រូវវានប្រើជាសំណូក។ មនុស្រសមា្ន្រក់អាច 

ប្រើប្រ្រស់សំណូក ឬការគំរាម និងរំពឹងឱ្រយខ្ញុំធ្វើអ្វីដ្រលមិនសមរម្រយជាកិច្ចឆ្លើយតប។
 y  ខ្ញុំគប្របីប្រ្រប់ដល់អ្នកដទ្រជានិច្ច ប្រសិនបើខ្ញុំត្រូវវានការផ្ដល់សំណូក ឬគំរាម។

សមា្ភ្ររ  y ប៊ិចហ្វឺត និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

 y សូមពន្រយល់ពាក្រយ "ការគំរាម" (ការគំរាម គឺជាពាក្រយសម្ដី ឬសកម្មភាពទាំងឡាយ 
ណាដ្រលសំដ្របង្ខំអ្នកដទ្រឱ្រយធ្វើ ឬមិនឱ្រយធ្វើអ្វីមួយ។ ការគំរាម ជារឿយៗមាន ន័យាប 
គ្រនឹងធ្វើឱ្រយឈឺចាប់ ប្រសិនបើមនុស្រសន្រះមិនធ្វើតាមគ្រ)។

 y  សូមពន្រយល់ពីពាក្រយាប "សំណូក" (សំណូក គឺជារបស់អ្វីមួយដូចជាប្រ្រក់ ឬអំណ្រយ 
ដ្រលគ្រឱ្រយទ្រនរណាមា្ន្រក់ ដើម្របីដក់សមា្ព្រធលើមនុស្រសន្រះឱ្រយធ្វើសកម្មភាពអ្វីមួយ)។ 

 y  សូមពន្រយល់ភាពខុសគ្ន្ររវាង "សំណូក" និង "រង្វ្រន់"។ សំណូក គឺផ្តល់ឱ្រយក្នុងការ 
ព្រយោយមដើម្របីឱ្រយអ្នកធ្វើអី្វមួយ ។ "រង្វ្រន់" គឺជាការផ្តល់ឱ្រយ ន្រព្រលដ្រលអ្នកធ្វើអ្វីមួយ 
សមនឹងទទួលានការសរសើរ ឬទទួលសា្គ្រល់។

 y  អ្នកគួរត្រប្រ្រប់ទ្រកាន់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត  ប្រសិនបើអ្នកត្រូវវានគ្រស្នើ 
សូមផ្តល់អំណ្រយ ឬលុយកាក់ ដើម្របីធ្វើអ្វីមួយដ្រលអ្នកគិតាប មិនសមរម្រយ។

 ការពាិក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាជាក្រុមនូវសំណួរដូចតទ្រ៖

 y  អ្វីជាអំណ្រយ? (ប្រដប់ក្ម្រងល្រង ការជួយ ម្ហបូអាហារដ៏ឆ្ង្រញ់ របស់របរប្រើប្រ្រស់  
ការសរសើរ ការច្រញទ្របរិភ្រគន្រខាងក្រ្រ)។

 y  ហ្រតុអ្វីានជាគ្រឱ្រយអំណ្រយ? (វាអាចជាឱកាសពិស្រស ដូចជាពិធីខួបកំណើត ដើម្របី 
ជាការថ្ល្រងអំណរគុណ ក្នុងឱកាសជម្រ្របលា ឬដើម្របីសា្វ្រគមន៍ ឬអំណ្រយត្រូវវានផ្តល់
ន្រព្រលនរណាមា្ន្រក់មានជម្ងឺ)។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 y តើអ្នកដទ្ររំពឹងាប អ្នកនឹងធ្វើអ្វីមួយ ន្រព្រលដ្រលគ្រឱ្រយអំណ្រយដល់អ្នក? 
បើមាន តើជាអ្វី? (អ្នកដទ្រអាចរំពឹងាបយើងឆ្លើយតបវិញដ្រយសុភាពរាបសារ)។     
អ្នកសម្របសម្រួលអាចពន្រយលា់ប វាជាការសុភាពរាបសារ ដ្រលអ្នកត្រូវវច្រះនិយយ 
ាបអរគុណ ន្រព្រលអ្នកទទួលអំណ្រយអ្វីមួយ។

 y  ជួនកាល កុមារត្រូវវានរំពឹងឱ្រយសម្ដ្រងការអរគុណក្នុងរបៀបដ្រលពួកគ្រមានអារម្មណ៍ 
មិនស្រួលក្នុងចិត្ត។ តើអ្វីខ្លះដ្រលធ្វើឱ្រយមានអារម្មណ៍មិនស្រួលក្នុងចិត្ត? (ការថើបមាត់ 
ឬអ្របរឹត)។  

 y  តើអ្នកគួរធ្វើយ៉្រងណា ប្រសិនបើការរំពឹងទុកន្រះ ធ្វើឱ្រយអ្នកមានអារម្មណ៍ មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាព? (សូមនិយយប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្តពីរឿង 
ន្រះ។ អ្នកមានសិទ្ធិទទួលានសុវត្ថិភាព និងទទួលានការគ្ររព ចំព្រះរាងកាយ និង 
អារម្មណ៍អ្នក)។

 y  តើវាជាការសមរម្រយ ឬត្រឹមត្រូវវដ្ររឬទ្រ  ន្រព្រលដ្រលអ្នកទទួលអំណ្រយ ហើយត្រូវវ 
ានរំពឹងឱ្រយជូនអំណ្រយទ្រវិញ ឬធ្វើអ្វីមួយឱ្រយគ្រ? (អំណ្រយពិតប្រ្រកដត្រូវវានជូន 
ដ្រយគ្ម្រនលក្ខខណ្ឌ ឬការរំពឹងឱ្រយតបស្នងន្រះទ្រ។ វាមិនម្រនជាការសមរម្រយ ឬត្រឹមត្រូវវ 
ទ្រ ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ទាមទារឱ្រយកុមារផ្តល់ឱ្រយ អំណ្រយផ្រស្រងតប ឬធ្វើអ្វីមួយតប 
ទ្រវិញ)។ បើសមស្រប អ្នកសម្របសម្រួលអាចពិភាក្រសា និងទទួលសា្គ្រល់ពីប្រព្រណី 
ផ្រស្រងៗក្នុងការផ្ដល់ និងទទួលអំណ្រយ ប៉ុន្ត្រសូមបញ្ជ្រក់ឱ្រយច្របាស់ាប សា្ថ្រនភាពមិន 
សមស្របទាល់ត្រស្រះក្នុងការផ្ដល់/ទទួលអំណ្រយ។ 

 y  ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់សន្រយោាបពួកគ្រនឹងផ្ដល់អំណ្រយដល់អ្នក ប៉ុន្ត្រទាល់ត្រអ្នកធ្វើ     
អ្វីមួយឱ្រយគ្រ តើន្រះពិតជាអំណ្រយម្រនឬទ្រ ? (ទ្រ ។ វាមិនម្រនជាអំណ្រយទ្រ   
ពីព្រ្រះអំណ្រយត្រូវវានផ្ដល់ជូនដ្រយមិនចងា់នអ្វីតបស្នងវិញឡើយ។ 
មិនគួរមានលក្ខខណ្ឌ ឬការរំពឹងទុកមុនព្រលដ្រលអ្នកទទួលានអំណ្រយន្រះ)។

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាចំព្រះសា្ថ្រនភាព "ឧបមាាប" ដូចតទ្រ ៖

 y  ឧបមាាបមនុស្រសមា្ន្រក់ឱ្រយអំណ្រយដល់អ្នក និងរំពឹងឱ្រយអ្នកកា្ល្រយជាមិត្តរបស់គ្រ 
តើន្រះជារឿងត្រឹមត្រូវវដ្ររឬទ្រ ?

 y  ឧបមាាបមនុស្រសមា្ន្រក់ានឱ្រយអំណ្រយអ្នក សូមឱ្រយអ្នកធ្វើអ្វីមួយដ្រលមិនសមរម្រយ 
ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាព? តើអ្នកគួរធ្វើតាមអ្វីដ្រលានសូមន្រះដ្ររឬទ្រ ?

 y  ឧបមាាបមនុស្រសមា្ន្រក់ានឱ្រយអំណ្រយអ្នក ហើយសូមឱ្រយអ្នកទ្រហូបអីខាងក្រ្រជាមួយ
គត់ តើអ្នកព្រមទ្រជាមួយគត់ដ្ររឬទ្រ ?

 y  តើអ្នកអាចនិយយាប"ទ្រ" ានដ្ររឬទ្រ ? (ពិតជាាន! វាជាការសមរម្រយក្នងុការ 
និយយាប"ទ្រ" ។ ន្រព្រលអ្នកទទួលអំណ្រយ អ្នកត្រូវវានរំពឹងឱ្រយធ្វើត្រឹមអ្វីដ្រលមា្ដ្រយ
ឪពុករបស់អ្នកានបង្រៀនដល់អ្នក ដូចជានិយយាបអរគុណ ឬសម្ដ្រងភាពរីករាយ។ 
បើអ្នកត្រូវវានរំពឹងឱ្រយធ្វើលើសពីន្រះ អំណ្រយន្រះអាចហ្រានាប "សំណូក")។  
វាសមស្របក្នុងការនយិយាប "ទ្រ"  ចំព្រះការទទួលអំណ្រយប្រប ន្រះ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះមុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារដឹងាបមានភាពខុសគ្ន្ររវាងអំណ្រយ និងសំណូកដ្ររឬទ្រ ? 



56

កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្រធានបទទី៥- ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់ អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះផ្ដល់ឱ្រយកុមារនូវឱកាសអនុវត្តយុទ្ធសាស្ត្រ "ទ្រ"  "ទ្រ"  និង "ប្រ្រប់"។ 
ជារឿយៗ គ្រពាិកនឹងប្រើប្រ្រស់យុទ្ធសាស្ត្រ "ទ្រ"  "ទ្រ"  និង ប្រ្រប់ ពិស្រសព្រលស្ថិត  
ក្នុងសា្ថ្រនភាពប្រឈមខា្ល្រំងនឹងការរំល្រភបំពាន ឬព្រលកំពុងស្ថិតក្នុងការរំល្រភបំពាន 
ជាក់ស្ត្រង។ វាជាការសំខាន់ ដ្រលយុទ្ធសាស្ត្រទំាងន្រះត្រូវវានអនុវត្ត និងរំលឹកឡើងវិញឱ្រយ 
ញឹកញាប់ ដើម្របីឱ្រយពួកវាកា្ល្រយទ្រជាការឆ្លើយតប "ស្វយ័ប្រវត្ត"ិន្រក្នងុសា្ថ្រនភាពតានតឹងខា្ល្រងំ។ 

សារសំខាន់ៗ  y  ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាបរងការគំរាម ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាព ខ្ញុំគួរនិយយាប "ទ្រ"  
បើខ្ញុំអាច ហើយ"ទ្រ"  បើខ្ញុំអាច និង "ប្រ្រប់" មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្តពី 
អារម្មណ៍របស់ខ្ញុំ និងសា្ថ្រនភាពដ្រលខ្ញុាំនជួប។

សមា្ភ្ររ  y  ប៊ិចហ្វឺត និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ
 y  សមា្ភ្ររសម្រ្រប់ធ្វើបដ ដូចជាប័ណ្ណ ាប្ន្រំពណ៌ (តាមជម្រើស)
 y  ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពិភាក្រសាពីយុទ្ធសាស្ត្រ "ទ្រ"  "ទ្រ"  "ប្រ្រប់" (ផ្អ្រកលើយុទ្ធសាស្រ្ត "ទ្រ"  "ទ្រ"  "ប្រ្រប់ " 
ក្នុង ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន។)

 y "ទ្រ" ៖ ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ធ្វើសកម្មភាពណា 
មួយ ដ្រលមិនគ្ររពសិទ្ធិទទួលានសុវត្ថិភាព 
និងមិនគ្ររពចំព្រះរាងកាយរបស់អ្នក អ្នកអាច 
នយិយាប "ទ្រ" "ឈប់ធ្វើប្របន្រះភា្ល្រម" 
"អ្នកមិនគួរធ្វើប្របន្រះទ្រ"  "ខ្ញុមិំនចង់ឱ្រយអ្នកធ្វើប្រ
បន្រះទ្រ"។ 

 y  "ទ្រ" ៖ បើអ្នកអាចអ្នកគប្របី "ទ្រ"  ពីសា្ថ្រនភាព 
ន្រះ ឬរៀបផ្រនការពីរបៀប ដ្រលអ្នកអាច"ទ្រ" 
ពីសា្ថ្រនភាពន្រះ។ អ្នកគប្របីទ្រកាន់ទីកន្ល្រងគួរទុក 
ចិត្ត ឬទ្ររកមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត។ 

 y  "ប្រ្រប់" ៖ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវវានធ្វើាប ឬន្រត្រ 
មានអារម្មណា៍បគ្ម្រនសុវត្ថិភាព អ្នកគប្របី "ប្រ្រប់"
ដល់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្តានជានិច្ច
ពីសា្ថ្រនភាពន្រះ។ ការប្រ្រប់ភា្ល្រមៗ អាចជួយឱ្រយ 

ប្រ្រប !់

ទៅ !

ទ ្រ!
ផ្រ្នកខ្លះន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាច 
ប៉ះពាល់បានទ្រ ។ ប្រសិនបើមានអ្នក 
ណាមា្ន្រក់ប៉ះខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយធ្វើឲ្រយ 
ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ភ័យខ្ល្រច ឬឈឺចាប់ 
ន្រះខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយាយថា ទ្រ ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតន្រក្នុងស្ថ្រនភាពមួយ 
ដ្រលធ្វើឲ្រយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ឬភ័យខ្ល្រច 
ន្រះខ្ញុំត្រូវគ្រចច្រញពីស្ថ្រនភាពន្រះ ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្ល្រច មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬមិនសប្របាយចិត្តចំព្រះស្ថ្រនភាព
ណាមួយ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត អំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ ។ 

មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត គឺស្ថិត 
ន្រជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដ្រលអាចជួយ និងគាំទ្រ 
ខ្ញុំបាន។ ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត ហើយគាត់មិនជឿ ឬ 
មិនជួយខ្ញុំ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្តមា្ន្រក់ទៀត ។

ការប្រ្រប់ន្រះមានលក្ខណៈងយស្រួល និងអាចកាត់បន្ថយគ្រ្រះាប្ន្រក់ពីសា្ថ្រនភាពមិន 
គួរទុកចិត្ត។

 សកម្មាព

សូមធ្វើការជាក្រុម រំលឹក ឬទន្ទ្រញពីយុទ្ធសាស្ត្រន្រះម្ដងហើយម្ដងទៀតដើម្របីឱ្រយចាំ។ កុមារ 
អាចប្រើម្រដ្រចង្អុល និងដ្រកណា្ត្រលដើម្របីជួយចំណាំពាក្រយទាំងបីន្រះ ដ្រយម្រ្រមដ្រមួយ 
តំណាងឱ្រយពាក្រយមួយ។



57

ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 សកម្មាព

សូមឱ្រយកុមារចាប់ដ្រគូ និងដើរតួម្ដងមា្ន្រក់ក្នុងការឆ្លើយតបាប "ទ្រ"  និង "ទ្រ"  ប្រកបដ្រយ 
ភាពមឺុងមា៉្រត់ និងច្របាស់លាស់ ចំព្រះសា្ថ្រនភាពដ្រលអ្នកសម្របសម្រលួអាន។ សូមឱ្រយកុមារ 
មា្ន្រក់ៗឆ្លើយតបរួច "ទ្រ"  ពីដ្រគូរបស់ពួកគ្រដ្រយមឺុងមា៉្រត់ និងប្រកបដ្រយការជឿជាក់។ 
បនា្ទ្រប់ពីកុមារមា្ន្រក់ដើរតួក្នុងការឆ្លើយតបរួចមក កុមារមា្ន្រក់ទៀតផ្ដល់ព័ត៌មានត្រឡប់ ចំព្រះ 
របៀបដ្រលកុមារន្រះ"សម្ត្រងទឹកមុខ" និង"បញ្ច្រញសម្ល្រង" និង "កាយវិការ"ក៏ដូចជាពាក្រយ 
សម្ដីដ្រលធ្វើានល្អ ។ ព័ត៌មានត្រឡប់គប្របីមានលក្ខណៈជាក់លាក់ ឧទាហរណ៍ "អ្នកឈរ 
ត្រង់ខ្លួន និងមើលទ្រមុឺងមា៉្រត់" "ព្រលអ្នកនិយយយឺត ធ្វើឱ្រយសម្ល្រងរបស់អ្នកសា្ដ្រប់ទ្រ 
មុឺងម៉ា្រត់ល្អ" ជាជាងគ្រ្រន់ត្រនិយយាប "ល្អ!" ឬ "ធ្វើានល្អ!"។ 

សា្ថ្រនភាពដ្រលស្នើឡើង ៖

 y  អ្នកថ្រទាំរបស់អ្នកចង់ឱ្រយអ្នកមកល្រងជាមួយគត់ន្រសួនឧទ្រយោន។ ម្រឃចាប់ផ្ដើមងងឹត 
ហើយអ្នកមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រនសុវត្ថិភាពក្នុងការទ្រសួនន្រះទ្រ។

 y  មនុស្រសមា្ន្រក់ចង់ឱ្រយអ្នករក្រសារឿងសមា្ង្រត់ដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍មិនស្រួលក្នុងចិត្តចំព្រះ 
រឿងន្រះ។

 y  មិត្តមា្ន្រក់កំពុងដក់សមា្ព្រធឱ្រយអ្នកលួចហ្គ្រមពីហាងលក់កាស្រតវីដ្រអូមួយ។ 

 y  មិត្តល្អរបស់អ្នកចង់ចម្លងកិច្ចការសាលារបស់អ្នក ហើយអ្នកយលា់បការធ្វើប្របន្រះមិន 
ត្រឹមត្រូវវទ្រ ។ 

 y  ពូរបស់អ្នកទាមទារឱ្រយអ្នកទ្រល្រងន្រខាងក្រ្រជាមួយបងជីដូនមួយអ្នក។        
បងជីដូនមួយរបស់អ្នក ត្រងត្រសើចចំអកឱ្រយអ្នក និងល្រងដ្រយប្រើហិង្រសាដក់អ្នក 
ន្រព្រលអ្នក ន្រត្រឯង។ 

 y  អ្នកជិតខាងរបស់អ្នកចង់ឌុបអ្នកជិះម៉ូតូដើរល្រង។ គត់ត្រងត្រជិះលឿនណាស់ ហើយ 
អ្នកភ័យខា្ល្រចាប គត់អាចមានគ្រ្រះាប្ន្រកច់រាចរណ៍។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមឱ្រយកុមារបង្កើតបដសម្រ្រប់យុទ្ធសាស្ត្រនីមួយៗ ("ទ្រ"  "ទ្រ"  "ប្រ្រប់")

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះមុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចសមា្គ្រល់ាននូវឥរិយបថ និងសា្ថ្រនភាពដ្រលអាចផ្ដល់ការគំរាមដ្ររ 
ឬទ្រ ? 

 y  តើកុមារអាចកំណតា់ននូវយុទ្ធសាស្ត្រសុវត្ថិភាព ("ទ្រ"  "ទ្រ"  "ប្រ្រប់" )ដ្រលអាច 
ប្រើានដ្ររឬទ្រ? 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្រធានបទទី៦៖ មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាច 
ទុកចិត្តនិងអាចជួយខ្ញុំ

អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះណ្រនាំកុមារឱ្រយសា្គ្រល់ពីលក្ខណៈសម្របត្តិន្រមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអាចទុកចិត្ត 
ដ្រលកុមារអាចនយិយជាមួយ ន្រព្រលពួកគ្រត្រូវវការការជួយ ឬព្រលមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រន
សុវត្ថិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំមានក្រុមមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត ហើយខ្ញុំជួបជាទៀងទាត់។
 y  ខ្ញុំអាចទ្ររកពួកគត់ដើម្របីសូមការជួយនិងការគំទ្រ។ ពួកគត់អាចជួយការពារខ្ញុំពីការ

ធ្វើាប ឬការរំល្រភបំពាន។ 
 y  មនុស្រសព្រញវ័យទាំងន្រះអាចផ្ល្រស់ប្ដូរ (ទ្រតាមព្រលវ្រលា)។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន
 y  ក្រដសទំហំ A4 មួយសន្លឹកសម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ
 y  ប៊ិច ឬខ្ម្រដ្រពណ៌
 y  ក្រដសពណ៌មួយដុំ
 y  កន្ត្រ្រសម្រ្រប់កុមារប្រើរួមគ្ន្រ 
 y  ស្កុត ឬជ័របិទសម្រ្រប់កុមារប្រើរួមគ្ន្រ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពិភាក្រសាពីលក្ខណៈសម្របត្តិន្រពាក្រយាបមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត។  
(មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត គឺជាមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលយើងជួប ឬនយិយជាមួយ 
ទៀងទាត់ យើងជឿទុកចិត្ត និងជាមនុស្រសដ្រលសា្ដ្រប់យើងនិយយ ពីព្រ្រះពួកគត់យកចិត្ត 
ទុកដក់ចំព្រះយើង។ ពួកគត់ក៏គួរជាជនដ្រលស្ថិតក្នុងតួនាទីដ្រលអាចជួយយើងាន)។ 
យើងចាំចាច់ត្រូវវកំណត់ឱ្រយច្របាសា់ប មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត គឺខុសពីកុមារដ្រល 
គួរទុកចិត្ត ដើម្របីកំុឱ្រយយើងដក់កុមារដទ្រ ទ្រក្នងុសា្ថ្រនភាពដ្រលគ្ម្រនសុវត្ថភិាព។ ឧទាហរណ៍ 
មនុស្រសព្រញវ័យមានមាឌធំនិងមានកមា្ល្រំងខា្ល្រំងជាង និងអាចជួយយើងន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពខ្លះ 
ដ្រលកុមារដទ្រមិនអាចជួយយើងាន។

 សកម្មាព

១. សូមឱ្រយកុមារមា្ន្រក់ៗរាយនាមរាល់មនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលគ្រអាចនយិយរឿងប្រ្រប់  
ន្រព្រលគ្រព្រួយារម្ភអំពីរឿងអ្វីមួយ។

២. សូមឱ្រយកុមារគូសសញ្ញ្រ √ ន្រពីលើឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលបំព្រញតាមលក្ខខណ្ឌ 
ដូចតទ្រ ៖

 y  តើមនុស្រសព្រញវ័យមួយណាក្នុងឈ្ម្រះខាងលើដ្រលជាអ្នកពូក្រសា្ដ្រប់អ្នកនិយយ? 
(គូសសញ្ញ្រ √)

 y  ប្រសិនបើអ្នកប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យក្នុងឈ្ម្រះខាងលើអំពីបញ្ហ្រអ្វីមួយ តើអ្នកជឿាប 
គត់ជឿអ្នកដ្ររឬទ្រ ? (គូសសញ្ញ្រ √)
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 y តើអ្នកយល់ាប គត់នឹងជួយអ្នកដ្ររឬទ្រ ន្រព្រលដ្រលអ្នកត្រូវវការ?(គូសសញ្ញ្រ √)

 y  តើអ្នកងយស្រួលទាក់ទងគត់ដ្ររឬទ្រ ? (គូសសញ្ញ្រ √)

៣. សូមឱ្រយកុមារជ្រើសរីសមនុស្រសព្រញវ័យ៥នាក់ដ្រលទទួលានសញ្ញ្រ √ ច្រើនជាងគ្រ 
រួចគូររូបភាពតំណាង ឧទាហរណ៍៖
 y គូររូបប៉្រងប៉្រង៥។ សរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រស 

ព្រញវ័យមា្ន្រក់ ដ្រលអ្នកអាចប្រ្រប់ពីបញ្ហ្រ 
របស់ អ្នកានន្រក្នុងប៉្រងប៉្រងនីមួយៗ។

 y  កាត់រូបកញ្ចុំផ្ក្រក្រដស។ កាត់ចន្ល្រះ 
ន្រចំណុចកណា្ត្រលកញ្ចុំផ្ក្រហើយសរស្ររ 
ឈ្ម្រះ របស់អ្នក។កាត់ស្លឹកជាប់ត្របកផ្ក្រ 
ចំនួន៥ ហើយសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យ
មា្ន្រក់ដ្រលអ្នកអាចប្រ្រប់ពីបញ្ហ្ររបស់អ្នកាន 
ន្រលើ ស្លឹកនីមួយៗ។ 

 y  គូររូបាតដ្ររបស់អ្នក។ សរស្ររឈ្ម្រះ 
មនុស្រសព្រញវ័យប្រ្រំនាក់ ដ្រលអ្នកអាចប្រ្រប់ពី   
 បញ្ហ្ររបស់អ្នកាន ន្រលើម្រ្រមដ្រនីមួយៗ។
(ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវ 
 ានប្រះពុម្ព ដើម្របីកុមារអាចសស្ររមនុស្រស
ព្រញវ័យចំនួនប្រ្រំនាក់ន្រះ)។

ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន

៤. សូមឱ្រយកុមារសរស្ររលម្អិតពីមនុស្រសព្រញវ័យមា្ន្រក់ៗ ឧទាហរណ៍ ឈ្ម្រះរបស់គត់ 
ទំនាក់ទំនង (ឧ.ជាមិត្តភក្តិ និងអ្នកជិតខាងខ្ញុំ) អាស័យដ្ឋ្រន និងល្រខទូរស័ព្ទ។

  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកប្រ្រប់កុមារាប ដ្រយសារទំនាក់ទំនងត្រងត្រផ្ល្រស់ប្ដូរ ន្រះមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរ 
ទុកចិត្តរបស់យើងក៏អាចផ្ល្រស់ប្ដរូានដ្ររ។ ជួនកាល ជាការសំខាន់ដ្រលត្រូវវលុបឈ្ម្រះមនុស្រស 
ណាមា្ន្រក់ ច្រញពីបញ្ជមីរាយនាមឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្តរបស់អ្នក ហើយថ្រម 
ឈ្ម្រះថ្មីជំនួសវិញ  (ឧ.គត់អាចប្ដូរទ្ររស់ន្រកន្ល្រងផ្រស្រង គត់ល្រងសូវសា្ដ្រប់អ្នកនិយយ  
ឬមិនជឿអ្នកន្រព្រលអ្នកព្រយោយមប្រ្របគ់ត់ពីរឿងអ្វីមួយ ឬធ្វើឱ្រយអ្នកអាក់អន់ចិត្ត ឬគត់អាច 
រវលខ់ា្ល្រំង។ ប្រសិនបើមនុស្រសន្រក្នុងបញ្ជមីន្រះធ្វើមិនសមរម្រយដក់ ឬក៏មិនគ្ររពសិទ្ធិអ្នក ន្រះ 
ការទុកឈ្ម្រះគត់ន្រក្នុងបញ្ជមីឈ្ម្រះន្រះ មិនអាចរក្រសាសុវត្ថិភាពរបស់អ្នកានទ្រ)។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

សូមប្រ្រប់កុមារាប ជួនកាលអាចជាការលាំកក្នុងការនិយយប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ  (បើ 
ទ្រះបីជាគត់ស្ថិតក្នុងបញ្ជមីឈ្ម្រះរបស់អ្នកក៏ដ្រយ) ពីបញ្ហ្រ ឬបទពិស្រធន៍ដ្រលគ្ន្រន 
សុវត្ថិភាព ឬមិនសមរម្រយ។ ន្រក្នុងក្រុមតូចៗ សូមឲ្រយកុមារកត់ត្រ្រពីរបៀប ដើម្របីប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យពីបញ្ហ្រមួយ។ កុមារអាចកត់ត្រ្រពីអ្វីដ្រលពួកគ្រអាចនិយយ។ ឧទាហរណ៍ " ល្រក 
ពូ តើខ្ញុំអាចសួរពាូនទ្រ? ម៉្រ កូនគិតាបកូនមានបញ្ហ្រមួយ...."។ "  អ្នកមីង តើអ្នកមីងអាច 
ជួយខ្ញុំានទ្រ? ខ្ញុំមិនយល់ពី..." ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះមុនព្រលបន្តទ្រប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត •  តើកុមារអាចកំណតា់នមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឱ្រយទុកចិត្តចំនួន៥នាក់ ដ្រលពួកគ្រ 
អាចសូមដំបូនា្ម្រន និងការគំទ្រដ្ររឬទ្រ ? 
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ប្រធានបទទី៧៖  ទ្រ  ទ្រ - យុទ្ធសាស្ត្រ   
ផ្រស្រងទៀត (តាមជម្រើស)

អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ន្រះជាប្រធានបទតាមជម្រើសមួយបើសិនមានព្រលវ្រលាគ្រប់គ្រ្រន់។ បើសិនជាវគ្គត្រូវវាន 
បណ្តុះបណា្ត្រលជាច្រើនថ្ង្រ ឬសា្ត្រហ៏)។ វារៀបរាប់បន្ថ្រមលើប្រធានបទពីមុន និងផ្ដល់នូវ 
យុទ្ធសាស្ត្រផ្រស្រងទៀតសម្រ្រប់កុមារដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y វាជាការលាំកក្នុងការនយិយាប "ទ្រ" ។ ខ្ញុំអាចប្រើប្រ្រស់វិធីផ្រស្រងទៀតដើម្របីជួយ    
រក្រសាសុវត្ថិភាពខ្លួនឯង។

សមា្ភ្ររ  y  ថតចម្លងន្រ ឧបសម្ព័ន្ធទី៨ ៖ ក្រដាសវាយតម្ល្រខ្លួនឯង សម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ាប ៖ ជួនកាលជនណាមា្ន្រក់អាចធ្វើសកម្មភាពដ្រលមិនគ្ររពដល់សិទ្ធិកុមារ។ 
ន្រះមិនម្រនជាការសមរម្រយទ្រ ។ វាជាការសមរម្រយសម្រ្រប់កុមារក្នងុការមានការជឿជាក់ 
នឹងការនយិយាប "ទ្រ"  ឬ "ទ្រ" ពីសា្ថ្រនភាព ដ្រលសិទ្ធិរបស់ពួកគ្រមិនត្រូវវានគ្ររព។ 
ប៉ុន្ត្រ ជួនកាលវាអាចជាការលាំកដើម្របីនិយយពីវិធី ាប "ទ្រ"  និង "ទ្រ" ។

 សកម្មាព

សូមច្រកឯកសារថតចម្លងន្រក្រដសវាយតម្ល្រខ្លួនឯង (ឧបសម្ព័ន្ធទី៨) មួយច្របាប់សម្រ្រប់ 
កុមារមា្ន្រក់ៗ។ អ្នកសម្របសម្រួលគប្របីសួរសំណួរ និងសូមឱ្រយកុមារឆ្លើយតប ដ្រយផត់ពណ៌ 
លើ ជម្រើសដ្រលសក្តិសមបំផុតសម្រ្រប់ពណ៌នាពីអារម្មណ៍របស់ពួកគ្រ ចំព្រះការជឿជាក់ 
លើខ្លនួឯងក្នងុការឆ្លើយាប "ទ្រ"  និង "ទ្រ" ពីសា្ថ្រនភាពគ្ម្រនសុវត្ថភិាព។ សូមឱ្រយកុមារកត់ត្រ្រ 
នូវមូលហ្រតុមួយចំនួន ដ្រលធ្វើឱ្រយពួកគ្រលំាកក្នុងការនិយយាប "ទ្រ"  ប្រកបដ្រយ 
ការជឿជាក់ (ឧ. ធ្វើឱ្រយអ្នកដទ្រខឹងអ្នក   ហាក់ដូចជាមិនសុភាព   ឬមិនច្រះគ្ររពអ្នកដទ្រ  
មា្ដ្រយឪពុកស្ដីបន្ទ្រសដ្រយសារការប្រព្រឹត្តប្របន្រះ)។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមទទួលសា្គ្រលា់ប វាអាចជាការលាំកខា្ល្រំងក្នុងការនិយយាប"ទ្រ" ជាពិស្រស ប្រសិនបើ 
អ្នកដទ្រគឺជាមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នក ឬគ្រួសារអ្នកមានទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធជាមួយ។   
ជួនកាល ក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រនសុវត្ថិភាព និង ច្របូកច្របល់ អ្នកអាច 
គ្ម្រនលទ្ធភាពនយិយាប "ទ្រ" ប្រកបដ្រយការជឿជាក់ឡើយ។ អ្នកត្រូវវប្រើការវិនិច្ឆ័យដ្រយ 
ខ្លួនឯង ាបតើអ្វីជាសកម្មភាពល្អបំផុតដ្រលអ្នកអាចធ្វើាន។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនបើអ្នកមិន 
អាចនិយយាប "ទ្រ"  ប្រកបដ្រយការជឿជាក់ទ្រ យុទ្ធសាស្ត្រល្អមួយទៀតគឺត្រូវវប្រើល្រស 
និងបន្តនិយយដដ្រល ដើម្របីអាចឱ្រយអ្នកអាច "ទ្រ"  (ឧ. "ខ្ញុំត្រូវវទ្រផ្ទះហើយ")។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ជាការសំខាន់ ដ្រលត្រូវវធ្វើវាប្រកបដ្រយការជឿជាក់ បើទ្រះជាអ្នកកំពុងមានអារម្មណ៍  
ច្របូក 
ច្របល់ ឬភ័យខា្ល្រចក៏ដ្រយ។ មិនត្រូវវស្តីបន្ទ្រសឱ្រយខ្លួនឯងចំព្រះសា្ថ្រនភាពដ្រលកើតឡើង 
ព្រ្រះអ្នកមិនម្រនជាអ្នកទទួលខុសត្រូវវចំព្រះអ្នកដទ្រផ្រស្រងទៀតដ្រលធ្វើឱ្រយអ្នកឈឺចាប់ ឬធ្វើ
ឱ្រយអ្នកមានអារម្មណា៍បមិនគួរទុកចិត្តន្រះទ្រ។

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចសមា្គ្រលា់នពីសា្ថ្រនភាពដ្រលការនយិយាប "ទ្រ"  មិនម្រនជាសកម្មភាព 
ដ្រលអាចរក្រសាសុវត្ថិភាពដ្ររឬទ្រ? 

 y តើសិកា្ខ្រកាមអាចកំណតា់នពីរបៀបដ្រលពួកគ្រអាចការពារខ្លួនឯងពីការធ្វើាបដ្ររ 
ឬទ្រ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី៨៖ រឿងសមា្ង្រត់ អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ការរំល្រភបំពានលើកុមារកម្រកើតឡើង "ត្រម្តងហើយចប់" ណាស់។សកម្មភាពន្រះច្រើន 
ត្របន្តអស់រយៈព្រលជាច្រើនខ្រឆ្ន្រំ។ អ្នករំល្រភបំពានពឹងផ្អ្រកលើការលាក់រឿងសមា្ង្រត់ 
ដើម្របីបន្តការរំល្រភបំពាន។ ប្រធានបទន្រះបង្រៀនកុមារឱ្រយច្រះប្រងច្រករវាងរឿងសមា្ង្រត់ 
"រីករាយ" និង "មិនរីករាយ" ហើយជានិច្ចកាលត្រូវវប្រ្រប់អំពីរឿងសមា្ង្រត់ "មិនរីករាយ" ន្រះ។

សារសំខាន់ៗ  y ប្រសិនបើមានរឿងសមា្ង្រត់ណាមួយ ដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំមានអារម្មណ៍មិនសប្របាយចិត្ត 
ឬមិនមានសុវត្ថិភាព ខ្ញុំគួរប្រ្រប់រឿងន្រះទ្រដល់មនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាពណាមា្ន្រក់។

 y  រឿងសមា្ង្រត់ន្រត្រជារឿងសមា្ង្រត់ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំដ្រលខ្ញុំទុកចិត្ត។

សមា្ភ្ររ  y ហ្វឺត/ដីស និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬកា្តរខៀនសរស្ររដីស

 y  សំណ្រ ឧបសម្ព័ន្ធទី៩៖ កាតរឿងសមា្ង្រត់ សម្រ្រប់ក្រុមតូចនីមួយៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមឱ្រយកុមារពន្រយលា់បតើរឿងសមា្ង្រត់រីករាយគឺអ្វី។ ប្រមូលគំនិត ហើយសរស្រររឿងសមា្ង្រត់ 
រីករាយទាំងន្រះ (ឧទាហរណ៍ ពិធីជប់លៀងធ្វើឱ្រយភា្ញ្រក់ផ្អើល ឬកាដូធ្វើឱ្រយភា្ញ្រក់ផ្អើល ព័ត៌មាន 
ពិស្រស ភ្ញៀវដ្រលមកដ្រយមិនានប្រ្រប់ នំដ្រលមិនានរំពឹងទុក ឬផ្ក្រមួយាច់ជាដើម)។

សូមពន្រយល់ាប ព្រលខ្លះការរក្រសារឿងសមា្ង្រត់អាចនំាឱ្រយមានអារម្មណ៍មិនល្អឬមិនមានសុវត្ថភិាព។ 
មានរឿងសមា្ង្រត់មួយចំនួនដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាពសម្រ្រប់កុមារ។ សូមពិភាក្រសាលើរឿងសមា្ង្រត់
ចំនួនបីប្រភ្រទដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព៖

 y  រឿងសមា្ង្រត់ពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងការប៉ះពាល់/សា្ទ្រប ដ្រលធ្វើឱ្រយអ្នការម្ភ ឬភ័យខា្ល្រច 

 y  រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលពាក់ព័ន្ធជាមួយល្រប្រង ដ្រលអាចបង្អ្រក់វិធានសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក ឬ 
អាចធ្វើឱ្រយអ្នកណាមា្ន្រក់ឈឺចាប់ 

 y  រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលពាក់ព័ន្ធ ជាមួយអំណ្រយដ្រលមនុស្រសដទ្រឱ្រយដល់អ្នក ឬសាគុណដ្រល 
ពួកគ្រអាចនឹងធ្វើចំព្រះអ្នក កុមារចាាំច់ត្រូវវត្រប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាព 
អំពីរឿងសមា្ង្រត់ទាំងន្រះ។

សូមពន្រយល់ប្រ្រប់ាប សញ្ញ្រតឿនអាសន្នផ្ន្រកអារម្មណ៍ ផ្ន្រករាងកាយ និងសញ្ញ្រតឿន      
អាសន្នផ្ន្រកខាងក្រ្រ អាចជួយអ្នកឱ្រយសមា្គ្រល់ាននូវរឿងសមា្ង្រត់ដ្រលមិនគួររក្រសាទុក។

 សកម្មាព

ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមឱ្រយគិតអំពីសញ្ញ្រ ដ្រលអាចជួយគ្រក្នុងការសមា្គ្រល់រឿងសមា្ង្រត 
់ទាំងឡាយណា ដ្រលពួកគ្រគួរប្រ្រប់ដល់នរណាមា្ន្រក់ផ្រស្រងទៀត។ ចងក្រងសញ្ញ្រទាំងអស់ន្រះ 
ន្រក្នុងបញ្ជមីសម្រ្រប់ក្រុម។ ឧទាហរណ៍៖
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

អ្នកអាចកត់សមា្គ្រល់ាបរឿងសមា្ង្រត់មួយជារឿងសមា្ង្រត់ដ្រលមិនគួររក្រសាទុកប្រសិនបើ៖ 

 y  អ្នកមានអារម្មណ៍មិនច្របាស់លាស់ ឬអារម្មណ៍របស់អ្នកផ្ល្រស់ប្តូរចុះឡើងអំពីរឿងន្រះ

 y  អ្នកមានអារម្មណ៍មិនសប្របាយចិត្ត ារម្ភ មានកំហុស ភ័យខា្ល្រច ឬមិនមានសុវត្ថិភាពន្រ 
ព្រលអ្នកគិតអំពីរឿងន្រះ

 y  អ្នកចាំាច់ត្រូវវត្ររក្រសារឿងសមា្ង្រត់ន្រះជារៀងរហូត

 y  រាងកាយរបស់អ្នកផ្តល់សញ្ញ្រតឿនអាសន្នដូចជា មានអារម្មណ៍ាបឈឺ ឆ្អើម ញាប់ញ័រ 
ប្រះដូងល្រតញាប់ កូរព្រះ។ល។

 y  អ្នកគឺជាមនុស្រសត្រមា្ន្រក់គត់ដ្រលដឹងពីរឿងសមា្ង្រត់ន្រះ

 y  រឿងសមា្ង្រត់ន្រះធ្វើឱ្រយអ្នកឈឺចាប់ន្រព្រលដ្រលអ្នកគិត ហើយវាល្រចឡើងដដ្រលៗ 
ន្រក្នុងខួរក្របាលរបស់អ្នក

 y  អ្នកពិតជាចង់ប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្តអំពីរឿងន្រះ ប៉ុន្ត្រវាហាក់ដូចជា 
ពាិកខា្ល្រំងណាស់

 y  មាននរណាមា្ន្រក់សូក ឬគំរាមអ្នកឱ្រយរក្រសារឿងសមា្ង្រត់ន្រះ

 y  អ្នកចាំាច់ត្រូវវត្រកុហកដើម្របីរក្រសារឿងសមា្ង្រត់ន្រះ

 y  រឿងន្រះជារឿងពាក់ព័ន្ធនឹងអ្វីដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព

 y  វាជារឿងអំពីអ្វីម្រយោ៉្រងដ្រលមិនអាចទទួលយកាន

 y  វាជារឿងអំពីការរំល្រភបំពាន

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ច្រកកុមារទ្រតាមក្រុម ដ្រលមានគ្ន្រ ៤នាក់។ ក្រុមនីមួយៗទទួលានកាតរឿងសមា្ង្រត់ 
(ឧបសម្ព័ន្ធទី៩) មួយឈុត។ កុមារប្តូរវ្រនគ្ន្រអានកាត ហើយច្រកកាតន្រះទ្រជាពីរក្រុម 
គឺក្រុម "មានអារម្មណ៍ល្អក្នងុការរក្រសា" និង "មានអារម្មណ៍មិនល្អ បើសិនជាអ្នកបន្តលាក់ទុក  
ក្នុងចិត្ត" ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរសរស្ររចម្លើយត្រឹមត្រូវវន្រលើកា្ត្ររខៀនសរស្ររដីស ឬ  
ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ដើម្របីឱ្រយក្រុមអាចត្រួតពិនិត្រយចម្លើយរបស់ខ្លនួាបត្រូវវ ឬខុស។ (មានអារម្មណ៍ 
ល្អក្នុងការរក្រសា ១ ២ ៤ ៥ ៦ ធ្វើមានអារម្មណ៍មិនល្អ បើសិនជាអ្នកបន្តលាក់ទុកក្នុងចិត្ត  
៣ ៧ ៨)។ ក្រុមតូចៗគួរពិភាក្រសាគ្ន្រាប តើរឿងសមា្ង្រត់នីមួយៗធ្វើឱ្រយពួកគ្រមានអារម្មណ៍ 
ដូចម្ត្រច និងាប តើពួកគ្រត្រូវវការប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្តណាមា្ន្រក់ អំពីរឿង 
សមា្ង្រត់ន្រះឬទ្រ។ បនា្ទ្រប់មកក្រុមអាចរាយការណ៍ត្រឡប់ទ្រកាន់ក្រុមធំទាំងមូលវិញដើម្របី 
ជួយពិភាក្រសាគ្ន្រ។

អ្នកសម្របសម្រួលគួរគូសបញ្ជ្រក់ចំណុចខាងក្រ្រមន្រក្នុងអំឡុងព្រលពិភាក្រសា៖

•  កាតទី១៖ ទាំងអស់គ្ន្រនឹងដឹងអំពីរឿងទារកន្រះឆប់ៗ។ ពួកគ្រប្រ្រកដជានឹងរីករាយ  
ព្រមទាំងភា្ញ្រក់ផ្អើលន្រព្រលគ្រដឹងព័ត៌មានន្រះ។

•  កាតទី២៖ មនុស្រសជាច្រើនដឹងអំពីពិធីជប់លៀងន្រះ។ ល្រកគ្រូវប្រ្រកដជានឹងភា្ញ្រក់ផ្អើល 
ហើយរីករាយន្រព្រលគត់ដឹងរឿងន្រះ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 y  កាតទី៣៖ ស្រណារីយ៉ូន្រះគឺជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ គ្រានប្រ្រប់អ្នកាប មិនត្រូវវ 
ប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់ជាដច់ខាត។ រឿងសមា្ង្រត់ន្រះនឹងអាចរំខានដល់អ្នក ឬធ្វើឱ្រយមាន 
អារម្មណ៍មិនល្អ បើសិនជាអ្នកបន្តលាក់ទុកក្នុងចិត្ត ហើយអ្នកគួរប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរទុកចិត្តអំពីរឿងន្រះ។ វានឹងន្រត្រជារឿងសមា្ង្រត់ប្រសិនបើអ្នកប្រ្រប់ដល់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត។

 y  កាតទី៤៖ ស្ត្រីដ្រលន្រជាប់ផ្ទះរបស់អ្នក ពុំធ្វើឱ្រយនរណាមា្ន្រក់មិនសប្របាយចិត្ត ឬធ្វើឱ្រយ 
នរណាមា្ន្រក់ឈឺចាប់ ដ្រយសារគត់និយយទ្រកាន់ដើមឈើន្រះឡើយ។ គ្រួសារទំាង 
មូលរបស់អ្នកនិយយអំពីរឿងន្រះ។ មិត្តភក្តិរបស់អ្នកប្រហ្រលជាគិតាប វាគឺជារឿងចម្ល្រក 
បន្តិច ប៉ុន្ត្រពួកគ្រមិនខ្វល់ចិត្តទ្រ ប្រសិនបើពួកគ្រដឹងអំពីទមា្ល្រប់និយយជាមួយដើមឈើ 
របសគ់ត់។

 y  កាតទី៥៖ មិត្តភក្តិដ្រលមានជម្ងឺរបស់អ្នកនឹងទទួលានកាតន្រះនាព្រលឆប់ៗ ហើយ 
គត់ប្រ្រកដជាភា្ញ្រក់ផ្អើល និងរីករាយ។

 y  កាតទី៦៖ ភ្រសជ្ជមៈដ្រលល្រកតារបស់អ្នកចូលចិត្ត មិនធ្វើឱ្រយនរណាមា្ន្រក់ឈឺចាប់ ឬធ្វើឱ្រយ 
នរណាមា្ន្រក់មិនសប្របាយចិត្តឡើយ។ គ្រួសារទាំងមូលរបស់អ្នកដឹងអំពីរឿងន្រះ។ មនុស្រស 
ផ្រស្រងទៀតប្រហ្រលជាគិតាបន្រះជារឿងគួរឱ្រយអស់សំណើច ប៉ុន្ត្រពួកគ្រច្របាស់ជាមិនខឹង 
ឬតូចចិត្តឡើយប្រសិនបើពួកគ្រដឹងរឿងន្រះ។

 y  កាតទី៧៖ ស្រណារីយ៉ូន្រះ គឺជាការរំល្រភបំពានផ្ន្រករាងកាយ។ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវវាន 
គ្រគំរាមមិនឱ្រយនិយយរឿងន្រះប្រ្រប់នរណា រឿងសមា្ង្រត់ន្រះនឹងរំខានអ្នក ឬធ្វើឱ្រយមាន 
អារម្មណ៍មិនល្អ បើសិនជាអ្នកបន្តលាក់ទុកក្នុងចិត្ត។ អ្នកគួរប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ណាមា្ន្រក់ ដ្រលអ្នកទុកចិត្តអំពីរឿងន្រះ ដើម្របីធ្វើឱ្រយការរំល្រភបំពានន្រះអាចត្រូវវ 
ទប់សា្ក្រត់ាន។

 y  កាតទី៨៖ ស្រណារីយ៉ូន្រះគឺជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ អ្នក និងមិត្តភក្តិរបស់អ្នកត្រូវវ 
ានគ្រគំរាមមិនឱ្រយនយិយអំពីគ្រូវកីឡារបស់អ្នកប្រ្រប់ដល់នរណាមា្ន្រក់។ ថ្វីបើមានកុមារ 
ច្រើននាក់ពាក់ព័ន្ធក្នុងរឿងសមា្ង្រត់ន្រះក្តី ក៏រឿងន្រះន្រត្រមិនអាចទទួលយកាន។ វាជា 
បន្ទុកដ្រលត្រូវវរក្រសា។ នរណាមា្ន្រក់គួរប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យណាមា្ន្រក់ ដ្រលអ្នកទុកចិត្ត 
អំពីរឿងន្រះ។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សង្ខ្របឡើងវិញនូវសារសំខាន់ៗ មុនព្រលបន្តទ្រកាន់ប្រធានបទបនា្ទ្រប់ទៀត។

ការសង្ក្រត  y  តើកុមារអាចសា្គ្រល់រឿងសមា្ង្រត់ដ្រលគ្រគួរប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យណាមា្ន្រក់ ដ្រលអ្នក 
ទុកចតិ្តឬទ្រ? 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សន្និដា្ឋ្រន អាយុ៨-១០ឆ្ន្រំ

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ម៉្រងសរុបស្រចក្ដីគឺជាឱកាសសម្រ្រប់រំលឹកឡើងវិញពី សារគន្លឹះ ឆ្លើយនឹងសំណួរ ដ្រល 
កុមារអាចមាន និងសុំព័ត៌មានត្រឡប់ពីកុមារ។ ជាការសំខាន់ត្រូវវបញ្ចប់វគ្គសកិ្រសាប្រកបដ្រយ
បរយិកាសរីករាយ។

សារសំខាន់ៗ  y  ខ្ញុំអាចប្រើប្រ្រស់យុទ្ធសាស្ត្រជាច្រើនដើម្របីជួយការពារខ្លួនខ្ញុំ ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាប
គ្ម្រនសុវត្ថិភាព ត្រូវវានធ្វើាប ឬរំល្រភបំពាន។

សមា្ភ្ររ  y ឯកសារថតចម្លងន្រ ឧបសម្ព័ន្ធទី១០៖ ទម្រង់វាយតម្ល្រ សម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមមើលសមា្ភ្ររដ្រលកុមារានបង្កើត។ សូមពិភាក្រសាពីសកម្មភាពដ្រលកុមារចូលចិត្ត ឬគួរ 
ឱ្រយចងចាំមួយចំនួន។ លើកទឹកចិត្តឱ្រយកុមារច្រករំល្រកចំណ្រះដឹងដ្រលពួកគ្រឱ្រយតម្ល្រ ឬចងចាំ
ច្រើនបំផុតពីម៉្រងសិក្រសាន្រះ។ 

រំលឹកពីយុទ្ធសាស្ត្រសុវត្ថភិាព ទ្រ  ទ្រ ប្រ្រប់  និងផ្រសាភា្ជ្រប់ទ្រនឹងយុទ្ធសាស្ត្រផ្រស្រងទៀត ដូចជា៖ 

 y  ការដឹងពីឈ្ម្រះត្រឹមត្រូវវរបស់ផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្ររាងកាយរួមបញ្ចូលទាំ្រងប្រដប់ភ្រទ
 y  ការទទួលសា្គ្រល់ និងឆ្លើយតបចំព្រះអារម្មណ៍ និងសញ្ញ្រព្រមានខាងក្នុង
 y  ការទទួលសា្គ្រល់ និងឆ្លើយតបចំព្រះសញ្ញ្រព្រមានខាងក្រ្រ
 y  ការមានការជឿជាក់លើខ្លួនឯង (ឬធ្វើសកម្មភាពប្រកបដ្រយការជឿជាក់លើខ្លួនឯង) 

ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្ម្រនសុវត្ថិភាព
 y  ការបង្កើតនិងប្រើប្រ្រស់បញ្ជមីយ៉្រងហ្រចណាស់ចំនួនមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត្ត 

ចំនួន៥នាក់ដ្រលខ្ញុំអាចទ្ររក ប្រសិនបើខ្ញុំត្រូវវការការជួយ និង ព្រលមានអារម្មណ៍គ្ម្រន 
សុវត្ថិភាព។

 សកម្មាព

សូមឱ្រយសកិា្ខ្រកាមបំព្រញទម្រង់វាយតម្ល្រ (ឧបសម្ព័ន្ធទី១០)។ ប្រសិនបើព្រលវ្រលាសមស្រប 
សម្រ្រប់ក្រុមអ្នកសម្របសម្រួលអាចធ្វើកិច្ចពិភាក្រសាជាក្រុមចំព្រះសំណួរទាំងន្រះ និងកត់ត្រ្រ 
នូវចម្លើយរបស់ពួកគ្រ។

 សកម្មាព

សូមប្រើប្រ្រស់រូបភាពផ្ក្រដ្រលមានក្នុង (ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន) សូមឱ្រយកុមារ 
ផត់ពណ៌ ឬតុបត្រង និងសរស្ររល្របះដ្រលចង្អុលបង្ហ្រញ ពីទិដ្ឋភាពវិជ្ជមមានន្រជីវិតបស់កុមារ 
ដូចជា ខ្ញុំពូក្រខាង... មនុស្រសដ្រលខ្ញុំស្រឡាញ់បំផុតគឺ... ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាព... 
អនុស្រសាវរីយ៍រីករាយបំផុតរបស់ខ្ញុំគឺ... អ្នកគំទ្រខ្ញុខំា្ល្រំងជាងគ្រគឺ... ចំណុចដ្រលខ្ញុំចូលចិត្តភូមិ
ខ្ញុំជាងគ្រគឺ...។ ម្រយោ៉្រងវិញទៀត កុមារអាចគូសរូបភាពអ្វីមួយផ្រស្រង ដ្រលមានលក្ខណៈសមស្រ
បទ្រតាមវប្របធម៌សង្គមនីមួយៗ (ដូចជារូបឆ័ត្រ ឬាតដ្រ)។ 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

ថ្ល្រងអំណរគុណចំព្រះកុមារសម្រ្រប់ការចូលរួមរបស់ពួកគ្រ និងអនុញ្ញ្រតឱ្រយពួកគ្រដឹង ពីការ 
ល្រខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនងក្នុងសហគមន៏ និងស្រវាកម្មាប្ន្រក់ជាតិមួយចំនួន (ដូចជាបណា្ត្រញ 
ជំនួយកុមារម្ពុជា) បើសិនជាពួកគ្រមានសំណួរ ឬចម្ងល់។ កុមារអាចសស្រររឿងរា៉្រវទាំ្រងន្រះ 
ទ្រក្នុង កាតយកតាមខ្លួន (ឧបសម្ពន្ធ័ទី២)។

1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖
ខ្ញុំពូក្ខាង

អ្នកដ្លស្ឡាញ់ខ្ញុំ
បំផុតន្ះគឺ

អនុស្សាវរីយ៍ដ្លធ្វើឲ្យ 
ខ្ញុំសប្បាយចិត្តបំផុតន្ះ គឺ 

ខ្ញុំមានអារម្មភណ៍ថា 
មានសុវត្ថិភាពន្ព្ល

អ្វីដ្លខ្ញុំចូល 
ចិត្តបំផុតន្ក្នុងភូមិ/
ទីក្ុងរបស់ខ្ញុំន្ះគឺ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

កតច់ណំ ំ
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

អាយុ ១១-១៧ឆ្នេំ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្លង់វគ្គសិក្រសាខ្លី អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រល៖ មួយម៉្រង

សង្ខ្រប ប្លង់វគ្គសិក្រសាខ្លីន្រះ គូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗសម្រ្រប់វគ្គរយៈព្រលមួយម៉្រង ក្នុងសា្ថ្រនភាព 
ដ្រលអាចបង្រៀនានត្រមួយដងគត់។ ប្លង់ម្ររៀនន្រះគូសបញ្ជ្រក់នូវសារសំខាន់ៗ និងជម្រុញ 
នូវសកម្មភាព ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលគួរចាត់ជាអាទិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងចាំាច់ ត្រូវវទទួលានការការពារពីការរំល្រភបំពាន និងមានសិទ្ធិ 
ទទួលានការការពារសុវត្ថិភាព។

 y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ ជារឿងដ្រលមិនអាចទទួលយកានជាដច់ខាត។ វាពុំម្រន 
ជាកំហុសរបស់កុមារ (ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រង) ន្រះ”ទ្រ”  ប្រសិនបើគ្រទទួលរងការរំល្រភបំពាន
ផ្លូវភ្រទ។ កុមារ/មនុស្រសវ័យក្ម្រង មិនគួរទទួលានការស្តីបន្ទ្រសន្រះឡើយ។

 y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារអាចរួមមានការប៉ះពាល់ ឬការមិនប៉ះពាល់ទាល់ត្រស្រះ។ 
ទាំងកុមារី និងកុមារា អាចជាគ្រលដ្ររបស់អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ។ គ្រមិន អាច 
កំណត់ានជាមុនាប  “អ្នករំល្រភបំពាន”ជាមនុស្រសប្រភ្រទណាឡើយ។ ពុំមានក្រុមមនុស្រស 
ណាមួយ ដ្រលត្រូវវានចាត់ទុកាប ជា“អ្នករំល្រភបំពាន”ន្រះឡើយ។ អ្នករំល្រភ បំពាន 
អាចជានរណាក៏ាន។

 y ខ្ញុំដឹងអំពីប្រតិកម្មផ្ន្រកអារម្មណ៍ គំនិត និងរាងកាយរបស់ខ្ញុំ និងសញ្ញ្រតឿនអាសន្នផ្ន្រកខាង
ក្រ្រដើម្របីវាយតម្ល្រាប តើសា្ថ្រនភាពន្រះមានសុវត្ថិភាព ឬគ្ម្រនសុវត្ថិភាពសម្រ្រប់ខ្ញុំ។

 y បណា្ត្រញគំទ្ររបស់ខ្ញុំ គឺជាក្រុមមនុស្រសព្រញវ័យមួយក្រុម ដ្រលខ្ញុំសា្គ្រល់ ជួបជាប្រចាំ ហើយខ្ញុំ 
ទុកចិត្ត។ ខ្ញុំអាចទ្ររកមនុស្រសទាំងន្រះ ដើម្របីឱ្រយជួយ និងគំទ្រខ្ញុំ។ ពួកគ្រអាចជួយការពារខ្ញុំពី
គ្រ្រះាប្ន្រក់ ឬការរំល្រភបំពាន។

 y ខ្ញុំដឹងាប មានជំនួយសម្រ្រប់ខ្ញុំន្រក្នុងសហគមន៍ខ្ញុំ ដើម្របីរក្រសាខ្ញុំឱ្រយមានសុវត្ថិភាពរួចផុតពីការ 
រំល្រភបំពានគ្រប់ទម្រង់។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ ការយកតាមខ្លួន (អាចប្រះពុម្ពកាតទាំងន្រះ សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមគ្រប់គ្ន្រ ឬ 
អ្នកសម្របសម្រួលអាចសរស្ររដក់លើក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬលើកាត ដើម្របីយកទ្រប្រើជាជំនួយ
ក្នុងការមើលឃើញ)

 y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត
 y សំណ្រឧសម្ព័ន្ធទី១២៖ សន្លឹកកិច្ចការសញ្ញ្រតឿនអាសន្ន សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមគ្រប់គ្ន្រ។

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

សា្វ្រគមន៍អ្នកចូលរួមទាំងអស់មកកាន់វគ្គសិក្រសា។ ណ្រនាំខ្លួនឯង និងវិន័យក្រុម ដើម្របីឱ្រយកុមារមាន 
អារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាពក្នុងការនិយយ។ ឧទាហរណ៍ គ្ររពគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក អនុញ្ញ្រតឱ្រយ 
អ្នកដទ្រនិយយដ្រយមិនរំខាន ឬចំអក វគ្គសិក្រសានឹងរយៈព្រល អ្នកចូលរួមអាច និយយទ្រកាន់ 
អ្នកសម្របសម្រួលណាមា្ន្រក់ដច់ដ្រយឡ្រក ប្រសិនបើមានអ្វីម្រយោ៉្រងធ្វើឱ្រយគ្រារម្ភ ឬធ្វើឱ្រយគ្រអាក់ 
អន់ចិត្ត (រួមទាំងអំពីអ្វីម្រយោ៉្រងដ្រលត្រូវវានលើកឡើងក្នុងវគ្គសិក្រសាន្រះផងដ្ររ)។

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៧ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។.
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

សូមពន្រយល់ាប៖ ថ្ង្រន្រះយើងនឹងពិភាក្រសាអំពីវិធីជាក់ស្ត្រងមួយចំនួន ដ្រលយើងអាចរក្រសាខ្លួន និងមិ
ត្តភក្តិរបស់យើងឱ្រយមានសុវត្ថិភាព។ មុនព្រលយើងចាប់ផ្តើម សូមយើងសា្គ្រល់គ្ន្រជាមុនសិន។

 សកម្មាព (៥នាទី)

ជ្រើសរីសល្រប្រងាបមពលណាមួយពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ ល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍ និងកសាងទំនុកចិត្ត។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (១៥ នាទី)

សូមសួរទ្រអ្នកចូលរួមាប តើពួកគ្រសា្គ្រល់និយមន័យ 
ពាក្រយសិទ្ធិឬទ្រ? (សិទ្ធិគឺជាអ្វីៗទាំងឡាយដ្រលកុមារ 
ទាំងអស់គួរត្រមាន។ ពុំមាន “សំណួរ” ឬ “ប្រហ្រលជា” 
អំពីសិទ្ធិន្រះឡើយ ព្រលគឺកុមារគួរត្រមាន របស់ទាំង 
ន្រះ)។ សូមពន្រយល់ាប កុមារទាំងអស់មានសិទ្ធិទទួល 
ានសុវត្ថិភាព ទទួលានសិទ្ធិគ្ររពចំព្រះរាងកាយ 
ខ្លួន មានសិទ្ធិទទួលានការគ្ររពចំព្រះគំនិត និង 
អារម្មណ៍ និងមានសិទ្ធិទទួលានការប្រព្រឹត្តិដ្រយ 
យុត្តិធម៌ចំព្រះខ្លួន។ សួរទ្រក្រុមអ្នកចូលរួមាប តើពួក 
គ្រអាចប្រ្រប់ឈ្ម្រះឯកសារអន្តរជាតិដ្រល មានច្រង 
អំពីគ្រលការណ៍ណ្រនាំពាក់ព័ន្ធនឹងសិទ្ធិកុមារឬទ្រ 
(អនុសញ្ញ្រអង្គការសហប្រជាជាតិស្តីពី សិទ្ធិកុមារ) 
។   សូមប្រើឯកសារអនុសញ្ញ្រស្តីពីសិទ្ធិកុមារ ដ្រល 
មានលក្ខណៈកុមារម្រត្រីន្រក្នុង ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ 
កាតយកតាមខ្លួន។

មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្ះ្ថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

សូមពន្រយល់ប្រ្រប់ាប ថ្ង្រន្រះយើងនឹងផ្ត្រតការយកចិត្តទុកដក់លើការការពារកុមារ និងមនុស្រស 
វ័យក្ម្រង ឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពាន។ សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមកំណត់និយមន័យការរំល្រភ 
បំពាន (សកម្មភាពទាំងឡាយណាដ្រលបង្កគ្រ្រះាប្ន្រក់ ឬរបួសដ្រលពុំម្រនជារឿងច្រដន្រយន្រះ 
គឺហ្រាបការរំល្រភបំពាន)។ សូមសួរទ្រអ្នកចូលរួមាប តើហ្រតុអ្វីានជាការរំល្រភបំពានជា
រឿង មិនអាចទទួលយកាន (វាធ្វើឱ្រយមនុស្រសឈឺចាប់ វាពុំគ្ររពសិទ្ធិអ្នកដទ្រក្នុងការទទួលាន 
សុវត្ថិភាព និងការគ្ររព វាមិនយុត្តិធម៌។ វាបំផ្ល្រញសហគមន៍មួយដ៏មានសុវត្ថិភាព ព្រ្រះមនុស្រស
ន្រក្នុងសហគមន៍ន្រះមានអារម្មណ៍ាបរងការគំរាមកំហ្រង)។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ច្រករំល្រកនិយមន័យអំពី ទម្រង់ផ្រស្រងៗ ន្រការរំល្រភបំពានន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬសា្ល្រយ 
។ អ្នកសម្របសម្រួលក៏អាចប្រើឧទាហរណ៍អំពី “តើអ្វីជាការរំល្រភបំពានលើកុមារ” ន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួនានដ្ររ។

រំល្ភបំពានដ្យប្ើ 
ពាក្យសម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្ក 
ាមួយន្រាងកាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

វាយដំ និងសើចចំអក 
ឲ្យកុមារន្សាលារៀន

រូបភាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបភាព " តើអ្វទ្ីជាការរំល្ភបំពានលើកុមារ "   
ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation. ក្នងុគ្ហទំព័រ http://childlinethailand.org 

និយាយលូកលាន់លើកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

ធ្វើឲ្យកុមារបាត់បង់ 
ទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯង

ប្ើប្្ស់កុមារធ្វើ
ជាអ្នកបម្ើ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កសុខភាព 
រាងកាយរបស់កុមារ

ប៉ះពាល់លើកុមារន្ 
ផ្ន្កាមួយន្រាងកាយ 
ដ្លកុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

វាយដំ ឬធ្វើឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ ដើម្បី 

រំសាយកំហឹងខ្លួនឯង

មិនយកចិត្តទុកដក ់
លើស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្ក 

សតិអារម្មភណ៍របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

មិនសា្ត្ប់សំដីកុមារ នាំឲ្យកុមារឃើញសកម្មភភាព 
ឬ រូបអាសអាភាសផ្លូវភ្ទ 

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើឲ្យកូនរបស់ខ្លួនកា្ល្យជា 
 " អ្នកបម្ើ " ដ្យមិនឲ្យមាន 

ព្លលំហ្រ និងសិក្សា

ទុកកុមារច្ល
គា្ម្នអ្នកមើលថ្ 

តើអ្វីាការរំលោភបំពានកុមារ?

ការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ

ការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ កើតមានន្រព្រលណាមនុស្រសមា្ន្រក់បង្ករបួស ឬគំរាមាប នឹងបង្ករបួស 
ដល់កុមារណាមា្ន្រក់ដ្រយច្រតនា។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា៖ វាយ ដល់ អង្រន ់ធាក់ ដុត 
ច្រ្រន ធ្វើឱ្រយថប់ដង្ហើម សង្កត់/ចង បំពុល ឬកំហិតលើបមា្ល្រស់ទីរបស់កុមារ។

ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត

ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត គឺជាសកម្មភាពទាំងឡាយណា ដ្រលប៉ះពាល់ដល់អារម្មណ៍អស់រយៈព្រល 
យូរ និងធ្ងន់ធ្ងរ។ វាធ្វើឱ្រយប៉ះទង្គិចធ្ងន់ធ្ងរ ចំព្រះគុណតម្ល្ររបស់កុមារ។ 
ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា៖ ជ្ររកុមារដ្រយពាក្រយថ្រកទាប ឬធ្វើឱ្រយឈឺចាប់ គំរាមចំអក     
បំភិតបំភ័យ ឬបំប្រកកុមារឱ្រយន្រត្រឯកឯង។ រាល់ទម្រង់ន្រការរំល្រភបំពានលើកុមារ សុទ្ធត្រមាន
ផលប៉ះពាល់ផ្ន្រកអារម្មណ៍។ 

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកើតឡើងន្រព្រល ដ្រលមាននរណាមា្ន្រក់ឱ្រយកុមារចូលរួម ន្រក្នុង 
សកម្មភាពផ្លូវភ្រទ តាមរយៈការប្រើប្រ្រស់អំណាចរបស់ខ្លួនទ្រលើកុមារ ឬការទាញប្រយ្រជន៍ 
ពីការទុកចិត្តរបស់កុមារ។ ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមាររួមមានគ្រប់ទម្រង់ន្រអាកប្របកិរិយ 
ផ្លូវភ្រទ ដ្រលកុមារមិនត្រូវវការ។ ទង្វើន្រះអាចរួមមានទាំងការប៉ះពាល់ ឬការ មិន ប៉ះពាល់ 
ទាល់ត្រស្រះក៏ាន។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា៖ ការប៉ះពាល់ ការធ្វើរូបភាព/រូបថត/វីដ្រអូ 
អំពីកុមារដ្រលមានលក្ខណៈរំល្រភបំពាន បង្ខំកុមារឱ្រយមើលឬចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភ្រទ ឬ 
បង្ខំកុមារ ឱ្រយរួមភ្រទឬចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភ្រទជាមួយកុមារដទ្រ ឬជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យ។
ជារឿយៗ ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ អាចចាប់ផ្តើម ពីទង្វើតូចៗដូចជា កិច្ចសន្ទនាផ្លូវភ្រទ ដ្រលមិន  
សមស្រប និងឈានឡើងបន្តិចម្តងៗ ទ្រដល់ការរំល្រភបំពាន ដ្រលប៉ះផ្ទ្រល់ជាមួយរាងកាយ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ការមិនអើពើ

ការមិនយកចិត្តទុកដក់កន្តើយ គឺជាការខកខានធ្ងន់ធ្ងរ ក្នុងការផ្តល់ឱ្រយកុមារនូវការ ថ្រទាំសំខាន់ៗ 
ដ្រលចាំាច់។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា មិនការពារកុមារពីការប៉ះពាល់ជាមួយគ្រ្រះាប្ន្រក់ 
ឬមិន ផ្តល់ការយកចិត្តទុកដក់ ផ្ន្រកវ្រជ្ជមសាស្រ្ត ឬមិនផ្តល់ឱ្រយកុមារនូវវត្ថុជាមូលដ្ឋ្រន ដ្រលចាំាច់ 
សម្រ្រប់ការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍន៍ ដូចជាអាហារ ជម្រក ឬការយកចិត្តទុកដក់ផ្ន្រក 
អារម្មណ៍។

 ការពាិក្រសាក្រុម (១០ នាទី)

សូមពិភាក្រសាលើសំណួរខាងក្រ្រមន្រះជាក្រុម៖

 y តើនរណាជាអ្នកធ្វើាប/រំល្រភបំពានកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង? ហ្រតុអ្វី?

 y តើមនុស្រសទាំងន្រះមានរូបរាង យ៉្រងដូចម្ត្រច? (គ្រលបំណងចម្របងរបស់សំណួរន្រះគឺដើម្របី
ច្រ្រនច្រលរាល់គ្រលគំនិតដ្រលមនុស្រសវ័យក្ម្រងអាចនឹងមានស្តីអំពី “អ្នករំល្រភបំពាន” និង 
ជួយដល់ក្រុមពិភាក្រសាឱ្រយឈានទ្រដល់ស្រចក្តីសន្និដ្ឋ្រនាប អ្នករំល្រភបំពាន អាចជានរណា 
មា្ន្រក់ក៏ាន។ អ្នករំល្រភបំពានអាចជាអ្នកជិតខាង សាច់ញាតិ អ្នករកសុីន្រផ្រសារ 
គ្រូវបង្រៀន អ្នកថ្រទាំ អ្នកដឹកនាំផ្ន្រកសាសនា។ អ្នករំល្រភបំពានក៏អាចជាមនុស្រសប្រុស 
ឬមនុស្រសស្រីផងដ្ររ។ ប្រសិនបើមានស្ថិតិាប្ន្រក់ជាតិ ឬនិនា្ន្រការណាមួយជាក់ស្ត្រង ន្រះជាការ
ល្អក្នុងការច្រករំល្រកព័ត៌មានទាំងន្រះ ដើម្របីឱ្រយអ្នកចូលរួមយល់អំពីសា្ថ្រនភាពក្នុងប្រទ្រស)។

 y តើមនុស្រសទាំងន្រះ មានអាយុប៉ុនា្ម្រន? (គ្រលបំណងន្រសំណួរន្រះ គឺដើម្របីជាការពិភាក្រសា 
បន្តទ្រលើស្ត្ររ៉្រអូាបយពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងាប តើនរណាជាអ្នករំល្រភបំពាន។ សំខាន់ជាង 
ន្រះទ្រទៀត ចំណុចន្រះក៏លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពីាបតើក្ម្រង ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងដទ្រទៀត
ក៏អាចជាអ្នករំល្រភបំពានដ្ររ)។

 y តើនរណាដ្រលត្រូវវការកិច្ចការពារ ពីការរំល្រភបំពាន? (ប្រសិនបើគ្រប់គ្ន្រសុទ្ធត្រអាចជា 
គ្រលដ្រសម្រ្រប់ការរំល្រភបំពានន្រះ គ្រប់គ្ន្រចាំាច់ត្រូវវទទួលការការពារ)។

 y តើនរណាដ្រលមានអារម្មណ៍ាបខ្លួនឯងសក្តិសមនឹងទទួលរងការរំល្រភបំពាន? 
(កុមារដ្រលមានពិការភាព ឬក្ម្រងស្រី និងក្ម្រងប្រុសដ្រលត្រូវវានគ្រប្រ្រប់ាបជាមនុស្រស 
គ្ម្រនតម្ល្រ ឬអាចជាអ្នកដ្រលរងការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត ឬអ្នកដ្រលត្រូវវានគ្រប្រ្រប់ាបជា 
មនុស្រស “អាក្រក់” ឬដ្រយសារត្រពួកគ្រធា្ល្រប់ត្រូវវានរំល្រភបំពានពីមុនមក)។

 y តើនរណាដ្រលអាច មានគំនិតប្រឆំងនឹងពាក្រយដ្រលាប ពួកគ្រប្រហ្រលជាត្រូវវការការពារ
ពីការរំល្រភបំពាន? (កុមារា និងបុរស មនុស្រសវ័យក្ម្រង មនុស្រសដ្រលស្ថិតតួនាទីអំណាច 
មនុស្រសដ្រលមានរូបភាព ជាមនុស្រស“តឹងរុឹង” មនុស្រសដ្រលជឿាប គ្រអាចដ្រះស្រ្រយរឿង 
ទាំងឡាយដ្រយខ្លួនឯងាន)។ 

 y តើហ្រតុអ្វី ានជាពួកគ្រត្រូវវប្រឆំង? (បុរសអាចមានអារម្មណ៍ាប ទទួលសមា្ព្រធពីសហគមន៍ 
និងសង្គម ដ្រលតម្រូវវឱ្រយគ្រត្រូវវត្រ ជាមនុស្រស “ឯករាជ្រយ” “រឹងមាំ” “មិនបង្ហ្រញភាពទន់ខ្រសាយ 
និងអាចដ្រះស្រ្រយអ្វីៗគ្រប់យ៉្រង”។ មនុស្រសវ័យក្ម្រងប្រហ្រលជាចង់ផ្តល់អំណះអំណាងឱ្រយ
អ្នកដទ្រឃើញាប “ពួកគ្រអាចដ្រះស្រ្រយរឿងគ្រប់យ៉្រងាន”។ មនុស្រសស្ថិតក្នុងតួនាទីធំៗ 
ប្រហ្រលជាមានអារម្មណ៍ាបពួកគ្រគួរត្រ “អាចគ្រប់គ្រង” លើអ្វីគ្រប់យ៉្រង និងទទួលការគ្ររព 
ពីមនុស្រសគ្រប់គ្ន្រ។ អ្នកទាំងឡាយណាដ្រលឱ្រយតម្ល្រលើភាព “តឹងរុឹង” “រឹងមាំ” “គ្ម្រនអ្វីអាច 
ប៉ះពាល់ខ្ញុំាន” អាចមិនចង់ទទួលសា្គ្រល់ាបពួកគ្រប្រហ្រលជាមានភាពងយរងគ្រ្រះចំព្រះ
ការរំល្រភបំពាន ហើយប្រហ្រលជាត្រូវវការគ្រជួយ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 y មនុស្រសដ្រលពុំចង់ទាញចំណាប់អារម្មណ៍ចំព្រះខ្លួនឯង ឬមិនចង់បង្ករភាពរញ៉្ររញ៉្រ 
អាចទ្រ្រំទ្រជាមួយការរំល្រភបំពាន ឬជៀសវាងមិនស្វ្រងរកជំនួយ។)

 y តើលក្ខណៈន្រះអាចបង្ករឱ្រយមានលទ្ធផលដូចម្ត្រចខ្លះ? (មនុស្រសទាំងន្រះ ប្រហ្រលជាមាន 
ភាពងយរងគ្រ្រះច្រើនចំព្រះការរំល្រភបំពានប្រសិនបើពួកគ្រមិនចាប់អារម្មណ៍ចំព្រះ
រឿងន្រះ។ ម្រយោ៉្រងទៀត អាចមានការលំាកសម្រ្រប់មនុស្រសទាំងន្រះក្នុងការស្វ្រងរកជំនួយ 
ដ្រយសារសមា្ព្រធ ឬការរំពឹងទុកពីសហគមន៍/សង្គមរបស់ពួកគ្រ។ ម៉្រយោងវិញទៀត អាចមាន
ការលំាកផងដ្ររសម្រ្រប់មនុស្រសទាំងន្រះ ក្នុងការដ្រះស្រ្រយជាមួយការរំល្រភបំពាន ព្រ្រះ
គ្រពុំទាន់ានបង្កើតវិធីដើម្របីជជ្រកអំពីបញ្ហ្រទាំងន្រះ)។

 សកម្មាព (១០នាទី)

ពន្រយល់ប្រ្រប់ាបប្រតិកម្មផ្ន្រករាងកាយ និងអារម្មណ៍ គឺជាសូចនាករដ៏ល្អស្តីពីសា្ថ្រនភាពមិន
មានសុវត្ថិភាព។ សូមច្រកសំណ្រសន្លឹកកិច្ចការសញ្ញ្រតឿនអាសន្ន (ឧបសម្ព័ន្ធទី១២) 
ដល់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ និងអានអំពីសា្ថ្រនភាពទាំងន្រះឱ្រយឮៗ។ សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមកំណត់អារម្មណ៍ 
របស់មនុស្រសវ័យក្ម្រងនីមួយៗាប តើពួកគ្រទំនងជាមានអារម្មណ៍ដូចម្ត្រចក្នុងស្រណារីយ៉ូ 
នីមួយៗ ហើយសូមឱ្រយគ្រកត់ត្រ្រទុកអំពីអារម្មណ៍ទាំងអស់ន្រះន្រលើសន្លឹកកិច្ចការរបស់ខ្
លួន។ សូមពិភាក្រសា ជាក្រុមដ្រយគូសបញ្ជ្រក់នូវប្រតិកម្មផ្រស្រងៗជាច្រើន។ សូមគូសបញ្ជ្រក់ាប 
អ្នកចូលរួមនីមួយៗ   ចាំាច់ត្រូវវរៀនសូត្រដើម្របីស្វ្រងយល់ប្រតិកម្មរបស់ខ្លួនផ្ទ្រល់ និងបង្កើតជាយុ
ទ្ធសាស្រ្តផ្ទ្រល់ខ្លួន  ដើម្របីវាយតម្ល្រាបតើខ្លួនឯងមានសុវត្ថិភាពឬទ្រ ។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

សូមពន្រយល់ពាក្រយ “បណា្ត្រញគំទ្រ”។ បណា្ត្រញគំទ្រ 
គឺជាមនុស្រសមួយក្រុម ដ្រលមនុស្រស វ័យក្ម្រងអាចទ្រ 
រកដើម្របីទទួលការគំទ្រ។ ជារឿយៗមនុស្រសវ័យក្ម្រង 
អាស្រ័យច្រើន លើមិត្តភក្តិក្នុងក្រុមរបស់គ្រដើម្
បីទទួល ានមិត្តភាពនិងការគំទ្រ។ ទ្រះបីជាមិ
ត្តភក្តិក្នុងក្រុមរបស់អ្នកជាបណា្ត្រញគំទ្រដ៏សំខា
ន់ ក៏វាជាការចាំាច់ ក្នុងការកសាង“បណា្ត្រញគំទ្រ” 
ដ្រលមានការចូលរួមពីមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលអ្នកទុកចិត្ត  
ជឿលើអ្នក និងជាជនដ្រលនឹងជួយអ្នក ប្រសិនបើអ្នក 
មាន អារម្មណ៍ាបគ្ម្រនសុវត្ថិភាព។ 
ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមឱ្រយគិត និងសរស្ររច្រញមកនូវឈ្ម្រះ 
មនុស្រសព្រញវ័យ ៥នាក់ដ្រលអាចគំទ្រពួកគ្រ។ 
(ប្រសិនបើឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួនត្រូវវាន
ប្រះពុម្ភសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ ពួកគ្រអាចសរស្ររព័
ត៌មានលំអិតលើកាតន្រះាន ។)

ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល (៥ នាទី)

ប្រសិនបើមានព្រល សូមអញ្ជមើញអ្នកចូលរួមឱ្រយផ្តល់ 
ជាដ្រយោក្រ្រម ឬផ្រនទីគំនិតជាក្រុមមួយ អំពីប្រភ្រទស្រវា
គំទ្រដ្រលមានន្រក្នុងសហគមន៍សម្រ្រប់មនុស្រសដ្រល 
ចាប់អារម្មណ៍ ឬធា្ល្រប់មានបទពិស្រធរងការរំល្រភ 
បំពានប្រភ្រទណាមួយ។ 
បើពុំន្រះទ្រ  សូមប្រ្រប់ពួកគ្រឱ្រយដឹង អំពីអាស័យដ្ឋ្រន 
ទំនាក់ទំនងដ្រលមាន ក្នុងសហគមន៍មូលដ្ឋ្រន និង 
ស្រវាាប្ន្រក់ជាតិទាំងឡាយណា ដ្រលមាន (ដូចជា 
បណា្ត្រញទូរស័ព្ទជំនួយសម្រ្រប់កុមារ ជាដើម) 
ប្រសិនបើពួកគ្រមានសំណួរ ឬក្តីារម្ភណា 
មួយ។ (ប្រសិនបើ ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន
ត្រូវវានប្រះពុម្ភសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ កុមារអាច
សរស្ររព័ត៌មានលម្អិតន្រលើកាតដ្រលពាក់ព័ន្ធ។) 
ថ្ល្រងអំណរគុណកុមារដ្រលានចូលរួម។

1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ស្រចក្តីផ្តើម អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ១៥នាទី

សង្ខ្រប ស្រចក្តីផ្តើម គប្របីបង្កើតនូវបរិយកាសប្រកបដ្រយការជឿទុកចិត្ត ដ្រលកុមារមានអារម្មណ៍ល្អ 
និងវិជ្ជមមានចំព្រះខ្លួនពួកគ្រ និងសកម្មភាពនានា។ មនុស្រសវ័យក្ម្រង ក៏គប្របីត្រូវវានណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ 
ពីគ្រលគំនិតន្រការការពារកុមារ ការរំល្រភបំពានលើកុមារ និងសិទ្ធិកុមារ។ 

សារសំខាន់ៗ  y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត និងការមិនយកចិត្តទុកដក់ប៉ះពាល់យ៉្រងខា្ល្រំង
ចំព្រះការរីកចំរីននិងអភិវឌ្រឍរបស់កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ហើយវាអាចជះឥទ្ធិពលដល់ជីវិត 
នាព្រលអនគតរបស់ពួកគ្រ ។

 y កុមារនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រងត្រូវវការការពារ។ កុមារមានសិទ្ធិក្នុងការទទួលានសុវត្ថិភាព។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន (កាតទាំងន្រះអាចប្រះពុម្ពសម្រ្រប់អ្នកចូលរួម 
មា្ន្រក់ ឬប្រះពុម្ពដ្រយអ្នកសម្របសម្រួលន្រលើផ្ទ្រំងក្រដសធំ ឬកាតដ្រលត្រូវវាន 
ប្រើជាជំនួយក្នុងការមើលឃើញ)។

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមសា្វ្រគមន៍អ្នករាល់គ្ន្រ មកកាន់ម៉្រងសិក្រសាថ្ង្រន្រះ។ សូមណ្រនាំខ្លួនអ្នក និងវិន័យក្រុម 
(ដើម្របីឱ្រយ កុមារមានអារម្មណ៍ថ ាគួរទុកចិត្តក្នុងការនិយយ។ ឧទាហរណ៍  ត្រូវវគ្ររពគ្ន្រទ្រវិ
ញទ្រមកទុកឱ្រយអ្នកដទ្រនិយយ ដ្រយមិននិយយកាត់ ឬសើចចំអក ការកំណត់ព្រលវ្រលា 
សម្រ្រប់ាប្ន្រក់ សិក្រសាកិច្ចពិភាក្រសាជាក្រុម។ សូមពន្រយល់ាប ទីន្រះមិនម្រនជាកន្ល្រង សម្រ្រប់លាត 
ត្រដងប្រ្រប់ ពីរឿងផ្ទ្រល់ខ្លួនទ្រ  ហើយពួកគ្រអាចនិយយរឿងន្រះ ជាមួយអ្នកសម្របសម្រួល 
ណាមា្ន្រក់ដ្រយឡ្រក ប្រសិនបើអ្វីដ្រលាននិយយឡើង ធ្វើឱ្រយពួកគ្រព្រយួារម្ភ ឬអាក់អន់ចិត្ត 
ហើយពួកគ្រមិនចង់ ឬមិនអាចនិយយច្រញ ព្រលន្រជាមួយក្រុមទាំងមូល)។ សូមពន្រយល់ាប  
ថ្ង្រន្រះយើងនឹងអនុវត្ត ពីវិធីមួយចំនួនដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពខ្លួនឯង។មុនព្រលយើងចាប់ផ្ដើមត្រះ 
យើងណ្រនាំ ខ្លួនឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រជាមុនសិន។ 

 សកម្មាព

សូមជ្រើសរីសកម្មភាពណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រមួយ ឬច្រើនច្រញពី ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ ការណ្រនាំឱ្រយ 
សា្គ្រល់គ្ន្រ និងល្រប្រងបង្កើនទំនុកចិត្ត។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមសួរសិកា្ខ្រកាមាប តើពួកគ្រដឹងពីនិយមន័យន្រពាក្រយាប សិទ្ធិ ដ្ររឬទ្រ។ (សិទ្ធិគឺជារបស់គ្រប់
យ៉្រងដ្រលកុមារគប្របីមាន។ សិទ្ធិមានន័យាប គ្ម្រន “សំណួរ” ឬ “ពាក្រយាបប្រហ្រលជា”ស្ដីពីចំណុច
ទាំងន្រះ”ទ្រ”  គឺកុមារគប្របីមានរបស់ទាំងន្រះត្រម្ដង)។ សូមពន្រយល់ាបកុមារគ្រប់រូបមានសិទ្ធិទទួល
ានសុវត្ថិភាព ទទួលានការគ្ររពចំព្រះរាងកាយ  ការគិត និង អារម្មណ៍របស់ពួកគ្រ និងមាន
សិទ្ធិទទួលានការប្រព្រឹត្តចំព្រះ ខ្លួនដ្រយស្មើភាព។

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៧ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។



77

ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

សួរក្រុមទាំងមូល ាបតើពួកគ្រអាចប្រ្រប់ឈ្ម្រះឯកសារអន្តរជាតិ ដ្រលរៀបរាប់ពីគ្រលការណ៍ 
ណ្រនាំទាក់ទង នឹងសិទ្ធិកុមារដ្ររឬទ្រ (អនុសញ្ញ្រអង្គការ សហប្រជាជាតិស្ដីពីសិទ្ធិកុមារ)។ 
បើសិនជាមានកុមារអាយុច្រើនជាងក្នុងក្រុម អ្នក សម្របសម្រួល ក៏អាចលើកឡើងាបទ្រះបី 
ជាពួកយើងមិនអាចកំណត់ពួកគ្រ ឱ្រយដូចជា “កុមារ” ពួកគ្រត្រូវវានចាត់ទុកាប ពួកគ្រកំពុងស្ថិត 
ន្រដំណាក់កាល កំពុងលូតលាស់ពីកុមារភាព ទ្រ មនុស្រសព្រញវ័យ។ ហ្រតុន្រះហើយានជា 
ន្រក្នុងលក្ខខណ្ឌច្របាប់ គ្រន្រត្រហ្រាប  “កុមារ” ទ្រះបីជា ពួកគ្រមាន មាឌធំក៏ដ្រយ។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

អាចសិក្រសាតាមចំណុច ន្រក្នុងឯកសារកំណ្រកុមារម្រត្រី 
ដទ្រ ទៀតន្រអនុសញ្ញ្រ អង្គការ សហប្រជាជាតិស្ដីពី 
សិទ្ធិ កុមារក្នុង ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន។

 ការពាិក្រសាក្រុម

សូមពន្រយល់ាប ថ្ង្រន្រះយើង នឹងផ្ដ្រតលើការការពារ 
កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ពីការរំល្រភបំពាន។ សូមឱ្រយ
សិកា្ខ្រកាមផ្ដល់និយមន័យន្រពាក្រយាប ការរំល្រភបំពាន 
(សកម្មភាព ទាំងឡាយណាដ្រលបង្កឱ្រយឈឺចាប់ 
ឬ របួសដ្រលមិនម្រនកើតឡើង ដ្រយច្រដន្រយ គ្រ 
ហ្រាបការរំល្រភបំពាន)។ ចួរសួរសិកា្ខ្រកាមាប 
ហ្រតុអ្វីានជាការរំល្រភបំពាន គឺជារឿងដ្រលមិន 
អាចទទួលយកាន (វាធ្វើឱ្រយអ្នកដទ្រឈឺចាប់ វាមិន 
គ្ររពសិទ្ធិរបស់អ្នកដទ្រ ក្នុងការទទួលានសុវត្ថិភាព 
និងការគ្ររព វាមិនស្មើភាព វាធ្វើឱ្រយប៉ះពាល់ ដល់ 
សុវត្ថិភាពក្នុងសហគមន៍ ពីព្រ្រះប្រជាជនក៏មាន 
អារម្មណ៍ាបរងការគំរាម)។

មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្ះ្ថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ និងពន្រយល់ាប ថ្ង្រន្រះយើងនឹងពិភាក្រសាពីយុទ្ធសាស្ត្រ ការពារ 
មួយចំនួន ដ្រលមនុស្រសវ័យក្ម្រងអាចយកទ្រប្រើប្រ្រស់ ដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពពីការ រំល្រភបំពាន។

ការសង្ក្រត តើសិកា្ខ្រកាមអាចពណ៌នាានពីគ្រលគំនិតន្រការរំល្រភបំពានដ្ររឬទ្រ? 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្រធានបទទី ១៖ 
ការពិតអំពីការរំល្រភបំពានកុមារ

អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៣០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះផ្តល់ឱ្រយមនុស្រសវ័យក្ម្រងនូវព័ត៌មាន ស្តីពីការរំល្រភបំពាន និងជាពិស្រសគឺ 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ។ វាជួយឱ្រយមនុស្រសវ័យក្ម្រងយល់ានាប យើងពុំអាចកំណត់ 
ានជាមុន ាបនរណាមា្ន្រក់ជា “អ្នករំល្រភបំពាន” ានន្រះឡើយ។ ប្រធានបទន្រះ តម្រូវវឱ្រយមាន 
ការរៀបចំជាមុន និងការយកចិត្តទុកដក់ខ្ពស់ចំព្រះផលប៉ះពាល់ដ្រលអាចកើតមាន។

អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវដឹងាប លំហាត់ប្រភ្រទន្រះអាចមានផលប៉ះពាល់ចំព្រះកុមារ ដ្រលធា្ល្រប់ 
ជួបការរំល្រភបំពាន ឬជាជនរងគ្រ្រះពីការរំល្រភបំពាន។ ពួកគ្រប្រហ្រលជាមិនធា្ល្រប់ានប្រ្រប់ 
នរណាមា្ន្រក់ឡើយពីមុនមក ហើយព្រលន្រះ ពួកគ្រប្រហ្រលជាអាចមានភាពតានតឹងចិត្ត ឬ 
នឹកឃើញរឿងចាស់។ 
ន្រះគឺជាមូលហ្រតុដ្រលចាំាច់ត្រូវវមានប្រព័ន្ធគំទ្រសម្រ្រប់កុមារ ដ្រលរង ផលប៉ះពាល់។ ដូច
ដ្រលានគូសបញ្ជ្រក់ក្នុងផ្ន្រកទី១៖ ការចាប់ផ្តើម រួចហើយាប អ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវវត្រៀមខ្លួន 
រួចជាស្រ្រច និងដឹងរបៀបឆ្លើយតបជាមួយការបង្ហ្រញប្រ្រប់របស់កុមារ ឧទាហរណ៍ អ្នកត្រូវវដឹងាប
តើត្រូវវធ្វើដូចម្ត្រច ប្រសិនបើកុមារមា្ន្រក់បង្ហ្រញប្រ្រប់អ្នកាបបច្ចុប្របន្នគ្រកំពុងរងគ្រ្រះាប្ន្រក់ ហើយត្រូវវ 
ដឹងរបៀបដើម្របីបន្តធានាសុវត្ថិភាពកុមារន្រះ។

សារសំខាន់ៗ  y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ ជារឿងដ្រលមិនអាចទទួលយកានជាដច់ខាត។
 y វាពុំម្រនជាកំហុសរបស់កុមារ (ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រង) ន្រះទ្រ  ប្រសិនបើគ្រទទួលរង 

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ កុមារ/មនុស្រសវ័យក្ម្រងមិនគួរទទួលការស្តីបន្ទ្រសន្រះឡើយ។
 y ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ អាចរាប់បញ្ចូលទាំងការចាប់ប៉ះពាល់ និងមិនមានការប៉ះពាល់ 

ស្រះក៏មាន។ 
 y កុមារីនិងកុមារា សុទ្ធត្រអាចជាគ្រលដ្ររបស់អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារ។
 y យើងពុំអាចកំណត់ានជាមុនាបនរណាមា្ន្រក់ជា “អ្នករំល្រភបំពាន” ានន្រះឡើយ។ អ្នក 

រំល្រភបំពានអាចជានរណាក៏ាន។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន
 y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត
 y ស្ថិតិាប្ន្រក់ជាតិ ឬនិនា្ន្រការអំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ (ប្រសិនបើមាន) 

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សួរទ្រកាន់ក្រុមាប តើមនុស្រសបង្កការឈឺចាប់ដល់កុមារ/មនុស្រសវ័យក្ម្រងដ្រយរបៀបណា? 
(ចម្លើយ អាចផ្តើមច្រញពីឧទាហរណ៍ពាក់ព័ន្ធនឹងការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ និងពាក្រយសម្តីដូចជា 
ការជ្ររ ឬវាយដំ ហើយក៏អាចជាការមិនយកចិត្តទុកដក់ ឬដក់ការងរឱ្រយធ្វើជាដើម។

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

អ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវវបន្តដំណើរការ ដ្រយប្រើប្រ្រស់វិធីសាស្រ្តប្របសួរសំណួរដើម្របីជម្រុញឱ្រយ
មាន ការពិភាក្រសា រហូតទាល់ត្រមាននរណាមា្ន្រក់លើកឡើងអំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ)។
ច្រករំល្រកនិយមន័យស្ដីពីទម្រង់ផ្រស្រងៗន្រការរំល្រភបំពាន ន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬសា្ល្រយ។ 
អ្នកសម្របសម្រួល ក៏អាចប្រើប្រ្រស់រូបភាពស្តីពី “តើអ្វីជាការរំល្រភបំពានលើកុមារ?” ន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ផងដ្ររ។

ការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ

ការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ កើតមានន្រព្រលណាមនុស្រសមា្ន្រក់បង្ករបួស ឬគំរាមាប នឹងបង្ករបួសដល់ 
កុមារណាមា្ន្រក់ដ្រយច្រតនា។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា វាយ ដល់ អង្រន់ ធាក់ ដុត ច្រ្រន    
ធ្វើឱ្រយថប់ដង្ហើប សង្កត់/ចង បំពុល ឬកំហិតបមា្ល្រស់ទីរបស់កុមារ។

ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត

ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត គឺជាការប្រព្រឹត្តអាក្រក់ផ្ន្រកអារម្មណ៍ ដ្រលបន្តអស់រយៈព្រលយូរ និង  
ធ្ងន់ធ្ងរ។ វាវាយប្រហារដល់ការយល់ឃើញ ចំព្រះខ្លួនឯងរបស់កុមារ។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួន 
ដូចជា ជ្ររកុមារដ្រយពាក្រយថ្រកទាប ឬធ្វើឱ្រយឈឺចាប់ គំរាម ចំអក បំភិតបំភ័យ ឬបំប្រកកុមារ    
ឱ្រយន្រត្រឯកឯង។ រាល់ទម្រង់ន្រការរំល្រភបំពានលើកុមារ សុទ្ធត្រមានផលប៉ះពាល់ 
ផ្ន្រកអារម្មណ៍។

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកើតឡើង ន្រព្រលដ្រលមាននរណាមា្ន្រក់ ឱ្រយកុមារចូលរួមន្រក្នុង 
សកម្មភាពផ្លូវភ្រទ តាមរយៈការប្រើប្រ្រស់អំណាចរបស់ខ្លួនទ្រលើកុមារ ឬការទាញប្រយ្រជន៍ពី
ការទុកចិត្តរបស់កុមារ។ ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមាររួមមាន អាកប្របកិរិយផ្លូវភ្រទដ្រលមិនចង់
ានគ្រប់ទម្រង់។ ទង្វើន្រះអាចរួមមានទាំងការប៉ះពាល់ ឬការមិនប៉ះពាល់ទាល់ត្រស្រះក៏ាន។ 
ឧទាហរណ៍មួយចំនួនដូចជា ការប៉ះពាល់ ការធ្វើរូបភាព/រូបថត/វីដ្រអូអំពីកុមារដ្រលមានលក្ខណៈ 
រំល្រភបំពាន បង្ខំកុមារឱ្រយមើល ឬចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភ្រទ ឬបង្ខំកុមារឱ្រយរួមភ្រទ ឬចូលរួមក្នុង
សកម្មភាពផ្លូវភ្រទជាមួយកុមារដទ្រ ឬជាមួយមនុស្រសធំ។ ជារឿយៗ ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទអាច 
ចាប់ផ្តើមពីទង្វើតូចៗដូចជា កិច្ចសន្ទនាផ្លូវភ្រទដ្រលមិនសមស្រប និងឈានឡើងបន្តិចម្តងៗទ្រ 
ដល់ការរំល្រភបំពានដ្រលប៉ះផ្ទ្រល់ជាមួយរាងកាយ។

ការមិនអើពើ

ការមិនអើពើគឺជាការខកខានធ្ងន់ធ្ងរក្នុងការផ្តល់ឱ្រយកុមារនូវទិដ្ឋភាពសំខាន់ៗន្រការថ្រទាំ។ 
ឧទាហរណ៍មួយចំនួន ដូចជា មិនការពារកុមារពីការប៉ះពាល់ជាមួយគ្រ្រះាប្ន្រក់ ឬមិនផ្តល់   
ការយក ចិត្តទុកដក់ផ្ន្រកវ្រជ្ជមសាស្រ្ត ឬមិនផ្តល់ឱ្រយកុមារនូវកតា្ត្រចាំាច់សម្រ្រប់ការលូតលាស់ 
និងការ អភិវឌ្រឍន៍ ដូចជាអាហារ ជម្រក ឬការយកចិត្តទុកដក់ផ្ន្រកអារម្មណ៍។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាលើសំណួរខាងក្រ្រមន្រះជាក្រុម៖
 y តើនរណាជាអ្នកធ្វើាប/រំល្រភបំពានលើកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង? ហ្រតុអ្វី?
 y តើមនុស្រសទាំងន្រះមានរូបរាងយ៉្រងដូចម្ត្រច? (គ្រលបំណងចម្របងរបស់សំណួរន្រះ គឺដើម្របី 

ច្រ្រនច្រលរាល់ស្ត្ររ៉្រអូាបយដ្រលមនុស្រសវ័យក្ម្រងអាចនឹងមានស្តីអំពី “អ្នករំល្រភបំពាន” 
និង ជួយដល់ក្រុមឱ្រយឈានមកដល់ស្រចក្តីសន្និដ្ឋ្រនាបអ្នករំល្រភបំពានមួយអាចជាអ្នកណា
ក៏ាន។ អ្នករំល្រភបំពានអាចជាអ្នកជិតខាង សាច់ញាតិ អ្នករកសុីន្រផ្រសារ គ្រូវបង្រៀន 
អ្នកថ្រទាំ អ្នកដឹកនាំផ្ន្រកជំនឿ។ អ្នករំល្រភបំពានក៏អាចជាមនុស្រសប្រុស ឬមនុស្រសស្រីផងដ្ររ។ 
ប្រសិនបើមានស្ថិតិាប្ន្រក់ជាតិ ឬនិនា្ន្រការណាមួយជាក់ស្ត្រង ន្រះជាការល្អក្នុងការច្រករំល្រក
ព័ត៌មានទាំងន្រះដើម្របីឱ្រយអ្នកចូលរួមយល់អំពីសា្ថ្រនភាពក្នុងប្រទ្រស។ វាក៏មានអត្ថប្រយ្រជន៍
ផងដ្ររក្នុងការពន្រយល់ាប ព្រលខ្លះអ្នករំល្រភបំពានមិនធ្វើការរំល្រភបំពានត្រមា្ន្រក់ឯងន្រះ
ឡើយ។ ពួកគ្រអាចប្រើប្រ្រស់មិត្តភក្តិ ឬភា្ន្រក់ងរណាមា្ន្រក់ឱ្រយមកទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ 
ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រង)។

 y តើមនុស្រសទាំងន្រះមានអាយុប៉ុនា្ម្រន? (គ្រលបំណងន្រសំណួរន្រះគឺដើម្របីជាការពិភាក្រសាបន្ត
ទ្រលើស្ត្ររ៉្រអូាបយពាក់ព័ន្ធនឹងាប តើនរណាជាអ្នករំល្រភបំពាន។ សំខាន់ជាងន្រះទ្រទៀត 
ចំណុចន្រះក៏លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងាប កុមារ ឬមនុស្រសវ័យក្ម្រងដទ្រទៀត ក៏អាចជាអ្នក 
រំល្រភបំពានានដ្ររ)។

 y តើនរណា ដ្រលត្រូវវការកិច្ចការពារពីការរំល្រភបំពាន? (ប្រសិនបើគ្រប់គ្ន្រសុទ្ធត្រ អាចជា 
គ្រលដ្រសម្រ្រប់ ការរំល្រភបំពានន្រះ គ្រប់គ្ន្រចាំាច់ត្រូវវទទួលការការពារ)។

 y តើនរណាដ្រលមានអារម្មណ៍ាបខ្លួនឯងសក្តិសមនឹងទទួលរងការរំល្រភបំពាន? (កុមារ 
ដ្រលមានពិការភាព ឬកុមារី និងកុមារាដ្រលត្រូវវានគ្រប្រ្រប់ាបជាមនុស្រសគ្ម្រន តម្ល្រ 
ឬអាចជាអ្នកដ្រលរ ងការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត ឬអ្នកដ្រលត្រូវវានគ្រប្រ្រប់ាបជាមនុស្រស 
“អាក្រក់” ឬដ្រយសារត្រពួកគ្រធា្ល្រប់ត្រូវវានរំល្រភបំពានពីមុនមក)។

 y តើនរណា ដ្រលអាចមានគំនិតប្រឆំងនឹងគំនិតដ្រលាប ពួកគ្រប្រហ្រលជាត្រូវវការការពារពី 
ការ រំល្រភបំពាន? (កុមារា និងបុរស មនុស្រសវ័យក្ម្រង មនុស្រសដ្រលស្ថិតតួនាទីមានអំណាច 
មនុស្រស ដ្រលមានរូបភាពជាមនុស្រស“តឹងរុឹង” មនុស្រសដ្រលជឿាបគ្រអាចដ្រះស្រ្រយរឿងទាំង 
ឡាយដ្រយខ្លួនឯងាន)។

 y តើហ្រតុអ្វី ានជាពួកគ្រត្រូវវប្រឆំង? (បុរសអាចមានអារម្មណ៍ាប ទទួលសមា្ព្រធពីសហគមន៍ 
និងសង្គម ដ្រលតម្រូវវឱ្រយគ្រត្រូវវត្រជាមនុស្រស“ឯករាជ្រយ” “រឹងមាំ” “មិនបង្ហ្រញភាពទន់ខ្រសាយ 
និងអាចដ្រះស្រ្រយអ្វីៗគ្រប់យ៉្រង”។ មនុស្រសវ័យក្ម្រងប្រហ្រលជាចង់ផ្តល់អំណះអំណាងឱ្រយ
អ្នកដទ្រឃើញាប “ពួកគ្រអាចដ្រះស្រ្រយរឿងគ្រប់យ៉្រងាន”។ មនុស្រសស្ថិតក្នុងតួនាទីធំៗ 
ប្រហ្រលជាមានអារម្មណ៍ាបពួកគ្រគួរត្រ “អាចគ្រប់គ្រង” លើអ្វីគ្រប់យ៉្រង និងទទួលការ 
គ្ររពពីមនុស្រសគ្រប់គ្ន្រ។ អ្នកទាំងឡាយណាដ្រលឱ្រយតម្ល្រលើភាព “តឹងរុឹង” “រឹងមាំ” 
“គ្ម្រន អ្វីអាចប៉ះពាល់ខ្ញុំាន” អាចមិនចង់ទទួលសា្គ្រល់ាបពួកគ្រប្រហ្រលជាមាន
ភាព ងយរង គ្រ្រះចំព្រះការរំល្រភបំពាន ហើយប្រហ្រលជាត្រូវវការគ្រជួយ។ 
មនុស្រសដ្រលពុំចង់ទាញ ចំណាប់អារម្មណ៍ចំព្រះខ្លួនឯង ឬមិនចង់បង្ករភាពរញ៉្ររញ៉្រ 
អាចទ្រ្រំទ្រជាមួយការរំល្រភបំពាន ឬជៀសវាងមិនស្វ្រងរកជំនួយ។)
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 y តើលក្ខណៈន្រះអាចបង្ករឱ្រយមានលទ្ធផលដូចម្ត្រចខ្លះ? (មនុស្រសទាំងន្រះ ប្រហ្រលជាមាន 
ភាពងយរងគ្រ្រះច្រើនចំព្រះការរំល្រភបំពានប្រសិនបើពួកគ្រមិនចាប់អារម្មណ៍ 
ចំព្រះរឿងន្រះ។ ម្រយោ៉្រងទៀត អាចមានការលំាកសម្រ្រប់មនុស្រសទាំងន្រះក្នុងការស្វ្រងរក 
ជំនួយ ដ្រយសារសមា្ព្រធ ឬការរំពឹងទុកពីសហគមន៍/សង្គមរបស់ពួកគ្រ។ ម៉្រយោងវិញទៀត 
អាចមានការ លំាកផងដ្ររសម្រ្រប់មនុស្រសទាំងន្រះ ក្នុងការដ្រះស្រ្រយជាមួយ      
ការរំល្រភបំពាន ព្រ្រះគ្រពុំទាន់ានបង្កើតវិធីដើម្របីជជ្រកអំពីបញ្ហ្រទាំងន្រះ)។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សង្ខ្របឡើងវិញនូវសារសំខាន់ៗមុននឹងបន្តចូលដល់ប្រធានបទបនា្ទ្រប់។

ការសង្ក្រត  y តើអ្នកចូលរួមយល់ឬទ្រាប នរណាក៏អាចប្រព្រឹត្តិការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារានដ្ររ (យើង
ពុំអាចកំណត់ានជាមុនាបនរណាមា្ន្រក់ជា “អ្នករំល្រភបំពាន” ានន្រះឡើយ។) 

 y តើអ្នកចូលរួមយល់ឬទ្រាប ទាំងកុមារី និងកុមារាសុទ្ធត្រមានភាពងយរងគ្រ្រះចំព្រះ 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ?  
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ប្រធានបទទី២៖ ការកំណត់ និងការជៀស  
វាងពសីា្ថ្រនាពដ្រលមិនមានសុវត្ថិាព  

អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៦០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ លើកទឹកចិត្តឱ្រយមនុស្រសវ័យក្ម្រងជឿជាក់លើការវិនិច្ឆ័យរបស់ខ្លួន ហើយប្រើប្រ្រស់ 
ភាពខា្ល្រំងរបស់ពួកគ្រ ដើម្របីកសាងយុទ្ធសាស្រ្តការពារខ្លួនយ៉្រងរឹងមាំ ដ្រលពួកគ្រអាចយកទ្រ
ប្រើប្រ្រស់ាននាព្រលបច្ចុប្របន្ន និងអនាគត។ 

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំដឹងពីអារម្មណ៍ គំនិត ប្រតិកម្មផ្ន្រករាងកាយរបស់ខ្ញុំ និងសញ្ញ្រតឿនអាសន្នពីខាងក្រ្រ 
ដើម្របីអាចវាយតម្ល្រាប តើសា្ថ្រនភាពមួយគួរទុកចិត្តចំព្រះខ្ញុំឬអត់ ។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ព័ន្ធទី១១៖ សន្លឹកកិច្ចការស្តីពីការកំណត់អាកប្របកិរិយមិនសមស្រប 
សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមនីមួយៗ

 y ឧបសម្ព័ន្ធទី១២៖ សន្លឹកកិច្ចការស្តីពីសញ្ញ្រតឿនអាសន្ន សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមនីមួយៗ
 y ហ្វឺត ប៊ិច និងក្រដសផ្ទ្រំងធំ (តាមជម្រើស)
 y មា៉្រសុីនថតវីដ្រអូ (តាមជម្រើស)
 y មា៉្រសុីនថតសម្ល្រង (តាមជម្រើស)
 y ឧបសម្ព័ន្ធទី១៣៖ កាតវាយតម្ល្រសា្ថ្រនាព (តាមជម្រើស) សម្រ្រប់ក្រុមតូចនីមួយៗ។

ការណ្រនាំ  សកម្មាព

ច្រកឧបសម្ព័ន្ធទី១១៖ សន្លឹកកិច្ចការស្តីពីការកំណត់អាកប្របកិរិយមិនសមស្រប ដល់អ្នកចូលរួម 
នីមួយៗ ហើយអានសាច់រឿងស្តីពីសា្ថ្រនភាពឮៗ។ សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមពិភាក្រសាលើសំណួរជាមួយ 
ដ្រគូ ហើយរាយការណ៍ទ្រកាន់ក្រុមវិញ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរគូសបញ្ជ្រក់ាប៖

 y កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងមានសិទ្ធិក្នុងការទទួលានសុវត្ថិភាព
 y កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងគួរជឿជាក់លើអារម្មណ៍របស់ខ្លួន និងអ្វីដ្រលពួកគ្រដឹងអំពី 

អាកប្របកិរិយសមរម្រយ និងមិនសមរម្រយ ដើម្របីធ្វើសម្រ្រចចិត្តាប តើសា្ថ្រនភាពមួយមាន         
ការគំរាមកំហ្រងជាសកា្ត្រនុពលចំព្រះសុវត្ថិភាពរបស់ពួកគ្រឬទ្រ។

*  គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។
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 ការពាិក្រសាក្រុម

ពន្រយល់ពីប្រតិកម្មផ្ន្រករាងកាយ និងអារម្មណ៍ដ្រលជាសូចនាករល្អៗរបស់សា្ថ្រនភាពដ្រលមិនមាន
សុវត្ថិភាព។ សូមសួរទ្រកាន់អ្នកចូលរួមាប៖
 y តើរាងកាយរបស់អ្នកមានប្រតិកម្មយ៉្រងដូចម្ត្រច ន្រព្រលដ្រលអ្នកស្ថិតន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពមួយ 

ដ្រលអាចមើលឃើញយ៉្រងជាក់ច្របាស់ាបមិនមានសុវត្ថិភាព (ឧទាហរណ៍ ព្រលអ្នកជំពប់ 
ជើងដួលន្រជិតច្រ្រំងថ្ម កំពុងដើរមា្ន្រក់ឯងន្រទីដច់ស្រយល? (ប្រះដូងល្រតញាប់ 
ប្រកញើសាតដ្រ បុកព្រះ មានអារម្មណ៍ហាក់ដូចជាមិនអាចកម្រើកាន មិនអាចគ្រប់គ្រង
លើការបញ្ជ្ររាងកាយាន។ល។)

 y តើមានអារម្មណ៍អ្វីខ្លះ ន្រព្រលដ្រលា្រកដក្នុងចិត្តាប អ្នកកំពុងស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពគ្រ្រះាប្ន្រក់ 
(ស្លន់ស្ល្រ តក់ស្លុត រន្ធត់ ខឹង ទន់ខ្រសាយ ភ័យខា្ល្រច)។

 y តើការសា្ត្រប់ពីអារម្មណ៍របស់អ្នក អាចមានអត្ថប្រយ្រជន៍ជាក់លាក់ន្រព្រលណា? 
(ឧទាហរណ៍ ព្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ាបសា្ថ្រនភាពល្អានកា្ល្រយជាសា្ថ្រនភាពមិនស្រួល ព្រល 
អ្នកមានប្រតិកម្មតបយ៉្រងខា្ល្រំង ចំព្រះអ្វីដ្រលអ្នកដទ្រកំពុងស្នើឱ្រយអ្នកធ្វើ)

 y តើអ្នកគិតាបមនុស្រសគ្រប់រូបមានអារម្មណ៍ដស់តឿនាប ព្រលណាពួកគ្រអាចនឹងមិនមាន 
សុវត្ថិភាពដ្ររឬទ្រ? (មនុស្រសមួយចំនួនប្រហ្រលជាមិនអាចកំណត់ានពីអារម្មណ៍ដ្រលគ្រ 
កំពុងមាន ឬក៏ពួកគ្រប្រហ្រលជាមិនអាចកត់សមា្គ្រល់នូវអារម្មណ៍ ដ្រលជាសញ្ញ្រតឿនអាសន្ន
របស់ពួកគ្រអំពីសា្ថ្រនភាពដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព)

 y ប្រសិនបើមនុស្រសមា្ន្រក់មិនធា្ល្រប់មានអារម្មណ៍មិនស្រួល តើគ្រអាចប្រ្រប់ ដ្រយវិធីអ្វី         
ផ្រស្រងទៀត បើសិនជាគ្រមិនមានសុវត្ថិភាព? (គ្រអាចសង្ក្រតតាមរយៈអាកប្របកិរិយ 
របស់មនុស្រស ផ្រស្រងទៀតាប តើសមរម្រយ ឬមិនសមរម្រយ តើវាមិនមានសុវត្ថិភាពឬ? 
តើវាមិនស្របច្របាប់ឬ? តើកំពុងមានការមិនគ្ររពសិទ្ធិនរណាមា្ន្រក់ឬ? 
តើអ្នកជាអ្នកជួយខ្លួនឯងឬ? តើអ្នកាន ទទួលជំនួយឬទ្រ ព្រលអ្នកត្រូវវការឱ្រយគ្រជួយ?)

ចំណំ៖ ន្រក្នុងកិច្ចពិភាក្រសាន្រះ និងសកម្មភាពខាងក្រ្រម អ្នកសម្របសម្រួលគួរធានាឱ្រយានាប 
មានការទទួលយកចម្លើយតបខុសៗគ្ន្រ ហើយអារម្មណ៍ និងគំនិតផ្រស្រងៗគ្ន្ររបស់អ្នកចូលរួមគឺ 
មានសុពលភាព។

 សកម្មាព

ច្រកសំណ្រ  ឧបសម្ព័ន្ធទី ១២៖ សន្លឹកកិច្ចការស្តីពីសញ្ញ្រតឿនអាសន្នដល់កុមារ មួយច្របាប់ 
ដល់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ និងអានអំពីសា្ថ្រនភាពទាំងន្រះឮៗ។ សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមកំណត់អារម្មណ៍ 
របស់មនុស្រសវ័យក្ម្រងាប តើទំនងជាមានអារម្មណ៍ដូចម្ត្រចក្នុងស្រណារីយ៉ូនីមួយៗ 
ហើយសូមឱ្រយគ្រកត់ត្រ្រ ទុកអំពីអារម្មណ៍ទាំងអស់ន្រះន្រក្នុងសន្លឹកកិច្ចការរបស់ខ្លួន។ 
សូមពិភាក្រសាជាក្រុមដ្រយគូសបញ្ជ្រក់ នូវប្រតិកម្មផ្រស្រងៗជាច្រើន។ សូមសង្កត់ធ្ងន់ាបអ្នកចូលរួម 
នីមួយៗ ចាំាច់ត្រូវវរៀនសូត្រ ដើម្របីច្រះបកស្រ្រយប្រតិកម្មរបស់ខ្លួនផ្ទ្រល់ និងបង្កើតជា           
យុទ្ធសាស្រ្តផ្ទ្រល់ខ្លួនដើម្របីវាយតម្ល្រាប តើខ្លួនឯងមានសុវត្ថិភាពឬទ្រ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ស្នើឱ្រយអ្នកចូលរួម បង្កើតយុទ្ធនាការផ្រសព្វផ្រសាយស្តីពីការជួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងដទ្រទៀត    
ក្នុងការកត់សមា្គ្រល់សា្ថ្រនភាពដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព ដ្រយធ្វើការជាមួយដ្រគូ ឬជាក្រុម។ 
ជាដំបូង អ្នកចូលរួមនឹងត្រូវវសម្រ្រចចិត្តលើ៖

 y មធ្រយោាយផ្រសព្វផ្រសាយដ្រលគ្រនឹងត្រូវវប្រើប្រ្រស់ដើម្របីទំនាក់ទំនង ឧទាហរណ៍ ទូរទស្រសន៍ វិទ្រយុ 
អត្ថបទកាស្រត ផ្ទ្រំងរូបភាព វីដ្រអូ។ល។

 y សារដ្រលគ្រនឹងផ្រសព្វផ្រសាយ
 y បរិកា្ខ្ររដ្រលគ្រនឹងត្រូវវការ ឧទាហរណ៍ មា៉្រសុីនថតវីដ្រអូ មា៉្រសុីនថត តួសម្ត្រង កុំព្រយូទ័រ 

ាប្ន្រំពណ៌។ល។
 y ផ្រនការសកម្មភាពសម្រ្រប់ការបង្កើតយុទ្ធនាការ

អាចត្រូវវចំណាយព្រលបីបួនវគ្គក្នុងការធ្វើសកម្មភាពន្រះ អាស្រ័យលើមធ្រយោាយផ្រសព្វផ្រសាយ 
ដ្រលានជ្រើសរីស។ ន្រព្រលក្រុមបំព្រញការងររួចរាល់ ពួកគ្រអាចធ្វើបទបង្ហ្រញពីយុទ្ធនាការ 
របស់គ្រដល់ក្រុមទាំងមូល។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ប្រងច្រកអ្នកចូលរួមជាក្រុមតូចៗ។ ច្រកកាតវាយតម្ល្រសា្ថ្រនភាព (ឧបសម្ព័ន្ធទី១៣) មួយឈុត 
ដល់ក្រុមនីមួយៗ។ ស្នើឱ្រយពួកគ្រពិភាក្រសាលើសា្ថ្រនភាពនីមួយៗ និងកំណត់ាប តើពួកគ្រនឹងត្រូវវ
ការព័ត៌មានអ្វីផ្រស្រងបន្ថ្រមទៀតដើម្របីកំណតា់នាបមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ខ្ពស់ ឬមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ទាប។ 
ស្នើសូមឱ្រយក្រុមនីមួយៗ ជ្រើសរីសកាតមួយ ហើយរាយការណ៍ត្រឡប់ទ្រកាន់ក្រុមទាំងមូលវិញ។
សូមពិភាក្រសាសំណួរខាងក្រ្រមជាក្រុម៖

 y តើមានកតា្ត្រអ្វីខ្លះដ្រលធ្វើឱ្រយមនុស្រសអាចកំណតា់នាបសា្ថ្រនភាពមួយមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ខ្ពស់ 
ឬមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ទាប? (កតា្ត្រខាងក្រ្រ ដូចជា៖ តើអ្នកន្រមា្ន្រក់ឯងឬ? តើមានជំនួយឬទ្រ? 
តើអ្នកអាចន្រដច់ត្រឯងានដ្រយងយស្រួលឬទ្រ ? តើសា្ថ្រនភាពដ្រលអ្នកកំពុងស្ថិតន្រ 
អាចផ្ល្រស់ប្តូរភា្ល្រមៗឬទ្រ?  ឧទាហរណ៍ វត្តមានរបស់ស្រ្រ ាប្ន្រំញៀន អាវុធ ភាពមិនប្រក្រតី 
ផ្ន្រកសតិ?)

 y ហ្រតុអ្វីានជាអារម្មណ៍ ប្រតិកម្មផ្ន្រករាងកាយ សញ្ញ្រតឿនអាសន្ន និងគំនិត 
មានសារៈសំខាន់ ន្រព្រលវាយតម្ល្រាបសា្ថ្រនភាពមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ខ្ពស់ឬទាប? 
(ទាំងអស់ន្រះគឺជាប្រភពព័ត៌មាន ខាងក្នុង និងខាងក្រ្រស្តីពីសា្ថ្រនភាព)។

 y ហ្រតុអ្វីានជាមនុស្រសមា្ន្រក់ៗ ត្រូវវបង្កើតយុទ្ធសាស្រ្តផ្ទ្រល់ខ្លួន ដើម្របីវាយតម្ល្រគ្រ្រះាប្ន្រក់? 
(ក្នុងករណីភាគច្រើន ការសម្រ្រចចិត្តដ៏តានតឹងទ្រលើភាពមិនស្រួល ឬសុវត្ថិភាពនឹង 
ត្រូវវធ្វើឡើងជាលក្ខណៈបុគ្គល។ យើងទាំងអស់គ្ន្រត្រូវវទទួលខុសត្រូវវលើសុវត្ថិភាព 
ផ្ទ្រល់ខ្លួន។ យើងអាចរៀនសូត្រពីការសម្រ្រចចិត្តកាលពីព្រលកន្លងទ្រ។ ជានិច្ចកាល 
សា្ថ្រនភាពដ្រលមិនមានសុវត្ថិភាព ត្រងត្រងមានភាពស្មុគសា្ម្រញ ហើយអាចមិនមាន 
ដំណ្រះស្រ្រយងយៗក៏ាបាន។)

ការសង្ក្រត  y តើអ្នកចូលរួមអាចកត់សមា្គ្រល់អត្ថប្រយ្រជន៍របស់អាម្មណ៍ក្នុងការកំណត់ពសីា្ថ្រនភាពដ្រលមិន
មានសុវត្ថិភាព ឬដ្រលមានលក្ខណៈគំរាមកំហ្រងដ្ររឬទ្រ? 
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី ៣៖ ការជៀសវាងពសីា្ថ្រនាព
មិនមានសុវត្ថាិព ក្នុងពិភព និងការប្រ្រស្រ័យ
ទាក់ទងប្របឌីជីថល  

អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ ណ្រនាំជាសង្ខ្របអំពីបញ្ហ្រសុវត្ថិភាព ទាក់ទងនឹងបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល និងណ្រនាំ 
អំពីយុទ្ធសាស្ត្រការពារខ្លួន ដើម្របីជៀសវាងពីគ្រ្រះាប្ន្រក់ន្រក្នុងពិភព និងការប្រ្រស្រ័យទាក់ទង 
ប្របឌីជីថល។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំានដឹងអំពីគ្រ្រះាប្ន្រក់ដ្រលអាចកើតមានតាមរយៈការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងតាមប្របឌីជីថល
ទាំងអស់របស់ខ្ញុំ និងអាចការពារខ្លួនឯងដ្រយប្រើយុទ្ធសាស្ត្រសាមញ្ញៗ។

សមា្ភ្ររ  y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត

ការណ្រនាំ  ការពាិក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាសំណួរខាងក្រ្រមន្រះជាក្រុម៖
 y តើនរណាមានទូរស័ព្ទដ្រ? 
 y តើនរណាប្រើទូរស័ព្ទដ្រដើម្របីហ្រទូរស័ព្ទច្រញ?
 y តើនរណាប្រើទូរស័ព្ទដើម្របីផ្ញើសារជាអក្រសរ? 
 y តើនរណាប្រើទូរស័ព្ទដើម្របីផ្ញើរូបថត និងវីដ្រអូ? 
 y តើនរណាធា្ល្រប់ប្រើមុខងរដទ្រទៀតន្រលើទូរស័ព្ទ? តើប្រើា្រស់មុខងរអ្វីខ្លះ?
 y តើនរណាប្រើអ៊ិនធើណិត? 
 y តើអ្នកធ្វើយ៉្រងណាដើម្របីបើកអ៊ិនធើណិតាន? (តាមទូរស័ព្ទដ្រ កុំព្រយូទ័ររបស់គ្រួសារ 

កុំព្រយូទ័រផ្ទ្រល់ខ្លួន អាយផ្រត កុំព្រយូទ័រសាលា ហាងអ៊ិនធើណិត កុំព្រយូទ័របណា្ណ្រល័យ 
ផ្រស្រងទៀត?) 

 y តើអ្នកធ្វើអ្វីខ្លះ ព្រលអ្នកប្រើអ៊ិនធឺណិត? (ជជ្រកជាមួយមិត្តភក្ដិ ការងរសាលា អ៊ីម៉្រល 
ការកំសាន្ត ប្លុក វ្រទិកាពិភាក្រសា ហ្គ្រម ប្រព័ន្ធផ្រសព្វផ្រសាយសង្គម ដូចជាហ្វ្រសប៊ុកជាដើម ទិញ/
លក់ឥវា៉្រន់ រកផ្លូវ។ល។) 

 y តើមានអ្វីខ្លះដ្រលជាចំណុចល្អរបស់បច្ច្រកវិជា្ជ្រព័ត៌មានវិទ្រយោ (ដូចជា បច្ច្រកវិជា្ជ្រទូរស័ព្ទដ្រ 
អ៊ិនធឺណិត។ល។)? (អាចរកព័ត៌មានានលឿន ជួបមនុស្រសថ្មីៗន្រទូទាំងពិភពល្រក 
ល្រងកំសាន្ត រៀនសូត្រអ្វីដ្រលថ្មី ចំណាយទាប ឬមិនត្រូវវចំណាយ។ល។) 

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។.
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 y តើមានអ្វីខ្លះ ដ្រលជាចំណុចមិនសូវល្អ របស់បច្ច្រកវិជា្ជ្រព័ត៌មានវិទ្រយោ? តើវាអាចបង្ក 
គ្រ្រះាប្ន្រក់ឬទ្រ ? ដ្រយរបៀបណា? (ព័ត៌មានផ្ទ្រល់ខ្លួន និងរូបថតរបស់អ្នក អាចនឹង 
ត្រូវវានច្រករំល្រក ជាមួយមនុស្រសដទ្រទៀត ដ្រលអ្នកមិនចង់ច្រករំល្រកជាមួយ ជួប 
មនុស្រសដ្រលអាចប្រកប្រ្រស់អ្នក។ ឧទាហរណ៍ តាមរយៈការធ្វើពុតជានរណាមា្ន្រក់          
ផ្រស្រងទៀត មានអ្នកដ្រលអាចនឹងកំណត់រូបអ្នកជាគ្រលដ្ររបស់គ្រតាមរយៈអ៊ិនធឺណិត និង 
បញ្ជូនសារដ្រលបង្កការឈឺចាប់ គំរាមកំហ្រង សារដ្រលមានលក្ខណៈរំល្រភបំពានមកអ្នក 
អ្នកប្រហ្រលជាអាចឃើញ ឬអានអំពីអ្វីម៉្រយោង ដ្រលធ្វើឱ្រយអ្នកមានអារម្មណ៍ាបមិនស្រួល 
ជួបមនុស្រស ដ្រលអាចនឹងសួរអ្នកនូវអ្វីដ្រលអ្នកមិនចូលចិត្ត។ល។) 

 y តើអ្នកគួរដឹង និងធ្វើអ្វីខ្លះដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាព ន្រព្រលអ្នកប្រើបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល? 
អ្នកសម្របសម្រួលគួរសង្កត់ធ្ងន់ាប កុមារគួរច្រះគ្រប់គ្រងព័ត៌មានរបស់ខ្លួនឯងាន រួចផ្ដល់
ដំបូនា្ម្រនអំពីរបៀបប្រើបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលឱ្រយមានសុវត្ថិភាព។ អ្នកសម្របសម្រួលអាចពន្រយល់ 
ប្រ្រប់ាប មានរឿងមួយចំនួន ដ្រលអ្នកមិនត្រូវវធ្វើជាដច់ខាត ព្រលអ្នកកំពុងប្រើបច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ឌីជីថល ហើយមានរឿងមួយចំនួនដ្រលយើងត្រូវវត្រធ្វើ។ សូមមើលតារាងខាងក្រ្រម អំពី 
ប្រការត្រូវវធ្វើ និងមិនត្រូវវធ្វើ៖ 

មិនត្រូវ ត្រូវ

 y មានព័ត៌មានដ្រលនរណាក៏អាចបើកមើ
លានជាសាធារណៈ 

 y ផ្ដល់ព័ត៌មានផ្ទ្រល់ខ្លួន (អាយុ ល្រខ 
ទូរស័ព្ទ ព័ត៌មានលំអិតន្រប័ណ្ណសំគល់
ខ្លួន។ល) និងទីតាំង (អាស័យដ្ឋ្រនផ្ទះ 
សាលារៀន។ល។)

 y ឆ្លើយតបទ្រនឹងសារទាំងឡាយដ្រល 
បង្ករឱ្រយមានការឈឺចាប់ ឬធ្វើឱ្រយ 
អ្នកមានអារម្មណ៍មិនល្អ ឬមិនមាន 
សុវត្ថិភាព។ 

 y ជួបមនុស្រសដ្រលអ្នកានជួបតាម 
អ៊ិនធឺណិត ត្រមា្ន្រក់ឯងដ្រយពុំមាន 
មនុស្រសព្រញវ័យទ្រជាមួយ។ 

 y ច្រករំល្រករូបថត ឬវីដ្រអូអំពីខ្លួនឯង 
ដ្រលអ្នកចង់ឱ្រយសាធារណៈជនឃើញ។ 

 y កំណត់ “ភាពជាឯកជន” ខ្ពស់បំផុត 
ន្រក្នុងប្រព័ន្ធផ្រសព្វផ្រសាយសង្គម 
និងមុខងរនានាក្នុងទូរស័ព្ទដ្រ។ 

 y ប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំ ប្រសិនបើអ្នកមាន 
អារម្មណ៍មិនស្រួលតាមរយៈការប្រើ 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល 

 y បិទច្រលនូវមនុស្រសទាំងឡាយណា    
ដ្រលអ្នកមិនចង់និយយជាមួយតាម 
បច្ច្រកវិទ្រយោឌីជីថល

 y រក្រសាភស្តុតាងកំណត់ត្រ្រដ្រលធ្វើ 
ឱ្រយឈឺចាប់ ដើម្របីឱ្រយមនុស្រសព្រញ 
វ័យដ្រលអ្នកទុកចិត្ត អាចយកទ្រ 
បង្ហ្រញដល់អាជា្ញ្រធរាន (ប្រសិន 
បើចាំាច់)

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមរំលឹកប្រ្រប់អ្នកចូលរួមាប ពួកគ្រអាចធ្វើសកម្មភាពសាមញ្ញៗ ដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាព 
ន្រក្នុងពិភព និងការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងប្របឌីជីថល។ ជានិច្ចកាលពួកគ្រត្រូវវត្រច្រះគ្រប់គ្រងសា្ថ្រន
ភាព និងប្រ្រប់ដល់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគ្រទុកចិត្ត ប្រសិនបើពួកគ្រមានអារម្មណ៍ាបខ្លួនទទួលរង
ការគំរាមកំហ្រង ឬមានអារម្មណ៍មិនស្រួល។

ការសង្ក្រត  y តើអ្នកចូលរួមអាចកំណត់អំពីវិធីដើម្របីជៀសវាងពីសា្ថ្រនភាពមិនមានសុវត្ថិភាពន្រក្នុងពិភព   
និងការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងផ្ន្រកឌីជីថលឬទ្រ ?  
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី៤៖ ការជៀសវាង និងកាត់ 
បន្ថយគ្រ្រះថា្ន្រក់(តាមជម្រើស)

អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៤០នាទី

សង្ខ្រប ន្រះជាប្រធានបទដ្រលអាចជ្រើសរីស ប្រសិនបើមានព្រល ឧទាហរណ៍ ប្រសិនបើវគ្គសិក្រសា
ត្រូវវានធ្វើឡើងក្នុងរយៈព្រលជាច្រើនថ្ង្រ និងសា្ដ្រហ៍។ ម្ររៀនន្រះ ផ្ដល់ឱកាសបន្ថ្រមទៀត 
ឱ្រយអ្នកចូលរួមហ្វឹកហាត់កំណត់អំពីសា្ថ្រនភាពមិនមានសុវត្ថិភាព និងកាត់បន្ថយគ្រ្រះាប្ន្រក់ 
(រួមទាំងយុទ្ធសាស្ត្រការពារខ្លួន ក្នុងការរក្រសាខ្លួនឱ្រយន្រឆ្ង្រយ និងការមានទំនុកចិត្តផងដ្ររ។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំទុកចិត្តខ្លួនឯង អារម្មណ៍របស់ខ្ញុំ និងការវិនិច្ឆ័យរបស់ខ្ញុំ
 y ខ្ញុំអាចគ្រប់គ្រងលើសា្ថ្រនភាពមួយាន តាមរយៈការរក្រសាខ្លួនរបស់ខ្ញុំឱ្រយឆ្ង្រយពីអ្វីមួយ។
 y ខ្ញុំអាចមានទំនុកចិត្ត និងនិយយអ្វីដ្រលខ្ញុំចង់និយយ អ្វីដ្រលខ្ញុំមានអារម្មណ៍ និងការគិត 

ហើយស្របព្រលន្រះដ្ររ ក៏ត្រូវវគ្ររពសិទ្ធិរបស់អ្នកដទ្រដ្ររ។

សមា្ភ្ររ  y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ាប៖ ការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងគឺសំខាន់ណាស់ សម្រ្រប់ការអភិវឌ្រឍន៍ និងរក្រសាទំនាក់ទំនង 
។ សំខាន់ជាងន្រះទៀត យើងត្រូវវប្រ្រស្រ័យទាក់ទងអំពីការគិត និងអារម្មណ៍របស់យើង ដើម្របីឱ្រយ 
យើងមានសុវត្ថិភាព។ ព្រលយើងមានអារម្មណ៍ល្អ និង មានសុវត្ថិភាពជាមួយមនុស្រសដទ្រ ន្រះ 
គមា្ល្រតរវាងខ្លួនយើង និងអ្នកដទ្រ ក៏ន្រជិតស្និទ្ធដ្ររ។ ប៉ុន្ត្រ ព្រលខ្លះទៀត ព្រលគឺព្រលដ្រល
យើងអាចនឹងមានអារម្មណ៍មិន ស្រួល យើងអាចនឹងស្ថិតន្រឆ្ង្រយពីអ្នកដទ្រ។ ក្នុងសា្ថ្រនភាព
ដ្រលយើងមានអារម្មណ៍មិនស្រួល និង មិនមានសុវត្ថិភាព ជារឿយៗយើងត្រងរក្រសាគមា្ល្រតរបស់ 
យើងពីមនុស្រស  ដ្រលបង្ករឱ្រយយើងមានអាម្មណ៍ប្របន្រះដ្រយមិនដឹងខ្លួន។ “ការរក្រសាគមា្ល្រត” 
គឺជាយុទ្ធសាស្ត្រផ្ទ្រល់ ខ្លួនដ៏មានសារៈប្រយ្រជន៍។ ព្រលខ្លះ យើងប្រហ្រលជាចាំាច់ត្រូវវត្រធ្វើខ្លួន
ឱ្រយឃ្ល្រតឆ្ង្រយដ្រយ ច្រតនា ដើម្របីរក្រសាខ្លួនយើងឱ្រយមានសុវត្ថិភាព។

 ការពាិក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាលើសំណួរខាងក្រ្រមន្រះ សម្រ្រប់ស្រណារីយ៉ូនីមួយៗ៖ 
 y តើហ្រតុអ្វីានជាមនុស្រសន្រះមានអារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាព ឬមិនមានសុវត្ថិភាព? 
 y តើគត់កំពុងមានអារម្មណ៍ដូចម្ដ្រច?

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។.
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 y តើមនុស្រសន្រះអាចធ្វើ និងនិយយអ្វីខ្លះដើម្របីរក្រសាគមា្ល្រតរបស់ខ្លួន? (ព្រលខ្លះ ការរក្រសា 
គមា្ល្រតអាចតម្រូវវឱ្រយបុគ្គលន្រះត្រូវវ “ទ្រ” ពីសា្ថ្រនភាពមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ ប៉ុន្ត្រ ព្រលខ្លះគ្រ
មិនអាចធ្វើានគ្រប់ព្រលវ្រលាន្រះឡើយ។ ប្រសិនបើអ្នកន្រះមិនអាច”ចាកច្រញ” 
ពសីា្ថ្រនភាពានទ្រន្រះ គ្រគួរធ្វើផ្រនការអំពីអ្វី ដ្រលត្រូវវធ្វើន្រព្រលគ្រអាច”ទ្រ” ាន។ 
ឧទាហរណ៍ ធ្វើផ្រនការអំពីកន្ល្រងដ្រលអាច ទ្រ និងមនុស្រសដ្រលអាចនិយយប្រ្រប់ាន។  

ស្រណារីយ៉ូទី១៖ មិត្តជិតស្និទ្ធរបស់មនុស្រសវ័យក្ម្រងមា្ន្រក់អួតអាងអំពីការរួមភ្រទ។ 
មនុស្រសវ័យក្ម្រងន្រះ មានអារម្មណ៍ាបខ្លួនស្ថិតក្រ្រមសំពាធ និងមានអារម្មណ៍មិនស្រួល។ 

ស្រណារីយ៉ូទី២៖ មនុស្រសវ័យក្ម្រងមា្ន្រក់កត់សំគល់ឃើញាប ទំនាក់ទំនងរបស់ខ្លួន ជាមួយ
មនុស្រសធំមា្ន្រក់ដ្រលជាមិត្តរាប់អានល្អូកល្អឺនជាមួយគ្រួសារខ្លួន កំពុងមានការប្រ្រប្រួល។ 
មនុស្រសធំន្រះ សូមគ្រឱ្រយជួយធ្វើរឿងផ្រស្រងៗ ដូចជាមា៉្រស្រសាឱ្រយគត់ជាដើម។ មិត្តដ្រលជា 
មនុស្រសព្រញវ័យន្រះឱ្រយគ្រសន្រយោាប នឹងមិននយិយប្រ្រប់នរណាទាំងអស់។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់៖ ដូចយើងានពិភាក្រសាហើយាប ជាការសំខាន់ណាស់ ដ្រលត្រូវវប្រ្រស្រ័យទាក់ទង 
ការគិត និងអារម្មណ៍របស់យើងឱ្រយគ្រានដឹង ដើម្របីជួយរក្រសាសុវត្ថិភាពរបស់យើង។ កុមារ និង 
មនុស្រសវ័យក្ម្រង ចាំាច់ត្រូវវត្រមានទំនុកចិត្ត ព្រលស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពលំាក។

ប្រសិនបើអាច អ្នកសម្របសម្រួលគួរបញ្ជ្រក់បង្ហ្រញអំពីកតា្ត្រផ្ន្រកវប្របធម៌ ដ្រលអាចធ្វើឱ្រយកុមារ 
និង មនុស្រសវ័យក្ម្រងពិាកា្រប់ និងវាយតម្ល្រតម្រូវវការរបស់ខ្លួនឯង។ អ្នកសម្របសម្រួលអាចសួរ 
អ្នកចូលរួមាប តើសហគមន៍របស់ពួកគ្ររំពឹងអ្វីខ្លះពីពួកគ្រ និងហ្រតុអ្វី? បនា្ទ្រប់មក ការពិភាក្រសាពី 
ព្រលវ្រលាសមស្របដ្រលត្រូវវរឹងមាំ និងវិធីល្អបំផុតដើម្របីធ្វើខ្លួនឱ្រយរឹងមាំ។

 ការពិាក្រសាក្រុម

សួរទ្រអ្នកចូលរួមាប តើពួកគ្រធ្វើយ៉្រងណា ដើម្របីអាចបង្ហ្រញទំនុកចិត្តច្រញមកាន។ 
សរស្ររចម្លើយដក់លើក្រដសផ្ទ្រំងធំ (ឧ. ន្រស្ងប់ស្ងៀម និយយច្របាស់ពីអ្វីដ្រលខ្ញុំចង់ 
និយយ រួមទាំងពាក្រយាប “ទ្រ”ផងដ្ររ។ និយយអំពីអ្វីដ្រលអារម្មណ៍យើងប្រ្រប់យើង 
និងពន្រយល់មូលហ្រតុ និយយសារឡើងវិញម្ដងហើយម្ដងទៀត ជៀសវាងផ្ដល់ល្រស សា្ដ្រប់អ្វី 
ដ្រលមនុស្រសដទ្រនិយយ)។ 

 សកម្មាព

ច្រករំល្រកស្រណារីយ៉ូខាងក្រ្រមជាមួយអ្នកចូលរួម ហើយសួរទ្រអ្នកចូលរួមាបតើ ____ស្រ្តី  ក 
អាចនិយយ និងធ្វើដូចម្ដ្រច ដើម្របីឱ្រយមានការជឿជាក់លើខ្លួនឯង៖ 

______(ស្រ្តី ក) ធា្ល្រប់ត្រចូលចិត្តទ្រផ្ទះមិត្តរបស់នាង ______ (ស្រ្តី ខ)។ ប៉ុន្ត្រ ថ្មីៗន្រះ 
ឪពុករបស់ស្ត្រី B ចាប់ផ្ដើមព្រលពាក្រយទាក់ទងនឹងរូបរាង និងរបៀបស្លៀកពាក់របស់នាង។ 
គត់ក៏ត្រងត្រនិយយល្រងសើចជាប្រចាំ ដ្រយបង្កប់ន័យផ្លូវភ្រទចំព្រះនាងផងដ្ររ។

 ______ (ស្រ្តី ក) មានអារម្មណ៍ថាខ្លួនមិនអាចនិយយអ្វីប្រ្រប់ទៅ ______(ស្រ្តី ខ) 
អំពីឪពុករបស់នាងានឡើយ។ នាងានត្រឹមត្រព្រយោយមន្រឱ្រយឆ្ង្រយពីគត់ ត្រព្រលន្រះ 
នាង មានអារម្មណ៍ាបនាងទ្រ្រំល្រងានតទ្រទៀតហើយ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ក្នុងអំឡុងព្រលពិភាក្រសា អ្នកសម្របសម្រួលគួរគូសបញ្ជ្រក់ចំណុចខាងក្រ្រម៖  
 y មនុស្រសវ័យក្ម្រងន្រក្នុងរឿងន្រះ អាចការពារខ្លួនឯងាន តាមរយៈការទុកចិត្តទ្រលើអាម្មណ៍ 

គំនិត និងសញ្ញ្រតឿនអាសន្នរបស់ខ្លួន ការនិយយទ្រកាន់ខ្លួនឯង និងមិត្តភក្ដិ 
មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលពួកគ្រទុកចិត្ត និងតាមរយៈការគ្រប់គ្រងលើសា្ថ្រនភាពខ្លួនឯងដ្រយប្រើ
ប្រ្រស់យុទ្ធសាស្ត្រការពារខ្លួនណាមួយ។  

 y ព្រលខ្លះយើងពិាកមានទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯងណាស់ ជាពិស្រស 
ព្រលជួបរឿងជាមួយមនុស្រសវ័យចាស់ជាង ឬធំជាងយើង។ មនុស្រសយើងមានសិទ្ធិនិយយពី 
អាកប្របកិរិយបៀតបៀន ឬរំល្រភបំពាន។

 សកម្មាព

ឱ្រយអ្នកចូលរួមធ្វើការជាដ្រគូ ដើម្របីហ្វឹកហាត់អំពីអាកប្របកិរិយប្រកបដ្រយទំនុកចិត្ត ដើម្របីឆ្លើយតប 
ចំព្រះសា្ថ្រនភាពន្រក្នុងស្រណារីយ៉ូខាងក្រ្រម។ មា្ន្រក់ហាត់សមអំពីអាកប្របកិរិយប្រកបដ្រយ 
ទំនុកចិត្ត ឯមា្ន្រក់ទៀតជាអ្នកលើកទឹកចិត្ត។ 

ស្រណារីយ៉ូទី ១៖ ____(ស្រី) ទ្របង្គន់ព្រលច្រញល្រង។ ព្រលនាងកំពុងប្រើបង្គន់មាន 
កុមារី ពីរនាក់អើតមើលនាងតាមមាត់ទា្វ្ររ។ រឿងន្រះានកើតឡើងមិនម្រនត្រម្ដងន្រះទ្រ។ 

ស្រណារីយ៉ូទី ២៖ មិត្តរបស់អ្នកមា្ន្រក់ានប្រ្រប់អ្នកាប គ្រានជួបបុរសមា្ន្រក់ន្រតាមផ្លូវ ដ្រល 
មានចិត្តល្អ និងានឱ្រយលុយគ្រ ១០ ដលុា្ល្រ។ ថ្ង្របនា្ទ្រប់មក បុរសន្រះមកទីន្រះម្ដងទៀត 
ហើយចាប់ផ្ដើមនិយយជាមួយមិត្តអ្នក និងានបបួលមិត្តអ្នកឱ្រយទ្រជាមួយគ្រ។ មិត្តអ្នកគិតាប 
បុរសន្រះនឹងឱ្រយលុយគ្របន្ថ្រមទៀត ប៉ុន្ត្របុរសន្រះានបង្ខំឱ្រយគ្ររួមភ្រទ ហើយ គំរាមមិត្ត 
របស់អ្នកាប ប្រសិនបើគ្រប្រ្រប់ដល់នរណាមា្ន្រក់អំពីអ្វីដ្រលានកើតឡើង ន្រះ បុរសន្រះ នឹង 
ទ្ររកគ្រ ហើយធ្វើាបគ្រកាន់ត្រខា្ល្រំងទៀត។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ជ្រើសរីសយកស្រណារីយ៉ូណាមួយ ក្នុងចំណ្រមស្រណារីយ៉ូខាងលើ។ សូមពន្រយល់ប្រ្រប់ាប 
អ្នកនឹងចាប់ផ្ដើមប្រយ្រគ ហើយអ្នកចង់ឱ្រយអ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ បន្ថ្រមគំនិតមួយចំនួន ដើម្របីបញ្ចប់ 
ប្រយ្រគន្រះ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំត្រូវវជួយមនុស្រសន្រក្នុងស្រណារីយ៉ូន្រះឱ្រយមានទំនុកចិត្ត ខ្ញុំនឹងលើកចិត្តពួកគ្រ 
 y ឱ្រយធ្វើសកម្មភាពតាមរយៈ ……

 y ឱ្រយប្រ្រប់ ឬនិយយជាមួយ …..
 y ឱ្រយធ្វើផ្រនការសម្រ្រប់អនាគតតាមរយៈ…..

រួចហើយ ខ្ញុំនឹងអបអរសាទរគ្រ ចំព្រះការមានទំនុកចិត្តខ្ពស់របស់ពួកគ្រ!

ការសង្ក្រត តើអ្នកចូលរួមអាចជ្រើសរីស និងអនុវត្តយុទ្ធសាស្ត្រដើម្របីការពារខ្លួនក្នុងសា្ថ្រនភាពមិនមាន 
សុវត្ថិភាពឬទ្រ ?  
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ប្រធានបទទី៥៖ បណ្ត្រញគំទ្ររបស់ខ្ញុំ អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៣០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះ ណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់ពីគ្រលគំនិតន្របណា្ត្រញគំទ្រ ពីសំណាក់មនុស្រសព្រញវ័យដ្រល 
មនុស្រសវ័យ ក្ម្រងអាចនិយយជាមួយ ន្រព្រលពួកគ្រត្រូវវការការជួយ ឬមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រន 
សុវត្ថិភាព។

សារសំខាន់ៗ  y បណា្ត្រញរបស់ខ្ញុំគឺជាមនុស្រសព្រញវ័យមួយក្រុមដ្រលខ្ញុំសា្គ្រល់ ជួបជាមួយទៀងទាត់ និងជឿ 
ទុកចិត្តាន។

 y ខ្ញុំអាចទ្ររកពួកគត់ដើម្របីសូមការជួយនិងការគំទ្រ។ពួកគត់អាចជួយការពារខ្ញុំ ពីការធ្វើ 
ាប ឬការរំល្រភបំពាន។ 

 y សមាជិកន្របណា្ត្រញរបស់ខ្ញុំអាចផ្ល្រស់ប្ដូរ (ទ្រតាមព្រលវ្រលា)។

សមា្ភ្ររ  y ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន

 y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត

 y ក្រដស និងប៊ិចសម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមមា្ន្រក់ៗ

 y សមា្ភ្ររសម្រ្រប់ធ្វើបដ ដូចជាប័ណ្ណ ាប្ន្រំពណ៌ (តាមជម្រើស)

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពន្រយល់ពាក្រយ “បណា្ត្រញគំទ្រ”។ បណា្ត្រញគំទ្រ គឺជាមនុស្រសមួយក្រុម ដ្រលមនុស្រស វ័យក្ម្រង 
អាចទ្ររកដើម្របីទទួលការគំទ្រ។ ជារឿយៗមនុស្រសវ័យក្ម្រងអាស្រ័យច្រើន លើមិត្ត ភក្តិក្នុងក្រុម 
របស់គ្រដើម្របីទទួលានមិត្តភាពនិងការគំទ្រ។ ទ្រះបីជា មិត្តភក្តិក្នុងក្រុមរបស់អ្នកជា បណា្ត្រញ 
គំទ្រដ៏សំខាន់ ក៏វាជាការចាំាច់ ក្នងុការកសាង“បណា្ត្រញគំទ្រ” ដ្រលមានការចូលរួម ពីមនុស្រស 
ព្រញវ័យ ដ្រលអ្នកទុកចិត្ត  ជឿលើអ្នក និង ជាជនដ្រលនឹងជួយអ្នក ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ 
ាបគ្ម្រនសុវត្ថិភាព។

 ការពិាក្រសាក្រុម

 y សូមពិភាក្រសាជាក្រុមនូវសំណួរដូចតទ្រ ៖

 y តើលក្ខណៈសម្របត្តិអ្វីខ្លះដ្រលបុគ្គលក្នុងបណា្ត្រញគំទ្រ“ល្អ”មា្ន្រក់ត្រូវវមាន? (ងយជួប 
អាចជឿទុកចិត្តាន ជាអ្នកពូក្រសា្ដ្រប់ ច្រះយល់ចិត្ត និងមានព្រលវ្រលាសម្រ្រប់អ្នក។)

 y ហ្រតុអ្វីានជាយើងត្រូវវកំណត់បុគ្គលក្នុងបណា្ត្រញគំទ្រច្រញពីទិដ្ឋភាពផ្រស្រងៗន្រជីវិតរបស់
យើង?(វាអាចជាការលំាក ក្នុងការនិយយពីបញ្ហ្រមួយចំនួនជាមួយមនុស្រសក្នុងក្រុមណា
មួយ។)

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

 y ហ្រតុអ្វីត្រូវវបញ្ចូលមនុស្រសព្រញវ័យមួយចំនួនទ្រក្នុងបណា្ត្រញន្រះ? (មានសា្ថ្រនភាពខ្លះ ដ្រល 
មនុស្រសព្រញវ័យចាំាច់ ត្រូវវផ្ដល់ការគំទ្រដើម្របីផ្ល្រស់ប្ដូរសា្ថ្រនភាពណាមួយ។ ពួកយើងមិនចង់
ដក់មនុស្រសវ័យក្ម្រងផ្រស្រងទៀត ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលគ្ម្រនសុវត្ថិភាព។ ន្រព្រលដ្រលមនុស្រស 
ព្រញវ័យមានអំណាចច្រើន ពួកគ្រជារឿយៗអាចជួយក្នុងសា្ថ្រនភាព មួយចំនួន ដ្រលកុមារឬ 
មនុស្រសព្រញវ័យមិនអាចធ្វើាន)

 y ចុះបើសិនជា មនុស្រសវ័យក្ម្រងណាមា្ន្រក់ មកសុំដំបូនា្ម្រនពីអ្នក? (វាជាការល្អ ដ្រលអ្នកជួយដល់ 
គត់ឬនាង ដើម្របីានជជ្រកជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យទាំ្រងអស់គ្ន្រ)

 សកម្មាព

សូមឱ្រយសិកា្ខ្រកាមរកនឹក និងសរស្ររឈ្ម្រះមនុស្រស៥
នាក់ដ្រលអាចកា្ល្រយជាអ្នកគំទ្រដល់ពួកគ្រ។ សូមឱ្រយ 
សិកា្ខ្រកាមសរស្ររឈ្ម្រះពួកគត់ និងមូលហ្រតុដ្រល 
ជ្រើសរីសពួកគត់ទាំងន្រះ។   (ឧបសម្ពន្ធ័ទី២៖ 
កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវប្រះពុម្ពសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ 
កុមារអាចសស្ររឈ្ម្រះមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលទុកចិត្ត 
ចំនួនប្រំានាក់ន្រលើក្រដស)

 សកម្មាព
ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 

សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន

សូមពន្រយល់ាបជាការសំខាន់ត្រូវវសាកសួរបុគ្គលទាំងន្រះាប ពួកគ្រយល់ព្រមចូលរួមក្នុងបណា្ត្រញ 
គំទ្ររបស់អ្នកដ្ររឬទ្រ ។ តាមរយៈការធ្វើការជាក្រុម សូមរកនឹកគំនិតនានាសម្រ្រប់ សរស្ររ 
សំបុត្រ ដ្រលអាចច្រករំល្រកជាមួយអ្នកគំទ្រ។ ឧទាហរណ៍ ៖

ជូនចំព្រះ _____

ន្រឯ (សាលារៀន/ក្លិបកុមារ) យើងាននិយយគ្ន្រពីចំណុចដ្រលាបមនុស្រសគ្រប់រូមមានសិទ្ធិ
ទទួលានអារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាព និងទទួលានសុវត្ថិភាព។
ខ្ញុំកំពុងបង្កើត “ក្រុមបណា្ត្រញគំទ្រ” ន្រមនុស្រស ដ្រលខ្ញុំអាចជឿទុកចិត្ត និងនិយយជាមួយ 
ាន ន្រព្រលដ្រលខ្ញុំព្រួយារម្ភអំពីសុវត្ថិភាពរបស់ខ្ញុំ។
មនុស្រសក្នុងបណា្ត្រញ គឺជាមនុស្រសដ្រលខ្ញុំជឿទុកចិត្តាបជាអ្នកសា្ដ្រប់ដ៏ល្អ និងផ្តល់នូវយ្របល់ 
ល្អៗដល់ខ្ញុំ។
ខ្ញុំចង់ឱ្រយពូ/មីង កា្ល្រយជាសមាជិកមា្ន្រក់ក្នុងបណា្ត្រញគំទ្ររបស់ខ្ញុំ។
បើពូ/មីងយល់ព្រមធ្វើជាបណា្ត្រញគំទ្ររបស់ខ្ញុំ សូមម្រតា្ត្រអនុញ្ញ្រតឱ្រយខ្ញុំានដឹង និងប្រ្រប់ពីវិធី
សមស្រមដ្រលខ្ញុំអាចទាក់ទងទ្រពូ/មីងាន។
សូមអរគុណយ៉្រងខ្លំាង។
ហត្ថល្រខា ៖ _____ 



92

កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 ការពិាក្រសាក្រុម

សូមពិភាក្រសាជាក្រុមនូវសំណួរដូចតទ្រ ៖
 y ហ្រតុអ្វីានជាចាំាច់ក្នុងការពិនិត្រយបណា្ត្រញរបស់យើងឡើងវិញជាប្រចាំ? (ពីព្រ្រះទំនាក់ 

ទំនងរបស់យើងផ្ល្រស់ប្ដូរ រីឯបរិយកាសជុំវិញខ្លួនយើងក៏ផ្ល្រស់ប្ដូរដ្ររ។  ឧទាហរណ៍ 
កន្ល្រងដ្រលយើងរស់ន្រ ទ្រសាលារៀន ។ល។  យើងក៏ដឹងានតាមរយៈ បទពិស្រធន៍ាប 
នរណាដ្រលនឹងធ្វើសកម្មភាព និងជឿលើយើង។)

 y តើបុគ្គលក្នុងបណា្ត្រញគំទ្ររបស់អ្នកអាចជួយអ្នកដ្រយរបៀបណា? (សា្ត្រប់ ផ្ដល់ការជួយ 
ផ្ដល់ដំបូនា្ម្រន។)

 y តើអ្នកអាចធ្វើអ្វីខ្លះដើម្របីរក្រសាការទាក់ទងជាមួយបណា្ត្រញរបស់អ្នក? (ការប្រ្រស្រ័យ 
ទាក់ទងជាប្រចាំ ច្រករំល្រកបទពិស្រធន៍ទាំងល្អនិងអាក្រក់ សម្ត្រងការគ្ររពចំព្រះ 
មនុស្រសក្នុងបណា្ត្រញរបស់អ្នក។)

 y តើអ្នកអាចធ្វើដូចម្ដ្រចបើអ្នកគំទ្ររបស់អ្នកមិនជឿអ្នក ឬមិនធ្វើសកម្មភាព? (ការបន្តប្រ្រប់ 
គឺជាការសំខាន់ណាស់។ ប្រសិនបើគ្រមិនជឿអ្នកឬជួយអ្នកទ្រ  អ្នកត្រូវវប្រ្រប់ទ្រអ្នកគំទ្រ 
ដទ្រទៀតក្នុងបណា្ត្រញរបស់អ្នក រហូតទាល់ត្រអ្នកទទួលានការជួយ)។

 y ហ្រតុអ្វីានជាការបន្តប្រ្រប់អ្នកដទ្រមានសារៈសំខាន់? (ដំណើរការប្រ្រប់អ្នកដទ្រ បង្កើន 
អំណាចដល់មនុស្រស ដ្រលជាគ្រលដ្រន្រការរំល្រភបំពាន និងធ្វើឱ្រយអ្នកអាចគ្រប់គ្រង លើ 
រឿងព្រួយារម្ភដ្រលកំពុងកើតឡើងជុំវិញពួកគ្រ។ វាគឺជាការសំខាន់ ដ្រលត្រូវវចងចាំ្រផងដ្ររ 
ទ្រះបីាបមនុស្រសព្រញវ័យ ក៏មិនអាចយល់នូវរឿងរា៉្រវនានាភា្ល្រមៗន្រះទ្រ ដូចន្រះពួកគ្រ 
អាចត្រូវវការព្រលវ្រលា ដើម្របីយល់)។

 សកម្មាព (តាមជម្រើស)

ដ្រយធ្វើការជាក្រុមតូចៗ សូមឱ្រយសិកា្ខ្រកាមបង្កើតបដ ពាក្រយស្ល្រក ឬយុទ្ធនាការដើម្របី ៖
 y លើកទឹកចិត្តមនុស្រសវ័យក្ម្រងឱ្រយបង្កើតបណា្ត្រញគំទ្រដ្រលល្អសម្រ្រប់ពួកគ្រ ឬ

 y កា្ល្រយជាអ្នកគំទ្រដ៏ល្អ ប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់សូមឱ្រយអ្នកកា្ល្រយជាបណា្ត្រញគំទ្ររបស់ពួកគ្រ។

ក្រុមតូចៗនីមួយៗបង្កើតនូវយុទ្ធសាស្ត្រ ដើម្របីលើកកម្ពស់“ការជួយ”របស់ពួកគ្រចំព្រះ សហគមន៍ 
និង បង្ហ្រញដល់ក្រុមទាំងមូល។

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមសង្កត់ធ្ងន់ាបមានហ្រតុផលល្អៗជាច្រើនដ្រលត្រូវវប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់អំពីការរំល្រភបំពាន ៖
 y ដើម្របីជួយបញ្រឈប់ការរំល្រភបំពាន
 y ដើម្របីកាត់បន្ថយឱកាសដ្រលអ្នកដទ្រអាចជាគ្រលដ្រន្រការរំល្រភបំពាន
 y ដើម្របីស្វ្រងយល់ពីជម្រើស ឬយុទ្ធសាស្ត្រសមស្របសម្រ្រប់សា្ថ្រនភាពន្រះ
 y ដើម្របីឱ្រយអ្នកអាចទទួលានការគំទ្រដ្រលសមស្របដើម្របីគ្រប់គ្រងសា្ថ្រនភាពន្រះ

ការសង្ក្រត  y តើកុមារអាចកំណត់ាននូវមនុស្រសព្រញវ័យសមស្របចំនួន៥នាក់ ដ្រលពួកគ្រអាចប្រ្រប់ពីការ
រំល្រភបំពាន និងសូមដំបូនា្ម្រន និងការគំទ្រដ្ររឬទ្រ ?  
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

ប្រធានបទទី ៦៖ ការគំទ្ររបស់សហគមន៍ អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ២០នាទី

សង្ខ្រប ប្រធានបទន្រះផ្ដល់ព័ត៌មានដល់មនុស្រសវ័យក្ម្រងអំពីទីកន្ល្រងដ្រលពួកគ្រអាចទ្ររកដំបូនា្ម្រន និងការ 
គំទ្រានន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្លួន ទាក់ទងនឹងការធ្វើយ៉្រងណា ដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពខ្លួនឯងពី
ការរំល្រភបំពានគ្រប់ទម្រង់ទាំងអស់ រួមទាំងការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទផងដ្ររ។

សារសំខាន់ៗ  y មានជំនួយសម្រ្រប់ខ្ញុំក្នុងសហគមន៍ខ្ញុំ ដើម្របីរក្រសាសុវត្ថិភាពខ្ញុំពីការរំល្រភបំពានគ្រប់ទម្រង់ 
ទាំងអស់ ជាពិស្រសគឺការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

សមា្ភ្ររ  y ក្រដសផ្ទ្រំងធំ និងហ្វឺត

ការណ្រនាំ  សកម្មាព

អញ្ជមើញអ្នកចូលរួមឱ្រយចូលរួមចំណ្រក ក្នុងគំនូសដ្រយោក្រ្រម ឬផ្រនទីគំនិត* រួមគ្ន្រមួយស្ដីពី             
ប្រភ្រទស្រវាគំទ្រដ្រលមានន្រក្នុងសហគមន៍ សម្រ្រប់មនុស្រសដ្រលមានកង្វល់ ឬជួប    
ការរំល្រភ បំពានប្រភ្រទណាមួយ។.
*ឧទាហរណ៌:

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។

សេវាគាំទេ

មន្ទីរសង្គមកិច្ច

ទីភ្នាក់ងារមិនមាន
រដ្ឋាភិបាល

បណ្ដាញទូរស័ព្ទ
ជំនួយកុមារ

សាលារៀន
មណ្ឌលសុខភាព
សហគមន៍

នគរបាល
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 ការពិាក្រសាក្រុម

ពិភាក្រសាជាក្រុមទ្រលើសំណួរខាងក្រ្រម សម្រ្រប់ស្រវាគំទ្រនីមួយៗដ្រលានកំណត់ឃើញ៖  
 y តើស្រវាគំទ្រប្រភ្រទណាដ្រលត្រូវវានផ្ដល់ឱ្រយ?
 y តើនរណាខ្លះដ្រលអាចទទួលអត្ថប្រយ្រជន៍ពីស្រវាគំទ្រន្រះ? 
 y តើធ្វើយ៉្រងណាទើបអាចមានលទ្ធភាពទទួលានស្រវាគំទ្រន្រះ? 
 y តើស្រវាអាចផ្ដល់អ្វីខ្លះ និងតើស្រវាគំទ្រទាំងន្រះមានលក្ខខណ្ឌអ្វីខ្លះ?

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមានដឹងពីព័ត៌មានទំនាក់ទំនង 
ក្នុងមូលដ្ឋ្រន និងស្រវាាប្ន្រក់ជាតិណាដ្រលមាន (ដូច 
ជាបណា្ត្រញទូរស័ព្ទជំនួយសម្រ្រប់កុមារជាដើម) 
ប្រសិនបើពួកគ្រមានសំណួរ ឬកង្វល់ណាមួយ។ 
(ប្រសិនឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ត្រូវវាន
ប្រះពុម្ភសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗរួចហើយន្រះ កុមារ
អាចសរស្ររលម្អិតន្រលើកាតន្រះត្រម្ដង)។

1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖

ការសង្ក្រត  y តើសិកា្ខ្រកាមអាចកំណត់ាននូវស្រវាគំ្រទ្រដ្រលសមស្របក្នុងសហគមន៏ដ្ររឬទ្រ ?
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

សន្និដា្ឋ្រន អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ*

រយៈព្រលអប្របបរមា៖ ៣០នាទី

សង្ខ្រប វគ្គសិក្រសាន្រះ ផ្តល់ឱកាសដើម្របីរំលឹកឡើងវិញពីសារគន្លឹះ ឆ្លើយនឹងសំណួរ ដ្រល កុមារអាចមាន  
និងសូមព័ត៌មានត្រឡប់ពីកុមារ។ជាការសំខាន់ត្រូវវបញ្ចប់វគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល ដ្រយរីករាយនិងប្រក
បដ្រយលក្ខណៈល្អប្រសើរ។

សារសំខាន់ៗ  y ខ្ញុំអាចប្រើប្រ្រស់យុទ្ធសាស្ត្រជាច្រើនដើម្របីជួយការពារខ្លួនខ្ញុំ ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រន  
សុវត្ថិភាព ត្រូវវានគ្រធ្វើាប ឬរំល្រភបំពាន។

សមា្ភ្ររ  y ឯកសារថតចម្លងន្រ ឧបសម្ព័ន្ធទី១០៖  ទម្រង់វាយតម្ល្រ  សម្រ្រប់កុមារមា្ន្រក់ៗ

ការណ្រនាំ  កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

សូមពង្រឹងបន្ថ្រមនូវចំណុចដូចតទ្រ ៖
 y អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមារ/មនុស្រសវ័យក្ម្រង ត្រូវវទទូលខុសត្រូវវចំព្រះការ 

រំល្រភបំពានន្រះ និងផលប៉ះពាល់ដ្រលពួកគ្រានប្រព្រឹត្ត។ កុមារ និងមនុស្រសវ័យ ក្ម្រង 
មិនត្រូវវទទួលានការស្តីបន្ទ្រសទ្រ។

 y សញ្ញ្រព្រមានដំបូង(ដូចជា ប្រកញើសាតដ្រនិងបុកព្រះ) ជាសញ្ញ្រព្រមាន
ន្ររាងកាយ របស់យើង ដ្រលប្រ្រប់យើងាប យើងកំពុងមានអារម្មណ៍ាប គ្ម្រនសុវត្ថិភាព។   
យើងត្រូវវជឿទុកចិត្តលើសញ្ញ្រទាំងន្រះ។ 

 y អ្នករំល្រភបំពានអាចជាមនុស្រសអាចជានរណាមា្ន្រក់។ អ្នករំល្រភបំពានមា្ន្រក់អាចជា 
នរណាមា្ន្រក់ដ្រលអ្នកសា្គ្រល់ និងជឿទុកចិត្ត។

 y វាជាការលំាកក្នុងការនិយយាប “ទ្រ”  ប៉ុន្ត្រវាមិនម្រនជាការហូសព្រលទ្រ ក្នងុការ 
ប្រ្រប់អ្នកដទ្រ។

 y ការប្រ្រប់អ្នកដទ្រមិនម្រនជាការងយស្រួលទ្រ  ប៉ុន្ត្រវាជាការសំខាន់ណាស់ ដ្រល ត្រូវវនិយយ
ជាមួយមនុស្រសដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍កក់ក្ដ្រក្នុងការនិយយជាមួយ។

 y បណា្ត្រញគំទ្ររបស់អ្នកអាចជួយអ្នក ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ាបគ្ម្រនសុវត្ថិភាព

 y សូមព្រយោយមបង្កើតផ្រនការសកម្មភាពផ្ទ្រល់ខ្លួន។

 សកម្មាព

សូមឱ្រយសិកា្ខ្រកាមបំព្រញទម្រង់វាយតម្ល្រ (ឧបសម្ព័ន្ធទី៩)។ ប្រសិនបើព្រលវ្រលាខ្លី 
អ្នកសម្របសម្រួល អាចធ្វើការពិភាក្រសាក្រុម ចំព្រះសំណួរទាំងន្រះ និងកត់ត្រ្រនូវចម្លើយ 
របស់ពួកគ្រ។

* គួរបន្តច្រកក្រុមន្រះទ្រជាក្រុមអាយុ ១១-១៣ ឆ្ន្រំ និង ១៤-១៨ ឆ្ន្រំ សម្រ្រប់ផ្តល់ការបណ្តុះបណា្ត្រល ប៉ុន្ត្រអាចប្រើសមា្ភ្ររដូចគ្ន្រាន។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

 សកម្មាព

សូមប្រើប្រ្រស់រូបភាពផ្ក្រន្រក្នុង ន្រក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ 
កាតយកតាមខ្លួន សូមឱ្រយកុមារផត់ ពណ៌ឬតុបត្រង 
និង សរស្ររល្របះដ្រលចង្អុលបង្ហ្រញ 
ពីទិដ្ឋភាពវិជ្ជមមានន្រ ជីវិតរបស់កុមារ ដូចជា 
ខ្ញុំពូក្រខាង... មនុស្រសដ្រល ខ្ញុំស្រឡាញ់បំផុតគឺ... 
ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ាបមាន សុវត្ថិភាព... អនុស្រសាវរីយ៍ 
រីករាយបំផុតរបស់ខ្ញុំគឺ... អ្នកគំទ្រខ្ញុំខា្ល្រំងជាងគ្រគឺ... 
ចំណុចដ្រលខ្ញុំចូលចិត្តភូមិខ្ញុំជាងគ្រគឺ...។ 
ជម្រើសផ្រស្រងទៀតកុមារអាចគូសរូបភាព អ្វីមួយផ្រស្រង 
ដ្រលមានលក្ខណៈសមស្របទ្រតាមវប្របធម៌ សង្គម 
នីមួយៗ (ដូចជារូបឆ័ត្រ ឬាតដ្រ)។ 

ខ្ញុំពូក្ខាង

អ្នកដ្លស្ឡាញ់ខ្ញុំ
បំផុតន្ះគឺ

អនុស្សាវរីយ៍ដ្លធ្វើឲ្យ 
ខ្ញុំសប្បាយចិត្តបំផុតន្ះ គឺ 

ខ្ញុំមានអារម្មភណ៍ថា 
មានសុវត្ថិភាពន្ព្ល

អ្វីដ្លខ្ញុំចូល 
ចិត្តបំផុតន្ក្នុងភូមិ/
ទីក្ុងរបស់ខ្ញុំន្ះគឺ

 កំណត់សមា្គ្រល់សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល

ថ្ល្រងអំណរគុណចំព្រះកុមារ សម្រ្រប់ការចូលរួមរបស់ពួកគ្រ និងអនុញ្ញ្រតឱ្រយពួកគ្រដឹង             
អាស័យដ្ឋ្រនទំនាក់ទំនងសហគមន៏ក្នុងតំបន់ និងស្រវាកម្មាប្ន្រក់ជាតិមួយចំនួន (ដូចជា បណា្ត្រញ 
ជំនួយកុមារម្ពុជា) បើសិនជាពួកគ្រមានសំណួរ ឬចម្ងល់។ កុមារអាចសស្រររឿងរា៉្រវទាំ្រងន្រះ 
ទ្រក្នុងន្រក្នុង ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ កាតយកតាមខ្លួន ។
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ផ្នែកទី២៖ ប្លង់វគ្គសិក្សាខ្លី 

កតច់ណំំ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

កតច់ណំំ
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ផ្នែកទីមួយ៖ ការចាប់ផ្តើម 

ផ្ន្រកទី៣ 

ឧបសម្ព័ន្ធ

ផ
្ន្រកទី៣

៖ ឧបស
ម្ព័ន
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង
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ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

ឧបសម្ព័ន្ធទី ១៖ គំរូលិខិតសម្រ្រប់ការចូលរួមដ្រយស្ម័គ្រចិត្ត

ការណ្រនាំ៖ សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ (មនុស្រសអាយុក្រ្រម ១៨ ឆ្ន្រំ) ជាការចាំាច់ណាស់ដ្រលទទួល
ានការយល់ព្រមពីឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកថ្រទាំ និងការយល់ព្រមពីកុមារផង ដើម្របីឱ្រយកុមារចូលរួមាន។ តាម 
ធម្មតា ទម្រង់យល់ព្រមដ្រយមានព័ត៌មានត្រឹមត្រូវវច្រើនត្រមានកិច្ចព្រមព្្រៀងដ្រលត្រូវវានចុះហត្ថល្រខា
ដើម្របីចូលរួម លើក ល្រងត្រន្រះជារឿងមិនសមស្របតាមវប្របធម៌ មិនមានសុវត្ថិភាព មិនអាចធ្វើានក្នុង
ការណីឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកមើលថ្រមានការអប់រំទាប។ 

ប្រសិនបើមិនអាចទទួលានការយល់ព្រមដ្រយមានហត្ថល្រខាទ្រន្រះ ចាាំច់ត្រូវវមានការយល់ព្រម 
ដ្រយផ្ទ្រល់មាត់។ ក្នុងករណីន្រះ អ្នកសម្របសម្រួល ឬអ្នកសម្របសម្រួលគម្រ្រង ត្រូវវចុះហត្ថល្រខា 
លើទម្រង់ន្រះ ដើម្របីបញ្ជ្រក់ាបពួកគ្រានជម្រ្របដល់កុមារដ្រលជាអ្នកចូលរួម និងឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកមើល 
ថ្ររបស់កុមាររួចហើយ ហើយទាំងកុមារនិងឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកមើលថ្ររបស់ពួកគ្រានយល់អំពី៖

 y គ្រលបំណង និងអត្ថប្រយ្រជន៍រំពឹងទុក ដ្រលានមកពីការចូលរួមរបស់កុមារក្នុងសកម្មភាព
 y គ្រ្រះាប្ន្រក់និងវាិកចំបងៗន្រការចូលរួម
 y ព្រលវ្រលាដ្រលត្រូវវលះបង់ និងការរំពឹងទុកដទ្រទៀតរបស់អ្នកចូលរួម និង
 y លទ្ធភាពក្នុងការបដិស្រធមិនចូលរួម ឬដកខ្លួនច្រញពីសកម្មភាពន្រះ ន្រព្រលណាក៏ាន។

អ្នកអាចយកគំរូលិខិតខាងក្រ្រមន្រះ ទ្រក្រសម្រួលដើម្របីច្រករំល្រកទ្រដល់ឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកថ្រទាំ 
ក្នុងទម្រង់ជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរ ឬជាទម្រង់ផ្ទ្រល់មាត់។.
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

សូមគ្ររពជូនចំព្រះឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកមើលថ្រជាទីរាប់អាន

កូនរបស់អ្នកត្រូវវានអញ្ជមើញឱ្រយចូលរួមក្នុងវគ្គសិក្រសាស្ដីពី “រក្រសាសុវត្ថាិពកុមារពីការរំល្រភបំពាន”។ វគ្គសិក្រសាន្រះ 
នឹងត្រូវវធ្វើឡើងន្រ [កាលបរិច្ឆ្រទ] ន្រឯ[ទីកន្ល្រង] ចាប់ពី [ម៉្រង] តទ្រ។ សកម្មភាពន្រះគឺជាផ្ន្រកមួយន្រ       
[ពន្រយល់អំពីកម្មវិធីធំដ្រលគ្របដណ្តប់លើវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រលន្រះ ។ ឧទាហរណ៍ ការបណ្តុះបណា្ត្រលអំពីជំនាញជីវិត 
ក្លឹបកុមារ ទិវាកុមារ។ល។] ដើម្របីជួយការពារសុខភាព និងស្រចក្ដីថ្ល្រថ្នូររបស់កុមារ ការពារសហគមន៍  រក្រសាតម្ល្រ 
គ្រួសារ និងតម្ល្រវប្របធម៌ សកម្មភាពន្រះ នឹងជួយការពារកូនរបស់អ្នកពីការរំល្រភបំពាន តាមរយៈការច្រករំល្រក 
ព័ត៌មានដ្រយប្រុងប្រយ័ត្ន អំពីការរក្រសាខ្លួនឱ្រយមានសុវត្ថិភាព។

តើវគ្គសិក្រសាន្រះ គ្របដណ្ដប់លើអ្វីខ្លះ? 

វគ្គសិក្រសាន្រះនឹងគ្របដណ្តប់លើ ១) របៀបដ្រលកុមារអាចសា្គ្រល់ាប តើសា្ថ្រនភាពណាជាសា្ថ្រនភាពមិនមាន
សុវត្ថិភាព និង  ២) ផ្ដល់ឱកាសឱ្រយកុមារហ្វកឹហាត់យុទ្ធសាស្ត្រផ្រស្រងៗ ដ្រលពួកគ្រអាចយកទ្រអនុវត្តាន 
ក្នុងករណីពួក គ្រមានក្ដាីរម្ភ ឬខា្ល្រចក្នុងសា្ថ្រនភាពណាមួយ។ គ្រលបំណងរបស់វគ្គសិក្រសាន្រះ 
គឺដើម្របីផ្ដល់ព័ត៌មានដ្រល សមស្រប តាមអាយុ និងដណំក់កាលអភិវឌ្រឍ ដើម្របីផ្ដល់សិទ្ធិអំណាចដល់ពួកគ្រ 
និងជួយពួកគ្រឱ្រយអភិវឌ្រឍការគ្ររព ចំព្រះ ខ្លួនឯង។ វគ្គន្រះគឺពុំម្រនជាវគ្គអប់រំអំពីភ្រទន្រះឡើយ។ 

កុមារនឹងានរៀនសូត្រយ៉្រងសមស្របតាមអាយុ និងដំណាក់កាលរបស់ខ្លួនស្ដីពី៖

 y អារម្មណ៍មានសុវត្ថិភាព និងសិទ្ធិរបស់ពួកគ្រក្នុងការទទួលានសុវត្ថិភាព

 y ការសមា្គ្រល់ាបតើការប៉ះពាល់ណាជាការប៉ះពាល់សមស្រប ហើយការចាប់ប៉ះមួយណាជាការប៉ះពាល់មិន 
សមស្រប

 y កុមារដឹងាប ពួកគ្រមានសិទ្ធិនយិយាប “ទ្រ”  ចំព្រះមនុស្រសដ្រលចាប់ប៉ះពួកគ្រដ្រយមិនសមស្រប 
ឬដ្រលគំរាមដល់សុវត្ថិភាពពួកគ្រ។ 

 y អំពីសារៈសំខាន់ន្រការនយិយប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាព អំពសីា្ថ្រនភាពន្រះ

 y ឱ្រយកុមារដឹងាប ពួកគ្រត្រូវវបន្តនិយយប្រ្រប់ដល់មនុស្រសធំដ្រលមានសុវត្ថិភាព រហូតទាល់ត្រពួកគ្រជឿ និង

 y ឱ្រយកុមារដឹងាបមានជំនួយដ្រលពួកគ្រអាចរកានន្រក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគ្រ។ 

តើហ្រតុអ្វីានជាវគ្គសិក្រសាន្រះមានាពពាក់ព័ន្ធ? (ផ្ន្រកន្រះអាចជាជម្រើសដ្រលអាច
ច្រករំល្រកានប្រសិនបើចាាំច់សម្រ្រប់គ្រូបង្រៀន/សាលារៀន)
ដូចអ្វីដ្រលអ្នកប្រហ្រលជាានដឹងរួចមកហើយាប៖ 

 y ការរំល្រភបំពានអាចរួមមានព្រឹត្តិការណ៍ ដ្រលកើតឡើងត្រមួយដងគត់ ឬអាចជាការរំល្រភបំពាន ដ្រល 
បន្តកើតមានជារៀងរហូតតាំងពីកុមារន្រតូច រហូតដល់គ្រព្រញជំទង់។ 

 y ករណីល្រចធ្ល្រមួយចំនួនពាក់ព័ន្ធនឹងការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ដ្រលយើងត្រងឃើញន្រក្នុងសារព័ត៌មាន 
ឬដ្រលយើងានអានន្រក្នុងកាស្រត គឺសុទ្ធត្រនិយយអំពីមនុស្រសមិនសា្គ្រល់មុខ ដ្រលជាអ្នករំល្រភបំពាន 
មកលើកុមារ។ ប៉ុន្ត្រទ្រះយ៉្រងន្រះក្ដី ក៏យើងឃើញាប ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទចំព្រះ កុមារភាគច្រើន 
ត្រ ប្រព្រឹត្តិដ្រយមនុស្រសណាមា្ន្រក់ ដ្រលជនរងគ្រ្រះធា្ល្រប់សា្គ្រល់។ រឿងប្របន្រះ កើតមានន្រគ្រប់ស្រទាប់ 
សង្គម-ស្រដ្ឋកិច្ចសហគមន៍ជាតិពន្ធុ និងន្រក្នុងពូជសាសន៍ទាំងអស់។
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ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

 y ក្នុងករណីភាគច្រើន កុមារមិនដ្រលប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់ អំពីអ្វីដ្រលានកើតឡើងចំព្រះពួកគ្រឡើយ។     
ហ្រតុ អ្វី? ព្រ្រះពួកគ្រមិនមានអារម្មណ៍ាបមានសុវត្ថិភាព។ ការនិយយអំពីរឿងភ្រទ គឺជារឿងដ្រលគ្រួសា
រជាច្រើនចាត់ទុកជារឿងមិនគួរគប្របី។ ប្រសិនបើគ្រមិនដ្រលនិយយអំពីរឿងភ្រទ ឬប្រសិនបើឪពុកមា្ដ្រយ 
ានប្រតិកម្មខា្ល្រំង ចំព្រះរាល់ការលើកឡើងអំពីភ្រទន្រះ  កុមារនឹងមានអារម្មណ៍សា្ទ្រក់ស្ទើរយ៉្រង ខា្ល្រំង 
ក្នុងការនយិយប្រ្របា់ប ពួកគ្រធា្ល្រប់រងការរំល្រភបំពានន្រះ។ ជាអកុសល ការមិនានបង្ហ្រញប្រ្រប់ 
គឺការបន្ថ្រម បន្ទុកទ្រលើការប៉ះពាល់ផ្លូវចិត្តធ្ងន់ធ្ងរ ដ្រលកុមារត្រូវវទ្រ្រំ ដ្រលអាចមានរយៈព្រលរហូតដល់ព្រ
ញមួយជីវិត។ 

 y កុមារត្រូវវការព័ត៌មានល្អៗអំពីភ្រទ ទំនាក់ទំនងផ្លូវភ្រទ ការបន្តពូជ និងការពន្រយោកំណើត ជម្ងឺកាមរ្រគ និង 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ ការលាកា់ំងព័ត៌មានអំពីភ្រទ និងការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទដ្រលអាចកើត មាន 
ន្រះ គឺជាការដក់កុមារឱ្រយប្រឈមនឹងហានីភ័យ។ ការស្រ្រវជ្រ្រវន្រាប្ន្រក់ជាតិានបង្ហ្រញឱ្រយឃើញាប 
ប្រសិន បើកុមារានទទួលព័ត៌មានត្រឹមត្រូវវអំពីបញ្ហ្រពាក់ព័ន្ធនឹងផ្លូវភ្រទន្រះ ពួកគ្រមិនសូវជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នុង 
ទំនាក់ទំនងផ្លូវភ្រទទ្រ។

 y មានត្រតាមរយៈការបើកចំហការពិភាក្រសាអំពីភ្រទ និងចាប់ផ្ដើមជជ្រកជាមួយកុមារតាំងពីគ្រមានអាយុន្រ 
តិចប៉ុណ្ណ្រះ ដ្រលយើងអាចការពារកុមារពីការរំល្រភបំពានាន។ ជាពិស្រស ទាល់ត្រការសន្ទនាអំពីភ្រទ 
និងការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ កា្ល្រយជាប្រធានបទសាមញ្ញ ដ្រលត្រូវវានលើកឡើងក្នុងកិច្ចសន្ទនាទ្រ ដ្រល
យើងអាចធ្វើឱ្រយជនល្មើសបង្កគ្រ្រះ ាប្ន្រក់ដល់កុមារត្រូវវទទួលខុសត្រូវវចំព្រះទង្វើខ្លនួាន។22 

ក្នុងនាមជាឪពុកមា្ដ្រយ/អាណាព្រយោាល អ្នកស្ថិតក្នុងតួនាទីដ៏សំខាន់បំផុត ក្នុងការអប់រំកូនអ្នកស្ដីពីការរក្រសាខ្លួនឱ្រយ 
មានសុវត្ថិភាពរួចផុតពីគ្រ្រះាប្ន្រក់។ យើងខ្ញុំសូមសា្វ្រគមន៍ចំព្រះការជួយពង្រឹងបន្ថ្រម នូវគំនិតយ្របល់ ដ្រលកុមារ 
នឹងរៀនសូត្រានពីវគ្គសិក្រសាន្រះ។ ប្រសិនបើអ្នកចងា់នព័ត៌មានបន្ថ្រមទៀត សូមទំនាក់ទំនងទ្រកាន់ [ឈ្ម្រះអ្នក 
សម្របសម្រួល/អ្នកសម្របសម្រួលគម្រ្រង]។ សូមបំព្រញទម្រង់ខាងក្រ្រម ដើម្របីផ្ដល់ការយល់ព្រមឱ្រយកូនរបស់ 
អ្នកចូលរួម។ 

សូមទទួលនូវការគ្ររពរាប់អានដ៏ជ្រ្រលជ្រ្របំផុតពីរូបខ្ញុំ

ខ្ញុំអនុញ្ញ្រតឱ្រយកូនរបស់ខ្ញុំទ្រចូលរួមវគ្គសិក្រសាដ្រលនឹងគ្របដណ្តប់លើ i) របៀបដ្រលកុមារអាចសា្គ្រល់ាប 
តើសា្ថ្រនភាព ណាជាសា្ថ្រនភាពមិនមានសុវត្ថិភាព និង ii) ផ្ដល់ឱកាសឱ្រយកុមារហ្វឹកហាត់យុទ្ធសាស្ត្រផ្រស្រងៗ 
ដ្រលពួកគ្រ អាចយកទ្រអនុវត្តានក្នុងករណីពួកគ្រមានក្ដីារម្ភ ឬខា្ល្រចក្នុងសា្ថ្រនភាពណាមួយ។

ហត្ថល្រខារបស់ឪពុកមា្ដ្រយ/អ្នកថ្រទាំ៖   កាលបរិច្ឆ្រទ៖   

ឈ្ម្រះ៖    

ហត្ថល្រខារបស់កុមារ ប្រសិនបើអាច៖  កាលបរិច្ឆ្រទ៖ 

ឈ្ម្រះ៖   

អាសយដ្ឋ្រន និងល្រខទូរស័ព្ទ (ប្រសិនបើមាន)៖ 

22 ដកស្រង់ច្រញពី Wass, P,ការអប់រំផ្លូវភ្រទជួយរក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារពីការរំល្រភបំពាន។ ការណ្រនាំសំរាប់ឪពុកមា្ត្រយដើម្របីបង្រៀនកូនៗអំពីសុវត្ថិភាពផ្ទ្រល់ខ្លួន
ក្នុងការកាត់បន្ថយគ្រ្រះាប្ន្រក់ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ, http://www.smith-lawfirm.com/sex_ed.html
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ឧបសម្ព័ន្ធទី ២៖ កាតយកតាមខ្លួន

ការណ្រនាំ៖ អ្នកអាចចម្លងកាតទាំងន្រះឱ្រយកុមារមា្ន្រក់ៗាន។ កុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងអាចប្រើប្រ្រស់ 
កាតទាំងន្រះព្រលកំពុងរៀន និងយកកាតទាំងន្រះទ្រតាមខ្លួន ដើម្របីរំលឹកពួកគ្រអំពីចំណុច សំខាន់ៗ 
ដ្រលពួកគ្រានរៀនសូត្ររួច។ មានវិធីជាច្រើនដើម្របីផលិតកាតន្រះ។ អ្នកអាចថតចម្លងកាតន្រះទ្រ 
លើកាតទំហំ A5 ឬ A6 ទាំងសងខាង រួចដក់បញ្ចូលគ្ន្រដ្រយប្រើកងដក់ស្ររមួយ។ បើពុំន្រះទ្រ អ្នក 
អាចប្រះពុម្ភកាតពីរសន្លឹក លើក្រដស A4 រួចហើយបិទកាវភា្ជ្រប់គ្ន្រ ដើម្របីបង្កើតជាក្រដសបង្ហ្រញចល័ត 
ឬក្រដសបញ្រឈរាន។



ការរក្សាកុមារឲ្យ រួចផុតពី 
ការរំលោភបំពាន



មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្្ះថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។



មាត្រ្រ ២៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំ និងការ 
ថ្ទាំពិស្ស បើកុមារមានពិការភាព ហើយ 
កុមារមានសិទ្ធិគ្ប់យា៉្ង ដ្លមានច្ង 
ន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះដើម្បីឲ្យកុមារអាចរស់ 
ន្បានដ្យព្ញល្ញ ។

មាត្រ្រ ២៤
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំសុខភាព 
ដ៏ប្សើរបំផុតតាមដ្លអាចធ្វើទ្បាន 
មានទឹក សា្អ្តសម្្ប់បរិភ្គ អាហារមាន 
ជីវជាតិ រស់ន្ក្នុងបរិសា្ថ្នសា្អ្ត និង 
សុវត្ថិភាព និងមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន
ដ្លជួយឲ្យកុមាររស់ន្បានល្អ ។

មាត្រ្រ ២៥
ប្សិនបើកុមាររស់ន្ក្្មការថ្ទាំ ឬ 
ន្ក្នុងសា្ថ្នការណ៍ផ្ស្ងទៀត ដ្លន្ 
ឆ្ង្យពីផ្ទះកុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការ 
ត្ួតពិនិត្យយា៉្ងទៀងទាត់ទ្លើការរៀបចំ 
ជីវភាពរស់ន្របស់ខ្លួន ដើម្បីឲ្យដឹងថាតើ 
ការរៀបចំទាំងន្ះ មានលក្ខណៈសមស្ប
សម្្ប់បំផុតដ្រឬយា៉្ងា ។

មាត្រ្រ ២៦
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយពីរដ្ឋភិ្បាល 
ប្សិនបើពួកគាត់គឺជាកុមារក្ីក្ ឬត្ូវការ 
ជំនួយ ។

មាត្រ្រ ២៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានចំណីអាហារ 
សម្លៀកបំពាក់ ទីកន្ល្ង រស់ន្ដ្យ 
សុវត្ថិភាព និងតម្ូវការតម្ូវការមូលដ្ឋ្ន ។  
កុមារមិនគួរមានគុណវិបត្តិឡើយ ព្្ះបើ 
មានគុណវិបត្តិ កុមារមិនអាចធ្វើអ្វីៗជាច្ើន 
ទៀត ដ្លកុមារដទ្អាចធ្វើបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ២៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំដ្លមាន 
គុណភាពល្អ ។  កុមារគួរទទួលបានការ  

លើកទឹកចិត្តឲ្យចូលរៀនរហូតដល់កម្ិត 
ខ្ពស់បំផុត ទ្តាមសមត្ថភាពរបស់គាត់ ។

មាត្រ្រ ២៩
ការអប់រំរបស់កុមារ គួរជួយឲ្យកុមារប្ើ 
ប្្ស់ និងអភិវឌ្ឍទ្ពក្សល្យ និង 
សមត្ថភាពរបស់ខ្លួន។ ការអប់រំ ក៏គួរជួយឲ្យ 
កុមារច្ះពីរបៀបរស់ន្ដ្យសន្តិភាព 
ច្ះការពារបរិសា្ថ្ន និងគ្រពអ្នកដទ្។

មាត្រ្រ ៣០
កុមារមានសិទ្ធិប្កាន់ខា្ជ្ប់នូវវប្បធម៌ ភាសា 
និងសាសនា ឬអ្វីមួយផ្ស្ងទៀតដ្លកុមារ 
ជ្ើសរីស។ កុមារជាជនជាតិភាគតិច 
និងជនជាតិដើម ត្ូវទទួលបានការការពារ 
ពិស្សចំព្ះសិទ្ធិន្ះ។

មាត្រ្រ ៣១
កុមារមានសិទ្ធិល្ង និងសម្្ក ។ 

មាត្រ្រ ៣២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ ពីការ 
ធ្វើការងារដ្លប៉ះពាល់ដល់ខ្លួនហើយដ្ល 
ប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាពនិងការអប់រ ំ
របស់ខ្លួន។ បើកុមារធ្វើការ កុមារមានសិទ្ធិ 
ធ្វើការងារ ដ្លមានសុវត្ថិភាព និងទទួល 
បានប្្ក់កំម្្សមរម្យ។

មាត្រ្រ៣៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពីគ្្ះ 
ថា្ន្ក់ដ្យសារថា្ន្ំញៀន និងការជួញដូរ 
គ្ឿងញៀន។

មាត្រ្រ ៣៤
កុមារមានសិទ្ធិរួចផុតពីការរំល្ភផ្លូវភ្ទ ។ 

មាត្រ្រ ៣៥
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យចាប់ 
ពង្ត់ ឬលក់កុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៦
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការក្ងប្វ័ញ្ចទ្ះក្នុងរូបភាពាក៏
ដ្យ (រងការក្ងយកផលប្យ្ជន៍) ។

មាត្រ្រ ៣៧
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យប្ើវិធី 
សាហាវ និងគ្្ះថា្ន្ក់ដើម្បីដក់ទារុណកម្មភ 
លើកុមារឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និងរួច 
ផុតពីសង្្គាម ។ កុមារដ្លមានអាយុក្្ម 
១៥ឆ្ន្ំ មិនអាចត្ូវបង្ខំឲ្យចូលបម្ើកងទ័ព 
ឬចូលរួមធ្វើសឹកសង្គ្្មឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានជំនួយ ក្នុងករណ ី
ទទួលរងនូវការឈឺចាប់ ការមិនយកចិត្ត 
ទុកដក់ ឬទទួលរងនូវអំពើអាក្ក់ ។

មាត្រ្រ ៤០
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយផ្លវូច្បាប់ និង 
ទទួលបានយុត្តិធម៌ន្ក្នុងប្ព័ន្ធតុលាការ
ដ្លត្ូវត្គ្រពសិទ្ធិកុមារ។

មាត្រ្រ ៤១
ប្សិនបើច្បាប់ប្ទ្សរបស់កុមារ បានផ្តល់ 
នូវការការពារ សិទ្ធិរបស់ពួកគាត់ ល្អប្សើរ 
ជាងអនុសញ្ញ្ន្ះគួរយកច្បាប់ប្ទ្សន្ះ 
មកអនុវត្ត ។

មាត្រ្រ ៤២
កុមារមានសិទ្ធិសា្គ្ល់ពីសិទ្ធិរបស់ខ្លួន រីឯ  
មនុស្សព្ញវ័យគួរដឹងអំពីសិទ្ធិទាំងន្ះ  
ហើយត្ូវជួយឲ្យកុមារមានការយល់ដឹងអំពី
សិទ្ធិទាំងន្ះដ្រ។ 

មាត្រ្រ ៤៣ ដល់ ៥៤
មាត្្ទាំងន្ះបានពន្យល់ពីមធ្យោបាយ 
ដ្លរដ្ឋ្ភិបាល និងអង្គការអន្តរជាតិ ដូចជា 
យូនីស្ហ្វ ជាដើមនឹងអនុវត្ត ដើម្បីធានាធ្វើ 
យា៉្ងាឲ្យកុមារទទួលបានការការពារ 
ដ្យប្ើប្្ស់សិទ្ធិទាំងន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។



រំល្ភបំពានដ្យប្ើ 
ពាក្យសម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្ក 
ាមួយន្រាងកាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

វាយដំ និងសើចចំអក 
ឲ្យកុមារន្សាលារៀន

រូបភាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបភាព " តើអ្វទ្ីជាការរំល្ភបំពានលើកុមារ "   
ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation. ក្នងុគ្ហទំព័រ http://childlinethailand.org 

និយាយលូកលាន់លើកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

ធ្វើឲ្យកុមារបាត់បង់ 
ទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯង

ប្ើប្្ស់កុមារធ្វើ
ជាអ្នកបម្ើ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កសុខភាព 
រាងកាយរបស់កុមារ

ប៉ះពាល់លើកុមារន្ 
ផ្ន្កាមួយន្រាងកាយ 
ដ្លកុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

វាយដំ ឬធ្វើឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ ដើម្បី 

រំសាយកំហឹងខ្លួនឯង

មិនយកចិត្តទុកដក ់
លើស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្ក 

សតិអារម្មភណ៍របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

មិនសា្ត្ប់សំដីកុមារ នាំឲ្យកុមារឃើញសកម្មភភាព 
ឬ រូបអាសអាភាសផ្លូវភ្ទ 

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើឲ្យកូនរបស់ខ្លួនកា្ល្យជា 
 " អ្នកបម្ើ " ដ្យមិនឲ្យមាន 

ព្លលំហ្រ និងសិក្សា

ទុកកុមារច្ល
គា្ម្នអ្នកមើលថ្ 

តើអ្វីាការរំលោភបំពានកុមារ?



ប្រ្រប !់

ទៅ !

ទ ្រ!
ផ្រ្នកខ្លះន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាច 
ប៉ះពាល់បានទ្រ ។ ប្រសិនបើមានអ្នក 
ណាមា្ន្រក់ប៉ះខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយធ្វើឲ្រយ 
ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ភ័យខ្ល្រច ឬឈឺចាប់ 
ន្រះខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយាយថា ទ្រ ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតន្រក្នុងស្ថ្រនភាពមួយ 
ដ្រលធ្វើឲ្រយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ឬភ័យខ្ល្រច 
ន្រះខ្ញុំត្រូវគ្រចច្រញពីស្ថ្រនភាពន្រះ ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្ល្រច មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬមិនសប្របាយចិត្តចំព្រះស្ថ្រនភាព
ណាមួយ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត អំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ ។ 

មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត គឺស្ថិត 
ន្រជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដ្រលអាចជួយ និងគាំទ្រ 
ខ្ញុំបាន។ ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត ហើយគាត់មិនជឿ ឬ 
មិនជួយខ្ញុំ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្តមា្ន្រក់ទៀត ។



ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
សុវត្ថិភាព ឬគួរឲ្យទុកចិត្ត ។ មិនម្នជាកំហុសរបស់អ្នកឡើយ ប្សិនបើអ្នកបានទទួលរងនូវការរំល្ភបំពាន ។

មនុស្សព្ញវ័យ ៥នាក់ ដ្លខ្ញុអំាចជឿទុកចិត្តបាន



1

2

3

ទូរសព្ទ័ទ្រកាន់បណា្ត្រញទូរសព្ទ័ជំនួយកុមារកម្ពុា
១២៨០
ឬចូលទ្រកាន់គ្រហទំព័ររបស់ពួកគ្រ ៖
www.childhelpline.com.kh

ទាក់ទងអង្គកការក្នុងស្រុក ដ្រលមាននាទីការពារកុមារ

០៩២ ៣១១ ៥១១

ស្រវាក្នុងស្រុកមួយចំនួនទៀត ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំ 

បើខ្ញុំព្ួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិាពផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬសុវត្ថិាព 

របស់អ្នកណាមា្ន្ក់ទៀត នោះខ្ញុំអាច៖



ខ្ញុំពូក្ខាង

អ្នកដ្លស្ឡាញ់ខ្ញុំ
បំផុតន្ះគឺ

អនុស្សាវរីយ៍ដ្លធ្វើឲ្យ 
ខ្ញុំសប្បាយចិត្តបំផុតន្ះ គឺ 

ខ្ញុំមានអារម្មភណ៍ថា 
មានសុវត្ថិភាពន្ព្ល

អ្វីដ្លខ្ញុំចូល 
ចិត្តបំផុតន្ក្នុងភូមិ/
ទីក្ុងរបស់ខ្ញុំន្ះគឺ
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ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

ឧបសម្ព័ន្ធទី៣ ៖ ការណ្រនាំឱ្រយសា្គ្រល់គ្ន្រ និងល្រប្រងបង្កើនទំនុកចិត្ត

ការណ្រនាំ្រៈ អ្នកសម្របសម្រួលអាចជ្រើសរីសល្រប្រងកំសាន្តពីជម្រើសខាងក្រ្រម និង គប្របីក្រសម្រួលឱ្រយ 
មានលក្ខណៈសមស្រប តាមតម្រូវវការអភិវឌ្រឍន៍ខាងបញ្ហ្រ ឬផ្លវូកាយរបស់សិកា្ខ្រកាម។ 

សម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមអាយុលើសពី៥ឆ្ន្រំ ៖
ចាប់ផ្ដើមសា្គ្រល់អ្នក

(ល្រប្រងកំសាន្ត ន្រះត្រូវវការាល់មួយ)

កុមារ (និងមនុស្រសព្រញវ័យ) ឈរជារង្វង់។ មនុស្រសព្រញវ័យមា្ន្រក់ចាប់ផ្ដើមល្រប្រងន្រះ ដ្រយប្រះាល់ទ្រឱ្រយ 
នរណាមា្ន្រក់ក្នុងវង្វង់ និង សួរ សំណួរមួយក្នុងព្រលជាមួយគ្ន្រន្រះដូចជា “តើអ្នកឈ្ម្រះអ្វី?” “តើអ្នកមានបងប្អូន 
ប្រុស ឬស្រីដ្ររឬទ្រ ?” “តើអ្នកចូលចិត្តពណ៌អ្វីជាងគ្រ?” ជាដើម។ អ្នកដ្រលចាប់ានាល់ត្រូវវឆ្លើយនឹងសំណួររួច 
ប្រះាល់បន្ត និងសួរសំណួរផ្ទ្រល់របសគ់ត់។ ល្រប្រងន្រះដំណើរការានល្អ ប្រសិនបើអ្នកបន្ត ប្រះាល់លឿន។

ខ្ញុំចូលចិត្តធ្វើ...

សូមឱ្រយក្រុមអង្គុយជារង្វង់(មនុស្រសព្រញវ័យនិងកុមារ)។ សូមឱ្រយអ្នករាល់គ្ន្រគិតពីអ្វីដ្រលគ្រចូលចិត្តធ្វើ។ បនា្ទ្រប់មក 
ជ្រើសរីសមនុស្រសមា្ន្រក់ឱ្រយចាប់ផ្ដើមដ្រយប្រ្រប់ដល់ក្រុម ឧទាហរណ៍ “ខ្ញុំចូលចិត្តហ្រលទឹក”។ បនា្ទ្រប់មកអ្នកដ្រល 
ន្រសា្ដ្រំដ្រមនុស្រសដំបូងន្រះនឹងប្រ្រប់ដល់ក្រុមនូវអ្វីដ្រលមនុស្រស ដំបូងចូលចិត្តធ្វើ រួចគ្រក៏បន្ថ្រមនូវអ្វីដ្រលគ្រ      
ចូល ចិត្តធ្វើ ឧទាហរណ៍ “សុខចូលចិត្តហ្រលទឹក ខ្ញុំចូលចិត្តដើរលំហ្រ” មនុស្រសន្រសា្ដ្រំដ្របន្តធ្វើប្របន្រះ រហូតដល់ 
អស់ មនុស្រសក្នុងរង្វង់ ដ្រយអ្នកចុងក្រ្រយគ្រ ត្រូវវនិយយគ្រប់អ្វីដ្រលគ្រប់គ្ន្រចូលចិត្តធ្វើ។ សមាជិកដទ្រក្នុងក្រុមអា
ចធ្វើកាយវិការបង្ហ្រញពីសកម្មភាពប្រសិនបើនរណាមា្ន្រក់ពិាករកនឹកឃើញ។ 

ការដើរដ្រយជឿទុកចិត្តលើដ្រគូ  

សូមឱ្រយកុមារចាប់ដ្រគូ។ កុមារមា្ន្រក់នឹងត្រូវវគ្របិទភ្ន្រក ហើយកុមារមា្ន្រក់ទៀតនឹងដឹកដ្រគ្រឱ្រយដើរ។ការដើរប្របន្រះ
អាចធ្វើឡើងន្រទីវាលជុំវិញាប្ន្រក់ឬន្រលើផ្លូវ។ ការធ្វើប្របន្រះអាចបន្តព៥ីនាទី រហូតដល់កន្លះម៉្រងអាស្រ័យតាម
អាយុកុមារ។ កុមារត្រូវវផ្ល្រស់វ្រនគ្ន្រ ន្រព្រលដល់ម៉្រងកំណត់។ សកម្មភាពន្រះជួយបង្កើនបំណិនក្នុងការសង្ក្រត 
និងការជឿទុកចិត្តន្រក្នុងក្រុម។

សម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមអាយុលើសពី៨ឆ្ន្រំ ៖
ឈ្ម្រះ និងគុណនាម

សិកា្ខ្រកាមអង្គុយជារង្វង់។ សូមឱ្រយសិកា្ខ្រកាមមា្ន្រក់ៗគិតពីគុណនាមមួយ ដើម្របីពណ៌នាពី អារម្មណ៏របស់ និង 
សុខភាពរបស់ពួកគ្រ។ គុណនាមត្រូវវចាប់ផ្ដើម ដ្រយអក្រសរត្រមួយនឹង ឈ្ម្រះរបស់ពួកគ្រដូចជា“ខ្ញុំឈ្ម្រះសុខ 
ហើយខ្ញុំសប្របាយចិត្ត” ឬ“ ខ្ញុំឈ្ម្រះរីណា ហើយខ្ញុំរីករាយក្នុងចិត្ត”។ ន្រព្រលពួកគ្រនិយយ ពួកគ្រអាចធ្វើកាយវិការ 
ដ្រលបញ្ជ្រក់ពីគុណនាមន្រះ។ អ្នកដទ្រទៀត នឹងនយិយឈ្ម្រះកុមារន្រះ និងធ្វើកាយវិការតាមសកម្មភាពគ្រ 
បនា្ទ្រប់ពីគ្រណ្រនាំខ្លួនរួច។ជាឧទាហរណ៍ “គត់ឈ្ម្រះសុខ ហើយគត់សប្របាយចិត្ត”។ អ្នកសម្របសម្រួលអាច 
ចាប់ផ្ដើមមុនគ្រដ្រយណ្រនាំខ្លួនគត់តាមវិធីន្រះ។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ព្រះអាទិត្រយរះលើ...

សិកា្ខ្រកាមអង្គុយជារង្វង់តូចដ្រយឱ្រយមនុស្រសមា្ន្រក់ន្រកណា្ត្រលរង្វង់ (អ្នកសម្របសម្រួល អាចចាប់ផ្ដើមមុនគ្រ)។ 
អ្នក ដ្រលន្រកណា្ត្រលណ្រនាំខ្លួនមុនគ្រដ្រយនយិយឈ្ម្រះរបស់គ្រ និង ល្របះមួយដ្រលពណ៌នាពីគ្រ។បនា្ទ្រប់មក 
ស្រ្រកឡើងាប “ហ្រតុន្រះព្រះអាទិត្រយរះលើ...” និង ឱ្រយឈ្ម្រះ ពណ៌មួយ លក្ខណៈន្រសម្លៀកបំពាក់ដ្រលមនុស្រស 
ខ្លះក្នុងក្រុមប្រើ ឬឱ្រយឈ្ម្រះសកម្មភាព ទ្រពក្រសល្រយ ឬបំណិនដ្រលគ្រព្រញចិត្ត។ ឧទាហរណ៍“ខ្ញុំឈ្ម្រះអាមីខ្ញុំ 
ចូលចិត្តពណ៌ខៀវ ហើយព្រះអាទិត្រយរះលើអ្នក ដ្រលពាក់អាវពណ៌ខៀវ”ឬ“ព្រះអាទិត្រយរះលើអ្នក ដ្រលចូលចិត្តគូររូប 
”ឬ“ ព្រះអាទិត្រយរះលើអ្នកដ្រល ច្រះច្រៀង”។សិកា្ខ្រកាមទាំងអស់ ត្រូវវធ្វើតាមអ្វីដ្រលាននិយយ 
ត្រូវវប្ដូរកន្ល្រងគ្ន្រ។ មនុស្រស ដ្រលន្រកណា្ត្រលព្រយោយមយកកន្ល្រងពួកគ្រន្រព្រលពួកគ្រផ្ល្រស់កន្ល្រង 
ហ្រតុន្រះនឹងមានមនុស្រសមា្ន្រក់ន្រសល់ ដ្រលត្រូវវន្រកណា្ត្រលគ្រ។ អ្នកន្រកណា្ត្រលថ្មីន្រះស្រ្រកឡើងាប“ព្រះអាទិត្រយ
រះលើ...” និង ឱ្រយឈ្ម្រះពណ៌សម្លៀក បំពាក់ បំណិន ឬទ្រពក្រសល្រយ។

“សួស្ដី” ជាាសាជាច្រើន ក្នុងរយៈព្រល៧២វិនាទី

សិកា្ខ្រកាមក្រ្រកឈររាយគ្ន្រក្នុងបន្ទប់។ អ្នកសម្របសម្រួលបង្រៀនពាក្រយាប “សួស្ដី” ជាបីបួនភាសា។ ឧទាហរណ៍ 
“ហ្រឡូ” (ភាសាអង់គ្ល្រស) “កូនីឈីវាក់” (ភាសាជប៉ុន) “ហូឡា” (ភាសាអ្រស្របា៉្រញ) “អាសាឡាមូ អាលីកូម” 
(ភាសាអារ៉ា្រប) “ហាអ្រ” (ភាសាអាព្រិច) “បុងហ្រសួ” (ភាសាារំាង) ។ល។ សិកា្ខ្រកាមាបតាមពាក្រយទាំង 
ន្រះដើម្របីឱ្រយពួកគ្រនិយយវាាន និងចាំ។ គ្រអាចសរស្ររវាលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ ដើម្របីឱ្រយពួកគ្រអាចអាន និង 
ទន្ទ្រញ។ បនា្ទ្រប់មកក្រ្រយពីរាបា់នបី(៣)អ្នកសម្របសម្រួលធ្វើសញ្ញ្រឱ្រយសិកា្ខ្រកាមដើរចុះឡើងក្នុងបន្ទប់។ 
ពួកគ្រនឹងជួបអ្នកដ្រលគ្រមិនសា្គ្រល់ ហើយសា្វ្រគមន៍ពួកគ្រដ្រយប្រើពាក្រយ“សួស្ដី”ជាច្រើនភាសា និងបន្ថ្រមភាសា 
ផ្ទ្រល់ខ្លួន  សួរឈ្ម្រះ និង ការពណ៌នាខ្លីាបពួកគ្រជានរណាក្នុងរយៈព្រល៧២វិនាទី។ បនា្ទ្រប់ពី៧២វិនាទីរួច       
សូមរាប់ដល់៣ម្ដងទៀតនិងសូមឱ្រយពួកគ្រដូរ និង រកអ្នកដទ្រក្នុងបន្ទប់ ដ្រលពួកគ្រមិនទាន ់ានជួប និងបន្ត 
ធ្វើប្រប ន្រះឡើងវិញ ទ្រតាមព្រលវ្រលាដ្រលមាន។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៤៖ ល្រប្រងសា្វ្រងអារម្មណ៍

ការណ្រនាំ្រៈ  អ្នកសម្របសម្រួលអាចជ្រើសរីសល្រប្រងសា្វ្រងគំនិតពីជម្រើសខាងក្រ្រម និង គប្របីធ្វើការ 
ក្រសម្រួលតាមការគួរ សម្រ្រប់សម្របតាមតម្រូវវការអភិវឌ្រឍន៍ខាងបញ្ញ្រ ឬផ្លូវកាយរបស់សិកា្ខ្រកាម។

សម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមអាយុលើសព ី ៥ឆ្ន្រំ៖
ចលនាផ្ទ្រល់ខ្លួន

សូមឱ្រយកុមារឈរជារង្វង់ និង ខិតច្រញពីគ្ន្រដ្រយលាតសន្ធឹងដ្រធ្វើយ៉្រងណាឱ្រយន្រចមា្ង្រយ ដ្រលមិនប៉ះដ្រគ្ន្រ។    
អ្នកសម្របសម្រួលសូមឱ្រយកុមារធ្វើ“ចលនាផ្ទ្រល់ខ្លួន” ដ្រយឈរលើជើងទាំងពីរ រួចយកដ្រប៉ះម្រ្រមជើង 
អ្រនងើបៗ ធ្វើជាល្រតឡើងគ្រងលើគ្រ្រ ធ្វើជាអណ្ត្រតដូចពពកលើម្រឃ។

បត់ និង ន្រនឹង

សូមឱ្រយកុមារធ្វើចលនាន្រព្រលភ្ល្រងល្រងនិង ឱ្រយពួកគ្រឈប់“ន្រនឹងមួយកន្ល្រង”ព្រលភ្ល្រងឈប់។ ដើម្របីឱ្រយកាន់ត្រ 
មានលក្ខណៈរស់រវីក សូមនយិយពីចលនារបស់កុមារមា្ន្រក់ៗ (ឧទាហរណ៍ពិសីកំពុង បត់ក្រងដ្រ” “តារាកំពុងបត់ 
ជង្គង”់)។

ត្រ្រប់តាមកាយវិការកីឡាករ

អ្នកសម្របសម្រួលសូត្រពីកីឡាដូចតទ្រ ដើម្របីឱ្រយកុមារធ្វើសកម្មភាពតាមក្នុងរយៈព្រលយ៉្រងតិច១០-១៥វិនាទី ៖
 y រត់  
 y បណ្តើរាល់ 
 y វាយសឺវីសាល់ត្រនីស 
 y ល្រតឆ័ត្រយ្រងចុះពីទីខ្ពស់ 
 y ទទួលាល់ទះដ្រលគ្រគប់ 
 y យរដ្រវាយកូនហ្គ្រល 
 y ច្រលាល់ 
 y ាញ់ព្រួញ 
 y ហ្រលក្នុងទឹក 
 y ល្រតបញ្ចូលាល់ប្រះក្នុងសំណាញ់

ធ្វើហាក់ដូចជា

អ្នកសម្របសម្រួលអានល្របះមួយឱ្រយក្រុមសា្ដ្រប់ និង សូមឱ្រយកុមារធ្វើសកម្មភាពតាមល្របះ នីមួយៗក្នុងរយៈព្រល 
៣០វិនាទី ៖ 

 y រត់ន្រមួយកន្ល្រងហាក់ដូចជាខា្ល្រឃ្មុំគួរឱ្រយខា្ល្រចដ៏ធំមួយកំពុងដ្រញអ្នក
 y ល្រតមួយកន្ល្រងធ្វើហាក់ដូចជាសម្ដ្រងរឿងកំប្ល្រង 
 y ល្រតចាប់ធ្វើហាក់ដូចជាអ្នកកំពុងចាប់ប៉្រងប៉្រងលើអាកាស
 y ដើរជាចង្វ្រក់ន្រមួយកន្ល្រង និងវាយស្គរធ្វើហាក់ដូចជាអ្នកកំពុងដើរក្រ្ួនវាយស្គរ 
 y លាបពណ៌ធ្វើហាក់ដូចជាមានជក់លាបពណដ៌ក់ន្រលើក្របាលអ្នក
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 y ហ្រលធ្វើហាក់ដូចជាអ្នកន្រក្នុងអាងដ៏ធំ
 y ធ្វើចលនាជើងលើឥដ្ឋធ្វើហាក់ដូចជាអ្នកកំពុងជិះស្គីលើទឹកកក 
 y រលាស់ខ្លួនធ្វើហាក់ដូចជាអ្នកជាឆ្ក្រដ្រលទទឹករ្រមអស់

សម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមអាយុលើសពី៨ឆ្ន្រំ ៖
ចានផ្ល្រឈើ

កុមារអង្គុយព្រនភ្ន្រនជារង្វង់។ កុមារមា្ន្រក់ដើរតួជា“អ្នកហ្រ”ឈរន្រកណា្ត្រលរង្វង់។ គ្ម្រន កន្ល្រងសម្រ្រប់ឱ្រយអ្នកហ្រ
អង្គុយក្នុងរង្វង់ទ្រ ។

អ្នកសម្របសម្រួលដក់ឈ្ម្រះឱ្រយសិស្រសមា្ន្រក់ៗជា “មា្ន្រស់” “ឪឡឹក” “ច្រក ”ឬ “សា្វ្រយ” (ទ្រតាមលំដប់រៀង 
របស់កុមារ)។ “អ្នកហ្រ” ហ្រឈ្ម្រះផ្ល្រឈើ “ក្រូវច”។ រាល់អ្នកដ្រលមានឈ្ម្រះាប“ក្រូវច”ត្រូវវដូរកន្ល្រងគ្ន្រ។ 

អ្នកហ្រព្រយោយមយកកន្ល្រងទំន្ររ មុនព្រលអ្នកដ្រលត្រូវវដើរតួជា “ក្រូវច” ដូរកន្ល្រងគ្ន្រាន។ អ្នកដ្រលគ្ម្រនកន្ល្រង 
កា្ល្រយជាអ្នកហ្របន្ត ហើយហ្រឈ្ម្រះផ្ល្រឈើមួយទៀត។ 

ល្រប្រងប៉ះគ្ន្រ

សូមឱ្រយអ្នករាល់គ្ន្រឈររាយព្រញក្នុងកន្ល្រងល្រង។ ន្រព្រលអ្នកនយិយាប “ទ្រ” គ្រប់គ្ន្រ ព្រយោយមប៉ះអ្នកដទ្រ។  
បើមនុស្រសមា្ន្រក់ប៉ះនរណាមា្ន្រក់អ្នកដ្រលត្រូវវគ្រប៉ះត្រូវវអង្គុយចុះរហូតគ្រល្រង ចប់។ ក៏ប៉ុន្ត្របើមនុស្រសពីរនាក់ប៉ះគ្ន្រក្នុង
ព្រលស្មើគ្ន្រពួកគ្រត្រូវវអង្គុយចុះទាំងពីរនាក់។ គ្របន្តល្រង ប្របន្រះរហូតដល់សល់ត្រមនុស្រសមា្ន្រក់មិនទាន់អង្គុយ។ 
អ្នកចុងក្រ្រយដ្រលន្រឈរជាអ្នកឈ្នះ។ 

សំណញ់មនុស្រស

ច្រកមនុស្រសប្រុស និង មនុស្រសស្រីជាពីរក្រុម។ ឱ្រយក្រុមនីមួយៗកាន់ដ្រគ្ន្រធ្វើជារង្វង់ហើយ ឱ្រយពួកគ្រទាំងអស់បង្ខិត 
ចូលគ្ន្ររហូតដល់ពួកគ្រន្រក្រប្ររគ្ន្រ ហើយរង្វង់មានទំហំតូចចង្អៀត។ សូមា្រប់ឱ្រយពួកគ្រទំលាក់ដ្រចុះ។ឥឡូវ
មា្ន្រក់ៗត្រូវវចាប់ដ្រពីរផ្រស្រងទៀត ដ្រលមិនម្រនជាដ្ររបស់អ្នកដ្រលន្រជាប់ពួកគ្រ។ ន្រះវានឹងកា្ល្រយជាសំណាញ់ 
ចាក់ស្រ្រសគ្ន្រដ៏ធំមួយ។ បនា្ទ្រប់មកសកិា្ខ្រកាមត្រូវវស្រ្រយ សំណាញ់ន្រះដ្រយមិនល្រងដ្រដ្រលខ្លួន ចាប់។ 
ពួកគ្រត្រូវវដើររំលងដ្រ លូនក្រ្រមដ្រ និង លើកដ្រចុះឡើង ប៉ុន្ត្រការធ្វើប្របន្រះមានលក្ខណៈកំប្ល្រង និងទាមទារ 
ភាពឈា្ល្រសវ្រ។
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៥៖គំនូសអំពាីងកាយរបស់កុមារី និងកុមាា 

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី ១ អាយុ៥-៧ ឆ្ន្រំ និង  អាយុ ៨-១០ ឆ្ន្រំ
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៦៖ ស្រណរីយ៉ូស្ដីពី “អារម្មណ៍អាចផ្ល្រស់ប្ដូរ23”

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី ២ អាយុ ៨-១០ ឆ្ន្រំ

ការណ្រនាំ៖ អ្នកសម្របសម្រួលអាចពិនិត្រយស្រណារីយ៉ូឡើងវិញ និងធ្វើការក្រសម្រួលតាមការចាំាច់ 
ដើម្របីឆ្លើយតបទ្រតាមភាពចាាំច់សម្រ្រប់កុមារ  (ឧទាហរណ៍ កុមារកំព្រ្រ ឬកុមារអនាាប កុមារ 
មកពីទីក្រុង និងកុមារមកពីភូមិជនបទ)។ ត្រៀមស្រណារីយ៉ូមួយច្របាប់សម្រ្រប់មួយក្រុមតូច។ ច្រកកុមារ 
ទ្រជាក្រុមតូចៗ ដើម្របីឱ្រយពួកគ្រពិភាក្រសាគ្ន្រលើស្រណារីយ៉ូន្រះ។ សួរទ្រកុមារឱ្រយសម្រ្រចចិត្តាប តើតួ
ន្រះមានអារម្មណ៍ដូចម្ដ្រចកាលពីដំបូង ហើយក្រ្រយមកអាម្មណ៍ន្រះក៏ផ្ល្រស់ប្ដូរទ្រជាយ៉្រងណា? 
សូមកត់ត្រ្រឈ្ម្រះអារម្មណ៍ បូករួមជាមួយសញ្ញ្រផ្លូវកាយដ្រលអមជាមួយអារម្មណ៍ន្រះ ដ្រលប្រហ្រល 
ជាអាចប្រ្រប្រួលផងដ្ររ។ កុមារអាចប្រើប្រ្រស់កាតគំរូដ្រលានផ្ដល់ឱ្រយ ដើម្របីពិពណ៌នាអំពីអារម្មណ៍ 
របស់តួ។ វិធីប្របអន្តរកម្មមួយទៀតដ្រលអាចយកមកប្រើាន គឺត្រូវវចម្លងកាតគំរូយកទ្រដក់លើក្រដ
សផ្ទ្រំងធំ រួចបិទក្រកាសន្រះន្រជ្រុងផ្រស្រងៗក្នុងបន្ទប់។ បនា្ទ្រប់មកកុមារអាចដើរទ្ររកគំរូ/អារម្មណ៍ន្រះ 
(ហើយផ្ល្រស់ទីតាំងអារម្មណ៍មួយចំនួនតាមការចាាំច់) ស្របព្រលដ្រលអ្នកអាន ស្រណារីយ៉ូឮៗ។ 
ពិភាក្រសាគ្ន្រក្នុងក្រុមធំ។

23  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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សា្ថ្រនាពទី ១

 ____(ឈ្ម្រះកុមារី) ន្រសួនច្របារជាមួយមិត្តភក្ដិរបស់ខ្លួន។ ពួកគ្រកំពុងល្រងាល់ទាត់។ ក្រុមរបស់ ___

(ឈ្ម្រះកុមារី) កំពុងត្រល្រងអន់ជាងគ្រ។ ចុងក្រ្រយ ____(ឈ្ម្រះកុមារីានទាត់ាល់ពិន័យ ជាហ្រតុ 
ធ្វើឱ្រយក្រុមរបស់នាងឈ្នះ។ ដល់ម៉្រងត្រូវវទ្រផ្ទះវិញហើយ។ ____(ឈ្ម្រះកុមារី) មានអារម្មណ៍ាបមាន 
ម្រទនភាពយ៉្រងខា្ល្រំង។ នាងលាមិត្តភក្តិរបស់នាង។ នាងានដើរកាត់សួនច្របាសរ។ ក្រុមក្ម្រងធំៗចំនួន 
៣នាក់ កំពុងអង្គុយជុំវិញទ្រង រួចហួចដក់នាង និងញ៉្រះនាង។

សា្ថ្រនាពទី ២

____(ឈ្ម្រះកុមារា) ន្រផ្ទះត្រមា្ន្រក់ឯង។ ឪពុករបស់គ្រជិតមកដល់វិញហើយ។ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) 
ចូលទ្រក្នុងផ្ទះដ្រយខ្លួនឯង រួចទូរស័ព្ទទ្រប្រ្រប់មា្ដ្រយន្រកន្ល្រងធ្វើការាបខ្លួនានមកដល់ផ្ទះដ្រយសុវត្ថិភាព 
ហើយ។ មា្ដ្រយរបស់  ____(ឈ្ម្រះកុមារា) ន្រះក៏នយិយាប គត់មានអ្វីម្រយោ៉្រងគួរឱ្រយភា្ញ្រក់ផ្អើលជូនទ្រគត់
ន្រយប់ន្រះ។ ____ (ឈ្ម្រះកុមារា) មានអារម្មណ៍រីករាយយ៉្រងខា្ល្រំង ហើយានចាប់ផ្ដើមធ្វើការងរដក់ឱ្រយ
ធ្វើន្រផ្ទះរបស់ខ្លួន។ មានមនុស្រសមា្ន្រក់កំពុងគ្រះទា្វ្ររមុខឮខា្ល្រំងៗ។ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) មើលទ្រខាងក្រ្រ 
ហើយានឃើញអ្នកជិតខាងមា្ន្រក់។ ឪពុកមា្ដ្រយគត់ានគ្រ្រប់ាបមិនឱ្រយគត់បើកទា្វ្ររឱ្រយនរណាមា្ន្រក់ឡើយ។

សា្ថ្រនាពទី ៣

____(ឈ្ម្រះកុមារា) ទ្រគ្រងន្រផ្ទះមិត្តភក្ដិខ្លួន។ ពួកគ្រល្រងជាមួយគ្ន្រយ៉្រងសប្របាយ រហូតទាល់ត្រមិត្ត 
របស់គ្រានវាយគ្ន្រជាមួយគ្រ ហើយានចាប់ផ្ដើមនិយយចំអន់គ្រ។

សា្ថ្រនាពទី ៤

មា្ដ្រយរបស់ ____(ឈ្ម្រះកុមារី) ានគ្រងន្រព្រទ្រយ។ គត់ទើបសម្រ្រលកូន។  ____(ឈ្ម្រះកុមារី) 
ចង់ដឹងសុខទុក្ខមា្ដ្រយរបស់ខ្លួន និងចង់ដឹងាបតើកូនន្រះគួរឱ្រយស្រលាញ់ ឬទ្រ ។ ព្រលដ្រលមា្ដ្រយរបស់ 
____(ឈ្ម្រះកុមារី) បីទារកទើបកើតចូលមកដល់ផ្ទះ ____(ឈ្ម្រះកុមារី) ានបីទារកន្រះ ហើយទារក
ន្រះហាក់ដូចជាញញឹមដក់នាង។ 

សា្ថ្រនាពទី ៥

____(ឈ្ម្រះកុមារា) កំពុងសើចឮៗ។ ពូរបស់គ្រកំពុងចាក់ក្រឡ្រកគ្រ។ ពូរបស់គ្របន្តចាក់ក្រឡ្រកគ្រទៀត 
ហើយចាប់ផ្ដើមប្រកចំាប់ជាមួយគ្រ។  ____(ឈ្ម្រះកុមារា) ចាប់ផ្ដើមមានអារម្មណ៍មិនសូវស្រួល។ គត់ 
ចង់ឱ្រយការចាក់ក្រឡ្រក និងការប្រកចំាប់ន្រះត្រូវវានបញ្រឈប់។ គត់ានសូមឱ្រយពូគត់ឈប់ ប៉ុន្ត្រពូគត់មិន
រវល់នឹងសំដគីត់ឡើយ។ 

សា្ថ្រនាពទី៦

____(ឈ្ម្រះកុមារី) កំពុងឈរន្រសាលារៀនថ្មី។ នាងជួបជាមួយនាយកសាលា និងគ្រូវថ្មីរបស់នាង ហើយ
បនា្ទ្រប់មកនាងក៏ទ្រកាន់ាប្ន្រក់ថ្មីរបស់នាង។ នាងអង្គុយន្រកន្ល្រងរបស់នាង។ នាងានឃើញាប នាងអង្គុយ 
ជាប់កុមារមីា្ន្រក់ ដ្រលនាងធា្ល្រប់ានជួបពីមុនមក។ ពួកគ្រញញឹមរកគ្ន្រ។

%
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៧៖ កាតស្រណរីយ៉ូស្ដីពី “ការប៉ះពាល់សមស្រប 
ឬជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ24"   

សម្រ្រប់ប្រើប្រ្រស់ក្នុងប្រធានបទទី៣  អាយុ ៨-១០ ឆ្ន្រំ

ការណ្រនាំ៖ អ្នកសម្របសម្រួលអាចពិនិត្រយស្រណារីយ៉ូឡើងវិញ និងធ្វើការក្រសម្រួលតាមការចាំាច់ 
ដើម្របីឆ្លើយតបទ្រតាមភាពចាាំច់សម្រ្រប់កុមារ (ឧទាហរណ៍ កុមារកំព្រ្រ ឬកុមារអនាាប កុមារមក 
ពីទីក្រុង និងកុមារមកពីភូមិជនបទ)។ ត្រៀមកាតស្រណារីយ៉ូមួយច្របាប់សម្រ្រប់ក្រុមតូចនីមួយៗ។ 
ច្រកកុមារទ្រជាក្រុមតូចៗ ដើម្របីឱ្រយពួកគ្រពិភាក្រសាគ្ន្រលើសា្ថ្រនភាពន្រះ។ ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមឱ្រយសម្រ្រច 
ចិត្តាបតើន្រះជាការប៉ះពាល់សមស្រប ឬជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ កុមារអាចប្រើប្រ្រស់ 
កាត គំរូដ្រលផ្ដល់ឱ្រយដើម្របីច្រកស្រណារីយ៉ូ។ វិធីប្របអន្តរកម្មមួយទៀតដើម្របីធ្វើសកម្មភាពន្រះគឺ
ត្រូវវ ចម្លងកាតគំរូយកទ្រដក់លើក្រដស ផ្ទ្រំងធំ រួចបិទក្រដសន្រះន្រជ្រុងផ្រស្រងៗក្នុងបន្ទប់។ 
បនា្ទ្រប់មកកុមារអាចដើរទ្ររកគំរូ/អារម្មណ៍ន្រះ ស្របព្រលដ្រលអ្នកអានស្រណារីយ៉ូឮៗ។ 

24  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

1 កុមារាធំមា្ន្រក់ ានចូលរួមជាមួយ ____

(ឈ្ម្រះកុមារា) និងមិត្តរបស់គ្រមួយក្រុម។ 
ថ្ង្រមួយ ក្រ្រយព្រលច្រញពីរៀន គ្រានបង្ហ្រញរូប 
ថតជាច្រើនសន្លឹកដល់ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) 
និងមិត្តភក្ដិរបស់គ្រ។ មនុស្រសទាំងអស់ន្រក្នុងរូបថត 
ន្រះសុទ្ធត្រអាក្រ្រត។

2  ____(ឈ្ម្រះកុមារី) មានអាយុដប់ឆ្ន្រំ 
ហើយកំពុងរស់ន្រជាមួយមា្ដ្រយមីង _______

(ឈ្ម្រះស្ត្រី). ____(ឈ្ម្រះកុមារី) កំពុងមុជទឹក។ 
____(ឈ្ម្រះស្ត្រី) ជូតសម្ងួតខ្លួនរបស់គ្រ និងយក 
ប្រ្រងក្រអូបមកឈ្លីលាបព្រញរាងកាយរបស់ 
____(ឈ្ម្រះកុមារី)។ ____(ឈ្ម្រះកុមារី) 
មានអារម្មណ ៍ាបមិនស្រួលក្នុងចិត្តទាល់ត្រស្រះ។

3 ____(ឈ្ម្រះកុមារី) កំពុងស្លៀកពាក់។ ពូ 
របស់នាងដើរមកកាន់មាតទ់ា្វ្ររបន្ទប់របស់នាង។ 
គត់ឈប់ រួចនិយយាបគត់ចង់ប៉ះខ្លួនប្រ្រណទាំង
មូលរបស់ ____(ឈ្ម្រះក្ម្រងស្រី)

4 កុមារាពីរនាក់កំពុងឡើងដើមឈើមួយ 
ដើម។ ក្ម្រងមា្ន្រក់ធា្ល្រក់ចុះមកដី ហើយមានរបួស។ 
គ្រស្រ្រកយំ។ ក្ម្រងមា្ន្រក់ទៀតចុះមករកមិត្តខ្លួន។ 
គត់ដក់ដ្រត្រកងមិត្តគត់ ហើយប្រ្រប់មិត្តាប 
មិនអីន្រះឡើយ។

5 ផ្ន្រកសមា្ង្រត់របស់ ____(ឈ្ម្រះក្ម្រង 
ប្រុស) ត្រូវវានគ្រទាត់ចំ ន្រក្នុង ព្រល 
ល្រងល្រប្រងាល់ទាត់។ វ្រជ្ជមបណ្ឌិត កំពុង 
ពិនិត្រយលើ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) ដើម្របី
ពិនិត្រយមើលាបតើគ្រមានបញ្ហ្រអ្វីឬទ្រ ។ 
គ្រូវបង្វឹកកីឡាក៏ន្រជាមួយគត់ដ្ររ។

6 ____(ឈ្ម្រះបុរស) ដ្រលជាមិត្តរបស់ 
គ្រួសារមា្ន្រក់ចង់ឱ្រយ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) 
ដ្រះសម្លៀកបំពាក់ច្រញ ដើម្របីឱ្រយគត់ថត 
រូប។ ____(ឈ្ម្រះកុមារា) មានអារម្មណ៍ 
ភាន់ភាំងយ៉្រងខា្ល្រំង។ អាកាសធាតុត្រជាក់ 
ហើយគ្រមិនយល់ាបហ្រតុអ្វាីនជា ____

(ឈ្ម្រះបុរស) ចង់ឱ្រយគ្រស្រ្រត ដើម្របីថតរូប។

7 ____(ឈ្ម្រះកុមារា) ឈឺ។ គ្រគ្រងសម្រ្រក 
ន្រលើគ្រ្រ។ ឪពុករបស់គ្រ យកទឹកក្រូវចឱ្រយគ្រញាុ្រំ 
និងអានរឿងឱ្រយគ្រសា្ដ្រប់។ គ្រមានអារម្មណ៍ាបទទួល
ានការយកចិត្តទុកដក់ និងក្ដីស្រលាញ់។

8 ន្រព្រល ____(ឈ្ម្រះកុមារី) ឃើញមា្ដ្រយ 
ន្ររបងសាលា ន្រម៉្រងច្រញទ្រផ្ទះ នាងរត់ទ្រ 
ថើបមា្ដ្រយ។ មា្ដ្រយនាងឱបនាងវិញ។  ____

(ឈ្ម្រះកុមារី) ចូលចិត្តឱ្រយមា្ដ្រយនាងឱប។

9 ____(ឈ្ម្រះកុមារី) ប្រើក្រអីរុញសម្រ្រប់ 
ជនពិការ។ នាងត្រូវវការឱ្រយគ្រជួយលើកពីក្រអីរុញ 
ទ្រកាន់ក្រអីសាលារបស់នាង។ គ្រប់ព្រលដ្រល 
គ្រូវជួយលើកនាង គត់ត្រងទះកំប៉្រះគូទនាងថ្មមៗ។  

10 ____(ឈ្ម្រះកុមារា) មានត្រចៀកថ្លង់ 
ហើយានធ្វើឱ្រយរបួសជើងព្រលកំពុងល្រង
ាល់ទាត់។ គ្រូវរបស់គត់ចាប់ជើងរបស់គត់ 
ដើម្របីមើលាបតើរបួស ធ្ងន់ធ្ងរកម្រិតណា។ 

%
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ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

ឧបសម្ព័ន្ធទី៨ ៖ ក្រដាសវាយតម្ល្រខ្លួនឯង25 

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី ៧, ៨-១០ ឆ្នំា

ការណ្រនាំ្រ: សូមរៀបចំឯកសារថតចម្លងមួយច្របាប់សម្រ្រប់សកិា្ខ្រកាមមា្ន្រក់ៗ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាគ្ម្រនសុវត្ថិាព... 
(សូមផត់ពណ៌លើមុខដ្រលសមស្រប)

ាទ/ចាស អាចទ្ររួច
អាចជា

ការពិាក 

ខ្ញុំអាចនិយយាប “ទ្រ”  និង “ទ្រ” ពីដ្រគូ J K L
ខ្ញុំអាចនិយយាប “ទ្រ”  និង “ទ្រ” ពីក្ម្រងធំជាងខ្ញុំ និងមានអំណាច 
ជាងខ្ញុំ J K L

ខ្ញុំអាចនិយយាប “ទ្រ”  និង “ទ្រ” ពីជនប្ល្រកមុខ J K L
ខ្ញុំអាចនិយយាប “ទ្រ”  និង “ទ្រ” ពីមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលខ្ញុំសា្គ្រល់ J K L

មូលហ្រតុដ្រលធ្វើឱ្រយខ្ញុំកាន់ត្រពិាកក្នុងការនយិយាប ទ្រ និងទ្រពីអ្នកដទ្រ អាចបណា្ត្រលមកពី...

25 ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

ឧបសម្ព័ន្ធទី ៩៖ កាតរឿងសមា្ង្រត2់6

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី ៨ អាយុ ៨-១០ ឆ្ន្រំ

ការណ្រនាំ៖ អ្នកសម្របសម្រួលអាចពិនិត្រយស្រណារីយ៉ូឡើងវិញ និងធ្វើការក្រសម្រួល   តាមការចាំាច់    
ដើម្របី ឆ្លើយតបតាមភាពសមស្របសម្រ្រប់កុមារ   (ឧទាហរណ៍ កុមារ កំព្រ្រ ឬកុមារអនាាប កុមារមក 
ពីទីក្រុង និង កុមារ មកពីភូមិជនបទ)។ ត្រៀមកាតរឿងសមា្ង្រត់មួយច្របាប់សម្រ្រប់ក្រុមតូចនីមួយៗ។ 
ច្រកកុមារទ្រជា ក្រុមក្នុងមួយក្រុមមានគ្ន្របនួនាក់។ ក្រុមនីមួយៗ ទទួលានកាតរឿងសមា្ង្រត់មួយឈុត។ 
កុមារប្ដូរវ្រនគ្ន្រ ដើម្រប ី អានកាត និងច្រកកាតទ្រតាមក្រុម “មានអារម្មណ៍ល្អនឹងរក្រសាទុក” ឬ 
“មានអារម្មណា៍បពាិកបើទុក បន្តទៀត”។ កុមារប្រើប្រ្រស់កាតគំរូ ដ្រលត្រូវវានផ្ដល់ឱ្រយដើម្របីច្រកការស
មា្ង្រត់ទ្រតាមក្រុម។ វិធីប្រប    អន្តរកម្មមួយទៀតដើម្របីធ្វើសកម្មភាពន្រះ គឺត្រូវវចម្លងកាតគំរូទ្រក្នុងក្រដា
សផ្ទ្រំងធំ រួចបិទក្រដសន្រះន្រ ជ្រុងផ្រស្រងៗក្នុងបន្ទប់  ។ បនា្ទ្រប់មកកុមារអាចដើរទ្ររកគំនូរដ្រលត្រឹមត្
រូវន្រះ ស្របព្រលដ្រល អ្នកអាន ស្រ ណារីយ៉ូឮៗ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរសរស្ររចម្លើយត្រឹមត្រូវវន្រលើ
កា្ដ្ររខៀន ឬក្រដសដើម្របី ឱ្រយក្រុម អាចពិនិត្រយលើការសម្រ្រចចិត្តរបស់ខ្លួន (មានអារម្មណ៍ល្អនឹងរក្រសាទុក៖ 
១,២,៤,៥,៦ “មានអារម្មណ ៍ាបពិាកបើទុកបន្តទៀត”៖ ៣, ៧, ៨)។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរពន្រយល់
ប្រ្រប់ាប កុមារគួរនិយយ ប្រ្រប់ទ ្រមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលគួរឱ្រយទុកចិត្តអំពីការសមា្ង្រត់ទាំងឡាយណា 
ដ្រលគ្រមាន អារម្មណា៍ប ពិាកបើទុកបន្តទៀត។

26  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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១ ម៉ា្រក់ និងា៉្រទើបដឹងាបមា៉្រក់មានផ្ទ្រព្រះ។ 
ទាំងអស់គ្ន្រសប្របាយចិត្តណាស់។ ពួកគ្រន្រមិន
ទាន់ចង់ឱ្រយអ្នកនយិយរឿងន្រះប្រ្រប់នរណា”ទ្រ” ។ 
ពួកគ្រប្រ្រប់អ្នក កុំឱ្រយនិយយប្រ្រប់នរណាមា្ន្រក់ឱ្រយ
ស្រះមុនព្រលទារកន្រះកើត។

២ គ្រូវបង្រៀនតន្ត្រីន្រសាលា នឹងត្រូវវ ”ចាក 
ច្រញ”។ គ្រប់គ្ន្រនឹងនឹកគត់។ សិស្រសន្រាប្ន្រក់របស 
អ ្នក ានគ្រ្រងធ្វើពិធីជប់លៀងលាគ្ន្រជូនគត់។ 
ពួកគត់ មិនទាន់ចង់ឱ្រយគត់ដឹងពីរឿងន្រះទ្រ។

៣ អ្នកសា្ន្រក់ន្រផ្ទះមិត្តរបស់អ្នក។ បងប្រុសរបស់ 
មិត្តអ្នក ប្រ្រប់អ្នកឱ្រយដ្រះខ្រអាវច្រញ និងងូតទឹកត្រ 
ពីរនាក់ជាមួយគត់។ គត់ប្រ្រប់អ្នកាប អ្នកមិនត្រូវវ 
ប្រ្រប់នរណាជាដច់ខាត បើពុំដូច្ន្រះទ្រ អ្នកនឹង 
មានបញ្ហ្រ។ 

៤ ទាំងអស់គ្ន្រក្នុងគ្រួសារអ្នក សុទ្ធត្រចូលចិត្ត
ស្រ្តីដ្រលរស់ន្រជាប់របងគ្ន្រន្រះ។ ស្ត្រីន្រះចិត្តល្អ 
ហើយត្រងប្រះផ្ល្រក្រូវចឆ្ម្ររគត់ឱ្រយអ្នកផ្ទះអ្នក។ 
មា៉្រក់និងា៉្រនិយយាប គត់ន្រះចម្ល្រកបន្តិច ព្រ្រះ 
គត់និយយជាមួយដើមឈើគត់។ ពួកគត់ប្រ្រប់
អ្នកកុំឱ្រយនិយយរឿងន្រះប្រ្រប់មិត្តរបស់អ្នក។

៥ មិត្តរបស់អ្នកមា្ន្រក់ ដ្រលមកពីក្លឹបកុមារ 
មានជម្ងឺ។ អ្នកទាំងអស់គ្ន្រធ្វើកាត ហើយ
អ្នកដឹកនាំក្លឹបបញ្ជូនសំបុត្រន្រះទ្រតាម 
ប្រ្រសណីយ៍។ ប្រសិនបើអ្នកជួបមិត្តរបស់អ្នក 
ដ្រលកំពុងមានជម្ងឺន្រះ មុនព្រលគ្រានទទួល 
កាត អ្នកមិនអាចនយិយអំពីរឿងកាតន្រះប្រ្រប់គ
ត់ានទ្រ ។ 

៦ ល្រកយយរបស់អ្នកចូលចិត្តពិសាទឹកក្រូវ
ចឆ្ម្រពណ៌ផ្ក្រឈូក។ គ្រប់គ្ន្រន្រក្នុងផ្ទះអ្នកគិតាប 
ន្រះជារឿងគួរឱ្រយអស់សំណើច។ ល្រកយយរបស់ 
អ្នកក៏សើចពីរឿងន្រះដ្ររ។ គ្រួសារអ្នកប្រ្រប់អ្នកកុំឱ្រយ
នយិយរឿងន្រះប្រ្រប់មិត្តរួមាប្ន្រក់របស់អ្នក។ 

៧ ព្រលា៉្រអ្នកខឹង គត់ត្រងវាយអ្នកនឹងដំបង។ 
ច្រមុះរបស់អ្នកធា្ល្រប់ប្រកពីរដងមកហើយ។ មា៉្រក់និង
ា៉្រហាមអ្នកមិនឱ្រយប្រ្រប់នរណាអំពីមូលហ្រតុដ្រល
ធ្វើឱ្រយច្រមុះប្រកន្រះឡើយ។ 

៨ គ្រូវកីឡារបស់អ្នកត្រងប៉ះផ្ន្រកឯកជន
ន្ររាងកាយរបស់អ្នក ព្រលអ្នកហ្វឹកហាត់។ 
គ្រូវបង្វឹក អ្នកក៏ធ្វើដូច្ន្រះដក់មិត្តរបស់អ្នកដ្ររ។ 
គ្រូវបង្វឹក ានគំរាមាបនឹងឈប់បង្រៀនក្រុមអ្នក 
ប្រសិនបើមាននរណាមា្ន្រក់ នយិយអំពីរឿងន្រះ។
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ឧបសម្ព័ន្ធទី១០ ៖ ទម្រង់វាយតម្ល្រ27

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងស្រចក្តីសន្នដិា្ឋ្រន អាយុ៨-១០ ឆ្នំា, ១១-១៧ ឆ្នំា

ការណ្រនាំ្រ: សូមរៀបចំឯកសារថតចម្លងមួយច្របាប់សម្រ្រប់សិកា្ខ្រកាមមា្ន្រក់ៗ។

កាលបរិច្ឆ្រទ: អាយុអ្នក ៖:   ប្រុស ឬស្រី ៖  

(សូមផត់ពណ៌មុខដ្រលសមស្រប)
១. ខ្ញុំព្រញចិត្តចំព្រះម្ររៀនថ្ង្រន្រះ

២. ខ្ញុំានរៀនរបៀបដ្រលមានប្រយ្រជន៍ដើម្របីរក្រសា សុវត្ថិភាពខ្ញុំ

៣. ចំណុចសំខាន់បំផុតដ្រលខ្ញុាំនរៀនថ្ង្រន្រះគឺ ៖  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៤. ខ្ញុំចង់រៀនបន្ថ្រមពី ៖

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៥. ប្រសិនបើខ្ញុំព្រួយារម្ភ ឬភ័យខា្ល្រចអំពីរឿងអ្វីមួយ ខ្ញុំអាចធ្វើសកម្មភាពមួយចំនួនដើម្របីស្វ្រងរកជំនួយ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៦. ខ្ញុំនឹងច្រករំល្រកអ្វីដ្រលខ្ញុាំនរៀនថ្ង្រន្រះ៖ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

27  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ១១៖  សន្លឹកកិច្ចការស្ដីពីការកំណត់អាកប្របកិរិយមិន 
សមរម្រយ28

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី២ អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ

ការណ្រនាំ៖ អ្នកសម្របសម្រួលគួរពិនិត្រយស្រណារីយ៉ូឡើងវិញ និងធ្វើការក្រសម្រួលតាមការចាំាច់ 
ដើម្របីឱ្រយឆ្លើយតបទ្រតាមភាពសមស្របសម្រ្រប់ក្រុមកុមារ (ឧទាហរណ៍ កុមារកំព្រ្រ ឬកុមារអនាាប 
កុមារមកពីទីក្រុង និងកុមារមកពីភូមិតាមជនបទ)។ សូមត្រៀមមួយច្របាប់សម្រ្រប ់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ។ 
ច្រកសំណ្រសន្លឹកកិច្ចការស្ដីពីការកំណត់អាកប្របកិរិយមិនសមស្រប ដល់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ និងអាន 
សា្ថ្រនភាពទាំងន្រះច្រញមកឮៗ។ ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមឱ្រយពិភាក្រសាជាមួយដ្រគូលើសំណួរទាំងន្រះ              
រួចរាយការណ៍ត្រលប់មកដល់ក្រុមវិញ។ 

28  ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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ស្រណរីយ៉ូទី ១

_______(ស្រី) មានអាយុដប់ឆ្ន្រំ កំពុងមើល 
ទូរទស្រសន៍ន្រផ្ទះមា្ន្រក់ឯង ក្រ្រយព្រលច្រញពីរៀន។ 
មា្ដ្រយ និងឪពុករបស់នាងមិនដ្រលមកដល់ផ្ទះមុន
ម៉្រងប្រ្រំមួយ”ទ្រ” ។ 

ដ្រគូអាជីវកម្មរបស់ា៉្រនាងឈ្ម្រះ __________ 
(ប្រុស) ានមកដល់ទីន្រះមុនម៉្រងប្រ្រំ ហើយ 
សួរាបតើា៉្រនាងត្រលប់មកផ្ទះវិញ ឬន្រ។ 
_________(ប្រុស) អង្គុយន្រលើសាឡុង 
ជាប់នឹង _____(ស្រី)។

ព្រលគ្រនយិយជាមួយគ្ន្រ បុរសន្រះច្រះត្រខិត
ទ្រជិតនាងខា្ល្រំងឡើងៗ។ បនា្ទ្រប់មកគ្រដក់ដ្រ
របស់គ្រលើជើងរបស់នាង។ _______ (ស្រី) 
ចាប់ផ្ដើមមាន អារម្មណ៍មិនស្រួលជាខា្ល្រំង។

ស្រណរីយ៉ូទី ២

____ (ប្រុស ១) អាយុ ១២ ឆ្ន្រំ ព្រលខ្លះច្រញ
ទ្រដើរល្រងជាមួយមិត្តរបស់បងប្រុសគ្រ។ ថ្ង្រមួយ
គ្រានឮមនុស្រសទាំងន្រះនយិយអំពីសកម្មភាពផ្លូវ
ភ្រទ និងផ្ន្រកសមា្ង្រត់នានាន្ររាងកាយ។ 
_____ (ប្រុស ១) ចង់ដឹងរឿងទាំងន្រះ ប៉ុន្ត្រ 
មានអារម្មណ៍មិនស្រួលក្នុងចិត្ត។ 

បុរសមា្ន្រក់ឈ្ម្រះ _____________(ប្រុស២) 
សំគល់ឃើញប្រតិកម្មរបស់ _______________

(ប្រុស ១) ហើយាននិយយសា្ង្រត់ៗ ព្រលពួកគ្រ 
កំពុងច្រញទ្រាប ឯងត្រូវវត្រធ្វើ។ ឯងនឹងផ្ដល់ក្ដី 
សប្របាយជាច្រើនឱ្រយយើង។ បើឯង និយយ អ្វីប្រ្រប់ 
បងឯង ឯងត្រូវវងប់ជា មិនខាន។

ការងរ

សូមធ្វើការជាមួយដ្រគូ រួចឆ្លើយតបនឹងសំណួរខាងក្រ្រម៖ 

1. តើអ្វីជាអាកប្របករិយមិនសមស្របក្នុងករណីនីមួយៗ? តើហ្រតុអ្វីានជាអាកប្របកិរិយន្រះជា 
អាកប្របកិរយិមិនសមស្រប? 

2. តើមនុស្រសវ័យក្ម្រងដ្រលជាគ្រលដ្ររបស់គ្រន្រះ មានអារម្មណ៍ដូចម្ដ្រចន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពទាំងន្រះ? 
3. តើអារម្មណ៍ទាំងន្រះ អាចជាសញ្ញ្រប្រ្រប់ពសីា្ថ្រនភាពដ្រលអាចមានការគំរាមកំហ្រងដល់ខ្លួនយ៉្រង 

ដូចម្ដ្រចខ្លះ? 
4. តើអ្នកអាចនឹងមានប្រតិកម្មផ្ន្រករាងកាយ ឬអារម្មណ៍ដូចម្ដ្រច ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ដូចន្រះ? 
5. តើគ្រអាចធ្វើអ្វីានខ្លះដើម្របីបង្កើនសុវត្ថិភាពរបស់ខ្លួន ក្នុងសា្ថ្រនភាពខាងក្រ្រមន្រះ៖ 

 y ក្នុងព្រលកំពុងកើតហ្រតុ
 y ក្រ្រយព្រលកើតហ្រតុ
 y នាព្រលអនាគត?
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ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

ឧបសម្ព័ន្ធទី ១២៖ សន្លឹកកិច្ចការស្ដីពីសញ្ញ្រតឿនអាសន្ន29

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងវគ្គខ្លី ប្រធានបទទី២ អាយុ ១១-១៧ ឆ្ន្រំ

ការណ្រនាំ៖ សូមត្រៀមសំណ្រមួយច្របាប់សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់ៗ។ ច្រកសំណ្រសន្លឹកកិច្ចការស្ដីពី 
សញ្ញ្រតឿនអាសន្នសម្រ្រប់កុមារ ដល់អ្នកចូលរួម និងអានអំពសីា្ថ្រនភាពទាំងន្រះឮៗ។ សូមឱ្រយអ្នក 
ចូលរួមកំណត់ អារម្មណ៍របស់មនុស្រសវ័យក្ម្រងនីមួយៗាប តើទំនងជាមានអារម្មណ៍ដូចម្ត្រចក្នុង 
ស្រណារីយ៉ូនីមួយៗ។ សូមឱ្រយពួកគ្រកត់ត្រ្រទុកពីអារម្មណ៍ទាំងអស់ន្រះន្រក្នុងសន្លឹកកិច្ចការរបស់ខ្លួន។ 
កុមារ អាចប្រើប្រ្រស់ កាតគំរូដ្រលផ្ដល់ឱ្រយ ដើម្របីពិពណ៌នាអារម្មណ៍របស់តួនីមួយៗ។ វិធីប្របអន្តរកម្មមួយ 
ទៀតដើម្របីធ្វើសកម្មភាពន្រះ គឺត្រូវវថតចម្លងកាតគំរូទាំងអស់ទ្រដក់លើក្រដសផ្ទ្រំងធំ ហើយបិទ 
ក្រដសន្រះន្រតាមជ្រុង នានាក្នុងបន្ទប់។ បនា្ទ្រប់មកកុមារអាចទ្ររករូប/អារម្មណ៍ដ្រលត្រូវវតាម 
ស្រណារីយ៉ូដ្រលអានច្រញមកន្រះ។

29 ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ
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អារម្មណ៍

1. រៀងរាល់ព្រឹកន្រព្រលដ្រល _____ (ប្រុស) ទ្រហាងទិញ 
នំបុ័ង ល្រកស្រី _____ ដ្រលជាមា្ច្រស់ហាងត្រងសម្លឹង 
និងញាក់ចិញ្ចើមដក់គ្រ។ 

2. ន្រថ្ង្រខួបកំណើតទី ១២ ឆ្ន្រំរបស់ខ្លួន _____  (ស្រី) 
រៀបចំពិធីជប់លៀងមួយ។ មីង ពូ អ៊ំ បងប្អូនជីដូនមួយ 
និងមិត្តភក្ដិរបស់នាងានចូលរួម។ គ្រប់ៗគ្ន្រសុទ្ធត្រឱប 
និងថើបនាង។

3. _____ (ប្រសុ) មើលមិនសវូឃើញអ្វដី្រលន្រឆ្ង្រយពីគត់”ទ្រ” ។ 
ថ្ង្រមួយ ព្រលគត់ដើរទ្រផ្ទះវិញ គត់គិតាបមាននរណាមា្ន្រក់កំពុ
ងដើរតាមគត់។ 

4. មិត្តប្រុសរបស់ _____  (ស្រី) ានមកហ្រនាងឱ្រយទ្រចូល 
រួមពិធីជប់លៀងមួយនាយប់ន្រះ។ នាងសម្រ្រចចិត្តទ្រ។ 
ព្រលពួកគ្រទ្រដល់ នាងានកត់សំគល់ឃើញាប មនុស្រស 
ន្រទីន្រះមានអាកប្របកិរិយចម្ល្រកៗ។ ពួកគ្រទាំងន្រះ 
ដើរមិនត្រង់ផ្លូវ ហើយនិយយឮៗ និងមានចរិកក្រងកាច។  

5. ពូ និងមីងរបស់ _____ (ស្រី) មកល្រងនាងន្រថ្ង្រចុង 
សា្ដ្រហ៍។ ពូរបស់នាងានឱប និងថើប នាងរយៈព្រល 
យ៉្រងយូរ។  

6. _____  (ស្រី) ចង់ទិញកង់ថ្មី។ បងជីដូនមួយរបស់នាង 
_____  (ប្រុស) ដ្រលមានអាយុ២៥ឆ្ន្រំ ាននិយយាបគ្រនឹង 
ឱ្រយលុយនាងទិញកង់ ប្រសិនបើនាងកា្ល្រយជាស្រីពិស្រសរបស់
គ្រ។

7. ព្រល _____ (ប្រុស ១) និង _____  (ប្រុស ២) កំពុង 
ល្រងាល់ទាត់ ព្រលន្រះ _____ (ប្រុស ២) ានដួល 
ហើយត្រូវវរបួសជង្គង់។ _____  (ប្រុស ១) ត្រកងគ្រឡើង 
និងជួយគ្រ្រគ្រទ្រអង្គុយលើបង់។

8. _____ (ប្រុស) កំពុង បង្អួតខ្លួនព្រលជិះកង់បត់ន្រផ្លូវ
ក្រង។ គត់ាត់ការគ្រប់គ្រងលើកង់ ព្រលមានឡានមួយ 
កំពុងបើកសំដ្រមក។ 

9. ____(ស្រី) កំពុងដើរល្រងជាមួយមិត្តភក្ដិខ្លួនន្រក្នុងក្រុង
មួយ។ ស្ត្រីវ័យក្ម្រងមា្ន្រក់ដើរមករកនាង ហើយសួរាបតើនាង 
ចង់រកលុយបន្ថ្រម តាមរយៈការចំណាយ ព្រលជាមួយគ្រ 
និងមិត្តប្រុសរបស់គ្រដ្រលកំពុងមកល្រងក្រុងន្រះ 
ន្រក្នុងបន្ទប់សណា្ឋ្រគររបស់គ្រ ឬទ្រ។
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ឧបសម្ព័ន្ធទី១៣៖ កាតវាយតម្ល្រសា្ថ្រនាព30

សម្រ្រប់ប្រើក្នុងប្រធានបទទី២ អាយុ ១១- ១៧ ឆ្ន្រំ 

ការណ្រនាំ៖ សូមត្រៀមសំណ្រមួយច្របាប់សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមមា្ន្រក់។ សូមច្រកអ្នកចូលរួមទ្រជាក្រុម 
តូចៗ។ សូមច្រកកាតវាយតម្ល្រសា្ថ្រនភាពមួយឈុតទ្រឱ្រយក្រុមនីមួយៗ។ ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមឱ្រយពិភាក្រសាលើ
សា្ថ្រនភាពនីមួយៗ ហើយពិនិត្រយមើលាបតើមានសា្ថ្រនភាពដទ្រទៀតណាខ្លះ ដ្រលពួកគ្រចង់ស្វ្រងយល់ 
និងអាចកំណត់ានាបជាសា្ថ្រនភាពមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ខ្ពស់ ឬមានគ្រ្រះាប្ន្រក់ទាប។ ប្រ្រប់ក្រុមនិមួយៗឱ្រយ 
ជ្រើសរីសកាតមួយ រួចរាយការណ៍ត្រលប់ទ្រកាន់ក្រុមធំវិញ។ 

30 ក្រសម្រួលច្រញពីនាយកដ្ឋ្រនអប់រំតាមសាលាន្រតំបន់ញ៉ូវស្រតវ៉្រល ល្រខាធិការដ្ឋ្រនសុខុមាលភាពសិស្រស (១៩៩៧) ការអប់រំស្ដីពីការការពារកុមារ ៖ 
ឯកសារ កម្មវិធីសិក្រសាគំទ្រដល់ការបង្រៀន និងរៀនពីការអភិវឌ្រឍខ្លួនឯង សុខភាព និងការអប់រំកាយ 
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អ្នកជិតខាងថ្មីមា្ន្រក់មកល្រងផ្
ទះអ្នក។ អ្នកន្រផ្ទះមា្ន្រក់ឯង។ 
អ្នកចង់ធ្វើខ្លួនជាមនុស្រសរួស
រាយ។ 

អ្នកជិតខាងថ្មីមា្ន្រក់មក
ល្រងផ្ទះអ្នក។ 
អ្នកន្រផ្ទះមា្ន្រក់ឯង។ 
អ្នកចង់ធ្វើខ្លួនជា
មនុស្រសរួសរាយ។

មិត្តប្រុសរបស់អ្នក 
លើកដ្រឱបអ្នក 
និងចាប់ផ្ដើមប៉ះ 
សុដន់របស់អ្នក។

ព្រលន្រះភ្លៀងកំពុងធា្ល្រក់ 
ហើយឈើច្រត់ដ្រល 
អ្នកប្រើ ច្រះត្ររអិលព្រល
ប៉ះថ្លុកទឹក។បងប្រុសរបស់
មិត្តអ្នកចង់បើកឡានជូន 
អ្នកទ្រផ្ទះវិញ។

មិត្តអ្នកបង្ហ្រញទូរស័ព្ទថ្មីមួយ
គ្រឿង ដ្រលនាងានទទួល 
ពីមិត្តជាបុរសវ័យ ចំណាស់ 
មា្ន្រក់។ នាងនិយយាប បើអ្នក 
ចំណាយព្រល ន្រជាមួយនាង 
និងមិត្តជាបុរសរបស់នាង 
ន្រះអ្នកនឹងានទូរស័ព្ទ 
ដូចន្រះមួយគ្រឿងដ្ររ។ 

មិត្តភក្តិរបស់គ្រួសារ 
អ្នករស់ន្រក្នុងទីក្រុង។ 
នាងានអញ្ជមើញ 
អ្នកឱ្រយទ្រល្រងនាង និង 
រកលុយក្នុងព្រលឈប់ 
សម្រ្រកពីសាលា។ 

ន្រះជារដូវទ្រសចរ 
ឡើងខ្ពស់សម្រ្រប់ 
ក្រុងរបស់អ្នក។ 
អ្នកសម្រ្រចចិត្ត 
រកលុយខ្លះ តាម 
រយៈការលក់វត្ថុ 
អនុស្រសាវរីយ៍ ឱ្រយភ្ញៀវ 
ដ្រលមក កាន់ភូមិ 
របស់អ្នក។ 

អ្នកស្នើខ្លួនជូនភ្ញៀវមួយចំ
នួនឱ្រយដើរមើលទ្រសភាព 
ជុំវិញក្រុងរបស់អ្នក។ 

ទ្រសចរមា្ន្រក់ក្នុងក្រុងរបស់អ្នក 
សូមឱ្រយអ្នកជួយបង្ហ្រញកន្ល្រង
បន្ទប់ទឹកដល់គ្រ។ 

ប្រធានន្រកន្ល្រងធ្វើការ 
របស់អ្នកទះគូទរបស់
អ្នក។

អ្នកវង្វ្រងផ្លូវ។ អ្នកដឹង 
ាប អ្នកចាំាច់ត្រូវវត្រ 
សា្ទ្រក់នរណាមា្ន្រក់ 
ដ្រលអ្នកមិនសា្គ្រល់ 
ដើម្របីសួរផ្លូវ។

ឪពុករបស់មិត្តអ្នកព្រល
ពាក្រយប្របល្របខាយពីស
ម្លៀកបំពាក់ដ្រលអ្នកកំពុង
ស្លៀក។

អ្នកកំពុងរង់ចាំរថភ្លើងត្រមា្ន្រក់ 
ឯង  ន្រសា្ថ្រនីយ៍រថភ្លើង 
ក្នុងមូលដ្ឋ្រន។

មីងមា្ន្រក់ទទូចចង់ឱ្រយអ្នក
អនុញ្ញ្រតិឱ្រយគត់មា៉្រស្រសា 
ព្រញខ្លួនឱ្រយអ្នក។ 

ថ្មីៗន្រះ មិត្តជិតស្និទ្ធ 
បំផុតរបស់អ្នកច្រើន 
ត្រមិនសប្របាយចិត្ត 
និងខឹងច្រើន។ 
អ្នកសម្រ្រចចិត្ត 
ទ្រមើលកុនជាមួយគ្ន្រ 
ហើយអ្នកមានការភា្ញ្រក់
ផ្អើលយ៉្រងខា្ល្រំងព្រល 
ឃើញគត់យកកូនកាំបិ
តមួយទ្រជាប់ខ្លួន។ 

គ្រូវកីឡាមា្ន្រក់ដក់ដ្រ
កៀកសា្ម្រសិស្រសមា្ន្រក់ 
ដើម្របីផ្ដល់ដំបូនា្ម្រន និងលួង 
ល្រម។

បុរសមា្ន្រក់ដ្រលអង្គុយទល់ 
មុខអ្នកក្នុងឡានក្រុង 
ានរីមកអង្គុយជាប់អ្នក។ 
គត់ច្រះត្រផ្អ្រកមកលើអ្នក។

អ្នកសា្ដ្រប់រឿងកំប្ល្រងមួយ
ដ្រលមានលក្ខណៈបន្តុះ
បង្អ្រប់ស្ត្រី ហើយមានគ្រ 
បង្ហ្រញរូបស្រីអាក្រ្រត
កាយមួយចំនួនឱ្រយ
អ្នកមើល។ 

អ្នកដើរចូលទ្រក្នុងបន្ទប់ 
ទឹកសាធារណៈមួយ 
កន្ល្រង គប់ជួនព្រល
ន្រះអ្នកឃើញមនុស្រស
ធំពីរនាក់កំពុងដ្រះដូរ 
កញ្ចប់មួយជាមួយគ្ន្រ។

គ្រូវបង្រៀនមា្ន្រកា់នសូម 
ឱ្រយអ្នកន្រចាំក្រ្រយ 
ម៉្រងរៀន ដើម្របីរៀនបន្ថ្រម 
និងជួយលើការងរខ្លះ។  

%
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ឧបសម្ព័ន្ទទី ១៤៖ រាយការណ៍អ្នកសម្របសម្រួល

ការណ្រនាំ៖ ទម្រង់ន្រះ គួរត្រូវវានបំព្រញដ្រយអ្នកសម្របសម្រួល និងច្រករំល្រកទ្រដល់អ្នកគ្រប់គ្រង/
អង្គការដ្រលពាក់ព័ន្ធ ដើម្របីជម្រុញដល់ការអង្ក្រតតាមដនលើលទ្ធផលន្រការរៀនសូត្រ និងក្រលំអសកម្មភាព        
នាព្រលអនាគត។ 

ការអង្ក្រតរបស់អ្នកសម្របសម្រួល គឺជាផ្ន្រកដ៏សំខាន់មួយសម្រ្រប់ការវាយតម្ល្រ និងក្រលំអសកម្មភាព។ អ្នកសម្រ
បសម្រួលគួរអង្ក្រតមើលអំពីរបៀបដ្រលកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងឆ្លើយតបនឹងសំណួរ របៀបដ្រលពួកគ្រចូលរួមក្នុង
សកម្មភាពក្រុម ាបតើកុមារមានការចាប់អារម្មណ៍នឹងម្ររៀនឬទ្រ  និងាបតើពួកគ្រសួរសំណួរដ្រលជម្រុញដល់ការគិ
តពិចារណាឬទ្រ? ន្រះជាវិធីមួយដើម្របីវាស់ប្រតិកម្ម ការរៀនសូត្រ និងការផ្ល្រស់ប្ដូរអាកប្របកិរិយរបស់អ្នកចូលរួម។ 

១. សូមពន្រយល់ចំណាប់អារម្មណ៍ទូទ្ររបស់អ្នកចំព្រះព្រឹត្តិការណ៍បណ្តុះបណា្ត្រលន្រះ។

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

២. សូមពន្រយល់អំពីបញ្ហ្រនានាដ្រលអ្នកានជួប។ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៣. តើមានការលើកឡើងនូវបញ្ហ្រផ្ន្រកការការពារកុមារសំខាន់ៗឬទ្រ ?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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៤. សូមផ្ដល់យ្របល់អំពីកម្រិតការយល់ដឹង និង ការចូលរួមបស់អ្នកចូលរួមន្រព្រលចាប់ ផ្ដើមម្ររៀន?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៥. សូមផ្ដល់យ្របល់អំពីកម្រិតការយល់ដឹង និងការចូលរួមរបស់អ្នកចូលរួម ន្រព្រលចុងម្ររៀន (ដ្រយរួម 
បញ្ចូលនូវ i) ការអង្ក្រតអំពីការយល់ដឹងរបស់អ្នកចូលរួមអំពីសារសំខាន់ៗ ii) សង្ខ្របរួមអំពីការឆ្លើយតបក្នុងការវា
យតម្ល្រ។)
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៦. តើម្ររៀនអ្វីខ្លះ ដ្រលអ្នកគិតាបចាំាច់សម្រ្រប់វគ្គសិក្រសានាព្រលអនាគត? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៧. តើគួរក្រលំអសៀវភ្រណ្រនាំ និងសមា្ភ្ររសិក្រសាយ៉្រងណាខ្លះ?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

៨. តើចាំាច់ត្រូវវមានការអប់រំបន្ថ្រមទៀតឬទ្រ? សម្រ្រប់នរណា? ហ្រតុអ្វី?
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................................................................................................................................................................
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គម្រ្រងកុមារភាពផ្ន្រកបង្ក្ររគឺជាការផ្តួចផ្តើមរបស់រដ្ឋ្រភិាលអូស្រ្តាលី ដើម្របីការពារកុមារពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៏ 
និងធ្វើដំណើរក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា (២០១១-២០១៤)។ គម្រ្រងកុមារភាពន្រះមានការចូលរួមពីអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក (World Vision)  
និងការយិល័យអង្គការសហប្រជាជាតិទទួលបន្ទុកគ្រឿងញៀន និងឧក្រិដ្ឋកម្ម (UNODC) និង INTERPOL កម្មវិធីានផ្ត្រតទ្រលើទាំ្រងផ្ន្រក
ទបស់ា្ក្រត់ និង ការការពារ។

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ៖ 
កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកមា្ត្រយ និងអ្នកថ្រទាំ

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ៖ 
ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយអ្នកតំណាងសហគមន៍

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍៖ 
កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការបណ្តុះបណា្ត្រលវិស័យទ្រសចរណ៍

ឯកសារន្រះក៏មានជាភាសាអង់គ្ល្រស ឡាវ ថ្រ និងវៀតណាមផងដ្ររ ដ្រយត្រូវវានក្រសម្រួលឱ្រយស្របទ្រតាមបរិបទប្រទ្រស 
នីមួយៗ។

រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារពីការ 
រំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល 
ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារព ី
ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ 
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល 
ក្នុងវ្ទិកាពិភាក្សា ជាមួយអ្នកតំាងសហគមន៍

រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារពីការរំល្ភ
បំពានក្នុងវិស័យទ្សចរណ៍
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល
វគ្គបណ្តុះបណ្ត្លប្តិបត្តិករទ្សចរណ៍



គម្រ្រងកុមារភាព គឺជាគំនិតផ្ដួចផ្ដើមរបស់រដ្ឋ្រភិាលអូស្រ្តាលី ក្នុងគ្រលបំណងការពារកុមារឲ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍
និងការធ្វើដំណើរ ក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម (២០១១-២០១៤)។ គម្រ្រងកុមារភាពន្រះ ាននាំមកនូវកិច្ចសហការគ្ន្រ រវាងអង្គការ
ទស្រសនៈពិភពល្រក និងការិយល័យអង្គការសហប្រជាជាតិទទួលបន្ទុកគ្រឿងញៀន និងឧក្រិដ្ឋកម្ម។ កម្មវិធីានផ្ត្រតទ្រលើទាំ្រងផ្ន្រកទប់សា្ក្រត់ និងការការពារ។

កុមារដ្រលធ្វើការ និងរស់ន្រក្នុងបរិដ្ឋ្រនទ្រសចរណ៍មានភាពងយរងគ្រ្រះជាពិស្រសចំព្រះការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត 
និងផ្លូវភ្រទ។ សូម្របីត្រក្ម្រងន្រតូច ក៏យើងអាចបង្រៀនពួកគ្រឱ្រយច្រះរបៀបការពារខ្លួនឯងពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទានដ្ររ។ 
ជាការសំខាន់ណាស់ ដ្រលពួកគ្រត្រូវវមានលទ្ធភាពទទួលានព័ត៌មានត្រឹមត្រូវវ ដ្រលសមស្របតាមដំណាក់កាលន្រការអភិវឌ្រឍ 
របស់ខ្លួន ស្ដីពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 

ឯកសារដ្រលមានចំណងជើងាប រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមារពីការរំល្រភបំពាន៖ កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់អប់រំកុមារ 
និង មនុស្រសវ័យក្ម្រង មួយច្របាប់ន្រះមានផ្រនការម្ររៀន និងឧបករណ៍ ដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលអាចប្រើប្រ្រស់ ដើម្របីបំពាក់់ឱ្រយកុមារ 
និងមនុស្រសវ័យក្ម្រងនូវចំណ្រះដឹង និង ជំនាញសមស្របតាមដំណាក់កាលអភិវឌ្រឍរបស់ពួកគ្រ ដើម្របីឱ្រយពួកគ្រអាចសា្គ្រល់ច្រះ 
ទបស់ា្ក្រត់ និងបញ្រឈប់ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទាន។ កញ្ចប់ឧបករណ៍ផ្ដល់អ្វីៗគ្រប់យ៉្រងដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលត្រូវវការ ដើម្របី 
ដំណើរការវគ្គដ្រលមានលក្ខណៈរស់រវីកជាមួយកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង ទាំងន្រក្នុងបរិយកាសប្របផ្លូវការ និងក្រ្រផ្លូវការ 
និងត្រូវវការឧបករណ៍ និងបច្ច្រកវិជា្ជ្រដ៏តិចតួចបំផុត។ ផ្រនការម្ររៀន ត្រូវវានច្រកច្រញទ្រជាក្រុមអាយុចំនួនបីក្រុមគឺ៖ អាយុ ៥-៧ 
ឆ្ន្រំ អាយុ ៨-១០ ឆ្ន្រំ និង ១១-១៧ ឆ្ន្រំ។ 

ឯកសារន្រះក៏មានជាភាសាខ្ម្ររ ឡាវ ថ្រ និងវៀតណាមផងដ្ររ ដ្រយត្រូវវានក្រសម្រួលឱ្រយស្របទ្រតាមបរិបទប្រទ្រសនីមួយៗ។ 
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