World Vision

Vietnam

B6 cong cu Tap huan




B6 4n pham: Sang kién phong chéng mua ban ngwoi va di cw khong an toan
Bé cong cu Tap huén Dicw an toan

© World Vision International 2014

ISBN 978-0-918261-43-4

Tac gia va cong sw: Camilla Jordanwood, John Whan Yoon, Amy Collins,
Tiffany Tao Joiner, Aimyleen Gabriel and Mandy Yamanis

Ban Quyén: nghiém cam in, sao bat civ phan nao cau truyén ma khéng xin
phép trworc, trir trweong hop trich doan

Tac pham do Chuwong trinh Cham dit mua ban ngwoi (ETIP) - TNTG in 4an va
phat hanh.

Tam nhin Thé gi¢i (TNTG) la té chivc nhan dao Co déc, thue hién cac
chwong trinh ctru tro va phat trién nham cai thién chat lwong cuée séng cho
cong dong, dac biét Ia tro gidp tré em, ngwdi nghéo va ngwdi gdp hoan canh
khé khan. TNTG hoat dong phuc vu tat ca moi nguoi, khéng phan biét ton
gido, sdc toc, dan toc hay gidi

Pé c6 thém thdng tin chi tiét vé cac an pham ctia TNTG hodc lay thém ban
sao clia an pham nay, hay lién hé téi dia chi: wvi_publishing@wvi.org.

TNTG rat cam kich néu nhan dwoc théng tin vé viéc str dung 4n pham nay
cho tap huén, nghién ctru, thiét ké chwong trinh, thuc hién va danh gia

Thay mat Chwong trinh ETIP: Amy Collins. Bién tap: Heather Elliott. Quan

ly in @n: Katie Klopman Fike. Bién tap ban sao: Joan Laflamme. Hiéu dinh:
Audrey Dorsch. Thiét ké bia va trinh bay néi dung: Inis Communication. Tranh
minh hoa: Rishi Mandhyan, John Kelvin Co, va Bleps Carlos-Dapo

Inis Communication An ban —www.iniscommunication.com







&\

Loi cam on

Té&c gia chinh clia B cong cu Tap huan DCAT, Ba Camilla Jordanwood, da thé hién mét sw
cam két va céng hién an twong trong viéc phat trién mét tai liéu hwéng dan ky nang séng
day tinh sang tao va chuyén sau dé gidng day thanh thiéu nién vé cach di cw an toan va cac
nguy co’ ctia nan budn ban nguwdi ma cac em co thé ddi mat.

Tai liéu hwéng dan nay ciing da dwoc xem xét va hiéu chinh béi John Whan Yoon, Quan
ly Chwong trinh Cham dit mua ban ngwoi (ETIP) khu vie cla Té chire TAm nhin Thé gidi;
Amy Collins, Quan ly Dw an Phong Ngtra, ETIP khu vuc clia Té chirc TAm nhin Thé giéi;
Tiffany Tao Joiner, Chuyén gia vé& Quyén, An sinh tré em va Sy tham gia tré em ctia T6 chirc
Tam nhin Thé gi¢i; Aimyleen Gabriel, Giam dbc Ky thuat Chwong trinh Bao vé tré em cla
Té chirc TAm nhin Thé gidi, va Mandy Yamanis, Trung tdm Hoc tap v&i s Tham gia va Béo
vé tré em clia Té chirc TAm nhin Thé gidi.

T6i xin glvi I&i cdm on dic biét t&i cac can bd Chwong trinh Cham dit MBN véi nhivng gidp
d® to I&n trong viéc hwéng dan phat trién Tai liéu hwéng dan nay du ho dén tir nhirng nén
van héa khac nhau. Xin gtvi 16 cdm on t6i cac can bd: Kimthea Pich va Sophal Chea cua
Chwong trinh ETIP & Campuchia, Fei Wang va Xue Lian Xie cta Chwong trinh ETIP tai
Trung Quoéc, Southasa Bousdy va Phouthaluck Phontsaona clia Chwong trinh ETIP tai Lao,
Ban Aung va Khin Myo Thant cia Chwong trinh ETIP tai Myanmar, Chinethai Rucsachart va
Natpimon Apipongpisarn ctia Chwong trinh ETIP tai Thai Lan, L& Thi Thanh Hang va Vi Thi
Ba cta Chwong trinh ETIP tai Viét Nam.

Déng thdi, xin chan thanh cdm on cac chuyén gia, cac nha nghién ctru, va nhirng ngwdi ting
hoé chwong trinh hién dang nghién clru va xay dwng tai liéu vé di cw khéng an toan va mua
ban ngudi & Tiéu viing séng Mé-kéng Mé& réng (GMS), véi nhitng déng gép vé cuing quan
trong trong viéc nang cao nhan thirc va tang cwdng sw hiéu biét clia ching ta vé ban chat
ctia nhirng hanh vi vi pham quyén cua tré em va bao vé tré em.

Tai xin chan thanh cdm on Té chirc Tam nhin Thé giéi va Chwong trinh Cham dirt mua ban
ngwdi (ETIP) d& gidp hién thwe héa nhitng két qua clia dw an nay.

Tran trong

Amy Collins
Quan ly Dw an Phéng ngtra, Chwong trinh ETIP khu vwe



Mua ban ngwdi (MBN) 1a mét loai tdi pham nghiém trong, trong dé nan nhan chiu anh hwéng
bao gébm ca nam gidi, phu nir va tré em trén toan thé giéi. MBN bao gdm day mot ngwdi nao
dé vao tinh trang bi béc 16t, thwdng vi muc dich loi nhuan. Hanh vi béc 16t co thé lién quan téi
céac tinh hubng khac nhau, bao gdm cwdng birc lao dong hoac ép budc lao dong dé xiét no,
lao ddng tré em, bdc 16t tinh duc, bat phuc dich trong gia dinh hodc tham gia xung dét vii trang.

Khu viee Tiéu viing séng Mé-kéng (GMS) bao gém sau quéc gia ndm trong lwu vire séng
Mé-kdng: Campuchia, Trung Quéc, Lao, Myanmar, Thai Lan va Viét Nam. Vi nhitng co héi di
cw an toan va hop phap trong khu viec GMS con han ché, nén tinh trang di cw bat hop phap
ngay cang pho bién, bién noi day tré thanh manh dat “mau mé” va thuan loi cho viéc mua ban
va loi dung nhirng ngudi di cw. Trong khi pham vi clia tinh trang MBN rat khé dé xac dinh mét
cach day du do tinh bat hop phap va kho phat giac cta loai hinh t6i pham nay, nhung cé mét
s6 lwong 1&n cac dan chirng cho thay hién dang c6 mudn van nhirng hinh thirc MBN khéac
nhau trong khu virc GMS.

Céc chinh pht khu virec GMS, céc co' quan cla Lién hop québc va rat nhiéu tbé chire Phi chinh
phd, trong dé ¢é Té chire Tam nhin Thé giéi, dang rat nd lwc trong cudc chién chéng lai nan
buén nguwoi. Chwong trinh ETIP, mét chwong trinh phong chéng nan MBN ctia khu vie, dang
dwoc trién khai tir thang 10 ndm 2011 dén thang 9 ndm 2016. Lam viéc trong va trén sau quéc
gia cia GMS, ETIP Ia chwong trinh phong chéng MBN 16n nhét trong linh vwe nay, va bao
gdm ba dw an tru cét: Phong ngira, Bdo vé va Van déng chinh sach.

Vi Té chirc TAm nhin Thé gidi coi thanh thiéu nién 1a nhirng tac nhan quan trong cua s thay
d6i va Gng hd quyén loi ctia tré em va thanh thiéu nién tham gia truc tiép vao hanh déng chéng
lai nan budn ngwdi, ETIP dang dau tw vao nhirng hoat déng tao ra sw vui vé va gan két sy
tham gia ctia thanh thiéu nién vao cac hoat déng nay. Mét khia canh ctia dy an phong ngtra la
viéc phét trién cac cau lac bd thanh thiéu nién dé cac em c6 thé thwong xuyén tham gia cling
nhau, hoc héi kién thire va trau dbi cac ky nang dé bao vé chinh minh trwéc nhitng hiém hoa
clia nan budn ngwoi va ciing gilp truyén ba thong diép do6 dén ban bé cha cac em. Tai liéu
hwéng dan nay dwoc thiét ké dé gilp cho cac tré em dé bi ton thwong nhat co thé phat trién
nhirng k¥ nang sdng quan trong, nhw ky nang tw duy phan bién, ra quyét dinh, giao tiép hiéu
qua va dam phan, tw quan ly ban than va lap ké hoach muc tiéu cudc séng. Céc ky nang séng
nay sé gilp cac em canh giac va tranh dwoc nhikng nguy hiém tiém nang khi phai déi mat véi
céac tinh huéng rti ro, chang han nhw khi nhitng k& MBN c6 gang tim cach Itra gat cac em.

Chung téi tin rang tai liéu hwdng dan nay cé vai trd manh mé trong viéc dinh hinh cudc séng
clia c4c thanh thiéu nién dé cac em cé thé tw bdo vé chinh ban than minh va céng ddng xung
quanh khdi nhirng tinh huéng MBN. Céc cau lac bd dworc thiét ké dé hién thwe hoa céac thong
diép phong chéng nan MBN mot cach bén vitng trong nhiéu nam téi va day chinh la bwéc di
dau tién.
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Agnes Ting

Giam déc Khu vwe Déng A - Té chirc Tam nhin Thé giéi.
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Lwu y vé Thuat ngiv

Trong bd tai liéu nay, tir thanh thiéu nién dwoc st dung dé néi téi nhivng ngudi tré tudi chir khéng chi la
tré em. Mac du TNTG qui dinh tré em |a nhitng ngudi dwéi 18 tudi, nhwng cudn sach nay st dung thuat
ngi¥ thanh thiéu nién va CLB thanh thiéu nién vi né nham t&i nhitng ngudi trong d6 tubi tir 12-17 tudi
va quan niém ho 1a thanh thiéu hon la tré em.

Thuat ngr nan nhan dung dé mé ta ngwoi da bi mua ban. Cé xu huwéng cho rang nhitng ngwdi di cu bi
mua ban la do I6i ctia ho. Tuy nhién thuat ngl nan nhan & day nhan manh rang nhirng nguwoi di cw khéng
phai chiu trach nhiém vé viéc ho bi mua ban

Thuat nglk mai dam ciing dwoc st dung trong tai liéu. D6 1a bdi vi tai liéu chi ra cac tinh hubdng ma thanh
thiéu nién bi ép lam viéc trong cac nha chira dwoc coi la nan nhan. Thuat nglr ngw®i hanh nghé mai
dam am chi nhitng ngwdi 1am viéc trong nha chira. Diéu nay khéng ding véi nhikng thanh thiéu nién bi
ban vao nha chira. Ho khéng chon lam viéc trong nha chira, khong dwoc tw do réi di, va thwong khéng
dwoc trd cong.

Nhiéu vi du dién hinh trong tai liéu nay dwa trén cac cau chuyén cé that tir cudc séng clia nhirng nguwdi di
cw. Dé bao vé danh tinh va tranh nham Ian, tat ca nhitng trwdng hop dwoc dé cap trong cac cau chuyén
dién hinh déu dwoc dwoc goi bang tén viét tat.



Cau lac bd thanh thiéu nién Di cw An toan (CLB) |a cau lac bd thanh lap tai cap thén dwoc
thiét lap véi muc tiéu dong gép vao viéc gidm nhe nguy co’ bi mua ban, théng qua viéc nang
cao nang lwe cho thanh vién cau lac bd dé thanh thiéu nién tw bao vé dwoc minh va ban bé
cling trang Itva. CLB hién dang dwoc thiét Iap va van hanh tai Trung Quéc, Viét Nam, My-an-
ma, Thai Lan, Cam-pu-chia va Lao, bao gém thanh thiéu nién dé bj tén thwong tir 12 t6i 17
tudi & cong ddng cé nguy co cao vé di cw va mua ban ngudi.

Cudn tai liéu Hwéng dan tap huan DCAT di kém danh cho ngwoi 16n va tré em nham cung
cap cac thong tin can thiét cho viéc thanh lap va diéu hanh sinh hoat CLB. Tai liéu mo ta
khuén khé hoat déng ctia mét CLB, cac hwéng dan va chuan bi cho viéc thanh lap CLB. Dé
thanh 1ap dwoc mét CLB, cac d6i tac ctia TNTG va dia phwong sé xac dinh cac thanh vién
ctia CLB va Hwéng dan vién ctia CLB (HDV).

Trwée khi CLB bat dau hoat dong, nhan vién TNTG, HDV, thanh thiéu nién va phu huynh
nén hop lai @ thao luan vé néi dung trong Bé céng cu tap hudn DCAT. C4c bén lién quan
sé& cung quyét dinh xem c6 ndi dung nao nhay cdm can phai bd qua do nhém tudi cla tré
hay tinh nhay cadm vé van héa cia nhém nguwoi cu thé nao d6. Ca phu huynh va thanh thiéu
nién déu dwoc yéu cau ky vao don dong thuan néu ho mudn tham gia vao CLB. Cac bén lién
quan nay ddng thdi lap ké hoach dé sinh hoat nhém dwa vao mong muén ctia nhém tré. Ly
twong la, CLB sé sinh hoat trong thdi gian 1a 75 phit, hang tuan hoac hai tuan mét Ian trong
mét giai doan tir 8 -16 thang. Tuy vay, Bd céng cu tap huan co thé dwoc diéu chinh dwéi
dang héi thdo trong mét s6 ngay dé phu hop nhitng nhém thanh thiéu nién khéng thé tham
dw theo lich hang tuan.

B& cong cu tap huan nay gom 31 bai cung cac phan khéi déng sé do cac tinh nguyén vién
1a nhitng HDV ngwdi 16n va thanh thiéu nién ndng c6t (HDV tré em) ctia CLB thyc hién. Bo
cong cu tap huén gitp trang bi cho thanh thiéu nién kién thirc va ky nang. Thanh thiéu nién
c6 kién thire v& méi nguy hai ctia nan MBN, luat phap vé& MBN va céac bwéc cu thé gilp cac
em tw bdo vé ban than minh ciling nhw thiét Iap mét mang lwéi hoc tap, hé tro va cach tiép
céan véi cac dwong day hé tro trong cac trwdng hop khan cap. Déng théi, thanh thiéu nién
hoc cach ap dung cac ky ndng séng cu thé théng qua cac kich ban vé MBN dé xay dwng kha
nang thich trng cho chinh minh.

S6 tay DCAT sé di kém nhw mot phan cla bd céng cu tap huan. Cudn sb tay nhd nay sé
dwoc phat cho tat cd cac thanh vién clia CLB. Cuén sé tay sé cé kich ¢& nhé giébng nhw cubn
ho chiéu trong d6 c6 cac thdng tin quan trong vé di cw ma thanh thiéu nién cta CLB sé gily
dé tham khao cac théng tin.




Phan A

Thanh lap
mot CLB






DPon dong thuan: Danh cho cha me hodc ngwoi

cham séc thanh thiéu nién tham gia CLB

b = '.‘ ‘

Hwéng dan st dung

Don ddng thuan can dwoc ky trwdc khi thanh thiéu nién tham gia CLB. Dya trén két qua thdo
ludn cha hdi thdo giéi thiéu vé CLB, néu ban quyét dinh khéng tap huén bai nao dé trong
cudn sach, ban cé thé xéa phan d6 khéi don ddng thuan trwédc khi dwa cho cha me hodc
ngwoi cham soc ky.

In mau don ddng thuan tham gia, gidi thich ndi dung cho tirng cha me va thanh thiéu nién dé
ho hiéu viéc ho ddng y véi cai gi va xin chi¥ ky clia ho. Lwu cac don ddng thuan cé chir ky
nay trong mét chiéc ti cé khoa.



B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Don ddng thuan: Danh cho cha me hodc ngwdi cham soc thanh thiéu nién tham gia CLB

Pon déng thuan

CLB s& mdi thanh thiéu nién tham gia cac hoat déng trong céc buéi sinh hoat dwoc té chirc
hang tuan hodc hai tudn mét lan. CLB |a noi an toan cho khoang 20-30 thanh thiéu nién tham
gia, giao lwu. Céc budi sinh hoat sé dwoc thye hién dwéi sw hwéng dan clia cac HDV nguoi
I&6n va HDV tré em ciia CLB. CLB sé sinh hoat trong khodng thoi gian 8 thang.

» CLB sé& cung cap cho con chau cia anh/chi cac théng tin sau:

- Ky ndng séng bao gébm ky ndng giao tiép tét va quan ly cdm xtc
- Mua ban nguoi

- Boc 16t tré em vi muc dich thwong mai tinh duc

- Vai tro ctia nha chira trong MBN

- Luat phap vé phong chéng MBN va cac quyén

- Phan biét gi¢i va MBN

- Tinh chét nguy hiém clia ma tdy, rwou véi MBN

- Lén ké hoach cho di cw an toan

Sy tham gia clia con chau anh/chi vao CLB Ia tw nguyén. Anh/chi c6 thé Iwa chon cho
con chau minh théi tham gia bét c(r théi diém nao.

+ Trong quéa tham gia sinh hoat CLB, con chau cla anh/chi cé thé chi tra 1&i cau hdi nao
chau muébn. Néu chau khéng mudn néi, chau cé thé gilr im lang.

« Chau khéng nhét thiét phai tham gia vao cac sw kién ké hoach ctia cong dong do CLB
thwe hién. Anh/chi cé thé Iwa chon dé chau thdi khéng tham gia vao bat civ thoi diém
nao.

« Néu chau quyét dinh tham gia vao cac sw kién ké hoach clia cong ddng, chau co thé
chi lwa chon céng viéc gitp d& va khéng tham gia vao bat cr sy kién cong ching nao.

Xin vui lIéng doc va ky déng y tham gia trwée khi CLB tién hanh
cac budi sinh hoat

Téi da doc va hiéu cac théng tin viét & trén

Con/chau t6i cé thé tham gia vao CLB nay. Téi hiéu réng con/chau téi cé thé rut lui khéng
tham gia vao béat cv thdi diém nao.



Str dung mau tw giam sat danh cho Hwéng
dan vién (HDV)

Sau khi két thic méi budbi sinh hoat, mdu nay sé dwoc s dung dé danh gia vé budi
sinh hoat. Mau dworc thiét ké dwéi dang mét bang kiém nén co thé hoan thanh trong
théi gian ngan.

Chi HDV nguwi I16n clia CLB sé dién vao mau giam sat nay.
M&u ty gidm sat sé gilp ich trong mét sé trwdng hop nhu:

St dung nhw mét cong cu gitip cho HDV nam biét dwoc thong tin d4 trao déi trong budi
sinh hoat CLB

«  Gilp cho HDV cai thién cac budi sinh hoat sap téi

+  Giup cho HDV xac dinh dwoc nhitng van dé dé trao dbi véi cap trén hay nhirng nguoi
lién quan.

HDV cén trung thuc khi dién vao mau nay. Day khéng phai bai kiém tra. Khéng cén ghi tén
CLB hay tén ctia HDV. Viéc nay cé nghia la TNTG sé st dung théng tin ciia mau nay dé
danh gia vé CLB sau nay. TNTG sé khéng xac dinh HDV nao da dién vao phiéu nay hay dé
I& CLB nao. Chung t6i khuyén khich sy tw giac ciia HDV vi viéc nay sé gitp ching tdi co
nhirng phan héi dé cai thién hoat déng CLB va bd céng cu tap huan.



Mau tw giam sat danh cho HDV

Hay dién mau nay vao cubi méi buéi hoc. Chi can 5 phut I1a xong.

C6 bao nhiéu tham dy vién (TDV) tham gia budi hoc nay? Tré em trai: ___ Tré em gai: ___

Néu c6 mét sé ngwoi vang, néu ly do?
Anh/chi c6 thé lam gi dé giai quyét tinh trang nay?

Anh/chi da trinh bay toan bd ndi dung cua bai?
Néu chwa, hay giai thich vi sao?

Anh/chj c6 két thuc bai dung gio?
Néu khong, hay giai thich vi sao?

Anh/chi co tuan thi hwéng dan cta bd cong cu tap huan khong?
Néu khong, hay giai thich vi sao?

Anh/chij da giang véi nhiét huyét cia minh chwa?

[ ]ce [] khong

[ ]co []Knong

[ ]ce [ ]knhong

[ ]co [ ]Knheng

[ ]co []Khong

Anh/chi c6 giéi han thdi gian cho phan trinh bay, dién gidng cda minh?

T4t ca cac thanh thiéu nién c6 tham gia cac hoat déng khong?

Khi dwa ra cac quan diém ctia minh, cac em c6 manh dan khong?
C6 em nao khong biét doc van tham gia hoat déng khong?

C6 thanh thiéu nién nao khuyét tat (phu hop, néu co) van tham gia

hoat déng khong?
Cac em tham gia nhw thé nao ?

Néu khong, hay giai thich vl sao?

[ ]ce [ ]khong
[ ]coe [ ]Knong
[ ]co []khong
[ ]co [ ]knong
[ ]co []khong



B6 céng cu Tap huan Di cw an toan Mau ty giam sat danh cho HDV

HDV tré em c6 dan dét hoat déng nao khong ? [ ]co [ ]knong
Néu khong, hay giai thich vi sao?

Cac hoat ddng co dién ra nhw ké hoach da dinh khong? [ ]co [ ] khong
Néu khong, hay giai thich vi sao?

TDV c6 thé hién 2 ho @4 hiéu ndi dung cht d& hay khong? [ ]co [ ]Knong
Néu khong, hay giai thich vi sao?

Anh/chi c6 gap kho khan gi trong qua trinh hwéng dan bai hoc hay khong?

[:] Co D Khong

Néu c6, hay miéu t&

Anh/chi co van dé gi can chia sé khong? [ ]co [ ]knhong

Anh/chi c6 dinh lam gi khac di cho bai sau khong? [ ]ce [ ]knong




Cac hoat dong xay dwng tinh than déng doi

Céc hoat dong nay duworc thiét ké dé sur dung khi bt dau méi bai giang. Céc hoat déng
c6 thé st dung nhiéu Ian trong suébt qua trinh giang day s dung Bé c6ng cu tap huan
nay.

Hoat dong khéi dong 1: Xép hang theo tiéu chi

Muc tiéu

Gilip cac TDV xay dwng méi quan hé, vui vé va khéi déng cho bai hoc

Thé’i gian ‘-00-00ooo-nooonuonolooo.-..ac:
5-10 phut %Phu’ong tién, céng cu f
(Khéng) 3

9.ﬁ Hoatd@ng sSeoSORERSORROORTRTOROTIYOITORDROTORORDOYDYOED
1. Chia cac TDV thanh tirng nhom tr 5-6 nguoi
2. Yéu cau cac nhém lap thanh hang dwa trén mot trong nhirng tiéu chi sau day:
- T ngwdi thap nhét téi ngwdi cao nhét
- T ngwdi nhidu tudi nhat t&i nguwdi it tudi nhat
- C& giay
- Khoang cach tir nha téi CLB
- Sb anh chi em ruét
3. Sau khi nghe hiéu 1énh, méi nhém sé& sap xép theo tiéu chi ma hiéu Iénh dwa ra va sau
khi xép xong thi ngdi xuéng.

4. D& lam trd choi khé hon, yéu ciu cac TDV hoan thanh nhiém vu ctia ma khéng dworc trao
d6i véi nhau

5. Kiém tra két qua mdi nhém
6. Nhém nao hoan thanh sém nhét sé dwoc cong mot diém

7. Khi ca 16p d4 hiéu cach choi, hoc vién co thé sé cé thé bd sung thém tiéu chi cho trd choi.



Hoat dong kh¢i dong 2:
Tro choi chuyén béng giéi thiéu

Muc tiéu
Gilp cac TDV lam quen xay dwng méi quan hé, vui vé va khéi déng cho bai hoc

Thb!i gian SO0 0000 GA0E0000DEASRRO00RDORDDAS

5-10 phut %Phu’o’ng tién, céng cu

Hoat dong
;i
2.
3.

» M6t qua bong

LA R S R B N B E B R NENSEESEREEESE NS EESNSR]

LR NN NN R

L]
L ]
L]
L ]
L]

Tao thanh vong tron

Cam bong trén tay.

Ngwoi cdm béng néi tén ctia minh rdi chuyén bong cho nguwéi khac
Tiép tuc lam nhw trén cho t&i ngwdi cudi cling

\Vong hai, cling |am nhw thé nhuwng Ian nay ngoai viéc ndi tén minh thi sé noi tén
nguwéi ma minh dinh chuyén bong téi. Lam nhw vay cho t6i hét lwot ngudi choi.

Néu cé thdi gian, cé thé bé sung tiéu chi vi du mdi ngudi sé ndi tén minh va mét diéu
minh yéu thich réi ném béng cho ngwdi khac (vi du thich &n quéa gi, bai hat nao...)
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Hoat dong kh¢i dong 3:
Nhirng diéu ma ban chwa biét

Muc tiéu
Gilp cac TDV Iam quen, xay dwng mdi quan hé, vui vé va khéi déng cho bai hoc

Thoi gian

5-10 phut %Phu’o’ng tién, céngcu

: (Khéng) :

« Do Hoat dﬁng b N I e e e e s N

1.
2

Yéu cau moi ngudi xép thanh mét hang.

Yéu cdu mot nguwdi bwdc ra khdi hang dirng dbi dién véi nhirng ngudi con lai va dwa ra
mét diéu vé ban than ma nhirng nguwdi khac chwa biét:

Vi du:

« Toi d4 téi tha d6 mét 1an.
+ Téi thich an kem

« T6i co6 thé vay tai.

« Toi da tirng ghi ban trong béng da.

. Ai d6 tirng 1am diéu twong tw ¢ thé dirng vé phia ngudi noi
. Sau dé cling tré vé hang ban dau.

. C6 thé choi nhiéu lan néu cé thoi gian
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Hoat dong kh¢i dong 4:
Tro choi bong tri nh¢

Muc tiéu
Gilp cac TDV xay dwng méi quan hé, vui vé va khéi ddng cho bai hoc. Trd choi con gitip 6n

bai va cac chi d& da hoc trwéc

+ @2 Hoat dong

@

2

3.

Thé’i gian ( EE R RN R NN NN ] AR R R RN ENERENNERNEN,)
5-10 phut

Phwong tién, céng cu
= M®ot qua béng

sososonReN

LA R N B B LR BN N EENENSERESEESESNSENERSERRN.)

. Chia nhém nhd khoang 4 ngwdi mét nhém.

Céa nhém dirng vong tron, cac thanh vién nhom nho dirng sat vao nhau

Ném béng cho mét nhém. Yéu cau ho dwa ra cau hdi tir cac cau hoi twong (rng voi bai
hoc. Bén thanh vién trong nhém d6 hoi y vé cau tra 1oi dung.

Néu nhém dé néi ding cau tra 161, ho sé& cé mot diém. Néu sai, ném béng sang doi khac
dé ho gianh quyén tra 1di.

. Tiép tuc cho t6i khi cac cau hdi déu dwoc tra 1oi.

12



Hoat dong kh¢i dong 5:
Tro choi hoi dap

Muc tiéu

Gitp cho TDV 6n lai nhirtng néi dung da thao luan trong cac budi sinh hoat triéc mot cach
vui vé.

hwong tién, cong cu

= Cac cau hoi

Thei gian

5-10 phut

Trd choi khéng can phai trd 161 hét moi cau hdi
trong béd cau hdi. Ban c6 thé hdi nhém nhiéu cau
héi néu co thi gian.

= Mbt s6 phan thwéng nhéd

 E NS RN RN NNNEN .

assPEBsORRBOOOOOORREODRRORDRERBRODEN

C6 rat nhidu cau hdi liét ké & day vi thé ban cé thé cho choi trd choi vai 1an, hdi cac cau héi
khac nhau.

Céac cau héi da dwoc dat sé va cau tra 161 d& dwoc danh dau dau dong va dé chir nghiéng.

Nhirng cau hdi va cau tra |&i nay cé thé khdng ré rang néu ban chwa hoc ki cac bai lién quan.
Tuy nhién, khi ban doc hét ndi dung bd céng cu tap huan thi van dé dé sé dwoc gidi quyét.
Chi hdi nhirng cau hoi lién quan t&i bai hoc da dwoc tap huén (tén cla bai hoc sé dwoc nhic
lai @& TDV nhé).

Néu mét nhém dwa ra cau tra |di sai, hay ing hd ban. Birng 1am cac ban xu hé. Day khéng
phai cau héi & trwdng hoc. Cac cau hdi giup ching ta vira hoc vira thw gidn. Tang mén qua
nhd cho nhing cau tra 1&i dung.

Céau hoi
1. MBN c6 nghia la gi? (Bai 3)
* MBN la viéc Itra gat hay ép bubc ngudi khac tham gia vao cac hinh thire Iam viéc béc
16t, ma nan nhan MBN réat khé trén thoat duoc. MBN thuong lién quan toéi viéc dua nan
nhén ra khéi noi sinh séng téi noi khéc, st dung vii lwe nhdm muc dich béc I6t. Tuy

nhién, ban cé thé bi mua bén ngay tai noi ban sinh séng ma khéng phai bi dua dén
noi khac.

2. Sw khac nhau gitra MBN va dwa ngwi di cw trai phép? (Bai3)
*  MBN khéc so véi dwa nguwoi di cw trdi phép. Mot nguoi duoc dua di di cuw trai phép,
la khi nguoi ta chi tré tién cho ai d6 dé dua minh vuot bién tréi phép. Mic du nguoi
duoc dua di di cu trdi phép tra tién dé duoc vuot bién va cé thé no tién sau chuyén
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B6 cong cu Tap huan Di cwr an toan Hoat dong khéi dong 5: Tro choi héi dap

di, thuong thi ho sé duoc tu do néu ho da téi duoc dich dén. Ngudi bi mua bén thi
khéng duoc tu do. Nguoi ta thuong chon duoc dura di di cuw trai phép chir khéng chon
dé bi mua ban.

3. Mua banxay ra khi nao? (Bai 4)

L]

L]

Mua bén thudng xay ra khap noi - & nha, trén dudng di, hodc & diém dén. Ban ¢ thé
bi mua ban ngay ca khi khéng bi dua di dau ca.

. Thu doan thwéong c¢6 cua ké MBN la gi? (Bai 9)

Ké MBN gia v la nguoi mbi giéi hop phap.
Ké mua bén gid v& lam ban hodc té ra mubn gitp d&

Ké MBN thuong dua ra mic luong béng cao. Thuong la cao hon mic luong binh
thuong.

Ké MBN thuong bat ngudi di cu trd phi ding ky hodc phi van chuyén, tién thué nha
cho ngudi di cwr dé chéc chin I1a ho sé & lai lam céng viéc d6. Ké MBN sé chic chin
lam cho nan nhan phai no tién cda minh.

Ké MBN gitr gidy to tuy than cda nguoi di cu, thuong la hé chiéu.

Ké MBN néi déi dé dira nguoi di cu téi lam viéc tai cdc cong xudng.

5. Hay néi ra cach thirc cac loai ma tuy gay hai dén con ngwei? (Baib).

Chlng cé thé phé hiy co thé nguoi lau dai - gdy tén thuong téi tim, phéi, than va gan

Ngudi ta c6 thé bi séc thudc, diéu nay cé nghia la néu nguoi nao dé nhé st dung ma
tuy qué liéu thi sé chét.

Ngudi ta c6 thé bi nhiém HIV va céc bénh khéc néu ho st dung kim tiém chung.

Ma tay cé thé lam ban vuéng phai nhiing rii ro ma binh thuong ban khéng bi vuéng
vao.

6. Bédn nhém quyén quy dinh trong Céng wéc Lién hop quédc vé Quyén Tré em la gi?
(Bai 10)

Séng con.
Bao vé.
Phét trién.

Tham gia.

7. Pwa vi du vé cau giao tiép quyét doan (Bai 13).

L]

Vi du: “Khéng, cdm on, toi tha ngdi & nha con hon la ra ngoai” nhung céc TDV cé thé
nghi ra céc vi du khéc va ban cén phai quyét dinh céu tra 16i cda ho c6 ding khéng.
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Bé céng cu Tap huén Di cwr an toan Hoat dong khai déng 5: Tro choi hai dap

8. Pwa ra vi du vé cau giao tiép ¢6 tinh chat phuc tung (Bai 13).
«  Vidu:“Puoc thoi, téi sé lam nhu anh/chi néi néu anh/chi la ban cta t6i”. Tuy nhién, hoc
vién c6 thé nghi ra céc vi du khéc va ban phéi quyét dinh céu tra 16i cda ho ¢é ding
khéng.

9. Pwa ra vi du vé cau giao tiép hung hd, coéng kich (Bai 13).
« Vidu: “Cadm ngay, tao ghét may!” Hoc vién cé thé nghi ra céc vi du khéc va ban cén
quyét dinh céu tra I&i caa ho ¢é diung khéng.

10. Buwa ra diéu chimg minh 12 ban biét cach lang nghe (Bai 14)
»  Nghi vé diéu ma ngudi dé dang néi
« D&t cdu héi vé diéu ma minh khéng hiéu
« Nh&c lai bang 16i cia minh vé nhiing diéu ho vira néi
Suy nghi vé diéu ma ban muén tim hiéu ki hon, va héi cdu héi lién quan

11. Duwa ra vi du vé cach suy nghi tiéu cwc? (Bai 15)
» Suy nghi cuc doan.

D6 I6i cho ban than.
« Chi nhin mét x4u cta van dé.
« Gia dinh mét tuong lai toi té sé xay ra.

12. Ban cé6 thé nhé 3 bwéc dé giai quyét cam xuc tiéu cwe? (Bai 16)

« Nhén biét duoc ban dang cam thay nhu thé nao.
» Hiéu tai sao ban cam thay nhw vay.

« Lua chon cédch hanh doéng khién ban than cdm thay tot hon nhung khéng lam tén
thuong nguoi khac.

13. Ban c6 thé miéu ta cac bwéc ra quyét dinh? (Bai 19)
«  Bubc 1. Miéu td quyét dinh ctia minh theo dang dat cau héi

«  Budc 2. Tim hiéu thém théng tin.
» Butc 3. Liét ké cac giai phap.
« Budc 4. Panh gia nguy co va loi ich

»  Bubc 5. Bua ra quyét dinh
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B6 cong cu Tap huan Di cwr an toan Hoat dong khéi dong 5: Tro choi héi dap

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Néu hai diéu ban c6 thé 1am dé dam bao an toan trong suét chuyén di cua ban

(Bai 23).

« Dién vao bang kiém trube khi di chuyén

« Cb gdng c6 céc gidy t& di lai hop phdp nhu hé chiéu hodc thi thuc Iam viéc truée khi
di.

« Hay dé lai vai ban sao gidy to cia minh cho gia dinh (phong khi ban ¢é réc réi nao dé
hodc mat gidy t&, diéu nay sé giup ngudi than cé thé giup dé ban)

»  Mang theo du tién chi trd cho chuyén di, khi & lai noi d6 trong thdi gian khéng cé viéc
lam, va dé cé thé tré vé nha duoc.

+  Gitr cubn Sé tay DCTA, gidy to tuy than va tién cua ban va gidu & mét noi an toan.

» Ditheo nhdm vdi nhiing ngudi di cwy nhw ban (ngudi ta sé kho Iira gat ca nhém nguoi
mét lc va di theo nhém ¢é nghia la ban ¢é ban bé dé duoc gitp do)

« H&y than trong véi ngudi la trén xe buyt (ho ¢6 thé 1a ké MBN)

«  Néu cb nguoi nao dé cb6 gang géy ap luc cho ban dé ép ban dua gidy to tay than cua
ban cho ho, hdy nh& ngudi di cung hodc céac nha chdrc trach gidp ban.

«  Pung di theo ngudi la ban gap trong chuyén di.
« Hay cb gdng di bing xe céng céng, hay trdnh di xe c4 nhan hodc xe buyt nhé.

Thi thwclvisa la gi? (Bai 12 va 23)
« Thi thuc Ia mét con ddu duoc déng hodc dén Ién hé chiéu ctia ban cho phép ban
nhap canh vao moét nuéc khac.

Visalthi thwe du lich va visalthi thwe 1am viéc khac nhau nhw thé nao? (Bai 12 va

23)

« Thi thuc lam viéc cho phép ban lam viéc mét cdch hop phép tai qubc gia khéc. Thi
thuc du lich chi cho phép ban tham, choi chir khéng cho phép ban lam viéc.

H6 chiéu la gi? (Bai 12 va 23)

« Ho chiéu Ia mét loai gidy to tay than do chinh phd ctia ban cép, cho phép ban xuét
cénh ra khéi quéc gia ciing nhu nhép cénh vao quéc gia cia minh.

S6 dién thoai khan cap & quéc gia ban la gi? (Bai 25)

« C4u trg Ioi cho cdu héi nay nam & bang théng tin “IS 25¢: Nhiing sé dién thoai khan
cap”, nhung HDV cén phéi nhé céc con s6 nay.

S6 dién thoai khan cap & nwéc ban téi ma gan véi quéc gia cua ban la gi? (Bai

25)

« Céu trd I&i nay ndm & “IS 25¢: Nhitng sé dién thoai khén cép”, nhung HDV cén phai
nhé céc con s6 nay.
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Hoat dong kh¢i dong 6:
Tro choi véi miéng vai hay chiéc khan

Muc tiéu
Gilp TDV vui vé va khéi dong

+®9 Hoat dong

1. Giai thich trd choi nay 1a mét phién ban cla
mot trd choi truyén théng dé 1am quen véi
nhau

Thb’i gian ...............'..............:
5-10 phut %Phu’o’ng tién, céng cu :
¢ = M6t miéng vai hay khan »
‘ quang :

L A AR RS RN R RN R R R R R R R RN ERENNR)]

2. Ca nhoém ngdi theo vong tron

3. Mét TDV bwéc quanh vong tron va quang khan 1én mot tré dang ngdi (cé thé dung tay dat
1én vai mét tré thay cho quang khan)

4. TDV tht hai s& chay dudi ngudi quang khan dé quanh véng tron.
5. Néu bat dwoc ngwdi quang khan, thi ngwdi quang khan phai thay thé dé dudi bat

6. Néu ngwdi choi thir hai khéng bat dwoc ngwdi quang khan, thi ngwdi dé phai thay
thé vi tri clia ngudi thi nhét.
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Bai 1:
Gi@i thiéu cau lac bd cua chung ta

Muc tiéu

Gitp TDV lam quen véi nhau, tim hiéu vé CLB, xay dwng ndi quy ctia CLB va lam bai danh
gia ban dau dé xac dinh kién thirc vé MBN clia tat ca cac thanh vién CLB

Phwong tién, céng cu
» Khoang 10 bd but mau
» Thé tén cho TDV
« Giay A0

Phoé-t6 “IS 1: Banh gia trwdc
khéa hoc” danh cho tat ca cac
TDV

Thoi gian
75 phat

== Chuén bij

= Trwéc khi bat dau gidng bai giang dau tién cia
bd cong cu cho CLB, hay clung vdi nhan vién
TNTG quyét dinh mic thwdng (cap dé 1, 2, 3)
cho CLB clia minh.

do0O0OODRODOBOOROBOBOOOORENS

Trwéc khi bat dau bai hoc dau tién ctia bd céng
cu tap huéan DCAT, hay tién hanh héi thao véi
sy tham gia ciia HDV nguwdi Ion, HDV tré em, cha me, thanh thiéu nién va nhirng nguwdi ra
quyét dinh & céng dong dé:

S meoROTODRORRESRO RO DRRRRBORD

« Thiét Iap thoi gian biéu
« Ky mau ddng thuan
«  Gidi thiéu téng quan va thao luan néi dung
D6i voi tat ca cac budi sinh hoat, HDV can:
+  Doc trwdc ndi dung bai gidng trwde khi bt dau
+ Chuan bi phwong tién, céng cu can thiét
+ Téi noi sinh hoat sém dé chuan bi
6000 seses s s es0sssess0sses0s0sscE00ses0 s
Gi@i thiéu
Chao mirng
Chao mirng cac TDV dén tham dw. Chuyén danh sach dé& TDV ky tén

Khei dong
M&i mét HDV tré em hwéng dan trd choi “Chuyén bong gidi thiéu tén” tir danh sach céc tro
choi khéi dong
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B6 céng cu Tap huén Di cw an toan Bai 1:Gi¢i thigu cau lac bd cla chiing ta

Cau lac bd thanh thiéu nién Di cw An toan (CLB)

Chao mwrng nhém, gidi thiéu ban than ban. Giai thich rang hém nay moi nguwdi sé tim hiéu
vé nhau, tim hiéu vé CLB va nghi vé cudc séng cla ching ta.

Nh&c TDV vé thdi gian biéu hoat déng clia CLB dwoc thdng nhéat & hoi thdo gidi thiéu vé CLB
v6i phu huynh/ngudi cham séc, cac thanh thiéu nién va cac HDV, bao gdm tan suét sinh
hoat clia CLB, thoi gian va ai sé |a ngudi hwéng dan.

Giai thich rang théng qua khéa hoc nay, TDV sé Ian lwot thdo luan cac chi dé khac nhau.
Chii & v& MBN sé 1a chi @& dau tién, ching ta sé tim hiéu xem MBN 1a gi va né xdy ra &
dau, nhw thé nao. Sau d6, TDV sé hoc cac ky nang phat trién ca nhan. D6 |a cac ky nang xa
héi dwoc str dung dé gitp ban dwoc an toan.

Gii thich rdng hwéng dan vién sé thao luan cach dé dam bao an toan trwdc khi di cw, trong
chuyén di va khi téi noi.

Cam két

Giai thich rang CLB khéng phai 1a mét 16p hoc. Tai mdi bai, s& cé mét vai trd choi, co thoi
gian dé vé tranh, dé déng kich. Nhitng phan nay dwoc thiét ké rat vui nhén dé xay dwng tinh
ban bé va hoc hai 1an nhau rat nhiéu.

Diéu quan trong 1a TDV cam két tham du tat ca cac néi dung dé hoc dwoc tat ca cac k§ nang
va théng tin quan trong.

Dé xay dwng tinh cam két va khuyén khich hoc vién tham dy, CLB sé& cé mét Hé théng Ngbi
sao. Co6 31 bai trong bd cong cu tdp huén nay bao gdm céc bai thuc day sw kién Ké hoach
clia cdng dong. TDV sé nhan dwoc mdt ngdi sao cho méi bai cac em tham dw. TDV nhan
dwoc 22 ngdi sao thi cac em sé& nhan dwoc “Phan thwéng khuyén khich — Cap dd 17, TDV
nhan dwoc 26 ngdi sao thi sé nhan dwoc “Phan thwdng khuyén khich — Cap dé 2” va TDV
nhan dwoc 31 ngdi sao sé nhan dwoc “Phan thwéng khuyén khich — Cap dd 3”, HDV tré em
cting nhan dwoc ngdi sao khi tham du.

Giai thich cho TDV thé nao |a Phan thuwdng khuyén khich cap d6 1, 2 va 3. Phan thudng sé
do méi noi tw quyét dinh.

The tén

Hay phat cho TDV thé tén va but. Yéu cau TDV ghi tén ciia minh va vé mét birc tranh nho
nhd & d6 thé hién diéu ma cac em yéu thich.

19



Bo cong cu Tap huan Di cwr an toan Bai 1:Gigi thiéu cau lac bo cia ching ta

Sw tham gia cua tré em

Giai thich cho TDV hiéu rdng mét trong nhiing gia tri cét 16i clia TNTG va CLB d6 |a tré em ¢
quyén duwoc ldng nghe va dwa ra quan diém vé nhirng van dé cé anh hwéng téi cude séng
ctia minh va quyén dwoc tw do bay té nhirng suy nghi ciia minh.

Giai thich cho TDV hiéu rang diéu d6 c6 nghia |a tré em c6 quyén tw do biéu dat quan diém,
tham chi d6 la cac quan diém khac nhau, va tham gia vao cac quyét dinh lién quan téi cau lac
bd. Tré c6 cling c6 thé dat cau hdi néu cac em khdng hiéu ndi dung nao d6. Pidu nay chinh
la ly do vi sao phai té chirc mét budi hop trwéc khi tap huan, dé lang nghe y kién cla tré em
vé ndi dung va thoi gian biéu clia cau lac bd. Gidi thich 1a TNTG ciing sé lang nghe y kién
clia cac HDV qua céc bai hoc va sé té chirc mot sw kién dé chia sé y kién vao cuéi dot tap
huén, sau khi da hoan thanh hét cac bai hoc trong bd céng cu tap huan nay.

Giai thich bd cong cu tap huan DCAT sé cung cap cach tiép can théng tin giup cho TDV dwa
ra quyét dinh cho cudc séng ctia minh. Trong cac budi sinh hoat ctia CLB, TNTG hy vong
TDV sé s dung théng tin nay, chia sé quan diém clia minh va tham gia vao cac hoat déng
cua CLB.

Thiét 1ap nodi quy

Gii thich rdng CLB thiét ké theo hwéng vui v&, nhwng ciing |a noi dé cac TDV dwoc ton
trong va déi xtr tbt. Cac quy dinh cé thé giup cho TDV phéi hop véi nhau tét. Mét trong nhikng
quy dinh c6 thé |a “Ching ta I&ng nghe khi thanh vién nhém néi va khong ngét 16 nhau’.

Yéu cau hoc vién suy nghi vé ndi quy cho nhém. Viét cac quy dinh nay 1én bang trang.
Néu cac quy dinh dwéi day khéng dwoc dé cap dén, thi hay bé sung:

« Nhirng gi ching ta néi v& ban than la théng tin riéng tw va chi trao ddi trong nhém.
Chung ta sé khéng néi véi ngwoi khac bén ngoai vé viéc ai trong I&p néi gi hay l1am gi.

»  Moi ngwdi déu cé quyén khdng noéi, hodc khéng tham gia néu cac em cam thay khéng
thoai mai.

+  Mai ngudi déu cé co hoi dé noi.
+ Néu ai d6 dang ndi thi nhirng nguwdi khac sé lang nghe.
« Khéng ai dau tranh hay cb tinh lam tén thwong cdm xuc clia nguoi khac.

+ Néu ban c6 cudc goi, khéng nghe trong khi dang trong 16p, trir khi d6 1a cudc goi khan
cap.

+ Chung t6i sé c6 gang hét strc dé tham duy tat ca cac phan hoc.

Yéu cau cac thanh vién xem xét cac ndi quy. Ndi dung trén co6 can thiét khéng? Diéu ddé co y
nghia gi khéng? Diéu dé c6 cong bang khéng?

1 Hudng dan cia TNTG vé Tham gia tré em. Thang 10, 2012,
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B6 céng cu Tap huén Di cw an toan Bai 1:Gi¢i thigu cau lac bd cla chiing ta

Yéu cau cd |&p doc lai toan bd danh sach va bé phiéu cho nhirng quy dinh TDV muén git lai.

Viét cac quy dinh nay vao t& gidy to va dan Ién twdng, chd moi ngudi dé nhin thay. Yéu cau
TDV ky tén minh I&n hodc vé mét hinh gi d6 dé dai dién cho minh trén gidy dé nhw 1a mét
d4u hiéu thé hién cam két cGia minh véi cau lac bd. HDV ciing ky vao t& ndi quy va cam két
sé tuan tha.

Treo ndi quy 1én twong, trwde mdi budi hoc.

Giai thich réng khi cé ai d6 vi pham ndi quy, cac thanh vién khac cé thé vi pham twong tw nhw
vay, ho cd thé bi chiéu theo cac diéu trong ndi qui mdt cach lich sw dé nhac nhé cac thanh
vién khac trong nhém.

Luu y d6i véi HDV: tai mét sé noi, c6 thé sé co hinh phat déi véi ai vi pham néi quy. Vi du,
nguwdi vi pham sé hat mdt bai hat ngd nghé nao dé hay nhdy mét diéu nhay ngd ngd chang
han va chi lam nhw vay néu nhw cac thanh vién cam thay vui, chir khdng phai 1a lam bé mat
cac em. Tuy nhién, ciing phai nhé rang, muc dich clia viéc thiét 1ap ndi quy khéng phai dé
sat phat moi ngwdi. Cac quy dinh chi cé tac dung néu né gitip cho nhém hop tac hai hoa voi
nhau. Cac quy dinh 1a nham tao ra méi trwéng hai hda cho cau lac bo.

Giai thich vé mét chu dé niva can thao luan. Trong bd cdéng cu tap huan nay, nhirng chi dé
khé sé dworc thdo luan bao gdbm nhirng hinh thirc ma ngwdi Ién lam tén thwong téi tré. TNTG
tin twdng rang, tré em c6 quyén sdng mot cudc séng khdng coé bao lwc va bdc 16t. Gidi thich
rang, néu ngudi Ién ¢é hanh ddng lam tén thwong tré em thi cac em cé thé noi chuyén véi
cac HDV trong CLB ctia minh. Cac HDV sé lién hé véi nhan vién ctia TNTG dé nhan suw hd
tro' va c6 nhirng hoat bao vé tré.

Thwe hién danh gia kién thiee dau vao

Giai thich muc dich cGa danh gia kién thirc dau vao nham do sy thay ddi vé kién thirc hanh
vi ctia cac TDV sau qua trinh tap huan. Diéu mong doi la cac thanh vién trong CLB khéng
biét nhiéu vé cac cha dé nay trudc khi dwoc tap huan. Hay dam bao cac em sé khong cam
thay that vong hodc ngai ngung vé viéc minh khéng biét tra 161 cac cau héi. Quan trong la tai
sao phai doc phan gi&i thiéu muc dich trwéc khi danh gia. Khéng khi trong 16p hoc can phai
tw nhién va thoai mai.

Bai kiém tra nay mong doi sé danh gia dworc viéc cac em cé hiéu biét nhuw thé nao vé cha dé
tap huan chr khéng danh gia viéc cac em doc va viét t6t nhw thé nao. Néu trong nhém co
cac ban gap kho khan trong viéc doc hodc viét, ngudi hwéng dan cé thé doc cac cau héi va
viét gilp cau tra 1&i cho cac em.

Lwu trie c&n than tat ca cac bai danh gia dau vao. Ban sé can so sanh cac bai nay véi bai
danh gia cudi ky sau khi két thic bai tap huan cubi cung trong bd céng cu

21



Smart Navigator Toolkit Bai 1:Gidi thiéu cau lac bd cda ching ta

Bai danh gia dau vao:
Boc kich ban sau cho ca I6p:

“Chao mung céc em da cé maét tai bubi sinh hoat hém nay. Chung ta sé dién vao méu
dénh gié dau vao dé biét xem hién tai chung ta hiéu biét nhu thé nao vé nhiing chi dé
sé tap huan. Va théng qua dé TNTG sé c6 thé cai thién ndi dung tap huan. Néu cé nhiing
céu héi cac em khéng biét cau tra Ii thi cling khong c6é vén dé gi ca. Muc dich cta tap
huén la day cho céc em biét cc cau tré 16i. Chung téi chi yéu cdu céc em dién vao mau
nay nhdm muc dich so sénh nhiing gi cdc em biét truc khi duoc tap huén véi nhirng kién
thire thu duoc sau khi két thuc céc bai tp huén.

Néu céc em nao mubn HDV doc céc céu hdi va viét gitip céc céu tré I&i cia céc em thi
hay néi cho HDV biét".

ﬁ Két thic bai hoc

Cubi budi sinh hoat, rat hiru ich khi ching ta danh thi gian dé cac TDV héi/phan hdi hodc
viét cau haéi gwi lai cho HDV ma khéng can phai ghi tén ngudi viét. Viéc nay sé gilp cho cac
HDV c6 thém y twéng vé nhitng chi dé can phai lam ré thém hodc can gidi quyét. HDV co
thé tra 11 cac cau héi/mdi quan tam trong cac bai hoc tiép theo hodc bd tri mot thdi gian
thém sau nay.

Hay cdm on cac thanh vién d téi tham dw budi sinh hoat. Xac dinh thoi gian sinh hoat CLB
1&n sau, vi du: “Moi ngwdi cé thé néi cho toi biét, khi nao minh gép nhau cho budi sinh hoat
t&i khéng? Thir Ba, 3h chiéu nhé. Cac ban sé dén day di? Nhat tri nhé. Giai thich cho TDV
rang ai t&i dw budi sinh hoat ngay hém nay sé dwoc nhan mot ngdi sao dau tién.
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IS 01: Panh gia trweéc khdéa hoc

Céau hoi

1. MBN lagi?

2. Sy khac nhau gilra MBN va di cw 1a gi?

3. MBN xay ra & dau?

4. Mot s6 thi doan théng thwéng clia ké MBN la gi?

5. Ban c6 thé mét td mét sé ki nang néi tot?

6. Ban c6 thé md tad mot sé ki nang nghe t6t?

7. Hay mé ta 1am thé nao dé ban cé dwoc mét quyét dinh?
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Bo cong cu Tap huan Di cwr an toan IS 01: Danh gia trudc khoa hoc

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ban hdy mé td ma tdy gay hai t&i moi ngwdi nhw thé nao?

Liét ké 2 viéc ban c6 thé lam dé an toan khi di di cu:

Nhirng s6 dién thoai khan cap trong nwéc ma ban cé thé goi trong trwdng hop ban gap
nguy hiém hodc bi mua ban.

Nhibng sé dién thoai khan cép tai nwéc dén ma ban co thé goi trong trwéng hop ban
gap nguy hiém hodc bi mua ban.

Hé chiéu la gi?

Thi thyel/visa la gi?

Sw khac nhau giira thi thwc/visa lam viéc va thi thwc/visa du lich

Néu ban chuén bi di di cw, nhitng bwéc ban c6 thé 1am dé di cw dwoc an toan hon?

Ban c6 tirng td chirc mét cai gi d6 dé giup cho thanh thiéu nién trong cong déng cla
minh khéng? Ban cé thé mé ta viéc d6?
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Bai 2:
Suy nghi vé cudc d&i cua ching ta

Muc tiéu
Gitp TDV hiéu thém vé ban than va bat dau suy nghi vé twong lai clia minh

A A R RN RN A NS N R R NN R RN EEREEERE RN R R R R R R RN RN EENEENNREENDREHS.]

& Phwong tién, cong cu

« M@t to gidy dai cho mdi TDV (ban cé thé dan ba to gidy A4
vao va&i nhau)

Thei gian
75 phut

Chuén bij
Treo ndi quy dwoc
xay dwng twr bai
trwwdre 1én twong

« M6t quyén nhat ky cho méi hoc vién (s6 nén c6 dong ké va
nhiéu trang)

« Mot chiéc hdp co khoéa dé lwu gitr cac cudn nhat ky
» Khoang 10 b bat mau

(A A A A R B R AN EE R R RESRENRSSE}.)

([ EA RN N ERNEEENENENRNRNN.]
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Gi®i thiéu
Chao mirng
Chao mirng TDV d@én tham gia. Cac TDV ky vao danh sach tham dw budi hoc.

Khei dong
M&i mét HDV tré em hwéng dan mét trd choi khéi dong trong danh séach

On bai
C6 ai nhé mét sé quy dinh trong ndi quy ma nhém da thiét 1ap tir tudn trwée khéng?
Ai c6 thé miéu ta lai cach thirc hoat ddng ctia hé théng ngdi sao?

Hoat déng Dong séng cudc doi

Trao gidy va bat mau cho TDV. Giai thich rang birc tranh nay dwoc goi 1a Ddng séng cudc
ddi va né sé giup ké lai cuée ddi clia cac TDV. Muc dich la giup TDV nhan biét vé cudc doi
clia ho va nhirng diéu ho muén lam cho cudc séng cla minh. Gidi thich cho TDV hiéu réng,
sé& khong la van dé néu ho vé khéng dep, bdi quan trong nhét |a vé ra cac y twéng va ké lai
dwoc cau chuyén cla chinh ho théi.
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Bo cong cu Tap huan Di cwr an toan Bai 2:Suy nghi vé cude doi ciia ching ta

Giai thich rang trang dau tién, cac TDV nén twdng twong cudc ddi minh khi con la mét dira
tré, bao gom:

» Gia dinh cla ban.
+ Thon, ban cda ban.
» Nhirng thtr ma ban yéu thich lam khi con 1a tré em

« Béat cr sw kién nao ti tudi tho, du vui hay khéng vui ma ban cho réng quan trong voi
minh.

Tiép theo, néi véi TDV tao nén mét hinh anh hién tai vé ban than & gilra t& gidy, bao gom:
+ Ban bé ctia minh.
+ Nhing dd vat ma ban yéu thich.
+ Nhirng gi ma ban thanh thao.
+ Nhirng thtr ma ban muén thay déi trong cudc séng ciia ban
+ Mai khia canh cudc sbng cuia ban, du tét hay chwa t6t, anh hwéng téi ban.

Cudi cung, TDV hay vé mét twong lai ma ho hy vong sé dat dwoc vao phan cudi cia to gidy,
bao gdm:

« Cac mébi quan hé cia ban
« Cong viéc cua ban.
+ Nhirng viéc ban lam dé vui vé.

Yéu cau TDV hay viét mét chat vé cac buwdce dé thwe hién dwoc wéc mo, twong lai ma ho
da vé ra.

Hay héi cac TDV néu cé ai dé muon chia sé Dong séng cudc ddi ciia minh khéng. Khéng ép
budc, nhwng cling tao diéu kién dé TDV tinh nguyén chia sé&, néu ho mudn.
Thao luan

Chia nhém, méi nhém 6-8 ngwdi. Yéu cau moi ngudi ngdi theo nhdém. Néu CLB c6 HDV tré
em hay yéu cau HDV tré em hwédng dan thao ludn. Yéu cau cac nhom tho luén céac cau hdi
sau: Hay nhdc cac nhom can thao luan va khéng cé cau tra 1&i nao la sai hay ding.

« Ban c6 nghf la hau hét moi nguwdi déu cé muc dich cudc sdng, hodc hau hét moi nguoi
déu trdi nbi nhw chiéc Ia troi trén séng ma khong coé mét ké hoach nao ca?

« Tai sao ngwoi ta doi khi dat dwoc muc tiéu ctia minh va doi khi lai khong?

+ Ban lam gi néu ban gap khé khan trong viéc dat dwoc muc tiéu ciia minh?
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 2:Suy nghi vé cudc doi clia ching ta

" # Gioithieu nhat ky
L 1 £
Phat cho m6i TDV mot cudn nhat ky va mét cai but.

Giai thich cho TDV hiéu cuén nhat ky nay 1a mét cuén sé tay ma TDV co thé ghi lai suy nghi
va xam xtc ctia minh. Cuén nhat ky la tai san riéng clia méi ngudi va khaéng ai dwoc phép
doc. Nhat ky sé dwoc cat & hop co khda cua CLB.

Giai thich cho TDV hiéu rang dé 1a cubn sach ghi vé cudc doi ctia ho. TDV c¢b thé viét vé
nhi*ng diéu xay ra véi minh, nhitng gi minh cdm nhan, hodc nhirng gi ma minh thao luan &
CLB. Hoc vién cé thé viét bat cr didu gi vao day.

Hay néi cho hoc vién biét rang néu muén, ho co6 thé vé vé cudc séng cla minh trong cuén
nhat ky nay.

Giai thich cho hoc vién rang déi khi, trong cau lac bd, ngwdi hwéng dan sé yéu cau hoc vién
viét vé mdt chi dé cu thé trong bé coéng cu tap huan nay vao cubn sé nhat ky, nhwng hoc
vién khéng nhat thiét phai chia sé vé nhirng gi minh viét trong d6. Nhat ky |a riéng tw ma.

Phan cubi clia budi hoc, yéu cu nhém viét vé cudc sbng clia minh, muc tiéu cudc sbéng va
nhirng thach thirc vao cudn nhat ky.

Tai cudi budi sinh hoat, cudn nhat ky dwoc thu lai va dwoc cat vao hdp khda lai cho t&i bubi
sinh hoat sau.

Téng két bai hoc

Rt hitu ich khi minh tw nhan thirc va phan anh lai cudc séng ctia minh.
« Nhat ky cé thé giip minh viéc nay.
+ Chi ban méi c6 thé doc cubn nhat ky ctia minh.

ﬁ Két thuc bai hoc
Héi xem TDV c6 cau hdi hay phan hdi, thi hdi hoac ghi ra gidy gt lai cho HDV (khéng can

ghi lai tén)

Cam on cac TDV d4 tham gia. Khang dinh lai thoi gian budi gdp 1an téi. Néi véi moi ngudi
rang, néu ai da dén du hai budi thi gio ho da c6 2 ngdi sao.

Dé nghi cac TDV quan sat moi ngudi trong cong dong va tra 16i cau hdi sau:
« Ban co nghi rang moi nguwdi trong cdng déng déu cé muc dich séng?
*  Muc dich cta ho la gi?

HDV cé thé yéu cau TDV viét cau hdi nay ra gidy va mang vé nha dé khong quén.
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