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Bai 13: Noi Ién y kién cta minh
(cac ky ndng giao tiép)

Muc tiéu

TDV sé hiéu dworc giao tiép quyét doan, giao tiép hung hé, giao tiép phuc tung va xay dung
dwoc cac ky nang giao tiép quyét doan dé khong tlr chdi cac quyén clia minh.

SescescOoOOORREBORROORORRROROBRRROOOBDRBROSS

Vi glan Phwong tién, cong cu :
75 R © »  Motban pho to “IS 13a: Nhirng tuyen °

: bd giao tiép” :
Chuan bi : = Bangdmh. :
Ct cac tuyén b thanh nhiing cau don = Mot chiéc tui. Keo dd cho méi TDV. .
I& va bd vao trong tui. Lwa chon khac: * = Gidy AO. :

mét qua bong dwoc dan bao quanh béi
nhikng |1 tuyén bd dé méi tham dy vien
c6 thé 1ay duorc.
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Gi¢@i thiéu
Chao hoi
Chao mirng cac TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén.

Khéi déng
Yéu cau mét HDV tré em hwéng dan hoat déng khéi déng theo danh sach cac tro choi.

On bai

Khong

Gi&i thiéu vé ky ning séng

Giai thich rdng mét vai bai hoc sap téi sé noi vé cac kj nang sbéng co thé gitip bao vé moi

ngwoi khdi bi mua ban.

Thao luan

Gidi thich réng bai hoc nay sé trao dbi vé viéc noi ra thé nao
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 13: N6i len y kién cia minh (cac ki nang giao tiép)

Giai thich rang, tai dat nwéc cia chung ta, ngwoi Ién mong doi tré em noi theo mét cach
nao. Héi moi nguoi:
+  Thay co6 gi4o c6 héi y kién clia cac em khong? (khong chi 1a hdi vé sy kién hay mét cau
trd &1 dung ma la héi y kién cla cac em khong?)
+ Cha me c6 héi dé c4c em dwara y kién vé nhirng van dé anh hwéng téi gia dinh khong?
+ Aico thé cho toi mét vi du vé viéc ngwoi I6n mong doi mét dlra tré noi véi ho?
- Ban néi chuyén gi v6i bé me ctia minh?
»  Ban noi chuyén gl véi ban ctia minh? Nhikng diéu gl ban khong thé néi véi nguoi 16n
nhwng lai n6i dworc voi cac ban cung trang ltra?
« Nhirng chd d& gi ma thanh thiéu nién muén thao luan véi cha me nhwng ngudi 1én lai
nghf la mét lich sy? D6 1a nhirng diéu gi vay?

Khuyén khich TDV th&o luan cau héi va khai thac cac y kién khac nhau. Khi ho thdo luan
xong, hay xem néu nhém nao co thé sk dung cac vi du néu lén dwoc ndi dung va lam cach
nao cac thanh thiéu nién trong dia phwong mong muén dworc trao doi.

Gidi thich rang trong CLB, TDV sé thyc hanh nai lén y kién cia minh. D6 ¢6 nghia l1a dwa
ra nhikng y kién, tra 16i cac cau héi va noi vé nhirng van dé quan trong. Trong nén van hoa
nay, khong phai luc nao tré ciing noi lén y kién cia minh. (Do méi quéc gia méi viing sé c6
cac thai @ khac nhau khi tré bay té y kién ctia minh, day la mét co hdi tét cho HDV théo luan
vé mong doi cla tré cu thé & quéc gia ctia minh). Gidi thich rdng trong thoi dai ngay nay,
viéc dwa ra y kién ctia minh 1a rat quan trong dé giup bao vé cho bén than khéi bi mua ban
va nhirng nguy hiém khac va dé nhan dwoc nhirng diéu ban mong muén trong cudc séng.

Nhirng hinh thirc giao tiép khac nhau

V& mét dwdng dai trén gidy A0. MGt dau thi viét giao tiép hung hé, & gilra thi viét giao tiép
quyét doan, va cubi cung la giao tiép phuc tung.

Giao tiép quyét doan
D4t cau héi cho TDV, "Giao tiép quyét doan nghia 1a gi?".

Giao tiép quyét doan la khi ai d6 noi theo cung céch (rng xtr ngwdi khac véi thai dé kinh trong
dong thoi khong tir bé quyén loi rieng cua chinh ho.

Gidi thich rang giao tiép quyét doan co6 nghia la ban:

Cuong quyét lich sy dé duoc doi xi cong bang. (Vi dy giai thich lich sy réng con géi c6
quyén gido duc nhw con trai)

Noi thdng. (Vi du néu mét nguwdi la trén xe buyt @ nghi giup ban mét co hdi viéc 1am va ban
tra 11 "Khong, toi khong biét anh toi khong thé nhan viéc lam tr mét nguwoi la”).

121



B6 céng cu Tap huan Di cwr an toan Baj 13: N6i lén y kién ctia minh (cac ki ndng giao tiép)

Noi cu thé. (Vi du nhw néu nguoi tuyén dung ndi ban sé& nhan mac lwong cao, ban héi lich
sw mirc lwong 1a bao nhiéu, khi nao trd lwong va trd nhw thé nao”)

Nhin vao ngudi ban dang noi chuyén cang. (Trong mét vai nén van hoa, tré em khong duworc
phép nhin thang vao mat ngudi Ién. Tuy nhién néu ban da tudi dé di du lich va lam viéc mét
minh, ban &0 tudi @& nhin thang vao ngwoi ban dang néi chuyén cung. Vi du néu mét nguoi
tai diém dirng xe buyt gay ap lwc dé ban di cung ho, ho sé dé ban dwoc yén néu ban nhin
thang vao mét ho khi ban néi " khong”.)

Khong dé chuyén ca nhan xen vao. (Vi du néu 6ng chd cta ban cé ép ban dé lam viéc ngoai
gi& khong dung quy dinh. Khong néi ndng tho 16 véi ong ta ma chi gidi thich véi giong binh
tinh réng luat phap néi ro la ban khong phai lam viéc ngoai gid™”)

Giao tiép hung hé

Giéi thich giao tiép hung hé, gay hén la khi ban néi theo cach thiéu ton trong tho 16 hodc cau
kinh.

M6t vi du vé giao tiép hung hé 1a néu mét ngwdi héi mét céch lich sy mwon ban but mét lat,
nhwng ban hét vao mat ho

Giao tiép phuc tung

Giai thich giao tiép phuc tung la khi ai d6 noi nhung theo cach qua mém yéu nhe nhang téi
murc ho tir bé cd quyén loi ctia ho. Trong giao tiép phuc tung ngwdi ta quan tam dén quyén
cta ngwdi khac hon cua chinh minh.

M@t vi du vé giao tiép phuc tung la néu mét ca nhan trong I&p hdi ban dé chép bai tap cia
ban va ban néi "vang” méc du ban khong muén diéu do xay ra.

Trd choi nhirng tuyén bé, nhan dinh giao tiép

Yéu cau nhom vé tay. Vira vo tay vira truyén mét chiéc tui trong d6 c6 cac nhan dinh giao
tiép. Giai thich rang khi ho gio tay nhom phai dirng v6 tay va ngudi dang gilr tui phai nham
maét lai lay mét ban ra khai tui va doc to. Ngudi cAm t& gidy c6 161 phat ngon do sé thé hién
theo néi dung trong manh gidy mo ta giao tiép phuc tung, giao tiép quyét doan, va giao tiép
hung hang.

Mbt cach khac dé choi tro choi 1a gép to tuyén bé tiép lai, dan vao mét qué bong va ném qua
bong quanh phong bat nhac. Sau d6 khi tiéng nhac dirng ngwdi nao gitr qua béng mé ban
tuyén bé ra va doc né (gidng vien co thé quyét dinh st dung phwong phap ho muén)

Sau khi ban tuyén bé, phat ngon dwoc doc xong, TDV dan né vao vi trf twong rng véi loai
giao tiép dwoc quy dinh trén dwéng thang. (VI du 16i giao tiép hung hé dan vao phia dau
phai trén dwong thang, 16i giao tiép nao hoi tho 16 dan vao gilra giao tiép hung hé va giao
tiép quyét doan).
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 13: N6i len y kién cia minh (cac ki nang giao tiép)

Tro choi chiéc keo

Tiép theo chia ngwoi tham gia I&p hoc thanh hai nhom. Bwa cho méi ngwdi mét céi keo va
bao ho chwa an cho t&i khi tro choi két thuc. Sau do dwa mét nhom ra khéi phong va va bao
ho bd qua nhirng chi dan dau tién, quay tré vé phong va an keo ngay |ap tirc. Sau d6 yéu cau
ho dén ché nhirng nguwdi tham gia khac va ¢ gang lam cho cac TDV nay an keo cta minh.

Sau mét vai phut, hay gidi thich cho toan nhom rang diéu vira xay ra da dwoc lam theo ké
hoach vach ra ti trwée. Xin 16i vi da lira mot nlva nhom.

Gidi thich rang hoat déng nay la dé ho suy nghi vé ap lwc dong dang. Ap lyc dong dang la
khi ngwdi ta 1am nhirng diéu béi vi nhitng ngudi cung Ika tudi véi ho 1am nhw vay, va ho chi
muén lam giéng nguwoi khac.
Thao luan véi nhom
+ Ban da dwoc dan la khong &n chiéc keo. Ban da cam thay thé nao khi nhirng ban tré
khac khuyén khich ban &n keo.
« Co6 ai d6 ty dwng cam thay doi hon khong?
+ Ban ¢6 cdm thay cau kinh hoac lung tung khong?
- Ban c6 cam thay bi quyén rii khong?
+ Co6 ai d6 co thé nghi dén quéng thoi gian trong cudc séng thuc té khi ban cadm thay &p
lwe béi ngwdi khac lam nhirng viéc ma ban khong muén lam.
Doc tinh huéng sau cho nhom:
S dang &n my tai mét phd & tha do. Ngwoi dan ong ngdi canh co ta noi chuyén véi co. S 16n
Ieén dwoc nuoi day 1a mét nguwoi lich sy nén co ta tra loi cac cau hdi cua anh ta. Co ta khong
biét rang khong phai luc nao ciing an toan déi véi ngwdi di cw khi noi chuyén véi ngudi la.
Ngwéi dan ong la mét ga buon ngwdi va anh ta da hdi co:
« Emco viéc & day chwa?
- Emda é day bao lau réi?
« Em co ban ¢ thu do khong?
« Giadinh cua em co nquoi quen & tha do khong?
« Em cé muén toi giup em tim mét viéc lam luong cao khong?
- CO thé cho anh xem gy t& tily than cia em khong?
Va bay gi¢ yéu cadu nhom thao luén nhirng cau héi nay va them théi gian cho cudc thdo luan
néu thay can thiét
» Mét s6 cau tré |61 quyét doan S co thé tra 1oi ngwéi dan ong la gl, dé khién anh ta dé
cho c6 yén
+ Nhirng cau tra 161 nao mang lai hiéu qua nhat la gi? Tai sao?

+ Co6 kho @é chéng lai loai 4p Iwc nay khong? Tai sao?
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 13: Noi lén y kién cia minh (cdc ky néng giao tiép)

+ Diéu g toi té hon: tho 16 véi ngwdi la hay bi mua ban?
+ Ban c6 nghi mét ngudi ban that sy héi nhiéu cau héi nhw vay ngay khi méi gap ban
Khong c6 nhat ky hay déng kich & cuéi budi hoc nay.

Tong két bai hoc

- Trong nén van hoa cla chung ta, thanh thiéu nién khong dwoc khuyén khich chia sé
y kién va quan diém véi nguoi Ién.

+ Trong thoi hién dai chung ta can phai Ién tiéng véi ngwoi I6n dé tw bao vé minh.
Chung ta c6 thé dung giao tiép quyét doan dé lam diéu nay

+  Giao tiép quyét dodn la khi ban noi theo cung céch (¢ng xt kinh trong ngudi khac
trong khi d6 khong dé méat quyén cta minh.

ﬁ Két thuc bai hoc
H&i xem TDV c¢6 cau héi hay phan hai, thi hdi hodc ghi ra giay guvi lai cho HDV (khong can

ghi lai tén)

Cam on TDV d4 tham gia. Khang dinh thoi gian budi gap 1an téi. Tang méi ngwdi mét ngoi
sao cho 1an tham dy nay.

Yéu cau TDV st dung giao tiép quyét doan trong cudc sdng hang nay clia cac em trong suot
tuan téi.
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IS 13a:
Nhan dinh giao tiép

Con phai bé hoc dé kiém viéc lam & nha may gach.

Thuec té con thich truong hoc va con mubn tiép tuc di hoc .

® ® ® @ & & ® & @& @& % @ 2 O & © ® ® 0 ® @& 0 ¢ & 2 0 @ ° & O " & P O 0O 0 @0
Trwéng hoc that vé van; con nén kiém mét cong viéc nhw bé me day nay.

B me dung

®@ @ 2 & 2 @ & © & ® ® & 9 & ® ® 0 O & @ ° O @ O O 8 & 0 P O ® D PO O E e
Con ¢6 thé mang gitp me cai tui nay dwoc khong?

Khong. Quen di.

® & # ® o & & ® ® & © ® & » P & O O & & & © S O T O O O " O OO 80
Toi khong thé kiém dwoc cong viéc nao tét hon cong viéc déng ang.

B&i vi ban dbt qua ma.

® @ & o ® & @ & @ & ® ® P O O O O 0 @ @ O " O 9 9 O 9 B eSS S eSO e B

(Tir mot nguei phu ni¥ cao tudi ban gap trén xe buyt)
Chau khéng an toan khi & thanh phé mét minh. Hay dén & véi bac.

Xin 16 chéu khong thé. Chau chi méi gap béc.

Ban c6 mudn mét chai bia nira khong?

Khong, cam on, toi da ubng mét chai roi.

Vao xe di. Toi sé dwa chau ra thi tran

Khong cam on. Chau thich di bd

Di v&i co ra thanh phé, cuéc séng & day kém qua.

R4t tiéc chau khong thé. Chau can phéi hoc xong da.
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan IS 13a: Nhan dinh giao tiép

(Ter mét nguwévi ban da uéng rat nhiéu ruou)
Néu ban la mét ngwéi ban tét ban hay ché toi vé nha bang xe may cua toi.

Toi la ban caa ban, nhuwng toi cdm thay khong tién di xe caa ban khi ma ban ubng qua nhiéu
nhuw vay.

Ban muén di dao bén hé véi t& khong?

Khong, cadmon. Toi muén & lai day véi tat ca cdc ban be.

That lang phi tién khi cho con di hoc b&i vi con la con gai.

Con rét xin 16},

® ® & & ® & 2 @ & ®» & & & ® © & & © & & © 2 & & & 2 0 & & &  © & ® O & © © & @

Ban khong thé chi nhay lén xe buyt di ra thu d6 dé lam viéc ma khong c6 ké
hoach gi ca.

Toi khéng quan tam, ban suét ngay phan nan, toi lam nhikng gi toi can.

@ @ & & & & & » & & @ & & o » O O © & & H P P O P O T OV O P O "B PGS GO
Uébng thuéc di. N6 sé lam ban cam thay khoe khi lam viéc.

OK, déng y.

@ & 8  » & & & @ & ®» & & & & & © » © @ o o ® & & 0 O °© & & & & & & & 0 © & B
Cau bé kia ngheo khé. Téi khong nghi chung ta diza cot né thém niva

Ok, déng y. Toi sé khong noi chuyén véi ne.

@ & & & & & & & & ® » & & & © & & & & & ® ® & & & 9 0 ® & F & 0 & & & & 0 © 8 O
Ban c6 thé kiém dwoc nhiéu tién néu ban di lam viéc & thanh phé.

Toi khong biét nhiéu vé thanh phé, va toi e ngai rdng minh sé khong duoc an toan. Toi muén
di hoc theém va di ra thanh phé khi toi Ién hon.

® & @ 2 & & & & & ®» & & & ®» © & & & & & O & © & & 0 0 © & & & & & & o o 0 © 90 @
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Bai 14: Lang nghe tét
(cac ky nang giao tiép)

£ Muc tiéu

TDV tim hiéu vé cac k§ ndng lang nghe tich cwc. Qua d6 TDV c6 thé phong nglra cho ban
than tranh bj roi vao tinh huéng MBN c6 thé xay ra.

(AR E AR RN N RN EENNENENENENEREEESE RN RENEREREREREEERENENNENRESENNNRENSENRSNNRHN]

Thot gian Phwong tién, cong cu
75 phut E » Photo IS 14a: Cac ky nidng lang nghe tét” dd cho méi E
: o TDV
© « GidyAo :
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Gi@i thiéu

Chao héi

Chao mirng cac TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén.

Khoi déng

Yéu cau mét HDV tré em hwéng dan tro choi khéi dong trong danh sach

On bai

H&i xem c6 ai da st dung ky nang giao tiép quyét doan sau khi hoc bai hoc trwdc khong?
Néu c6, thl cac em cam thay thé nao?

Nhirng ngwdi khac da phan rng thé nao?

Cac ky niang nghe tét

Giai thich bai hoc trwéc nei vé nhirng kj nang giao tiép bao gém giao tiép quyét doan, giao
tiép hung hé va giao tiép phuc tung. Céc ky nang néi la mét phan quan trong clia cac méi
quan hé. Nhwng cac ky nang nghe tét méi thie sy quan trong. Nhac lai véi TDV rang ho
khong phai tra 161 mét ngudi la dang bat chuyén véi ho. Ho co thé chon céch im 1ang. Néu
ho néi chuyén véi nhirng ngwoi la, ho nén str dung nhirng ky nang nghe.
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B6 céng cu Tap huan Di cw an toan Baj 14: Lang nghe tét (cdc ky ndng giao tiép)

Nghe khéng tét
Giai thich rang khi moi ngwoi nghe khong tét, ho:

« Nghi vé viéc sé noi gl tiép theo thay Vi tap trung vao xem nguoi ta noi céi gi.

L& mét c4c chi tiét quan trong tlr nhirng thong tin ho da dwoc nghe.

* Nh& nhirng thong tin khong quan trong.

« Néu cau chuyén bj réi lén, ho sé tw nghi ra cac mau thong tin trong dau dé cé géng lam
cau chuyén ro hon, tham chi la nhirng phan khong co trong cau chuyén.

+ Lan 16n nhirng v&n dé khac cung mét thdi diém.

Nghe tét
Giéi thich rang khi moi nguwdi ldng nghe tét, ho:

« Nghi xem ngwoi ta dang naéi gi.

+ D3t nhirng cau hdi lam ro vé nhirng diéu ma ho khong hiéu.

+ Nhé&c lai nhirng gi ma ho vira néi.

+ Nghi vé nhirng diéu ma ho mudn biét them va dat cac cau héi phu hop.

Trd choi Lang nghe tot

Dat tranh minh hoa clia "IS 14a: Céc ky n&ng lang nghe tét" & vi trf tat ca cac TDV co thé
nhin thay. Yéu cau TDV tim mét nguwdi ban theo cap. Yéu cau TDV Ian lwot ké cho nhau vé
mét cau chuyén. Néu moi ngudi khong biét néi chuyén gi, hay néi ho ¢6 thé ké cau chuyén
nao dé ma ho thay trén tivi, hay diéu gl d6 da xay ra & trwdng, hodc cau chuyén ma ho da
lam trong Ian sinh hoat nhom Ian tredce.

Khi ngwoi dau tién ké vé cau chuyén, nguoi kia sé thyc hanh céc kj nang lang nghe, thinh
thoang nhin "IS 14a: Cac ky néng lang nghe tét” @& ddm béo ho dang thyc hanh tét ca céc
ky nang.

Lang nghe t6t c6 thé giup bao vé ban

Gidi thich rang nhirng k§ nang lang nghe tét c6 thé giup ban thoat khéi nhirng tinh huéng
nguy hiém. K& véi nhém cau chuyén

K dang trén dwong dén tha do dé lam viéc trén moét chiéc xe buyt. Ngwdi ngdi ké bén
c6 bat dau bat chuyén. Pay la nhirng gi ho da néi:

Nguoi la mét. "Chau trong co vé la mét co gai ngoan ngoan, tot bung va I& phép. Toi co
ngwdi ho hang mudn tim kiém cong nhan trong ngoan ngoan va Ié phép. Ong ay la cha
mot nha may may mac ¢ ngoai thanh cua Kam-pot.”
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B6 céng cu Tap huan Di cw an toan Bai 14: Lang nghe 16t (céac ki nang giao tiép)

K:“Toi khong biét may. T6i khong thé lam viéc & do”

Nguoi fa méat: O, chau khong can co kj nang gl ca. Ho sé day chau va lwong ho tra
cao lam”

K:"Ch&u can noi chuyén véi bé me chau vé van dé nay trwéc”
Sau mét théi gian im Iang. Sau d6 khoang 10 phut, ngwéi la mat lai noi.

Nguoi la mat: “Day thyc sy 1a mdt cong viéc tét, tién sé nhiéu hon cong viéc ma chau
kiém dwoc & moét nha may binh thuwéng khac. Nhwng chau hay quyét dinh ngay bay gio:.
Ong chd can ngwdi ngay bay gi¢ béi vi 6ng ta c6 don hang I6n, chinh vi vay lwong moi
cao. Chiéc xe buyt nhé dwa chau téi Kan-dal ngay khi doi bén xe nay. Khong con thoi
gian dé goi cho ai dau.”

K d4 str dung ky ndng lang nghe tét dé suy nghi vé nhirng gi ngwdi phu nir da noi.

Yéu cau TDV suy nghi vé& mét phan clia cong viéc dwoc méi c6 vé mau thuan. Néu nhw phan
thdo luan ctia TDV khong dé cap, hay nhé dwa ra nhirng thong tin sau:

- Taisao ngudi phu ni noi 1a nha may & Kam-pot, nhwng khi ba ta néi co can bét xe buyt
nhé di Kan-dal, mét noi khong & gan Kam-pot.

« Taisao ngwoi chd lai tra lwong cao cho nhirng ngwoi khong cé ky nang lam viéc.

+ Lam thé nao dé ngudi chi nay co thoi gian dé day cho co &y néu nhw c6 don dat hang
I&n dang can lam gap.

+ Tai sao c6 phai quyét dinh trong mét ngay.

« Thém nira, co &y chwa bao gi& nghe vé mét ai d6 dwoc tuyén vao nha may may ma
khong phai qua mét bai kiém tra vé may ca.

Gidi thich cho TDV rang, K nghi vé nhirng diéu nguéi phu nir da néi. K da héi ngudi phu
nir nhirng cau héi can lam ré vé nhirng diéu ma co6 khong hiéu. Cau tra |di chia ba ta ngay
cang trai ngwoc nhau.

Giai thich rang, khi nguwoi ta noi déi ho thwong cho thay co6 sy mau thuan, khong théng nhat.
Ho quén mét nhi¥ng gi ho da noi luc trwéc. K da nhéc lai nhitng gl ngwdi phu ni da néi luc
trwdc trong cudc néi chuyén ma khong cé sy théng nhat véi nhirng gl da néi luc sau nay.
Ngwéi phu nik 1a mét ké MBN, va ba ta da néi déi dé cb Iiva K. Nhung céc cau héi cua K
d4 khién cho ba ta tré nén lung tung va nhan ra rang khong thé Ira K. Ba ta d4 roi xe & bén
tiép theo.

bong kich

Yéu cau hai tinh nguyén vién dong kich, mét dong vai chd lao déng va mét la ngudi di cw
dang tim viéc, dang thwong lwong mét cong viéc. Nhirng ngwdi khac déng vai khan gia.
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B6 céng cu Tap huan Di cw an toan Baj 14: Lang nghe tét (cdc ky ndng giao tiép)

Giéi thich rang, 1an dau tién cac tinh nguyén vién dong mét cau chuyén ngudi chi lao déng
str dung giao tiép hung hang va ngudi di cw ste dung giao tiép thu déng va khéng c6 ky
ning lang nghe tét.

Dé nhom thao luén chi tiét trong vai phat xem diéu g1 sé xay ra trong vé kich. Sau dé yéu
cau ho thé hién.

Khi ho két thuc. Yéu cau khan gia gop y vé céc giao tiép hung hang, thu déng va lang nghe
kém sé& khién cho tinh huéng tré nén téi hon nhw thé nao.

Tiép theo yéu cadu cac tinh nguyén vién déng lai v& kich véi nguwéi chi lao déng st dung
giao tiép quyét doan va nguoi di cw str dung ky nding giao tiép quyét doan va céc ky
nang lang nghe tét.

M@t 1an nira, yéu cau TDV gop y viéc giao tiép quyét doan va cac ki nang lang nghe tét lam
cho tinh huéng tré nén tét hon nhw thé nao.

Téng két bai hoc
Khi lang nghe tét, ho:

+ Nghi vé diéu ma ngudi ta dang noi.

+ Hai cac cau hdi nhdm lam ro khi ma ho khong hiéu.

+ Nhéc lai nhirng gi dwoc noi bang 1i ctia ho.

+ Nghi vé nhirng diéu ho mudn biét thém vé no va dat cau hdi phu hop.

K¥ ndng Idng nghe tét c6 thé giup bdo vé ban trong nhirng tinh hudng nguy hiém, ké ca
trong qua trinh di cw.

Két thuc bai hoc

H&i xem TDV c¢6 cau héi hay phan hoi, thi héi hodc ghi ra gidy g lai cho HDV (khong can
ghi lai tén)

Cam on TDV da tham dy. Khang dinh lai théi gian bubi gap 1an téi. Tang méi ngudi mét ngoi
sao cho 1&n tham dy nay.

Yéu cau TDV quan s&t moi nguwoi trong céng déng ctia minh va tréd I&i nhirng cau héi sau:

+ Ban c6 thé cb géng st dung giao tiép quyét doan trong cudc séng hang ngay ctia minh
khong?

+ Ban c6 thé cb gang s dung cac ky néng lang nghe tét trong cudc séng hang ngay cua
minh khong?

HDV co thé yéu cau TDV viét lai cac cau hdi nay vao gidy dé khong quen.
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Bai 15: Cam xuc va suy nghi
(cac ky nang quan ly cam xuc)

Muc tieu

TDV sé hoc lam thé nao dé quan Iy cdm xuc ctia minh va c6 thé xac dinh dwoc nhitng cam
xuc tiéu cye co thé gay ra nhirng hanh vi rdi ro.
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Théi gian
75 phut

Phwong tién, cong cu

« Pho- t6 IS 15a: Cac trwong hop dién hinh vé Suy nghi tiéu
cuc” va IS 15b: Pong kich vé Suy nghi tiéu cuc” (du sb
lwong cho nira sé hoc vien, TDV sé& dwoc chia thanh tirng cap
dé doc)
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Gi@i thiéu

Chao hoi

Chao mirng cac TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén.

Khoi déng
Yéu cau mét HDV tré em hwéng dan tro choi khéi déng trong danh séch

On bai
Co ai da st dung giao tiép quyét doan da dwoc hoc trong tudn trwéc? Viéc d6 ¢ hiru fch
khong? Viéc do co kho khan khong?

C6 ai da str dung céc ky nang nghe tét khong? Viéc d6 co hivu ich khong? Viéc d6 co kho
khan dé st dung khong?
Thao luan.

Giai thich hom nay chung ta sé& hoc vé quan ly cdm xuc. M&i mét ngwi trén trai dat nay déu
c6 nhirng cam xuc kho khan. Khong ai cé thé thay déi cubc séng ctia ho dé tranh cac rac réi
nhwng ho c6 thé thay déi bing cach (g pho véi chung.
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B6 c6ng cu Tap hudn Di cwr an toan Baj 15: Cam xuic va suy nghi (cac ki nang quan Iy cam xtic)

Yéu cau nhém dwa ra nhitng vi du vé nhiing cdm xuc kho khan. Danh séch c6 thé bao gém
cac cam xuc nhw sau:

- Budn +  Gian div

+ Dién + Channan

- Cau gian « Thétvong

+  Bilra doi + Khong dwoc yéu mén

Giai thich rang méi ngwoi sé déi mat véi nhiéu van dé trong cudc song. Khong phai luc nao
chung ta ciling c6 thé thay déi hoan canh trong cudc séng dé giai quyét cac réc réi, nhwng
chung ta c6 thé thay déi cach dé déi pho véi cac cam xuc tiéu cye do.

Gidi thich rang cach thirc moi ngudi suy nghi vé mét van dé cé6 mét anh hwéng rat Ién.

N6i v&i TDV rang ban sé doc trong danh sach 4 kiéu suy nghi tiéu cye co thé khién cho cac
rac roi tré’ nén toi té hon. Yéu cau TDV nham mat lai trong khi doc va véi méi vi dy yéu cau
ho suy nghi vé mét vi du trong cudc séng thwc tai cta ho.

Suy nghi cwc doan

+Thinh thodng con ngudi bat dau suy nghi cyc doan.

Vi dy, mét sinh vién bi hdng xe trén dwdng téi tredng néi rang “"Moi thi hom nay sé
toan héng thoi” khi chi cé mét viéc tdi té xay ra. Hodc ngwéi sinh vien nhan dwoc diém
kém noi rang "Diéu t6i t& nay khong thé xay ra véi minh duoc”

Tw chi trich ban than

«  Doi khi ngudi ta ty chi trich ban than cho nhitng thir ma khong thé kiém soat.
+ Vi du nhw, mdt co gai nghi rang co ay co 16i khi gia dinh ngheo kho.

Chi nhin thay mat xau

+  Doi khi moi ngwoi chi tap trung vao nhirng mét xau cla rac roi.
Vi du nhw, mét chang trai thich mét c6 gai. Anh ta chi dé y khi c6 &y khong quan tam téi
anh &y va quén mat nhirng Itc co &y mim cwdi véi anh..

Dw doan mét twong lai xau

«  Doi khi nguwdi ta thAy mét rac réi va ho hinh dung 1a sé cé nhirng tac déng sap xay ra
v6i ho, ma khong can nghi téi thuc té dién ra, va nhin vao nhirng chirng ci.

+ Viduy, "M8t c6 gai nghi rang ca cudc doi ctia co ay bi hliy hoai béi vi co &y thi treot”
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 15: Cam xuc va suy nghi (cac ki nang quan Iy cam xtc)

Bai tap ghép tinh hudng
Dé nghi hoc vien m& mat va chia nhom theo cap doi. Phat cho méi cdp doi “IS 15a: Cac
trwdng hop dién hinh vé Suy nghi tiéu cyc”. Yéu cau ho doc va ghép cac mau suy nghi tieu

cwe ma ho mo t& (st dung nhitng dwéng gach chéo trén trang gidy. Cau trd 16i 1a 1.c, 2.b,
3.a, 4.d).

Suy nghi tich cwc

Giai thich rdng mét céch thirc dé gidi quyét cac rac réi 1a thay suy nghi tieu cyc bang suy
nghf tich cwc. Gidi thich rang mét sé rac réi thwe sy rét 16n, d6 thye sy la rac réi, vi du nhw
mét ngudi than yéu qua déi. Khong cé suy nghi tich cye nao co thé giai quyét dwoc van dé
nay. Nhuwng khi n6 1a nhitng réc réi nhd hon, suy nghi tich cuc sé c6 thé gitp. Doc to nhiing
cau tra &1 sau:

“Suy nghi cwc doan va chi nhin thay mét phia”
+ Nho vé cac ky nang cé nhan hoéc nhikng viéc tot cho cudc séng ctia ban, hay tap trung
vao do.
« C6 géng khong str dung t nhw 1a "4t ca, thudng xuyén, chua bao gio” khi ta vé nhirng
r&c réi. Va hay nhé rang, rac réi hom nay c6 thé gidi quyét dworc trong ngay mai
+ Co6 gang khong lén danh sach nhirng diéu khong tét. Khi ngudi ta bat dau nghi ve réc
rdi, ho 1am cho rac rdi dwong nhw rac réi hon, nhw la mét phan caa mau san.

Tw chi trich ban than

« Chitrich béan than hiém khi giup ban giai quyét dwoc mét réc réi.

+ Nh& rang rac réi thuwdng 1a két qua cta sy tham gia ctia nhiéu nguwdi va nhiéu sw viéc,
khong phai la tir mét ca nhan.

+ C6 gang tap trung vao giai quyét hon la than phién.

Dw doan mét twong lai x4u

+ Nhé rang: khong ai c6 thé dy doan dwoc twong lai. Hay hit that sau va nhé rang ngay
mai la mét ngay khac, va ban c6 thé tinh day va nghe thay mét tin tét vao hom sau.

Mau cua suy nghi tiéu cwe va hanh vi nguy co’

Giai thich rang mau suy nghf tiéu cwc co thé tao hén hanh vi nguy co. Doc to cac cau chuyén
sau:
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B6 c6ng cu Tap hudn Di cwr an toan Baj 15: Cam xuic va suy nghi (cac ki nang quan Iy cam xtic)

Cau chuyén 1:

B thwéng xuyén suy nghi cwc doan. Khi B bd hoc hai thang dé di gat lua, cau &y nghi réng
cudc ddi ciia minh da bi hiy hoai. Cau nghi rang khong c6 co héi tré lai trwedng, va thay vao
d6 cau nghi chi co cach di di cw tim viéc lam thoi.

May man thay, chj gai ctia B giup B nhin sy viéc mét cach tich cyc. Chi noi, c6 nhiéu tré em
nghi hoc vai thang réi lai quay lai hoc dwoc. Chi con giup B tap doc dé B san sang quay tré
lai trwéng.

Céau chuyén 2:

P thwéng xuyén chi trich ban than vi nhirng van dé ctia gia dinh. Khi em cta c6 bj tai nan xe
may va phai vao bénh vién, P cdm thay minh phai c6 trach nhiém vi khong canh bao cho em.
V1 P cam thay c6 trach nhiém nén c6 da tin di ctia minh khi ba giéi khuyén P di lam viéc &
nha chira dé thanh toan tién vién phi.

May mén, em cua P biét vé ké hoach nay. Em gai n6i véi P rang, co6 khong phai chiu trach
nhiém vé tai nan nay, va P dang dwa ra mét quyét dinh that téi té néu co6 lam viéc & nha
chira”

bong kich

Dé nghi TDV doc cac cau chuyén trong "IS 15b: Béng kich vé Suy nghi tiéu cuwc”. Yéu cau
ho lam viéc theo cap doi, va mét ngudi dong phan ctia M va ngwdi kia dong vai anh trai. Yéu
c&u ngwdi anh ¢é gang goi y céch tich cwe khi nhin vao rac réi. Yéu cu ngwdi anh cb géng
thuyét phuc ngudi dong vai M.

V& kich kéo dai trong vong 10 phut, khi vé kich két thuc yéu cau TDV chia sé vi dy vé céc
cach suy nghi tich cwe khi nhin vao rac réi.

Nhat ky

Yéu cau TDV viét hodc vé vao nhat ky trong vong 10 phut. D& nghi ho ¢ géng nghi vé
khodng thoi gian hay mét sy kién gan day khi ho cam thay thyc s toi té va viét vé viéc lam
thé nao ma cubi cung ho ciing quan ly dwoc cdm xuc d6 va cdm thay tét hon. Yéu cau TDV
nghi vé& mét hanh déng cu thé ma ho da hodc c6 thé lam va vé mét ngwdi ho da giap d&. Héi
xem TDV da tirng suy nghi tiéu cyc treéc day va liéu rang ho c6 thé st dung cach suy nghi
tich cwe trong twong lai.
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 15: Cam xuc va suy nghi (cac ki nang quan Iy cam xtc)

Téng két bai hoc

+  Suy ngh tiéu cwc ¢c6 thé khién cac rac réi tré nén toi té hon.
M@t sé hinh mau suy nght tiéu cyc phéd bién:

- Suy nghi cwe doan

— Tw chitrich ban than

- Chi nhin thay mét phfa

- Dy doan mét twong lai tdi té
+ Suy nght tich cyc c6 thé giup giai quyét cac rac réi.

Két thuc bai hoc

Hoi xem TDV c6 cau héi hay phan héi, thl hdi hodc ghi ra gidy gvi lai cho HDV (khong can
ghi lai tén)

Cam on TDV da tham dy. Khang dinh lai thdi gian bubi gap 1an t&i. Tang méi nguwdi mét ngoi
sao cho 1an tham dy nay.

Yéu cau cac thanh vien trong nhom lam nhirng viéc sau day:

« T hom nay t&i budi hoc tiép theo, hay cé gang nhan thirc vé& cach suy nghi tiéu cuc.
C6 géng st dung suy nghf tich cwe va ké cho chung toi biét xem viéc d6 dwoc ap dung
nhw thé nao trong budi hoc téi.

HDV c6 thé yéu cau TDV viét lai c4c cau hdi nay vao gidy dé khong quen.
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IS 15a: Cac trwérng hop dién hinh vé suy

nghi tiéu cwc

1. Mét nguwoi nao do da khong
tot voi M & treong hoc. Bay gio
M nghi ai ciing ghét cau ay.

2. R chi @é y khi c6 giao
tri trich ban. Co &y chwa
bao gi¢ nhé nhirng luc co
giao khen ngoi ban ay.

3. L tin rdng c&u &y chi c6
mét twong lai toi té.

4. B nghi rang ly do ma bé
ban &y 6m la do ban 4y khong
phai la mét co con gai ngoan.
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Két ndi cau chuyén véi hinh mau tiéu cye. Ban ké cac dwdng néi lén xudng trén trang gidy.

a. Dy doan/Suy luan
mat twong lai toi té

b. Chi nhin thay mat xau

c. Suy nghi cwc doan, suy
nghi vé diéu xau nhat

d. Tw chi trich ban than
vé nhirng diéu ma ban
khong kiém soat dworc




IS 15b: 15
Pong kich vé suy nghi tiéu cwc

M nhap cw dén mét thanh phé 1&n, va lam viéc trong mét nha may. Cau lam 18
tiéng mét ngay va ngl & lai trong nha may. Cau da lam viéc dwoc 3 thang ma
khong dwoc tréa lvong. Ong chd noi réng cau ne tién phong tro va sé khong duoc
tra lwong trong mét nam. M goi vé lang cho anh va nei nhizng diéu sau:

Do la 16i ctia em vi em 1a mét cong nhan chwa co kinh nghiém.”
"Pay la mét cong viéc em chwa bao gi&r c6. O' day chéng c6 ai khac thue em ca.”

Mét ngudi ban clia hoc cung trwdng ¢ lam viéc & mét nha may khac, va anh &y
nei ho dang tuyén ngudi, va ho tré tién hang thang. Ban 4y nci nha may nay c6
dang ky véi nha nwéc nhung ho khong tuyén nhixng nguwei nhe em.”

"Chéc kho ¢ co héi tim viéc khac. Moi ngudi biét em lam viéc & day va coi
thwéng em.”
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Bai 16: Quan ly cam xuc cua chung ta
(cac ky nang quan ly cam xuc)

Muc tiéu

TDV sé hiéu dwoc nhirng hanh déng nao co thé thyc hién dé (ng pho lai mét céch tich cwc
véi nhikng cdm xuc tieu cwe, qua d6 co thé tranh dwoc lam tén thwong cho ban than va
ngwoi khac
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Théi gian
75 phut

Phwong tién, cong cu
« Gidy A0
= Butmau dé va xanh

« Tham khdo “IS 16a: Vi du biéu dé
cam xuc”
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Gi@i thiéu
Chao hoi
Chao mirng cac TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén

Khéi dong
Yéu cau mét HDV tré em hwéng dan khéi dong theo danh séch céc tro choi.

On bai:
C6 ai nhan biét dwoc cach suy nghf tieu cwe trong cude séng hang ngay ciia minh?

C6 ai c¢6 gang st dung suy ngh tich cyc? Diéu do giup dwoc gi khong?

Thao luan

Gidi thich rang budi hoc trudc noi vé viéc moi nguwdi ddi mat véi rac rdi nhw thé nao trong
cudc séng va nhirng rac réi nay co thé khién moi ngwéi c6 nhitng cdm xuc kho khan. Giai
thich réng, that kho dé thay déi cuéc séng ctia ban nham tranh cac rac réi, nhwng c6 thé thay
dbi cach déi pho véi cac cdm xuc tieu cye va rac réi nhw thé nao.
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B6 cong cu Tap huén Di cwr an toan Bai 16: Quan Iy cam xuc cia ching ta (cdc ky néng quan 1y cam xuc)

Nh&c TDV vé danh sach cac cdm xuc tieu cye thanh thiéu nién cdm thay. Viét danh sach 1én

gidy. Nhirng cam xuc bao gém:

.

.

.

Buén

bien

Cau gian

Bi Itva doi

Gian dir

Chéan nan

Thiéu hy vong

Khong dwoc yéu mén

Bay gi&, hay héi nhirng hanh ddng tiéu circ nao ma thinh thoang thanh thiéu nién lam khi ho

c6 cam xuc nay. Néu thiéu, hay sung thém céc goi y sau vao danh séch:

Béanh nhau.

Ra quyét dinh toi té.

Banh ai do.

O trong nha suét ca ngay.

Khoc va tir chéi noi chuyén véi nhirtng ngwdi khéac.
Ty cét vao than thé minh.

Khong an.

Chi trich ngwoi khéac.

Tw tir.

Bat nat ngwdi khac.

Trén khéi nha dé tranh nhiing rac réi.
Uéng nhiéu.

St dung ma tuy.

The hanh vi rdi ro.

Viét nhitng diéu nay lén gidy A0 dé tat cd moi ngudi co thé thay.

Buwa cho hoc vién hai cay but va yéu cau ho khoanh vong nhirng hanh déng lam tén thwong
t6i ngwoi dang thye hién hanh ddng dé bang mau dé va hanh déng lam tén thwong ngudi
khac bang mau xanh.

M@t vi du trong nhw thé nao khi hoan thanh, xem "IS 16a: Vi du Biéu d6 cam xuc”

Bay gi&’ yéu cau nhom nhin lai danh sach nhirng hanh déng. HDV héi, "Co hanh déng nao
trong danh séach nay c6 thé dat thanh thiéu nién vao nguy co' cao triedc nan MBN khong?”.
Dé nghi TDV chia sé cau tra 16i clia minh, nhung néu ho kho nghi thi HDV goi y nhw: chay
trén khéi nha, uéng nhiéu, ra nhirng quyét dinh khong sang sudt hodc str dung ma tuy co6 thé

tang nguy co’ bi mua ban.
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan Bai 16: Quan Iy cam xuic cia ching ta (cdc ky ndng quan Iy cam xtic)

Nhirng bwéc xtr ly nhirng cam xuc kho khan

Giai thich rang bai hoc nay néi vé nhing hanh déng c6 thé lam, khi moi ngwéi cé nhixng cam
xtic kho khan. Nhirng hanh déng c6 thé thay thé giup khong lam tén thwong minh va khong
lam tén thwong ngudi khac. Cam xuc tiéu cwe la nhipng xuc cdm rét phirc tap do vay that
kho dé noi ro chinh xac nén lam gi dé co thé giup ai do cam thay tét hon. Danh sach céc goi
y sau day c6 thé giup:

Bwéc 1. Nhan biét ban ¢6 cam xuc nhw thé nao.

Giai thich réng khi con ngudi cdm thy buén buc hodc dién lén, ho c6 thé cam thay co tdi

hoéc téi té khi cdm gidc nhw vay. Do dé ho gia vé nhw khong cé cdm giac gl. Diéu nay khong

giup ho gidi quyét dwoc van dé cam xuc.

BPoc to:
"Hinh dung rang do l1a mét ngwdi ban hoc khong lam bai tap vé nha, va dé xuat dwoc chép
bai ctia ban. Ban khong déng y nhirng van dwa bai cia minh cho ban ay. Diéu d6 khién
ban cdm thay byc bdi nhwng ban khong muén thira nhan. Nhwng ngay hom sau ban noi
chuyén véi nhirng ngudi ban khac, va ban néi véi ho rang ngudi ban do da Ira di ban.
Bay gi¢ thl ngudi ban d6 ctia ban rat gian gitr va méi quan hé tinh ban clia ban c6 rac réi.
Ban da lam van d@é to |en bdi sy tham gia cia nhiéu ngwdi. Néu ban nhan ra cdm xuc byc
béi ngay tir dau, ban c6 thé khong 1am vén dé tré nén rac réi hon”

Ha&i xem con ai co tinh huéng xay ra twong tw, khi d6 c6 gang phd nhan cdm xuc, da lam cho
van dé phtrc tap lén sau do?

Giai thich viéc nhan ra cam xuc nhw thé nao la bwéc dau tien gidi quyét kho khan cam xuc.
Bwéc 2. Hiéu tai sao ban c6 cam xuc theo cach nay.
Giai thich doi khi nguwdi co cdm xuc nao do va khong biét tai sao lai cam thay nhw thé nay.

Vi duy, X rat chan nan khi ban &y nghi vé viéc bé hoc dé di lam ruéng. B&i vi nha ban &y ngheo
va bon tré bj tréu dua & trwdng hoc.

Yéu cau TDV nghi vé nhirng gi khién ho c6 cdm xuc kho khan. D& nghi ho nhé 1an dau tién
khi ho c6 cam xuc nay. Héi xem ho xem c6 hay khong cam xuc d6 sau mot sy kién kho khan
(v du, mét cuéc céi co). Hodc do la hau qua ciia mét thay déi nao do trong cudc séng clia ho.

Giai thich rang viéc nhan ra ly do vl sao ho c6 cdm xuc nhw vay la bwéc thir hai trong viéc
xt ly mot cam xuc kho khan.

Bwéc 3. Lwa chon nhivng hanh ddng khién ban cam thay tét hon nhwng dong théi
khéng lam tén thwong nguwei khac

Yéu cau TDV nghi vé nhirng cach ma thanh thiéu niénco thé lam. Viét ra nhikng goi y ctia ho
va néu y kién ctia ho chwa c6 trong goi y dwdi day th ban hay bd sung thém vao danh sach:

+ Nghi vé diéu do.
« Pidao.
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+ i choi thé thao.

« Tap thé duc.

+ Viét nhat ky.

« N6i chuyén véi mét nguwoi ban.

+ Khong nghi vé rac réi nay trong mét khoang thoi gian.
-+ Giup d& ai d6 giai quyét van dé.

+ C6 gang gidi quyét tinh huéng mét céch binh tinh.

Thao luan
Héi TDV "Ban nghi gi vé ba bwéc giai quyét cac kho khan vé cam xuc?”

+ Ban nghi diéu do co thyc té khong? Tai sao? Tai sao khong?
+  Ban c6 thé sir dung chung trong cudc séng clia ban khong? Tai sao? tai sao khong?
+ Khi nao st dung thi hiru ich?

Cac cam xuc kho khan va nguy co’ cia MBN

Giai thich cdm xuc kho khan c6 thé khién moi ngudi ra nhirng quyét dinh khong khon ngoan
dan t&i hanh vi rti ro. Doc to nhikng gidi thich dwéi day trong trwdng hop cta X:

"X chan nan badi vi co bi tréu troc vi nha ngheo, nhwng bé hoc co6 nghia la c6 kho xin dwoc
viéc tot trong twong lai. Diéu do con ddng nghia véi viéc dwdng nhw co sé ngheo sudt
cudc ddi va co thé cé nguy co trwdc nhivng ngudi mudn méi co lam cong viéc khong can
k§ néng va khién k& MBN thyc sy quan tam."

Day la nhirng vi du vé céc cadm xuc kho khan cé thé lam tang nguy co bi mua bén:

S cam thay mat hy vong béi vi anh dy lam viéc & mét cong tredng, mét cong viéc ma anh
&y khong thich. Ngwdi quan ly ctia anh &y dwa mét vién thubc va bao anh néi ubng thuée
anh sé& cam thay dé chiu hon. Viéc uéng thudc co khién S bi tdng nguy co mua ban nhw
thé nao trong twong lai?

L c4u gian bai vi cha me c6 khong muén co gap ban trai méi. Ban trai co xin cho c6 mét
cong viéc & mét thj tran khac dé co co6 thé doc lap hon. Viéc ra di nay khién L tdng nguy
co bi mua ban nhw thé nao?

Hay nhé rang, moi ngwoi doi khi tréi qua nhirtng cam xuc kho khan. Chung ta khong danh
gia M, X, S hay L vi ho cam thay céu gian, mét hy vong hay chan nan. Quan trong la (rng x(
véi nhitng cdm xuc kho khan nay theo cach tich cye sé& khong 1am tén thwong ban va nhipng
ngwoi khac.”

Pong kich

Yéu cau TDV nghi vé mét cau chuyén dé dong kich. Ho sé dong vé kich nay hai lan. Dé nghi
TDV nghi vé& mét cau chuyén véi nhirtng cam xuc khién mét dira tré c6 nguy co hon truwéc
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nan MBN. Lan thir nhat sé di tir tdi dén tdi té hon. Lan thd hai moi viéc sé tét hon. Thao luan
cau chuyén trong nhém trong vai phut. D& nhom théo luan véi céc tinh cach khac nhau. Sau
d6 yéu cau ngwoi tinh nguyén 1én dong kich cau chuyén nay (co thé co nhiéu dién vién trong
vé kich nay).

Tiép theo, yéu cau TDV suy nghi vé nhirng thi* ma nhitng thanh thiéu nién c6 thé lam tinh
hubng tr& nén téi té hon. Ban co thé tham khdo danh sach da xay dyng luc trwéc.

Sau mét vai phut, yéu cau mét tinh nguyén vién khac tham gia vao cau chuyén va lam nhirng
hanh déng khién tinh huéng tré nén téi té hon. Sau vai phut, thém nhing nguoi khac tham
gia dé lam tinh huéng téi t& hon nira. Can nhac viéc tiép tuc them ngwoi cho vé kich, néu
nhw co6 thoi gian

Dirng v& kich va yéu cdu TDV mo ta tat cd nhivng hanh déng tiéu cwe moi nguwdi da thyc
hién trong vé& kich.

Bay gio dong lai v& kich, nhuwng 1an nay yéu cay tinh nguyén vién st dung ba bwéc giai
quyét nhirng cam xuc khoé khan giup tinh huéng tré nén tét hon.

Téng két bai hoc

+ Ai cling c6 nhing cdm xuc kho khan/tiéu cye trong cude séng
+ Day la nhirng hanh ddng tich cwe can thyc hién khi gidi quyét cac kho khan vé cam
xuc.
« Nhirng buwdc nay gém:
- Buwdc 1. Nhan biét ban ¢6 cdm xuc nhw thé nao.
- Buwéc 2. Hiéu tai sao ban co6 cam xuc theo cach nay.
- Buwéc 3. Chon nhitng hanh déng khién ban cam thay tét hon va khong lam tén
thwong ngwoi khac.

+ Thye hién nhitng hanh dong tich cuc dé xt ly nhirng kho khdn cam xuc c6 thé giup
ban &ng pho véi MBN.

Két thuc bai hoc

H&i xem TDV c6 cau héi hay phan héi, thi hdi hodc ghi ra gidy gli lai cho HDV (khong can
ghi lai tén)

Cam on TDV da tham gia. Khang dinh lai thdi gian budi gép 1an téi. Tang méi ngwdi mét ngoi
sao cho 1an tham dy nay.

Yéu cau thanh vién nhém:

- Tl hom nay t&i budi hoc tiép theo, cé géng siv dung ba bwéc d@é x& ly nhirng cdm xuc
kho khan trong cudc séng hang ngay cla ban.
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IS 16a:
Vi du cua biéu dé cam xuc

Cam giac toi té - ) .
h ) Ra nhirng quyét dinh toi té
Nguyén nhan

- Théay ban be bao Iwc

« B6 me danh nhau

™

+_Ngdi mét minh trong phong )

« Gia dinh khong du tién $

+ Qua nhiéu viéc (- Pong sam cwa )

- Bi ép budc phai lam viéc (( Chay trén khoi nha jh

+ Chui rira & la mang + Viét nhat ky

- Khongthé co nhing giho (- Quat thao ngudi khac )

muon (( Bat dau gay 16n ))
+ Bi bat nat (( St dung ma tuy va uéng rwc_ru”

+ Bao Iwc trong gia dinh ( Khong lam bai tap vé nha )
- Thét tinh (- Ngt nhiéu )
" Tw lam minh bi thwong ”

« An nhiéu/khong &n gi ca
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Bai 17: Ngwol ban thwe sw hay ke MBN?

Muc tiéu

TDV sé biét dwoc ké MBN gia vé [am ban dé Iira moi ngwéi. TDV sé thao luan vé dac diém
cua tinh ban va hoc dwoc cach xay dwng mét tinh ban an toan.

Théi gian % Phwong tién, cong cu

75 phat « But mau va gidy cho méi hoc vien.

» 3 ban pho-t6 "IS17a: Ban thwc sw hay Ké MBN?” (TDV
sé st dung IS theo nhom 10-14 nguwo)

seDeOeSORNOTOIRIRY
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Gi¢i thiéu
Chao hoi
Chao mirng c4c TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén

Khei dong
Yeéu cdu mét HDV tré em hwéng dan khéi dong theo danh sach céc tro choi,

On bai:
C6 ban nao nhé ba bwéc dé giai quyét nhirng kho khan thudc vé cadm xuc la gi?

C6 ban nao st dung céac bwdc nay trong cudc sbng hang ngay?

Viéc lam nhw vay da giup dwoc gi?

Xac dinh chan dung mot ké MBN

Giai thich buéi hoc hom nay n6i vé céch nhan biét ddc diém cua tinh ban va lam thé nao dé
xac dinh mét ké MBN gid vo két ban véi cac thanh thiéu nien.

Giai thich rédng nhirng ngudi di cw thuwdng phai déi mat véi van dé nay

Noi véi TDV rang nhirng ngwoi di cw thwdng phai di toi nhirng noi ma ho khong biét trwéc.
Ho c6 nhu cau két ban dé c6 thé nei chuyén va dé c6 thé giup d& minh trong cudc séng.

Nhwng, k& MBN thwéng dung tha doan gid vé két ban. Do vay:

+  Lam thé nao dé ngudi di cw ké xac dinh dwoc mdt ké MBN gia vo két ban?

148
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R4t quan trong khi n6i rang sé khong c6 mét cau tra 1oi hoan hao cho cau hdi nay. Khong dé
dang dé xac dinh mét ké MBN.

Gidi thich diéu nay c6 nghia bat civ khi nao mét nguéi ban dé nghi ban di téi mét noi méi,
ho&c lam mét cong viéc méi, ban phai luén nghi "Biéu nay nguy hiém véi minh nhw thé nao
nhi?"

Giai thich mac dau khong c6 mét cach hoan héo dé biét dwoc dau la ban dau la ké MBN,
bubi hoc hom nay néi vé nhirng "d4u hiéu canh bao" giup cho ngwdi di cw biét khi nghi ngéd
vé mot nguoi la tiép can dé nghi dwoc giup d& ban va céac cach thir ngudi do.

Vé tranh
Phat gidy va but.

Yéu ciu TDV nghi vé mét ngwoi ban. Ngudi ban nay co thé la ban than nhét & trong céng
ddng noi ma ban Ién lén hodc mét nguwdi ban hién tai. D6 khong phai 1a mét ai 6 ma ban
ma&i gap ma phai la ngwdi ma ban da biét trong mét thai gian dai va tin twéng roi.

Yéu cau TDV vé mét birc tranh vé nguwdi ban ctia minh va chira bang tir ngtr hoac hinh anh
tai sao ho thich ngudi ban nay va nhirng tinh cach gi c6 thé khién nguwoi do 1a mét nguoi
ban tét.

H&i TDV xem mét bao nhiéu lau dé ho c6 thé quen véi ngudi ban nay. Gidi thich 1a chung ta
sé& xem lai nhirng birc tranh nay & cudi budi hoc.

Ké MBN gia v& la nhirng ngwéi ban

Giéi thich rdng c6 thé rat kho dé nhan ra sy khac nhau gitra mét ngwdi ban thye thu va ké
MBN. Dwa vao cau chuyén cta nhirng ngudi di cw, gidi thich mét loat nhirng dau hiéu canh
bao ma vé "nguoi ban” co thé |a ké MBN thyc sy.

Nhirng dau hiéu canh bao:

Thoi gian: Nhitng k& MBN co thé "két ban” mét cach nhanh chong.

Noi véi TDV réng nhitng ké MBN co6 thé cé géng tré thanh ban cla ho mét cach nhanh
chong. Vi du nhw, ho c6 thé gap mét ngwoi lan dau tien trén mét chuyén tau, va khi tau cap
bén thi nhirng ké MBN thyc sw d6 da kip khién ngudi ta tin va theo chan ho dé kiém viéc lam.

Gidi thich rang k& MBN co thé doi hdi nhirng ngwei di cw phai quyét dinh nhanh béi vi chung
khong muén c6 théi gian cho ho suy nghi vé nhirng diéu chung néi hodc di néi véi ngudi
khac vé viéc do.

Noi v&i TDV nghi vé nhirng ngudi ban cia minh: Ban co di theo ho dén nhirng noi ma ban
chwa tirng dén chi trong vong mot vai gier trong lan dau tien gap gé va quen biét?
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Nhirng cau héi: Nhitng k& MBN co thé héi rat nhiéu cau héi ca nhan.

Noi véi TDV rang nhivng k& MBN c6 thé can biét mirc d6 dé dang nhw thé nao khi ma Ira
ban mét ngwdi nao do, va néu gia dinh cta ho sé& tim kiém khi ho bién méat. Dé biét dwoc
diéu nay, ké MBN c6 thé hdi rat nhiéu cau hdi vé viéc ban séng & dau? Ban quen biét ai &
noi dén?

Gidi thich rang ké MBN con can biét vé nhirng ngwdi ma bon chung dinh Ilra dé gia vo nhw
nhitng ngudi chung cédnh ngd. Chung sé néi rang chung ciing rat ngheo, va ciing la nguwdi &
tinh d6 dé khién cho moi ngudi nghi rdng ho cling nhw minh.

Noi v&i TDV suy nghi vé nhikng nguoi ban thue sw: Ho ¢é héi ban nhiéu cau héi nhu thé nay
mét cach nhanh chong ngay tir lan dau tien gap gé khong?

Noi déi: Nhirng ké MBN thudng noi doi.

Noi véi TDV rang k& MBN khong thé noi sy that. Vi néu néi sé chang c6 ai nhan lam cong
viéc nay. Do d6 ho noi déi. Rt quan trong dé lang nghe mét cach can than nhirng gi ma ké
MBN noi dé thdy dwoc nhirng nhi*ng mau thuén trong I&i néi ctia chung.

Noi v&i TDV hay suy nghi: Nhieng diéu nay co méu thuén véi nhikng gi ho noi ltic truéc? Diéu
nay duong nhu dung i toi? Nghe nhw do lam mét cong viéc don gian? Liéu co phai la ban
dé nghi toi lam mét viéc ma co thé la cong viéc nguy hiém?

Nhirng 1o hiea hen: Nhirng 167 hira hen caa ké MBN thudng trén ca tuyét voi (khong
€O that)

Giai thich rang ké MBN thwdng mubn Ilra moi nguwdi bang cach ra ré ho di theo minh. Do d6
ho thwdng dwa ra nhitng 16 @& nghi trén ca tuyét voi. Nhw 1a mét cong viéc dwoc trd lwong
cao. Mét tredng hop mai xay ra gan day la hai co gai bi mét ngwdi phu nir Ilva ban khi ma
ho bi ra ré di qua bién giéi choi trong mét chuyén di mét ngay.

Noi véi TDV suy nghi: Tai sao ngudi nay lai danh cho minh nhitng diéu dac biét nhu vy
nhi? Tai sao mbt cong viéc leong cao nhw vay ma lai d& dang thé nhi? (d&c biét 1a néu ban
khong cé bdng cp)? Tai sao mdt ngudi la mét lai chi trd cho mét chuyén di 1 ngay qua bién
giéi cho minh nhi?

Di lai: K& MBN c6 thé yéu cau ban di cing ho.
N6i véi TDV rang ké MBN c6 thé cén di téi mét noi nao d6 cung véi ho.

Nai vé&i TDV suy nghi: Néu day la mdt cong viéc that su, toi co thé tw minh t&i do. Néu day la
mét cong viéc thue sy toi co thé cung véi nhikng ngudi khéc 61 do.

150



o

Bo céng cu Tap huén Di cwr an toan Bai 17: Nguai ban thue sw hay ké MBN?

~ Thao luéan

Yéu cau nhom nhé vé bai hoc giao tiép quyét doan va yéu cau TDV giai thich lai giao tiép
quyét doan la gi.

Giao tiép quyét doan la khi ai do noi theo cung cach &ng xi véi nguodi khac véi théi do
kinh trong dong théi khong tir bé quyén li rieng cda chinh ho

Yéu ciu TDV nghi vé& nhirng nhan dinh giao tiép quyét doan ho c6 thé thyc hién dé giup
chinh minh khi dwong dau véi nhitng nguéi dwa ra nhiéu cau héi trong thdi gian ngan.

Vi du bao gém:

- "Toi cdm thay khong thodi mai khi trd 161 cac cau héi thudc vé ca nhan”
» "Khong. T6i khong biét. Toi khong thé chap nhan cong viéc tir mét ngudi la”
+ "Tién lwong la bao nhiéu? Khi nao thl dworc trd lwong va bang cach nao”

Tro choi héi dap — Thie ngwei ban ctia minh

Gidi thich réng c6 nhiéu cach dé bao vé ban than bang viéc kiém tra "mét nguwdi ban méi
gap". Déi véi ngwdi ban thye sy thi nhirng viéc kiém tra nay chang cé van dé gi vi ho sé
nghf rang day 1a mét phan cia mét tinh ban that sw. Tuy nhién néu "ngwdi ban méi" nay la
mét ké MBN thi nhirng kiém tra nay c6 thé giap nguwdi ta nhan ra c6 mét cai gi d6 chwa 6n
trong tinh ban nay.

Tri hoan

Gidi thich rang néu mét ngudi ban méi ho mét cong viéc lwong cao, thi c6 thé cb géng trl
hoan. Ho ¢6 thé xin sé dién thoai va thong tin chi tiét thém vé cong viéc d6. Diéu nay sé cho
ho thém thdi gian dé tim hiéu thém vé ché lam, vé cong ty va c6 théi gian goi cho cha me dé
néi véi ho noi minh sé dén. Néu nguwéi ban khong thé doi dwoc thi day 1a mét d&u hiéu canh
bao rang ngwdi ban do co thé 1a "ké MBN".

Tw dat cau héi cho minh

Giéi thich sy quan trong ctia viéc dat cau héi. Ho c6 thé hoi vé nguwdi tuyén dung, vé hop
ddng va thj tran noi co viéc lam. Mét ngwdi mo td mét cong viéc that sé khong ngai noi voi
ban béat c(r diéu gl ban muén biét.

D3t cau héi vé cudc séng cua "ngudi ban do”. Héi nhirng cau héi vé cudc sdng cda ho, nhw
la vé tén trwdng ho da hoc, tén thanh vién gia dinh cta ho. Gidi thich vé sy quan trong cua
viéc ghi nhé nhikng cau tré |&i va viéc dat nhing cau héi giéng nhau trong lan gép tiép theo
dé kiém tra néu ho c6 thé nhé. Mét ngwdi ban thuc sy thi o thé nhé tét ca nhirng diéu ho
noi vi dé 1a sy that. Mot ké MBN thi co thé khong.

Gidi thich rang néu mét "nguwdi ban” mau thuin trong cau chuyén ma co ta hay anh ta da ké
trwdc kia hodc kéu la ngudi hoi thi d6 ma mét dau hiéu canh béo. "Nguwdi ban nay” co thé
Ia mat ké MBN.
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Di dén noi lam viéc bang phwong tién cong cong

Giéi thich rang sé tét hon néu di téi noi lam viéc bang phwong tién cong céng, bdi vi diéu
nay sé an toan hon la di xe buyt nhd hoéc di xe 4 ché véi mét "nguéi ban”. Néu ho di véi
"ngudi ban do, sé kho co thé thoat dwoc va khong thé tré vé nha néu ma cong viéc 6 vé ti
té. Con néu ho di bang phwong tién cong cong, ho c6 thé di téi d6 cung véi nhirng ngudi ma
ho biét. Néu thay nhirng noi d6 trong nguy hiém hay hoang vang thi lwu y ho khong dwoc ra
khéi xe buyt cong céng nay.

Biét vé "Ngwei ban” ciia minh trwéc khi di bat ky dau véi ho

Giéi thich rang, phai méat théi gian dé biét vé mét nguwdi ban thwe sw. Khi nhirng nguéi di
cw gap g& moi ngwoi ho nén danh thoi gian trwde khi ho tin vao nhikng nguei do. TDV nén
ther gé:

+  Tim hiéu vé gia dinh cda "ban”. Mét ké MBN c6 thé khong khong muén néi vé gia dinh
clia minh hodc ¢6 thé c6 mau thuan véi nhitng g ho ké cho ban luc trwée.

+  Gidi thiéu ho véi nhirtng ngwdi ban ctia minh (hodc gia dinh hodc nhitng ngudi séng
gan d6). Néu "ngwdi ban” nay khong muén gép gé nhirng nguwdi ban khac cda ban thi
day la mét dau hiéu canh béo. K& MBN c6 thé khong mubn gap nhiéu ngudi .

« No6i v&i ho rdng ban thwéng xuyén goi vé nha dé ké vé cudc séng ctia minh, va ban
da ké vai gia dinh rat nhiéu vé ngwdi ban méi ctia minh. Mot nguwdi ban thue sy sé rat
hanh phuc khi dwoc néi vé minh con ké MBN thi ¢6 thé so' hai.

- Trao dbi v& ngwoi ban méi nay véi nhitng nguwoi khac. Dé nghi ho gap ngudi ban moi
nay hodc héi xem ho c6 biét diéu gi vé ngwdi nay khong. Néu khong ai biét vé nguoi
ban nay hodc nghe dwoc bat clr diéu gi tot vé "ngudi ban” nay thl day la mét dau hiéu
canh bao. Mét ngudi ban the sur sé biét vé nhirng ngudi trong cong dong, con mot ké
MBN thi c6 thé khong.

Gap g& & nhirng noi cong céng dong duc

Noi véi TDV néu ho gép g& mét "ngwdi ban” mai, hay thyc hién tai noi dong nguwéi, noi cong
cbng dé moi ngudi xung quanh c6 thé giup dwoc néu co diéu gi do xay ra. Néu ho thay lo s¢
hoac bi de doa, thi nén kéu cteu that to. Mot nguwdi ban thyre thu sé rat hanh phuc khi gap g&
ban & noi céng céng dong ngudi, nhwng k& MBN thi ¢6 thé khong.

Giéi thich rang, trong thoi dai hién dai ngay nay, ho khong nén thwdng xuyén tin twéng ban
be. Néu ngwdi ban dé nghi gép mat, di xa hodc di lam viéc thi diéu quan trong phai biét nghi
ng¢ va dat cau héi,

"Diéu nay nguy hiém nhuw thé nao déi véi minh nhi”
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Tro choi hoéi dap - Ké MBN
Chia TDV thanh 2 nhom, 10 -14 ngw&i méi nhom
Yéu cau: 2 TDV ctia méi nhom tinh nguyén lam dién viéen.

Lan lwot dwa cau chuyén 1, cau chuyén 2 cho dién vién ctia nhém 1 va nhom 2 (cau chuyén
tlr IS 17a: Ban thyc sy hay ké MBN?"). Khong dé cho nhitng nguwdi khac trong nhém doc
cau chuyén.

Bay gio hay yéu cau thanh vién ctia nhom ngdi thanh hinh vong tron. Yéu cau TDV doc cac
cau chuyén mét cach cén than va tra 161 cac cau héi néu ho 1a ai d6 trong cau chuyén.

Gidi thich véi cac thanh vién cia nhom rang mét trong sé nhirng nguwdi nay co6 thé dong vai
mét phan cdia ké MBN va phan con lai 1a ngudi ban thye si. Ho gép nhitng ngwdi nay & mét
cong vién cong cdng va ho can phai doan ai la ké MBN.

Thanh vién cta mdi nhom co thé hdi 2 dién vien mot cau hdi. Dién vién co thé tra 1o theo
kich ban. Bi vong quanh hinh tron do cho t&i khi mét thanh vien dat cau hdi cho ho. (Néu van

khong ro dworc aila k& MBN thi sau méi thanh vién dat cau héi, HDV c6 thé hdi them cac cau
héi dén khi van dé dwoc ro).

Tiép dén cubi budi, yéu cau thanh vién clia nhém doan xem ai 1a ké MBN

Thao luan
Yéu cau tt ca cac TDV cung nhau thao luéan. Hdi xem ho nghf gi vé tro choi héi dap nay.
+ Lam thé nao dé xac dinh ké MBN?

Bay gi®, hay d& nghi TDV mang bikc tranh vé& ngwoi ban thwe sw ma ho da vé luc dau bubi
hoc. Hoi TDV:
+ Ban da biét nguoi ban trong birc tranh ctia ban bao lau?
+ Ban c6 biét ngwdi ban d6, gia dinh cta anh 4y hay c6 4y & dau khong? va ho séng
thwdng ngay nhuw thé nao?
+ Ban c6 biét nhirng ngwdi khac, nhitng ngudi biét vé ban ctia ban nhw 1a ban cung 16p
hodc ngudi & cong dong?
+  Ban cua ban c6 hdi ban nhiéu cau hdi trong lan g&p dau tién khong?
+ Ban cla ban c6 dwa tién cho ban trong lan g&p dau tien khong?
Tiép theo, yéu cau cac TDV dwa ra nhitng vi du vé sy khac nhau giira mét nguwéi ban thuc
thu va ké MBN, nguoi gid vo két ban

Canh bao

Giéi thich nhirng cach ma k& MBN cé gang Ilra moi ngwdi va mét sé cach dé kiém tra tinh
ban ma chung ta da thao luén. Nhuwng rat quan trong dé néi rdng mét nguwdi cé thé qua dworc
nhing bai kiém tra nay van co thé 1a mét ké MBN.
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Vi du nhw: mét ngwdi nao do bi chinh thanh vién trong gia dinh hodc ngwdi hang xom quen
biét lau nam Ira ban.

Giéi thich rang mét sé ké MBN c¢6 thé gia vé lam ban tham chi 1a ban trai hodc ban gai trong
mét théi gian dai trwdc khi ho rd ban di lam an xa.

Trwdc khi chdp nhan mét 1oi moi, hodc di dau do. Hay suy nghi:

"Diéu nay nguy hiém nhuw thé nao déi véi minh nhi”

# Nhat ky
" AL Ky
; + Yéu cau nhom viét hodc vé trong nhat ky cta ho bat ky chi d& nao ho mudn trong vong
10 phit.

Téng két bai hoc

- Khong c6 céch hoan h&o nao dé xac dinh mét ké MBN. Ban nén thuwdng xuyén can
nhac 1am thé nao dé nhan mot I&i moi di 1am an xa véi mot ai d6 ma co thé dat ban
vao nguy hiém.

+ Neén nhé rang, k& MBN co thé la nhirtng ngwdi ban, thanh vién gia dinh hodc nhirng
nguwi hang xom.

+ Day la nhirng canh bao khi ban nghi ngé mét nguwéi ban:

- K& MBN c6 thé két ban mdt cach nhanh chong.
- Ké MBN co thé héi nhiéu cau héi ca nhan .
- K& MBN thwdng néi déi.
- Ké MBN htra hen nhitng diéu hon ca sy that
- Ké MBN c6 thé yéu cau ban di cung véi ho.
+ Ban c6 thé kiém tra tinh ban qua cach lam sau:
- Tn hoan.
— Hai nhiéu cau hdi .
- Di chuyén téi noi lam viéc bang phwong tién cong céng.
- Tim hiéu “ngwoi ban" treéc khi di téi bat ky noi nao do cung ho.
- Gap gb tai nhivng noi cong céng, dong ngwdi qua lai.

+ Luon d&t minh trong diéu kién an toan hon tinh ban. Néu nhw nguwdi ban do yéu cau
gap g&, di lai hay lam mét cong viéc méi, luon tw hdi ban than: "Biéu nay nguy hiém
nhu thé nao doi v&i minh nhi”
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IS 17a: Ban thwc sw hay ke MBN?

Cau chuyén thr 1
Ban l1a mo6t ké MBN.
Ban sé gia vor la mét ngudi séng cung tinh véi nguoi dang héi xem ban tir dau téi.
Ban sé gia v 1a ban c6 2 anh trai va mét chi gai.

Ban sbng & trung tam mét thanh phé 16n. Ban thwong két ban véi nhikng ngwoi di cw &
trong cong vién. Ban dwa nhirng nguwdi nay len mét chiéc xe buyt dén mét nha may &
ngoai thanh phé.

Nha may do tra tién cho ban dé lam nhirng viéc nhw vay.

Ban khong biét chinh xac nhivng viéc ma cong nhan nha may dé dang lam. Ban nghi la ho
lam cai gl do nhw dong ca hop, nhwng ban chwa tirng vao bén trong nha may.

Ban biét rang d6 lam mét viéc lam x4au va nhirng ngwdi cong nhan khong dwoc phép ra
ngoai.

Ban noi véi nhitng ngwdi di cw khac rang chi ctia ban ciing lam viéc & nha may nay.

Ban khong can gap bat cir ngwoi ban nao clia nhirng nguwdi di cw béi vi ban khong mudn
ho nhé vé hinh dang cta ban.

Ban thich gép g& & noi yén tinh hon bai vi ban khong muén nhiéu ngwoi nhin thay ban.
Ban biét s6 dién thoai ciia nha may.

Ban khong mudn néi véi bt ky ai tén va dia diém cta nha may.

Ban muén dwa ngudi di cw & d6 lén xe dé ho khong thé chay di dau duorc.

Cau chuyén thwr 2
Ban la mét ngwoi ban.
Ban la mét ngudi méi téi thi trdn nay, va dang tim kiém nhirng ngwoi ban mai.
Ban khong c6 nhiéu tién.
Ban nghe noi gan day c6 mét chiéc hd va rét thw gian khi di dao va tro chuyén.

Ban lam viéc trong mét nha may may mac, ban da hanh phuc khi cé nhirng ngwéi ban méi
lam viéc cung ban & do.

Ban vui vé khi dwa cho co &y sbé dién thoai ciia ngwdi phu trach viéc tuyén dung cda nha
may.

Ban rat hanh phuc khi giéi thiéu ngudi ban méi cia minh véi nhirng ngudi quen khac cta
ban.
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()

Bai 18: An toan trén mang Internet

Luu y déi v&i HDV: Phén nay co thé bé qua trong trudng hop cdc TDV khong su
aung mang Internet.

Muc tiéu

Céc TDV sé nhan thirc dwoc nhirng mdi nguy hiém tir viéc st dung Internet va hoc céach
phong tranh khéi nhitng méi nguy hiém d6 dé bao vé ban than.

essse0OeO0O0DRODRSORORRROOROROPOODROROOCRDSERRSONOOOODPSARDOORRRORORBSRORDROORRDR

Thoi gian % Phwong tién, cong cu

75 phut « Céc thm thé Nguy hiém cla Internet (mét bd thé dwoc tao ra

tlr viéc cét cac thé cta “IS 18a: Thé nguy hiém cua Internet”
thanh sau thé. Mot mat cua thé la mat A sé& noi vé "Nhirng nguy
hiém", mat kia ctia thé - mat B sé la "Lam thé nao dé bao vé

chinh minh".
= Mét chiéc tui.
= Pho-t6 "IS 18b: Cau chuyén cua Minh” d cho méi TDV
= Gidy A0
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Gi@i thiéu
Chao hoi
Chao mirng cac TDV dén tham gia. Chuyén danh sach dé TDV ky tén

Khei dong
Chon mét tro chei khéi ddng trong danh sach céc tro choi.

On bai
Ai c6 thé nhé cac cach xac dinh mét ai d6 o phai 1a k& MBN hay khong?

Thao luan

S dung Internet c6 thé la mét viéc tét vi né giup chung ta gilr dwoc cac méi lién lac, tim
hiéu them vé thé gici, va két néi véi ban be. Trong bd cong cu nay, chung ta c6 thé st dung
Internet @& nghién ctru them vé viéc phong chéng MBN va gitp chung ta té chirc dwoc cac
sy kién cong dong. Tuy nhién, Internet ciing c6 thé tiém an nhiéu nguy co déi véi con ngudi.
Va hom nay, chung ta sé noi vé cach thirc bao vé minh khdi nhirng nguy hiém cda Internet.

156



Bé cong cu Tap huén Di cwr an toan Bai 18: An toan trén mang Internet

Phat chiéc tai véi nhirng TAm thé néi vé nguy hiém cla Internet. Yéu cau ca nhom truyén tay
chiéc tui va cung vé tay. Khi ban néi "dirng lai’, hay dirng viéc truyén chiéc tui lai, va nguoi
gil chiéc tui luc nay sé lay ra mét tam thé. Nguoi nay sé doc to ndi dung & mat A trudrc, trong
do liét ké cac méi nguy hiém, va sau dé chuyén sang mat B, véi danh sach nhirng viéc giup
ban bao vé minh.

Khi chiéc thé dworc doc to cac thong tin, hay hdi xem moi ngudi trong nhém co hiéu hét khong,
va sau do giai thich them néu can thiét.

Hwéng dan cac cach thire phong ngira

Khi néi dung trong fat ca cdc thé da duoc doc o, ha 'y giai thich ra ng viéc thue hién cac bién
phadp phong ngra sau day co thé gidp bao vé cac ban tré. (Viét nhirng thong tin nay trén mot
1o gidy kho to trong qué trinh ban noj).

+ Khong chia sé thong tin ca nhan trén mang.

+ Néu cac trang mang nhu Yahoo hay Twitter yéu cau ban cung cap théng tin ¢4 nhan
trong hé so' ctia minh, ban chi nén cung cép nhi*ng thong tin chung nhét c6 thé. Hay
liét ke tén thanh phd ban dang séng, nhwng khong cung cap dia chi khu phé. Khong
cung cép: dia chi ctia ban, sé dién thoai clia ban, tén hodc dia chi tredng hoc hién tai
hay trwéc day clia ban. Khong chia sé dia chi email ctia ban trong hé so ca nhan. Hay
loai bd Iwa chon "geo tag” trong Facebook va Twitter béi vi thao tac nay sé cho phép
ngwdi khac biét ban dang & dau.

+ Cai dat ché do kiém soat bao mat. Cac trang mang nhw Facebook déu co6 ché do cai
dat bado mat. Hay luon luon mé céc ché dé nay, va lya chon ché dd chi co ban be ma
ban biét lién lac véi ban. Birng dé ché dd tat ca moi ngwdi déu lién lac dwoc véi ban.

+ Kheng dung chung mat khau. Khong chia sé mat khau cta ban, ngay ca véi nguoi
ban than nhat hoac ban trai/ban gai ctia ban. Mt ngwdi ban trai mét ngay nao do co
thé 1a mét nguwdi ban trai cli. Anh 8y c6 thé st dung méat khau clia ban dé truy cap vao
Facebook, va gia vé la ban, va viét nhibng diéu c6 thé lam tén hai hodc b& mét ban. Mét
ngwoi ban gai mét ngay nao do co thé la mdt nguwoi ban gai ¢l va ciing lam nhw vay.

- Hay tranh xa cac phong phong néi chuyén trye tuyén (chat). Ngwdi trong phong chat 1a
nhikng ngudi la, va co thé 1a nhirng ké tdng tién hoac ké trém. Chitrd chuyén véi nhirng
ngudi ban biét tr tredc do.

- Hay canh giac véi nhirng I&i d& nghi moi 1am viéc ti Internet. Moi ngwdi ¢6 thé noéi déi
dé Ira gat ban vao cong viéc nguy hiém thong qua viéc st dung Internet.

« Néu ban nghi réng ban c¢6 thé dang & trong mét tinh huéng nguy hiém trén Internet,
ban hay ngay Iap tirc tat may tinh ctia minh va néi véi cha me cia ban va HDV cau lac
bd. Néu ban c6 mét méi quan hé véi mét ngwdi nao do trén Internet ma viéc nay khién
ban g&p nguy hiém, ho&c lam ban cam thay khong thoai mai, hodc néu ai do ban gap
trén Internet yéu cau gap rieng mét minh ban, hay noi véi cha me ctia ban va HDV cau
lac bo.
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B6 céng cu Tap huan Di cwr an toan Baj 18: An toan rén mang Internet

Lam viéc theo nhém.
Phat "IS 18b: Cau chuyén cta Minh."

Yéu cau cac tham dy vién chia thanh cac nhom 4-8 ngwoi, hay doc cau chuyén va sau do
viét ra cac bwéc ma Minh co thé da thyc hién dé béo vé chinh ban ay.

Khi moi ngwdi da viét xong, hay yéu cau moi ngwoi chia sé cac cau trd |6 cia minh néu con
théi gian.

Héi dap — Déi tac
Cuébi cung, hay yéu cau cac TDV tach ra thanh cac nhom hai ngwdi. Yéu cau céc thanh viéen

trong m&i nhom @b 1an nhau dé xem ban cGia minh ¢6 nhé dwoc nhirng bién phap phong
nglra dé bao vé chinh minh khi sir dung mang trwec tuyén hay khong.

Téng két bai hoc

+ Khong chia sé thong tin ca nhan trén mang (nhw noi &, trwdng hoc, s6 dién thoai, va
ngay sinh nhat caa ban).

- Khong déng y két ban trén cac mang xa héi nhw Facebook hay Twitter.

+  Giéi han thiét 1ap kiém soét ctia ban & ché dd "chi véi ban be" trén cac mang nhw
Facebook.

+  Khong mé céc tap tin dinh kem néu ban khong biét d6 1a tai liéu gi.

+  Khong bao gié' sép xép gap riéng mét ngudi nao 6 ma ban méi chi gap l1an dau tien
trén mang.

« Néu ban di gap ho, hay di véi ban be va dén mét noi cong céng dong ngwdi vao ban
ngay.

+ Dirng néi véi bat cir ai mat khau cda ban.

+ Khong chia sé thong tin ca nhan trén cac phong chat tryc tuyén.

+ Khong chia sé cac hinh anh goi cdm cta ban trén mang.

+ Hay nhé réng cac thong tin chia sé tryc tuyén la khong thé xoa duoc.

ﬁ Két thuc bai hoc

H&i xem TDV c¢6 cau héi hay phan héi, thi héi hodc ghi ra gidy gli lai cho HDV (khong cén
ghi lai tén)

Cam on TDV da tham gia. Khang dinh lai thei gian budi gap 1an téi. Tang méi nguwdi mét ngoi
sao cho 1&n tham dy nay.

158



‘wigly Anbu
Buony yun oo oen ueq Aep ogoy ‘oy deb ueq en| bueb 9o gp

oew eib 281A wej low Ny bunyu bunp ns gy) 00 106U 9s 10N

‘wieyd onx jq ogoy 1w eq iq 1onbu 10w ugiyy ‘wep naiyy bunp 16u Bunyu nyu uerieyd ea bunp as
a1 00 ugn Bugs 8y bunyu ep yuiw ends m busu yue yuy bunyu

8s eiyo oeyy bunp 1onbu Bunyu osy 1] Bueb 9o gp 18Ul

ugyy

au1 90 14 Aeu yue yuy BupyN Ieuseul uas 1Qnbu 16w eno oy deb Buep ueq ens ugq onbu Bunyu Buol 19w e yuep eib

(uoy 181 Buon gp yun Aew uan 19p Aeyr 06np ep) doysoloyd ooy ‘bBuony 1e1b 10w 2onp yueib ep ueq lou g bunp Buony)

enb ep yue Aey 1op 1eobu ahyy yue yuiy Bugyu iy ugly ogoy bunp os eyi 92 Bupo Aeu 10nbu BuNYN "ueyu ueu 1By We| gy bunyo ugiq ouyd ueop nuyi Bunyn ueq ens ughm onn buey uebu

“00gase 4 nyu Bugo Bugoa gam Buen oeo uan seyy 19nbu Bunyu 90 Bunyo uoq ‘op 1w deb 1gnq Buos] “Busu yew deb oono 19w ueoyy 181 980 oeA deo Anii U3 99 gp ueq eno ueyu go up buoy

@A ueyu uel ngip Bunyu ou gy 0o Bunyo uog “oeyy 10nbu oonp dex des s op oeu Aebu 10w Bues buoa Ay oA ‘lonbu oeo deo ug gy 09 6y ooy ‘oy oyd ugn 1nb ueq onyd 19Any

buonyy ugr wej gp 18uieiul bunp os ey 0o deiy on 9 bunyn 1w 1on uanb wej gp 1ousIul Bunp Ns guyr 99 lonbu 9s 1O bueb 92 gp 18uIeIU| BND Buoy) UB] 19A D8] U] 841 09 IRNBU 16|

"doiy o0 9 Bunyn v ‘ugn bugl 9 buayn :v ‘ded wu] 1y

e T L L L T T T T T T T T T T T YT

B: Bao vé chinh minh. B: Bao vé chinh minh. B: Bao vé chinh minh. |

Khong chép nhan "nhitng yéu cau két ban” tir nhirng ngui la
mat.

Khong chia sé mat khau cta ban, ngay ca v6i nguoi ban than
nhét ctia ban ho&c ban trai/ban gai. Mét ngay nao d6, nguoi
ban trai ¢6 thé tré thanh mét nguwdi ban ct. Ngwéi ban nay ¢6
thé s dung mat khau clia ban dé vao Facebook, gia danh ban
va viét nhirng diéu co thé gay tdn thwong hodc lam ban bé mat.

Khéng trd &1 cac email hodc tin nhadn ma ban nhan duoc tw
nhirng ngudi la. Birng bao gid gli tién cho mét nguoi la lien
Chon ché dé cai dat bdo mat cao nhét trén cac mang nhu
Facebook. (Vi du, cai d&t tai khoan Facebook clia ban dé ché
d6 "chi ban be" méi c6 thé cap nhét cac bai viét, cudc séng va
hinh anh cta ban).

lac v&i ban trén Internet.

Hay nhé réng, néu ban gri bat c& hinh anh nao vé ban than
ban lén mang Internet thi hinh &nh d6 sé tén tai mai mai trén
mang Internet. Hinh &nh d6 khong thé xéa duoc. Do d6, khong

Khong gap rieng nhirng ngudi ma ban quen trén Internet. Néu
ban quyét dinh bé qua I&i khuyén nay, va van sép xép mét cude
gap mat, thi hay di cing véi ban cla ban, va gap vao ban ngay,

gli nhikng hinh anh gay xau hé cda ban than cho béat ¢t ai. & nhitng noi cong cong, dong ngudi.

Hay canh gidc véi nhitng l&i mdi chao lam viéc trén Internet.

Day rat dé la nhirng hinh thiec Iva gat trén Internet.
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B: Bao vé chinh minh.

Néu ban choi tro choi dién tir trén Internet, thi:
Khong trd chuyén véi nhirng ngwei khong quen biét.

Khéng chép nhan cac yéu céu tro chuyén véi ngudi la -
nhitng ngwi st dung nhikng chwong trinh tro chuyén dé
lién lac véi ban.

Khong tiét 16 thong tin ca nhan cho nhitng ngui khong
quen biét, ching han nhw noi &, trwdng hoc, noi lam viéc
hodc tudi tac.

Han ché sé lwong thoi gian ban danh dé choi dién tir.
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B: Bao vé chinh minh

Néu ban nhan duoc mét birc thw dién tlr tr mét ngudi ban,
va btrc thw nay chi c6 mét tap tin dinh kém hoac mét duong
link (brc thw khéng bao gébm bat ky 1&i chao hay 1&i giai thich
tlr ngudi ban), d6 c6 thé l1a mét virus. Ban dirng mé thu do ra.

‘o] 19NBU BND AP Yuep 1ew eA 18y ug)
we| déiybu bugo yuebu 10w o1 gy buep ueq el yuiyo 1y wep
naiyy bunp 1ou wex ueq ngN "ug| Aenb iq yuiw 191q buoyy oy
ogoH "oaybu enb oy 1oq ogoy ‘gos wepf oYy 1onbu iq op Aea
wey reyd 29ng iq guy1 09 oapiA ugop buon lonbN "Ap yuep lew
ogoy weyd onx iq As any) 1onbu Bugyu yue yuy Aeyr ueq oyo
o 00 Aeu ospia ueop BunyN onp yun bunp 1ou iyl ugly ugyu
un ogoy oapia 10b gp Bunp s 20np gyl 00 1oyl UBIG "Weyd
anx iq tonbu Bunyu ogoy wep naiyj Bunp 1du iy ugly gem buen
9p0 DEOY 08PIA 2RO UgP U] uep 9yl 09 8|6ooS) BA BN noA

wep nayy Bunp 1u m wigy Anbn v

B: Bao vé chinh minh.

Khéng xem néi dung khiéu dam trén Internet

Khang chia sé néi dung khiéu dam thong qua dién thoai, may
tinh ho&c bét ky trang web truyén théng xa héi nao.

Hay suy nghf can than truéce khi ban chuyén biec anh cda ban
cho mét ai do.

Khéng dang nhap hinh anh cia chinh ban hoac ctia con ban
trong cdc cudc thi nhiép anh trén Internet,

Khong bao gi& dé bét ct ai chup anh goi cam cla ban. Ban
khong thé biét dwoc nhitng btrc dnh d6 sé di dén dau.



IS 18b: Cau chuyén cua Minh

Minh c6 1 tai khoan Facebook. Co &y dé tat ca cac thiét |ap bao méat & trang thai mé. Mot ké
buén ngwdi trong cuing thanh phé st dung Facebook dé& buon ban tré em gai. Pay la cach
han thwe hién:

Trwdc tién, han yéu cau két ban véi co &y trén Facebook. Minh chap nhan yéu cau "két ban”
clia moi ngwdi. Sau d6, han bat dau nghien ciru trang Facebook cta co dy. Tir Facebook
han d4 phat hién ra:

« Noi & cla co &y

+ Co ay thich Taylor Swift

- Ngay sinh cla co ay

+  Trwéng hoc clia co &y

+ Tudi cla co &y

- Co &y la mét co gai xinh dep

« T nhitng birc dnh clia co &y, han da phat hién ra co &y da tieng c6 1 cha cho con mau

tréng va thwong dén cong vien dia phwong.

Cudc no6i chuyén nay cho thay han da st dung thong tin nay dé thyc hién y a6 MBN déi véi
Minh, bang cach gl nhizng tin nhan vao tai khodn Facebook clia co Ay.

Ké MBN: “Chao Minh, minh khong biét ban c6 nhé minh khong, minh hoc tiéu hoc cuing
v6i ban, nhwng minh luén qua xau hd @& lam quen véi ban. Minh tén 1a Chan.”

Minh: "0, xin chao, xin 16i minh khong nhé ban 1a ai.”

Ké MBN: “Khong sao dau, minh nhé rang ban da réat thich Taylor Swift. Ban khong thich
bai hat méi clia co ay a?"

Minh: "Minh THICH bai hat day 1dm. Chung ta c6 cung sé thich vé am nhac roi.”
Ké MBN: “Ban that la xinh va giong cta ban giéng nhw Taylor Swift.”
Minh: “Ban c6 thé gl¥i cho minh mét birc dnh clia ban dwoc khong?”

(H&n gcri mdt blec dnh cia mét cau bé wa nhin)

Ké MBN: “"Minh nay, hom nay la sinh nhat ctia ban; minh chuc ban sinh nhat vui vé. (Han
gui kem bire hinh mt chii cho con trong gibng nhw chi cho truéc kia caa co &y).
Ban c6 thich chu ché méi ctia minh khang?”

Minh: "Thét la dé thwong. Minh rat muén g&p chu cho cla ban.”
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B6 cong cu Tap huén Di cw an toan IS 18b: Cau chuyén cia Minh

Nhirng cubc noi chuyén nhw thé nay tiép tuc trong nhiéu tuén; han xem nhikng noi Minh da
dén thong qua danh dau dja ly va cdc birc dnh cia co &y. Han biét duoc rang Minh séng
trong khu ky tuc xd, rang co &y khong co ban bé & day va gia dinh co &y & rat xa. Han biét
rang co &y khong thich cong viéc caa minh. Han biét rang Minh khong co dién thoai di dong
dé goi gitip d&. Minh nghi rang han ta la mot ngudi ban va co &y nghi rdng minh co chuit tinh
cadm véi hdn. (Hay nhé rang, birc &nh hdn guvi cho co dy la caa mét ngudi khac).

Ké MBN: "Minh nay. Ban doan thir xem, ngwoi anh ho cda minh vira mé mét nha hang
ma&i gan thi tran. Ho can nir tiép vien, va ho tra lwong rat tét. Minh nghi rang ban
nén nép hé so.”

Minh: "That chir, nhwng minh khong biét phai 1am thé nao.”

Ké MBN: "BPirng lo, minh cling sé lam viéc & d6 ma. Minh sé chi cho ban cach lam va anh
ho ctia minh thyc sy 1a mdt ngudi dé mén. Minh sé dan ban dén gép anh 4y vao
ngay nghi, néu ban muén.”

Ho sdp xép gap nhau tai cong vién dia phuong vao ngay nghi caa co &y. Khi Minh dén day
thi K& MBN da & do. Han noi rang nguei ban Chan cda co ay bi 6m, nhung hin sé dua co
&y dén phéng van xin viéc. Minh di cang ngudi dan ong do va khi dén noi, co dy da bi ban.

Trong nhém cla ban, hay suy nghi cac bwdc co thé giup Minh dwoc an toan hon.
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Ghi chu:

Str dung trang nay dé viét nhirng Iwu y ban mudn ghi nhé khi tré vé céng déng
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