
រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារពី 
ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសា
ជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រទាំ



រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ 

កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួលក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសា ជាមួយឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ

ISBN: 978-0-9925214-9-3
រក្រសាសិទ្ធិ  © ឆ្ន្រំ ២០១៤ ដ្រយអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រកកម្ពុជា

សម្ភ្ររន្រក្នុងឯកសារប្រះពុម្ពផ្រសាយន្រះអាចយកទ្រប្រើប្រ្រស់បាន និងក្រសម្រួលដ្រយស្ររី ឱ្រយត្រមនការបញ្ជ្រក់ប្រភព 
ឯកសារត្រឹមត្រូវថាបានដកស្រង់ពីប្រភពឯកសារន្រះ។ អ្នកអាចាញយកឯកសារអ្រឡិចត្រូនិចពីគ្រហទំព័រ  
http://www.childsafetourism.org ឬ http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism. ។ សូមផ្ញើសំណួរ 
ឬយ្របល់ត្រឡប់ទ្រកាន់អ៊ីម៉្រល childsafetourism@wvi.org.

រូបថត: រូបថតាំ្រងអស់គឺរក្រសាសិទ្ធិដ្រយអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក។ រូបថតទំព័រមុខដ្រយ គង់ សុភគ័្រ។ រូបកុមរ ដ្រលប្រើក្នុងសម្ភ្ររអប់រំ 
ន្រះគ្រ្រន់ត្រជាការលម្អប៉ុណ្ណ្រះគម្រ្រងកុមរភាពមិនយករូបពិតរបស់កុមររងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពានមកប្រើទ្រ ។ អង្គការទស្រសនៈ 
ពិភពល្រកធ្វើការដ្រយយ្រងតាមបទដ្ឋ្រនការពារកុមរក្នុងការថតរួបរបស់កុមរ ។

រចនាដ្រយ Inís Communication.

គម្រ្រងកុមរភាពគឺជាការផ្តួចផ្តើមគំនិតមួយរបស់រដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលី ដើម្របីការពារកុមរឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទក្នុង 
វិស័យទ្រសចរណ៍ក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម (ឆ្ន្រំ ២០១១-២០១៤)។   

http://www.childsafetourism.org
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism


រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពី 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសា
ជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រទាំ



កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

ស្រចក្ដីថ្ល្រងអំណរគុណ
ការបង្កើតឲ្រយមនកញ្ចប់ឧបករណ៍ស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសា ដ្រលស្ថិតក្រ្រមកិច្ចដឹកនាំរបស់ Aarti Kapoor 

ប្រធានកម្មវិធី និងAfrooz Kaviani Johnson ប្រធានផ្ន្រកបច្ច្រកទ្រស គម្រ្រងកុមរភាព ផ្ន្រកបង្ក្ររ 
បានទទួលការចូលរួម ពីសំណាក់មនុស្រស និងអង្គការជាច្រើន។ សូមថ្ល្រងអំណរគុណ ចំព្រះទីប្រឹក្រសាម្ន្រក់ 
គឺ Anita Dodds ដ្រលបានរៀបចំធ្វើអត្ថបទពង្រៀងលើកទីមួយ ន្រសៀវភ្រស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសាក្នុង 
ឆ្ន្រំ២០១២។ សូមថ្ល្រងអំណរគុណចំព្រះល្រក ផង់ ចិនា្ត្រ, Chalermrat Chaiprasert, Chansamone 

Bouakhamvongsa និង Nguyen Khanh Hoi អ្នកសម្របសម្រួលថា្ន្រក់ជាតិសម្រ្រប់គម្រ្រងកុមរភាព 
ផ្ន្រកបង្ក្ររ ន្រ ប្រទ្រសកម្ពុជា ថ្រឡាវ និងប្រទ្រសវៀតណាម ដ្រលបានចូលរួមចំណ្រក ត្រួតពិនិត្រយ និងក្រសម្រួល 
រួមាំងប្រើប្រ្រស់ថា្ន្រក់ជាតិ នូវកញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាចាប់ពីឆ្ន្រំ២០១២ ដល់ ឆ្ន្រំ២០១៤។

 លើសពីន្រះ ក៏សូមថ្ល្រងអំណរគុណ ចំព្រះគ្រលគំនិត និងព័ត៌មនត្រឡប់វិញសំខាន់ៗ ដ្រលបានមកពីសហការី 
រាប់បញ្ចូលាំង Kristine Mikhailidi អ្នកឯកទ្រសផ្ន្រករៀបចំកម្មវិធីការពារកុមររបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក 
អន្តរជាតិ និងដ្រគូនានាន្រតាមទីកន្ល្រង ដ្រលបានប្រើប្រ្រស់គំនិតអប់រំសំខាន់ៗាំងន្រះ។ សូមអរគុណចំព្រះ 

Verity Kowal ជាមន្រ្តីផ្រសព្វផ្រសាយ និងទំនាក់ទំនងន្រគម្រ្រងកុមរភាព ផ្ន្រកបង្ក្ររ ដ្រលបានជួយបញ្ចប់ការ 
ប្រះពុម្ពសៀវភ្រណ្រនាំ ស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសា ក្នុងឆ្ន្រំ២០១៤។ សូមថ្ល្រងអំណរគុណផងដ្ររ ចំព្រះ 
អគ្គល្រខាធិការដ្ឋ្រន ក្រុមប្រឹក្រសាជាតិកម្ពុជាដើម្របីកុមរ ល្រក ហុឹម ជា និង  ល្រកស្រី សាយ សុម៉្រលី 
និងល្រកស្រី សុីម សុជាតា  ជាទីប្រឹក្រសាដ្រលបានចូលរួមក្នុងការបង្កើតសម្ភ្ររន្រះឡើងជាភាសាខ្ម្ររ ។



មតកិា
អារម្ភកថា i

សាវតា ii

គ្រលបំណងន្រកញ្ចប់ឧបករណ៍ស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសា iii

របៀបប្រើកញ្ចប់ឧបករណ៍ស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសា iv

ផ្ន្រកទី១៖ ការចាប់ផ្តើម 1

តើនណាអាចសម្របសម្រួលវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះបាន? 3

តើអ្នកណាខ្លះ គួរចូលរួមក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ? 4

តើលទ្ធផលរំពឹងទុកពីវគ្គសិក្រសាន្រះមនអ្វីខ្លះ? 5

តើគ្រត្រូវការអ្វីខ្លះដើម្របីរៀបចំវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ 6

តើគ្រត្រូវការព្រលប៉ុនា្ម្រន ដើម្របីដំណើរការវ្រទិកាន្រះ? 8

គ្រលការណ្រនាំពិស្រស សម្រ្រប់ការបណ្តុះបណា្ដ្រលស្ដីពីកិច្ចការពារកុមរ 10

ផ្ន្រកទី២៖ ការណ្រនាំតាមរយៈសា្ល្រយ 13

ផ្ន្រកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន្ធ 57

ឧបសម្ព័ន្ធទី១៖ កាតយកតាមខ្លួន 59

ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ ទម្រង់វត្តមនរបស់អ្នកចូលរួម 70

ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ សំណួរមុនចូលម្ររៀន 71

ឧបសម្ព័ន្ធទី៤៖ សំណួរក្រ្រយម្ររៀន 72

ឧបសម្ព័ន្ធទី៥៖ កាតចម្លើយសំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន 73

ឧបសម្ព័ន្ធទី៦៖ គំរូសម្រ្រប់ការវិភាគសំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន 74

ឧបសម្ព័ន្ធទី៧៖ ទម្រង់ស្ដីពីមតិរបស់ខ្ញុំ 75

ឧបសម្ព័ន្ធទី៨៖ ទម្រង់គំរូរបាយណ៍ក្រ្រយការបណ្តុះបណា្ដ្រល 77



ii

កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

បុព្វកថា
វិស័យទ្រសចរណ៍ន្រប្រទ្រសកម្ពុជា មនការរីកចម្រើនជាបន្តបនា្ទ្រប់ យ៉្រងឆប់រហ័ស។ ន្រឆ្ន្រំ២០១៣  ប្រទ្រស 
កម្ពុជា បានទទួលសា្វ្រគមន៍ដំណើរកំសាន្តរបស់ភ្ញៀវទ្រសចរអន្តរជាតិចំនួន ៤.២លាននាក់ ដ្រយចំនួនន្រះ 
បានកើនឡើង ១៧%ធៀបនឹងឆ្ន្រំ២០១២។ ការអភិវឌ្រឍន៍វិស័យទ្រសចរណ៍ កំពុងនាំមកនូវឱកាសជាច្រើនសម្រ្រប់ 
ប្រទ្រសកម្ពុជា និងសហគមន៍នានា។  

ក្នុងព្រលជាមួយគ្ន្រន្រះ យើងក៏បានសង្ក្រតឃើញនូវចំណុចអវិជ្ជមមនន្រទំនាក់ទំនងរវាងវិស័យទ្រចរណ៍ 
និងការក្រងប្រវ័ញ្ចលើកុមរ។ ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា យើងបានឃើញកុមរងយរងគ្រ្រះ និង ក្រុមគ្រួសារ 
របស់កុមរាំងន្រះ ត្រូវបានាក់ាញឲ្រយចូលទ្រកាន់ ទីកន្ល្រងគ្រលដ្រទ្រសចរណ៍ ដើម្របីរកប្រ្រក់ចំណូល។ 
កុមរា និងកុមរី អាចធ្វើការ ន្រក្នុងឧស្រសាហកម្មទ្រសចរណ៍ ន្រក្នុងលក្ខខណ្ឌដ្រលមិនអំណ្រយផលដល់ 
សុវត្ថិភាព និង សុខុមលភាពរបស់ពួកគ្រ។ កុមរដ្រលរកប្រ្រក់ចំណូលបានពីភ្ញៀវទ្រសចរ តាមរយៈការលក់វត្ថុ 
អនុស្រសាវរីយ៍ ឬការខាត់ស្រប្រកជើង ទំនងជាមិនសូវបានទ្រសាលារៀនឡើយ។ កុមរាំងន្រះ ត្រូវប្រឈមមុខនឹង 
ភាពងយរងគ្រ្រះក្នុងកម្រិតខ្ពស់ ន្រក្នុងការរំល្រភបំពានលើរាងកាយ  អារម្មណ៍ និងផ្លូវភ្រទ។  

ន្រក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ ាំងកុមរា ាំងកុមរី គឺជារឿយៗបានកា្ល្រយខ្លួនជាជនរងគ្រ្រះ ដ្រយការរំល្រភបំពាន 
និងក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទ រួមាំងក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរ។ កុមរដ្រលធ្វើការ ន្រតាមចិញ្ចើមថ្នល់ 
ឬក្នុងវិស័យក្រ្រប្រព័ន្ធ គឺជាគ្រលដ្ររបស់អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ។ ក្រ្រពីន្រះ អ្នករំល្រភបំពានអាច 
នឹងតម្រង់ឆ្ព្រះទិសទ្ររកកុមរងយរងគ្រ្រះ តាមរយៈការបំរីការងរន្រក្នុងសាលារៀន ឬស្រវាថ្រាំកុមរ               
តាមមណ្ឌលនានា។ 

តាមរយៈគម្រ្រងកុមរភាពផ្ន្រកបង្ក្ររ រដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលីបានបង្កើតឱ្រយមនការវិនិយ្រគមួយយ៉្រងសំខាន់ ដើម្របី 
ប្រយុទ្ធប្រឆំង នឹងទម្រង់ន្រការក្រងប្រវ័ញ្ចដ៏ជាក់លាក់ន្រះ ន្រក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ។ គម្រ្រងកុមរភាព 
ផ្ន្រកបង្ក្ររ គឺជាគំនិតផ្តួចផ្ដើមមួយរបស់ រដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលី ដ្រលបានចំណាយថវិកា ៧,៥ លានដុលា្ល្ររ ដើម្របី 
ប្រយុទ្ធប្រឆំងការក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទកុមរ ន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៏ និងការធ្វើដំណើរ ក្នុងអនុតំបន់ទន្ល្រម្រគង្គ 
(ឆ្ន្រំ២០១១-២០១៤)។ គម្រ្រងកុមរភាពន្រះ ពឹងផ្អ្រកលើការជួយឧបត្ថម្ភ ក្នុងរយៈព្រលវ្រងរបស់ប្រទ្រស 
អូស្រ្តាលីសម្រ្រប់កម្មវិធីនានា ដើម្របីការពារនិងទប់សា្ក្រត់ការរំល្រភបំពានមកលើកុមរ ឱ្រយបានកាន់ត្រប្រសើរឡើង។ 

គម្រ្រងកុមរភាពផ្ន្រកបង្ក្ររ បាននាំមកនូវកិច្ចសហប្រតិបត្តិការគ្ន្រ រវាងអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក និងការិយល័យ 
អង្គការសហប្រជាជាតិ ស្តីពីគ្រឿងញៀននិងឧក្រិដ្ឋកម្ម ដើម្របីឆ្លើយតបទ្រនឹងបញ្ហ្រដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ ន្រការក្រងប្រវ័ញ   ្ច       ផ្លូវភ្រទ 
កុមរន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍។ គម្រ្រងន្រះដំណើរការន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម។ 
គម្រ្រងន្រះ ប្រើប្រ្រស់ាំងវិធីបង្ក្ររ និងការពារ។

ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក កំពុងធ្វើកិច្ចសហប្រតិបត្តិការជាមួយសហគមន៍នានា និង 
រដ្ឋ្រភិបាលរបស់ប្រទ្រសកម្ពុជា ដើម្របីការពារកុមរា និងកុមរី ឱ្រយរួចផុតពីការកា្ល្រយខ្លួនជាជនរងគ្រ្រះន្រក្នុងការ 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ាំងន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរ។ 

តាមការស្រ្រវជ្រ្រវរបស់អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រកបានបង្ហ្រញថា មនកង្វះខាតយ៉្រងខា្ល្រំងផ្ន្រកចំណ្រះដឹង 
និងការយល់ដឹងន្រក្នុងកម្រិតសហគមន៍ពាក់ព័ន្ធទ្រនឹងប្រធានបទ “អ្វីជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ហើយ 
តើវាអាច កើតឡើងដូចម្ត្រច?” ។ តាមពិតទ្រ ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ មនការយល់ដឹង និងចំណ្រះដឹងតិចតួច            
ាក់ទងទ្រនឹងសមជិកាំងឡាយន្រក្នុងសហគមន៍។  យើងដឹងថា អ្នករំល្រភបំពានឆក់ឱកាសាញយក
ប្រយ្រជន៍ពីកង្វះខាតផ្ន្រកចំណ្រះដឹង និងការយល់ខុសាំងន្រះ ដើម្របីបានទ្រជួប និងរំល្រភបំពានលើកុមរា 



iii

និងកុមរី។ វាចាំបាច់ណាស់សម្រ្រប់ការច្រករំល្រកព័ត៌មនច្របាស់លាស់មួយ ទ្រឱ្រយសមជិកាំងអស់គ្ន្រន្រក្នុង 
សហគមន៍ពីការបំពានផ្លូវភ្រទ និងវិធីការពារការរំល្រភបំពានាំងន្រះ។ វាពិតជាមនសារៈសំខាន់ណាស់                             
សម្រ្រប់ ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំាំងឡាយ ទទួលបាននូវព័ត៌មនច្របាស់លាស់ និងាន់សភាពការណ៍អំពី           ការ 
រំល្រភបំ  ពាន         កុមរ ដើម្របីឱ្រយពួកគត់អាចការពារកូនៗរបស់ពួកគត់ពីគ្រ្រះថា្ន្រក់បាន និងអប់រំពួកគ្រអំពីរបៀប   រក្រសា 
សុវត្ថិភាព ខ្លួន។  តួនាទីរបស់ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំក  ្នុងការការពារ កូនៗពីគ្រ្រះថា  ្ន្រក់ពិតជាមនសារៈសំខាន់ 
ណា ស់។ 

ហ្រតុន្រះហើយ រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ៖ កញ្ចប់ឧបក  រណ៍ សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួលក្នុង 
វ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ ពិតជាមនតម្ល្រគួរត្រូវប្រះពុម្ពម្រន ។ សៀវភ្រន្រះផ្តល់នូវការ 
ណ្រនាំងយស្រួលអនុវត្តតាម និងសម្ភ្ររឧបទ្រសផ្រស្រងៗ ដ្រលអាចឱ្រយអ្នកសម្របសម្រួលប្រើប្រ្រស់ ដើម្របី 
រៀបចំ វ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំកុមរ និងក្ម្រងជំទង់។ សៀវភ្រន្រះមនអ្វីៗ ដ្រល 
អ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវការដើម្របីរៀបចំម្ររៀនការប្រ្រស្រ័យាក់ទងគ្ន្រ ាំងក្នុងបរិបទផ្លូវការ និងក្រ្រផ្លូវការ 
ដ្រយប្រើប្រ្រស់សម្ភ្ររ និងបច្ច្រកវិជា្ជ្រតិចតួច។  គំនិតនានាន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ ត្រូវបាន អង្គការសហគមន៍ 
នានា សាលារៀន និងទីភា្ន្រក់ងររដ្ឋ្រភិបាល យកមកប្រើប្រ្រស់រួចហើយ ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ។ ខ្ញុំសង្រឃឹមថា 
ដ្រយមនការប្រះពុម្ពផ្រសព្វផ្រសាយជាផ្លូវការន្រះ ព័ត៌មននានាន្រក្នុងសៀវភ្រន្រះ នឹងធា្ល្រក់ទ្រដល់ដ្រ របស់ឪពុក 
ម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំកាន់ត្រច្រើនឡើងទូាំងប្រទ្រសកម្ពុជា និងផ្តល់អំណាចឱ្រយពួកគត់ដើម្របីការពារកូនៗរបស់គត់
ឱ្រយរូចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទជាមិនខាន ។

យើងសង្រឃឹមថា ការប្រះពុម្ពផ្រសាយជាផ្លូវការន្រះ នឹងផ្តល់ព័ត៌មនត្រឹមត្រូវ ដល់កុមរា និងកុមរីកាន់ ត្រច្រើនន្រ 
ទូាំងប្រទ្រស និងចូលរួមចំណ្រកក្នុងកិច្ចការពារកុមរ ឱ្រយរូចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

សូមលើកទឹកចិត្តឱ្រយមនការប្រើប្រ្រស់ដ៏ទូលំទូលាយនូវអត្ថបទប្រះពុម្ពន្រះ និងសូមថ្ល្រងអំណរគុណយ៉្រង 
ជ្រ្រលជ្រ្រ ចំព្រះរដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលី សម្រ្រប់ការវិនិយ្រគលើកិច្ចការដ៏មនសារសំខាន់ាំងន្រះ។
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Facilitator toolkit for discussion forums with parents and carers

សាវតា
គម្រ្រងកុមរភាព គឺជាគំនិតផ្តួចផ្ដើមមួយរបស់រដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលី ដើម្របីការពារកុមរឲ្រយរួចផុតពីការរំល្រភផ្លូវភ្រទ 
ក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរន្រប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និង ប្រទ្រសវៀតណាម (២០១១-២០១៤)។ 
គម្រ្រងកុមរភាពន្រះ បានមកនូវកិច្ចសហការរ វាងអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក និងការិយល័យអង្គការ
សហប្រជាជាតិទទួលបន្ទុកគ្រឿងញៀន និងឧក្រិដ្ឋកម្ម។ គម្រ្រងន្រះ ប្រើប្រ្រស់ាំងវិធីសាស្រ្តបង្ក្ររ និងការពារ។ 
អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក បានសហការជាដ្រគូជាមួយអាជា្ញ្រធរ និងសហគមន៍នានា ដើម្របីការពារកុមរមិនឲ្រយ 
កា្ល្រយ ជាជនរងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរ។ តាមរយៈព័ត៌មន 
ការអប់រំ និងការទំនាក់ទំនង អង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក មនគ្រលដ្រផ្ដល់ជូននូវចំណ្រះដឹង និងជំនាញនានា 
ដល់សមជិកសហគមន៍ ក្រុមហ៊ុនអាជីវកម្ម និងមន្រ្តីអាជា្ញ្រធរនានា ដើម្របីបង្កើតបរិសា្ថ្រនទ្រសចរណ៍មួយ ដ្រលកាន់
ត្រមនសុវត្ថិភាពប្រសើរឡើងសម្រ្រប់កុមរ។ 

ដ្រយផ្អ្រកលើលទ្ធផលស្រ្រវជ្រ្រវ ស្ដីពីការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ទ្រលើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ ការអប់រំ 
និងការផ្រសព្វផ្រសាយរបស់គម្រ្រងកុមរភាពផ្ន្រកបង្ក្ររ បានផ្ដល់ព័ត៌មនថ្មី និងសមស្របទ្រតាមទំនៀមទម្ល្រប់ ដើម្របី 
បំព្រញកង្វះខាតចំណ្រះដឹង និងបើកបង្ហ្រញនូវអាថ៌កំបាំង និងការយល់ខុសនានា ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ 
ដ្រលអាចទុកឲ្រយកុមរងយនឹងត្រូវរងគ្រ្រះដ្រយសារការរំល្រភបំពាន។ អ្នកតំណាងសហគមន៍ (អ្នកទទួល 
បន្ទុក ន្រក្នុងសហគមន៍ដ្រលមនមុខងរ ជាអ្នកមនអំណាច ជាអ្នកដឹកនាំ និងជាអ្នកមនឥទ្ធិពល) មនតួនាទី 
យ៉្រងសំខាន់ ដើម្របីការពារកុមរឲ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពាន និងដើម្របីការពារមិនឲ្រយការរំល្រភបំពានកើតឡើង និង/
ឬមនជាបន្តទៀត។ វាចាំបាច់ដ្រលត្រូវ ទទួលបានព័ត៌មនថ្មីៗនិងត្រឹមត្រូវ ស្ដីពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ។
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គ្រលបំណងន្រកញ្ចប់ឧបករណ៍
សម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសា
វ្រទិកាពិភាក្រសាសម្រ្រប់ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ្រ គឺជាវគ្គដ្រលមនភាពបត់ប្រន ហើយអាចក្រសម្រួលបាន 
ដើម្របីធ្វើឱ្រយអ្នកចូលរួមមនចំណ្រះដឹង និងជំនាញ ដើម្របីការពារកុមរឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
ន្រក្នុងសហគមន៍ របស់ខ្លួន។ កញ្ចប់ឧបករណ៍វ្រទិកាពិភាក្រសា ផ្តល់ឱ្រយអ្នកសម្របសម្រួលនូវឧបករណ៏ និង 
គ្រលការណ៏ណ្រនាំ ដ្រលអាចធ្វើបានយ៉្រងងយស្រួលដើម្របីរៀបចំវ្រទិកាពិភាក្រសាគ្ន្ររយៈព្រលពីរម៉្រង 
ជាមួយនឹងឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ។ ព័ត៌មនសំខាន់ៗ ដ្រលតម្រូវឱ្រយមនន្រវគ្គសិក្រសាន្រះ គឺមនន្រក្នុងកញ្ចប់ 
ឧបករណ៍សម្រ្រប់វ្រទិកា ពិភាក្រសាន្រះ។ អ្នកសម្របសម្រួល គួរត្រអានកញ្ចប់ឩបករណ៍ស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ
ឱ្រយបានច្របាស់ មុននឹងចាប់ផ្ដើមកម្មវិធីណាមួយ ហើយត្រូវប្រើសៀវភ្រន្រះ ដើម្របីជាជំនួយក្នុងការរៀបចំវ្រទិកា 
ពិភាក្រសាន្រះឱ្រយបានល្អ។ ឯកសារន្រះអាចមនការក្រសម្រួលបន្ថ្រម ដើម្របីឱ្រយសមស្របទ្រនឹងអ្នកចូលរួម។ អ្នកអាច
ាញយកឯកសារជាអ្រឡិចត្រូនិចន្រសៀវភ្រណ្រនាំស្ដីពីវ្រទិកាពិភាក្រសា ន្រះបានពីក្នុងគ្រហទំព័រ http://www.

childsafetourism.org និងគ្រហទំព័រ http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism.

http://www.childsafetourism.org
http://www.childsafetourism.org
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

របៀបប្រើកញ្ចប់ឧបករណ៍វ្រទិកា
ពិភាក្រសា
កញ្ចប់ឧបករណ៍វ្រទិកាពិភាក្រសា មនបីផ្ន្រក៖

ផ្ន្រកទី១៖ ការចាប់ផ្ដើម
ផ្ន្រកន្រះមនផ្ដល់នូវអ្វីគ្រប់យ៉្រងដ្រលអ្នកសម្របសម្រួលត្រូវការដឹង និងត្រៀមរៀបចំមុនព្រលធ្វើវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ
ឡើង។ វាផ្ដល់ជូននូវដំបូនា្ម្រនមនប្រយ្រជន៍អំពីការជ្រើសរីសអ្នកចូលរួម ទីកន្ល្រង និងការរៀបចំសម្ភ្ររបរិកា្ខ្ររ និង
ការណ្រនាំពិស្រសដើម្របីដ្រះស្រ្រយបញ្ហ្រលើប្រធានបទរសើបពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ។

ផ្ន្រកទី ២៖ ការណ្រនាំតាមរយៈសា្ល្រយ
ផ្ន្រកន្រះផ្ដល់ជូននូវការណ្រនាំជាជំហានៗ ដើម្របីជួយដល់អ្នកសម្របសម្រួលឱ្រយផ្ដល់នូវគ្រប់ទិដ្ឋភាពាំងអស់ន្រ
វ្រទិកាពិភាក្រសា។ ឯកសារជាសា្ល្រយ ផ្រវីភ័ញស្ដីពីឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំន្រះ អាចាញយកបានពីគ្រហទំព័រ៖ 

http://www.childsafetourism.org និង  

http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism ហើយគួរត្រូវបានត្រួតពិនិត្រយឡើងវិញ និងក្រសម្រួល 
មុន         ព្រលវ្រទិកាពិភាក្រសា ដើម្របីដក់បញ្ចូលនូវខ្លឹមសារថា្ន្រក់ជាតិ និង/ឬ ក្នុងមូលដ្ឋ្រនដ្រលពាក់ព័ន្ធ។ 
បើគ្ម្រនឧបករណ៍បញ្ច្រំងសា្ល្រយទ្រ ឬមិនអាចប្រះពុម្ពសា្ល្រយដ្រលន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំន្រះបានទ្រ                  
អ្នកសម្របសម្រួល      អាចយកផ្ន្រកការណ្រនាំតាមរយៈសា្ល្រយ ន្រះមកធ្វើជាកំណត់ត្រ្រសម្រ្រប់និយយវិញ។ 
ការណ្រនាំតាម រយៈ សា្ល្រយ ក៏មនបញ្ចូលសកម្មភាពចូលរួមនានាទ្រតាមសំណើដ្ររ ព្រមាំងផ្ដល់គន្លឹះផ្រស្រងៗ 
ដល់         អ្នកសម្រប សម្រួល ដើម្របីជម្រុញការពិភាក្រសា និង/ឬគំនិតឆ្លុះបញ្ច្រំងរបស់អ្នកចូលរួមទៀតផង។

ផ្ន្រកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន្ធ
ឧបសម្ព័ន្ធាំងន្រះ មនបន្ថ្រមឧបករណ៍សម្រ្រប់ធ្វើវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ និងសម្រ្រប់វាយតម្ល្រកម្មវិធី ដើម្របីជាការ 
សិក្រសាបន្ថ្រមទៀត។ ឧបសម្ព័ន្ធាំងន្រះរួមមន៖ 

 � កាតយកតាមខ្លួន 

 � ទម្រង់វត្តមនអ្នកចូលរួម

 � សំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន

 � ទម្រង់ស្ដីពីមតិរបស់ខ្ញុំ

 � កាតចម្លើយសំរាប់សំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន

 � គំរូសម្រ្រប់ការវិភាគសំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន

 � គំរូរបាយការណ៍ក្រ្រយវគ្គវ្រទិកាពិភាក្រសា

http://www.childsafetourism.org
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ
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ការចាប់ផ្ដើម
តើនរណាអាចសម្របសម្រួលវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះបាន?
ដ្រយសារត្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ លើកឡើងពីបញ្ហ្រចាំបាច់នានា ន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរន្រះ អ្វីដ្រល 
សំខាន់ណាស់ គឺត្រូវជ្រើសរីសអ្នកសម្របសម្រួលប្រកបដ្រយយកចិត្តទុកដក់។ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវមន 
សមត្ថភាពគ្រប់គ្រ្រន់  និងមនជំនាញក្នុងការផ្ដល់ខ្លឹមសារន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ន្រះ ដល់អ្នកចូលរួម។ គ្ររំពឹងថា 
អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវមនាំងចំណ្រះដឹង និងជំនាញដូចខាងក្រ្រម៖ 

 � ជាអ្នកជំនាញការដ្រលមនចំណ្រះដឹងស្ដីពីបញ្ហ្រការពារកុមរ ដ្រយមនការយល់ដឹងជាពិស្រសពី        
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ។ 

 � មនបទពិស្រធន៍ចាំបាច់ក្នុងការអប់រំក្នុងសហគមន៍ សម្របសម្រួល បង្រៀន និង/ឬបណ្តុះបណា្ដ្រល 

 � មនសមត្ថភាពក្នុងការទំនាក់ទំនងបានយ៉្រងច្របាស់លាស់ មនប្រសិទ្ធិភាព ព្រមាំងអាចសម្រ្រចបាននូវ 
លទ្ធផលល្អ ក្នុងការរៀនសូត្រ តាមរយៈការប្រើប្រ្រស់វិធីសាស្រ្តដ្រលមនការចូលរួម។ 

អ្នកសម្របសម្រួល មិនត្រឹមត្រត្រូវមនអារម្មណ៍ងយស្រួល ក្នុងការពិភាក្រសាពីប្រធានបទ ន្រការរំល្រភបំពាន 
លើកុមរ ជាពិស្រសការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទប៉ុណ្ណ្រះទ្រ ពួកគត់ថ្រមាំងត្រូវត្រអាច គ្រប់គ្រងលើសា្ថ្រនភាព 
និងបញ្ហ្រលំបាកផ្រស្រងៗដ្រលពាក់ព័ន្ធ ដ្រលអាចកើតឡើងន្រក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាាំងន្រះទៀតផង។ 
កតា្ត្រន្រះរួមមន បញ្ហ្របច្ច្រកទ្រស និងបញ្ហ្រមិនច្របាស់លាស់នានា ដ្រលអាចនឹងកើតមនចំព្រះអ្នកចូលរួម 
ដ្រលពួកគ្រផ្ទ្រល់ប្រហ្រលជាធា្ល្រប់មនបទពិស្រធន៍ទទួលរងនូវការរំល្រភបំពានរួចទ្រហើយន្រះ។ 
ដ្រយសារត្រប្រធានបទ ន្រការពិភាក្រសាន្រះ ពាក់ព័ន្ធដ្រយផ្ទ្រល់ទ្រនឹងបញ្ហ្ររំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ វាផ្ត្រតទ្រលើ 
ទំនាក់ទំនងផ្លូវភ្រទរវាងមនុស្រស ាំងទំនាក់ទំនងដ្រលមនការយល់ព្រម និងមិនយល់ព្រម។ ត្រូវត្រមនការ 
យកចិត្តទុកដក់និងប្រុងប្រយ័ត្នខ្ពស់បំផុតដើម្របីធានាថា អ្នកសម្របសម្រួលពិតជាមិនប្រកាន់ឥរិយបថ ឬគំនិត 
រីសអើងចំព្រះទំន្ររផ្លូវភ្រទ និងអត្តសញ្ញ្រណយ្រនឌ័រទ្រះបីជាដ្រយផ្ទ្រល់ឬដ្រយប្រយ្រលក្ដី។ ការប្រកាន់នូវ 
គំនិតរីសអើងដ្រយផ្អ្រកលើយ្រនឌ័រ ទំន្ររផ្លូវភ្រទ ឬពូជសាសន៍ គឺមិនស្របទ្រនឹងសិទ្ធិជាសកលរបស់កុមរ 
ឡើយ ហើយវាក៏ជាការរួមចំណ្រកន្រក្នុងការធ្វើឱ្រយមនភាពងយរងគ្រ្រះនានា ដ្រលដក់កុមរឱ្រយស្ថិតន្រក្នុង 
គ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានទៀតផង។ គ្រលការណ៍ណ្រនាំពិស្រសពីការបណ្តុះបណា្ដ្រលស្ដីពីកិច្ចការពារកុមរ 
ត្រូវបានបញ្ចូលទ្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

តើអ្នកណាខ្លះ គួរចូលរួមក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ?
វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ ត្រូវបានរៀបចំឡើង និងមនលក្ខណៈសមស្របបំផុតសម្រ្រប់ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ (ឧ. 
បុគ្គលដ្រលមនអាយុក្រ្រម១៨ឆ្ន្រំ)។ បុគ្គលាំងន្រះរួមមន៖  

 � ការចូលរួមរបស់ឪពុក ឬម្ត្រយ ឬាំងពីរនាក់ត្រម្តង។ ក្នុងករណីដ្រលអាច ាំងឪពុក និងម្ត្រយគួរត្រូវបាន
លើកទឹកចិត្តឱ្រយចូលរួម។

 � ចំព្រះហ្រតុផលមួយចំនួន កុមរព្រលខ្លះមិនត្រូវបានថ្រាំព្រញម៉្រង ពីសំណាក់ឪពុកម្ត្រយបង្កើតរបស់គ្រ 
ន្រះទ្រ។ វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះក៏ត្រូវបានរៀបចំឡើងសម្រ្រប់អ្នកថ្រាំផងដ្ររ ។ អ្នកថ្រាំ រួមមនសាច់ញាតិ 
បង្កើត ឪពុកម្ត្រយចិញ្ចឹម ជីដូនជីតា និងមនុស្រសព្រញវ័យផ្រស្រងទៀតដ្រលមនការទទួលខុសត្រូវក្នុងការថ្រាំ
កុមរ ។
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តើលទ្ធផលរំពឹងទុកពីវគ្គសិក្រសាន្រះមនអ្វីខ្លះ?
ន្រចុងបញ្ចប់ន្រវ្រទិកាពិភាក្រសា ឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំនឹងមនសមត្ថភាពអាច៖

 � យល់ពីការរំល្រភបំពានកុមរ

 � សា្គ្រល់ពីរបៀបដ្រលកុមរអាចប្រឈមនឹងគ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ

 � យល់ថា កុមរដ្រលជាជនរងគ្រ្រះពីអំពើរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ មិនត្រូវរងការស្ដីបន្ទ្រសចំព្រះ       
ការរំល្រភបំពានន្រះទ្រ។ 

 � យល់ពីបញ្ហ្រជាក់លាក់ន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរ។ 

 � យល់ពីរបៀបដ្រលអាចរក្រសាកុមរឱ្រយមនសុវត្ថិភាព រួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

 � ធ្វើសកម្មភាព និងអាកប្របកិរិយការពារយ៉្រងសកម្ម ដើម្របីរក្រសាកុមរឱ្រយមនសុវត្ថិភាព រួចផុតពី       
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

 � ដឹងពីអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ ន្រព្រលជួបករណីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ។ 

 � កំណត់បាននូវយន្តការគំទ្រដ៏មនប្រយ្រជន៍ន្រកម្រិតមូលដ្ឋ្រន និងកម្រិតជាតិ ដ្រលពួកគ្រអាចស្វ្រងរក 
បាន ប្រសិនបើពួកគ្រត្រូវការការគំទ្របន្ថ្រម។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

តើគ្រត្រូវការអ្វីខ្លះដើម្របីរៀបចំវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ?

អ្នកចូលរួម  � វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ គឺសក្តិសមបំផុតសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមចំនួន២០-២៥នាក់។ ចំនួនន្រះ 

 � អនុញ្ញ្រតិឱ្រយមនការពិភាក្រសានិងការច្រករំល្រកបទពិស្រធន៍ប្រកបដ្រយផ្ល្រផ្ក្រ។

 � ប្រសិនបើចំនួនអ្នកចូលរួមឡើងលើសពី៤០នាក់ ការពិភាក្រសាជាក្រុម និងព័ត៌មនត្រឡប់វិញ 
អាចត្រូវចំណាយព្រលយូរ ហើយត្រូវការព្រលវ្រលាបន្ថ្រមទៀត សម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ 
ជួនកាល វាជារឿងមួយចាំបាច់ ដ្រលត្រូវសម្របសម្រួលក្រុមតូចៗ ឬក្រុមធំៗជាងន្រះ។ 
ចំណុចន្រះអាចធ្វើបាន ដ្រយគ្រ្រន់ត្រអ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវក្រសម្រួលរបៀបបំផុសឱ្រយមន
ការចូលរួមរបស់ក្រុម ឱ្រយកាន់ត្រផុសផុល និងមនប្រសិទ្ធិភាព។ 

 � អាស្រ័យដ្រយធម្មជាតិន្រប្រធានបទមនលក្ខណៈងយរសើប ហើយអាចនឹងមនចម្លើយ 
ខុសគ្ន្រពីអ្នកចូលរួមជាស្ត្រី និងជាបុរសន្រះ ប្រហ្រលជាការល្អក្នុងការប្រងច្រក 
ក្រុមអ្នកចូលរួមទ្រតាមភ្រទ សម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ ដូចន្រះតុល្រយភាពយ្រនឌ័រ  
រវាងម្ត្រយនិងឪពុក និងអ្នកថ្រាំស្រ្តី/បុរស គួរត្រូវបានលើកទឹកចិត្ត។ ជាញឹកញាប់ន្រក្នុង 
ការរៀបចំកម្មវិធីប្រជុំ ត្រងត្រមនផលប៉ះពាល់ច្រើនលើការចូលរួម (ដ្រយបុរស និងស្រ្តី)។ 
ជាឧាហរណ៍ តាមបទពិស្រធន៍បង្ហ្រញថា អាស្រ័យលើការឯកភាពរបស់សហគមន៍ 
ការប្រជុំ ដ្រលត្រូវ បានគ្រ្រងធ្វើសម្រ្រប់ព្រលលា្ង្រច ឬចុង សបា្ត្រហ៍ន្រះ អាចនឹងមនឬគ្ម្រន 
ការជ្រើសរីស អ្នកចូលរួមបន្ថ្រម។ 

 � ដ្រយសារត្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ ត្រូវបានរៀបចំឡើងសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមព្រញវ័យ    
អ្នកសម្របសម្រួល គួររៀបចំឱ្រយមនអ្នកថ្រាំកូនៗរបស់អ្នកចូលរួម ន្រជិតកន្ល្រងដ្រល 
រៀបចំវគ្គសិក្រសាន្រះ តាមត្រអាចធ្វើបាន។ ព័ត៌មនដ្រលច្រករំល្រកក្នុងអំឡុងព្រលន្រការ 
ពិភាក្រសា អាចនឹងមិនមនភាពសមស្របសម្រ្រប់កុមរឡើយ។ 

 � ឧបសម្ព័ន្ធទី២ រួមមន ទម្រង់ចុះបញ្ជមីវត្តមនអ្នកចូលរួម អាចប្រើប្រ្រស់សម្រ្រប់កត់ត្រ្រទុកនូវ
ព័ត៌មនលម្អិតរបស់អ្នកចូលរួម។

 ទីកន្ល្រង  � អ្នកសម្របសម្រួល គួរបង្កើតឱ្រយមនបរិយកាសមួយ ដ្រលអំណ្រយផលដល់ការសិក្រសា    
រៀនសូត្រ មនភាពងយស្រួល និងមនផសុកភាពចំព្រះអ្នកចូលរួម តាមដ្រលអាចធ្វើទ្រ 
បាន។ គួរចាំថា ទីតាំងគឺជាកន្ល្រងដ្រលអ្នកចូលរួមធា្ល្រប់សា្គ្រល់ និងជាទីកន្ល្រងអព្រាក្រឹត្រយ។ 
ឧាហរណ៍៖ សាលាឆានដ្រលន្រក្នុងមូលដ្ឋ្រន មជ្រឈមណ្ឌលសហគមន៍។ល។ 
អ្នកសម្របសម្រួល គួរយកចិត្តទុកដក់បំព្រញតាមស្រចក្តីត្រូវការជាពិស្រសរបស់អ្នកចូលរួម
ដ្រលជាជនពិការ។

 � ប្រសិនបើអាចធ្វើបាន គួររៀបចំទីកន្ល្រងក្នុងទម្រង់ជា “រង្វង់” ឬជា “អក្រសរអ៊ុយ” តាមភាព  
ងយស្រួល។ ការរៀបចំប្របន្រះ មនលក្ខណៈអំណ្រយផលដល់ការពិភាក្រសាយ៉្រងសកម្ម 
ដ្រយ មិនចាំបាច់ត្រូវមនតុ សម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះទ្រ។ ក្នុងករណីមួយចំនួន អ្នកចូលរួម
ាំងអស់អាចអង្គុយន្រលើឥដ្ឋ ឬផ្ទ្រល់ដី។ 

 �  វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះមនអាច ន្រទីវាល។ បើស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពប្របន្រះ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវ
ធានាឯកជនភាពតាមត្រអាចធ្វើបាន។

សូមកុំសន��
រក���រស���ត់

កុំសួរសំណ�រ�ំមុខ
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The abuser performs (executes) 
sexually abusive actions.

The abuser identifies the child they want 
to abuse. They often select a vulnerable child. 

The abuser builds a child’s trust by 
sharing their interests, o�ering them 
gifts and being their friend.

The abuser starts having secrets with 
a child and uses promises, threats or coercion 
to keep a child silent.

The abuser escalates the sexualisation of the 
relationship. They refer to sexual matters and 
share sexual materials to ‘desensitise’ the child. 
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សម្ភ្ររ  � អ្នកសម្របសម្រួលគួរដឹងអំពីកម្រិតអក្ខរកម្ម និងសមត្ថភាពខុសៗគ្ន្ររបស់អ្នកចូលរួម និង 
សម្រួលវិធីសាស្រ្តបង្រៀន និងសម្ភ្ររសិក្រសាឱ្រយត្រូវទ្រតាមន្រះដ្ររ។ 

 � ការប្រើប្រ្រស់សម្ភ្ររឧបទ្រសជំនួយ អាចជួយបង្កើនបទពិស្រធន៍សិក្រសារបស់អ្នកចូលរួមបាន
យ៉្រងច្រើន។ អាស្រ័យលើធនធានដ្រលមន គ្រអាចប្រើប្រ្រស់សម្ភ្ររឧបទ្រសផ្រស្រងទៀតជា 
ជំនួយ។ 

 � ន្រកន្ល្រងដ្រលមនភ្លើងអគ្គិសនី និងសម្ភ្ររបរិកា្ខ្ររ អ្នកសម្របសម្រួលអាចប្រើប្រ្រស់ 
ឧបករណ៍ និងផ្ទ្រំងបញ្ច្រំងសា្ល្រយ ដើម្របីធ្វើបទបង្ហ្រញអំពី ការធ្វើបទបង្ហ្រញរបស់ ឪពុកម្ត្រយ 
និងអ្នកថ្រាំ។ ម្រា៉្រងទៀត វាអាចកាន់ត្រងយស្រួល និង/ឬ អាចទុកចិត្តបានកាន់ត្រល្អ 
ប្រសិនបើ មនប្រើឯកសារជំនួយដ្រលប្រះពុម្ភច្រញ។ ឧាហរណ៍ដូចជា ឯកសារការធ្វើ 
បទបង្ហ្រញរបស់ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រា ំ គឺអាចប្រះពុម្ភច្រញបានលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ      
ឬអ្នកសម្របសម្រួល អាចសរស្ររដ្រយដ្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំនូវសារសំខាន់ៗបាន។ 

 � អាស្រ័យលើជម្រើសផ្រស្រងទៀត អ្នកសម្របសម្រួលអាចរៀបចំធ្វើវ្រទិកាពិភាក្រសាបានយ៉្រង 
ងយស្រួលដ្រយមិនចាំបាច់ប្រើប្រ្រស់ សម្ភ្ររឧបទ្រសជំនួយ។

ឯកសារច្រក 
ជូនអ្នកចូលរួម

ឯកសារច្រកជូន ខាងក្រ្រមអាចត្រៀមរៀបចំទុកសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ ៖ 

 � កាតយកតាមខ្លួន៖ ឧបសម្ព័ន្ធទី១។ 

 � កាតចម្លើយសម្រ្រប់សំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន៖ ឧបសម្ព័ន្ធទី៥ ឬប្រសិនបើ   
អ្នកសម្របសម្រួល ចង់រៀបចំសំណួរមុនចូលម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀនជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរ 
គួរថតចម្លងឧបសម្ព័ន្ធទី៣ និង ទី៤ សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ។ 

 � ប្រសិនបើអ្នកសម្របសម្រួលចង់ប្រមូលព័ត៌មនត្រឡប់ជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរ អាចថតចម្លង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៧ សម្រ្រប់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ។ ទ្រះជាយ៉្រងណា វាជាការល្អដ្រល        
អ្នកសម្របសម្រួល ប្រមូលព័ត៌មនដ្រយផ្ល្រស់ប្តូរយ្របល់ជាពាក្រយសម្តី។ 

ឯកសារច្រកជូន និង/ឬ សកម្មភាពាំងន្រះ គួរត្រូវបានក្រសម្រួល តាមការចាំបាច់ដើម្របីជួយដល់ 
អ្នកចូលរួម ដ្រលមនសមត្ថភាពផ្រស្រងៗគ្ន្រក្នុងការចូលរួម។

ឯកសារ
ផ្រស្រងទៀត 

 � ក្រដសផ្ទ្រំងធំ ឬកា្ដ្ររខៀន
 � ហ្វឺត ឬ ដីស និងប្រដប់លុបកា្ដ្ររខៀន
 � កូនបាល់ទន់ (តាមជម្រើស) 



8

កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

តើគ្រត្រូវការព្រលប៉ុនា្ម្រន ដើម្របីដំណើរការវ្រទិកាន្រះ?
វ្រទិកាពិភាក្រសាត្រូវបានរៀបចំឡើងសម្រ្រប់រយៈព្រលពីរម៉្រង។ ទ្រះជាយ៉្រងណា ប្រសិនចាំបាច់ គ្រអាចផ្ដល់ការ បណ្តុះ 
បណា្ដ្រលន្រះរយៈព្រលវ្រងជាងន្រះ ដ្រយអាស្រ័យទ្រលើការអនុវត្ត និងវិធានការប្របចូលរួមដ្រលត្រូវបានជ្រើសរីស។ 

តារាងខាងក្រ្រមន្រះ បង្ហ្រញពីផ្រនការព្រលវ្រលាសម្រ្រប់ប្រធានបទ និងសកម្មភាពនីមួយៗ ហើយវាបង្ហ្រញ សកម្មភាព
គ្រលនានា ដ្រលអាចជ្រើសរីសបាន ក្នុងករណីផ្រនការព្រលវ្រលាន្រះមនកំណត់។ ន្រក្នុង គ្រលការណ៍ណ្រនាំជា        
បទបង្ហ្រញ (ផ្ន្រកទីពីរ) គ្រសម្គ្រល់សា្ល្រយសំខាន់ៗ ដ្រយសញ្ញា ∞។ 

ម្ររៀន ខ្លឹមសារ សំខាន់ តាមជម្រើស ម៉្រង
ស្រចក្ដីផ្តើម ការណ្រនាំពីអ្នកសម្របសម្រួល ∞ ៥ នាទី 

ការណ្រនាំពីអ្នកចូលរួម ∞ រហូតដល់ ១៥ នាទី

ហ្រតុអ្វីបានជាយើងន្រទីន្រះ? ∞ ៥ នាទី

សកម្មភាព៖ 
ការបំផុសក្រុមពិភាក្រសាពីអ្វី 
ដ្រលឪពុកម្ត្រយ/ អ្នកថ្រាំធ្វើ

∞ រហូតដល់ ១០ នាទ

សកម្មភាព៖ សំណួរព្រលចាប់ផ្ដើម ∞ ១០ នាទី 

តើអ្វីជាការរំល្រ
ភបំពានផ្លូវភ្រទកុ
មរ?

តើអ្វីជាការរំល្រភបំពានកុមរ?
តើអ្វីជាការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ?

∞ ២០ នាទី 

តើយើងអាចធ្វើ ឱ្រយ
ប្រសើរដល់ការការ
ពារកុមរយ៉្រងដូច
ម្ដ្រច?

១. តើព័ត៌មនអ្វីខ្លះដ្រលយើងត្រូវការដឹង?

តើនរណាខ្លះជាជនរងគ្រ្រះ ? ∞ ៥ នាទី 

តើនរណាខ្លះជាអ្នករំល្រភបំពាន? 
តើគ្រធ្វើសកម្មភាពយ៉្រងដូចម្ដ្រច?

∞ ២០ នាទី 

តើផលប៉ះពាល់ ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
លើកុមរមនអ្វីខ្លះ?

∞ ៥ នាទី 

តើអ្វីខ្លះជាទំនាក់ទំនងរវាងបច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ឌីជីថល និងការរំល្រភបំពានលើកុមរ?

∞ ១៥ នាទី 

សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិភាក្រសា៖ 
គ្រ្រះថា្ន្រក់ចំព្រះសុវត្ថិភាពកុមរ 
បណា្ដ្រលមកពីបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល។

∞ ៥ នាទី 

តើអ្វីខ្លះជាទំនាក់ទំនងរវាងវិស័យទ្រសចរណ៍ 
និងការរំល្រភបំពានលើកុមរ?

∞ ៥ នាទី 

សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិភាក្រសា៖  
គ្រ្រះថា្ន្រក់ចំព្រះសុវត្ថិភាពកុមរ
ដ្រយការរីកចម្រើនក្នុង       

វិស័យទ្រសចរណ៍

∞ ៥ នាទី 
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ម្ររៀន ខ្លឹមសារ សំខាន់ តាមជម្រើស ម៉្រង
២. តើយើងអាចនិយយជាមួយកុមរអំពីការ
រក្រសាសុវត្ថិភាពសម្រ្រប់គ្រយ៉្រងដូចម្ដ្រច?

សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិភាក្រសា៖ តើ 
អាកប្របកិរិយការពារខ្លួនអ្វីខ្លះ
ដ្រល អ្នក លើកទឹកចិត្ត?

∞ ១០ នាទី 

បង្កើតទំនាក់ទំនងបើកចំហ និងទំនាក់ទំនង
ដ្រលអាចជឿទុកចិត្តបាន

∞ ៥ នាទី 

និយយជាមួយកុមរអំពីបញ្ហ្រភ្រទ និង 
ផ្លូវភ្រទ

∞ ១០ នាទី 

ការបង្រៀនពីយុទ្ធសាស្រ្តការពារ  ∞ ១៥ នាទី 

៣. តើសញ្ញ្រអ្វីខ្លះដ្រលចង្អុលបង្ហ្រញថា 
កុមរអាចកំពុងស្ថិតក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់?

∞ ៥ នាទី 

៤. តើត្រូវទ្រកន្ល្រងណាដើម្របីរកជំនួយ?

ធនធានក្នុងសហគមន៍ ∞ ៥ នាទី 

សកម្មភាព៖ ធ្វើផ្រនទីធនធាន 
សហគមន៍របស់យើង ∞ រហូតដល់ ១៥ នាទី

សកម្មភាព៖ 
ធ្វើផ្រនការសកម្មភាព ∞ រហូតដល់ ១៥ នាទី

ស្រចក្ដីសន្និដ្ឋ្រន សកម្មភាព៖ ការវាយតម្ល្រ ∞ ៥ នាទី 

សកម្មភាព៖ សំណួរក្រ្រយម្ររៀន ∞ ១០ នាទី

បិទកម្មវិធី ∞ ៥ នាទី 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

គ្រលការណ៏ណ្រនាំពិស្រស សម្រ្រប់ការបណ្តុះបណា្ត្រលពីការការពារ
កុមរ

ត្រូវយកចិត្តទុកដក់សម្របសម្រួលការពិភាក្រសាន្រះឲ្រយបានល្អ

ការរំល្រភបំពានលើកុមរ គឺជាបញ្ហ្ររសើប ដ្រលនឹងត្រូវការការត្រិះរិះ និងការពិចារណា ជាពិស្រសពីអ្នកចូលរួម។ 
សិកា្ខ្រកាមគួរត្រូវបានផ្ដល់ឱកាសក្នុងការលើកឡើងពីប្រធានបទដ្រលមិនមនការប្រឈមមុខដក់គ្ន្រ ដូចដ្រលមន 
កំណត់ន្រក្នុង គ្រលការណ៍ណ្រនាំតាមរយៈសា្លយ មុនព្រលចាប់ផ្ដើមការពិភាក្រសាអំពីការរំល្រភបំពានលើកុមរ។ 
តាមរយៈការផ្ដល់ឱ្រយអ្នកចូលរួមនូវឱកាសបញ្ច្រញ “មតិយ្របល់” ក្នុងអំឡុងព្រលន្រសកម្មភាពណ្រនាំ ពួកគត់នឹង 
មនអារម្មណ៍កាន់ត្រងយស្រួល ក្នុងការនិយយអំពីបញ្ហ្ររំល្រភបំពានលើកុមរ ក្នុងអំឡុងព្រលន្រដំណើររបស់ 
វ្រទិកាពិភាក្រសា។ 

ត្រូវរៀបចំជាស្រ្រចនូវព័ត៌មនលម្អិតសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនង ដើម្របីផ្តល់ស្រវាពិគ្រ្រះយ្របល់ប្រកប
ដ្រយវិជា្ជ្រជីវៈ ឬស្រវាបញ្ជូន

ត្រូវដឹងថា អ្នកចូលរួមមួយចំនួន អាចជាជនរងគ្រ្រះន្រការរំល្រភបំពាន ឧាហរណ៍ អ្នកខ្លះប្រហ្រលជាគិតអំពី 
បញ្ហ្រន្រះពីមុន ឬជាយូរយរណាស់មកហើយ ហើយការពិភាក្រសាន្រះ អាចនឹងនាំមកនូវការចងចាំដ្រលឈឺចាប់1។  
វាជាការសំខាន់ ដ្រលត្រូវមនការឆ្លើយតបខ្ពស់ចំព្រះលទ្ធភាពអាចកើតមនន្រះគ្រប់ព្រលវ្រលា។ ប្រសិនបើអ្នក 
ចូលរួមចង់និយយពីបទពិស្រធន៍ផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់គត់ សូមអញ្ជមើញឱ្រយគត់ទ្រនិយយ ន្រក្នុងកន្ល្រងឯកជនមួយ 
(ក្នុងអំឡុងព្រលសម្រ្រក ឬន្រព្រលធ្វើការសន្និដ្ឋ្រនន្រការពិភាក្រសា)។ អ្នកសម្របសម្រួលគួររៀបចំត្រៀមទុកនូវ 
ព័ត៌មនសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនងសម្រ្រប់ការប្រឹក្រសាយ្របល់ប្របជំនាញ វិជា្ជ្រជីវៈ និងស្រវាបញ្ជូនបន្តផ្រស្រងទៀត សម្រ្រប់
អ្នកចូលរួមណាដ្រលមនបំណងចង់ពិភាក្រសាពីសា្ថ្រនភាពរបស់ខ្លួនជា លម្អិត។

ត្រូវរាយការណ៍ជាបនា្ទ្រន់ នូវការប្រ្រប់ការពិតអំពីកុមរម្ន្រក់ ដ្រលអាចឆ្លងកាត់បទពិស្រធន៍ន្រ
ការរំល្រភបំពាន

អ្នកចូលរួមខ្លះ ប្រហ្រលជាអាចនឹងច្រករំល្រកព័ត៌មនដ្រលបង្ហ្រញថា ក្នុងព្រលន្រះកុមរម្ន្រក់ អាចកំពុងជួបប្រទះ 
ការរំល្រភបំពានន្រក្នុងគ្រួសាររបស់គ្រ សមគមន៍ ឬន្រកន្ល្រងផ្រស្រងទៀត។ ន្រព្រលមនការលាតត្រដងពី 
សា្ថ្រនភាពប្របន្រះ អ្នកត្រូវត្រយកចិត្តទុកដក់យ៉្រងហ្មត់ចត់ ដ្រយរក្រសាការសម្ង្រត់ និងចាត់វិធានការឲ្រយបានាន់ 
ព្រលវ្រលា ពីព្រ្រះកុមរម្ន្រក់កំពុងស្ថិតក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់។ បើមនហ្រតុការណ៍ ប្របន្រះកើតឡើង ត្រូវជម្រ្របដល់ 
ទីភា្ន្រក់ងរមូលដ្ឋ្រនដ្រលសមគួរ (រាប់បញ្ចូលាំងអង្គការក្រ្ររដ្ឋ្រភិបាល និងអាជា្ញ្រធរមូលដ្ឋ្រនផង)។ 
អ្នកសម្របសម្រួល ត្រូវសា្គ្រល់ភា្ន្រក់ងរបញ្ជូនន្រក្នុងមូលដ្ឋ្រនដ្រលមនសមត្ថកិច្ចក្នុងការសុើបអង្ក្រតពីហ្រតុការណ៍
ដ្រលបានបង្ហ្រញ ាំងន្រះ។ រាល់ហ្រតុការណ៍ដ្រលបានបង្ហ្រញត្រូវរាយការជាបនា្ទ្រន ់។

ត្រូវច្រះឆ្លើយតបនឹងសំណួរដ្រលពិបាក និង/ឬឥរិយបថរំខាននានា

វាជាការចាំបាច់ក្នុងការគិតគូរ និងគ្ររពចំព្រះសាវតារវប្របធម៌របស់អ្នកចូលរួម។ ប៉ុន្ត្រ   វប្របធម៌មិនត្រូវទទួលយក 
ក្នុងលក្ខណៈជាល្រសសម្រ្រប់ការក្រតម្រូវការរំល្រភបំពានកុមរន្រះទ្រ។ 

អាចនឹងមនការលើកឡើងនូវសំណួរអំពីការផ្ដ្រតលើផ្លូវភ្រទ និងអត្តសញ្ញ្រណភ្រទ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរ 
ត្រៀមខ្លួន ដើម្របីឆ្លើយតបទ្រនឹងការពិភាក្រសាប្របន្រះក្នុងលក្ខណៈច្របាស់លាស់ និងត្រង់ៗ។ 

1 វាជារឿងសាមញ្ញសម្រ្រប់អ្នកដ្រលធា្ល្រប់រងគ្រ្រះដ្រយសារការរំល្រភបំពាន ក្នុងការបំបាត់ច្រលនូវការចងចាំនូវបទពិស្រធន៍ាំងន្រះក្នុងលក្ខណៈជាយន្តការ
ដ្រះស្រ្រយបញ្ហ្រ។
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អ្នកសម្របសម្រួលគួរសង្កត់ធ្ងន់ថា កុមរគ្រប់រូបមនសិទ្ធិទទួលបានការការពារ ដ្រយមិនគិតពីទំន្ររផ្លូវភ្រទ 
និង/ឬ អត្តសញ្ញ្រណយ្រនឌ័រន្រះទ្រ ហើយសា្ល្រកសា្ន្រមឈឺចាប់ ការរីសអើង ឬការមិនខា្វ្រយខ្វល់ពីបញ្ហ្រន្រ    
ទំន្ររផ្លូវភ្រទ និងអត្តសញ្ញ្រណភ្រទន្រះ អាចនឹងរុញច្រ្រនកុមរឱ្រយធា្ល្រក់ចូលក្នុងសា្ថ្រនភាពងយរងគ្រ្រះ ប្រសិនបើ
ពួកគ្រមិនទទួលបានការគំទ្រន្រក្នុងសហគមន៍របស់គ្រ។ 

អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវធានាថា រាល់ការលើកឡើងាំងឡាយរបស់អ្នកចូលរួមដ្រលផ្រសារភា្ជ្រប់នឹងជំនឿមិនពិត ឬ 
មិនមនអំណ្រយផលល្អ សម្រ្រប់បង្កើតបរិសា្ថ្រនដ្រលមនសុវត្ថិភាពដល់កុមរ ត្រូវបានដ្រះស្រ្រយភា្ល្រមៗ និង
មិនត្រូវបានព្រងើយកន្តើយឡើយន្រក្នុងដំណាក់កាលដំបូង។ ឧាហរណ៍ដូចជា មតិយ្របល់អំពីការស្លៀកពាក់ 
របស់កុមរី គឺមិនាក់ទងនឹងការពិភាក្រសាទ្រ ហើយអាចភា្ជ្រប់គំនិតទ្រនឹងឥរិយបទរីសអើងផ្អ្រកលើភ្រទ
ដ្រល “ស្ដីបន្ទ្រសដល់ជនរងគ្រ្រះ” ។ អ្នកសម្របសម្រួល មិនត្រូវលើកទឹកចិត្តចំព្រះការពិភាក្រសាប្រភ្រទន្រះ
ទ្រ ត្រផ្ទុយទ្រវិញ គួរផ្ត្រតការយកចិត្តទុកដក់លើសារសំខាន់ៗ ដ្រលមនលើកឡើងន្រក្នុងកញ្ចប់ឧបករណ៍ 
អំពីវ្រទិកាពិភាក្រសា។ 

ព្រលខ្លះ អ្នកសម្របសម្រួលអាចនឹងជួបប្រទះជាមួយនឹងអ្នកចូលរួមណាម្ន្រក់ ដ្រលបង្ហ្រញអាកប្របកិរិយមិន 
លំបាក (ប្របបង្កររឿង និយយមិនឈប់ ឥរិយបថអវិជ្ជមមន រំខានច្រើន ឬអ្នកដ្រលជឿថាខ្លួនដឹងរឿង 
គ្រប់យ៉្រង)។ ដើម្របីដ្រះស្រ្រយបញ្ហ្រ ត្រូវដក់អ្នកចូលរួមឱ្រយចូលរួមក្នុងការកំណត់រកដំណ្រះស្រ្រយបញ្ហ្រដ្រល 
ពួកគត់បានលើកឡើង។ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវចៀសវាងការមិនអើពើដល់អ្នកចូលរួមផ្រស្រងទៀតដ្រយសារត្រ 
ឥរិយបថរបស់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់។ 

ន្រគ្រប់ព្រល ជាការសំខាន់គឺត្រូវរំឭកដល់អ្នកចូលរួមថា កុមរមិនគួរត្រូវបានស្ដីបន្ទ្រសដ្រយសារត្រគ្រត្រូវបាន 
កា្ល្រយជាជនរងគ្រ្រះពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រះឡើយ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

កតច់ណំា ំ 
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ផ្ន្រកទី២
ការណ្រនការណ្រនាំតាមរយៈសា្ល្រយ
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ការណ្រនាំតាមរយៈសា្ល្រយ 
ផ្ន្រកន្រះ  ផ្ដល់នូវការណ្រនាំជាជំហានៗ  ដើម្របីជួយដល់អ្នកសម្របសម្រួលក្នុងការផ្ដល់នូវគ្រប់ទិដ្ឋភាពន្រវ្រទិកា
ពិភាក្រសាន្រះ។ ឯកសារបទបង្ហ្រញរបស់ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំអាចាញយកបានពីគ្រហទំព័ http://www.

childsafetourism.org និង  

http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism និងគួរត្រូវបានពិនិត្រយឡើងវិញ និងក្រសម្រួលដើម្របី 
ដក់បញ្ចូលខ្លឹមសារថា្ន្រក់ជាតិ និង/ឬ មូលដ្ឋ្រនដ្រលពាក់ព័ន្ធ។ បទបង្ហ្រញសា្ល្រយន្រះ គឺជាឧបករណ៍មួយ 
សម្រ្រប់គំទ្រដល់ គ្រលបំណងន្រការសិក្រសា និងលើកកម្ពស់ការប្រកាន់ខា្ជ្រប់របស់អ្នកចូលរួមនូវសារសំខាន់ៗ
ក្នុងអំឡុងព្រលន្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ ប្រសិនបើមិនអាចមនលទ្ធភាពប្រើប្រ្រស់សា្ល្រយាំងន្រះក្នុងលក្ខណៈ
សម្ភ្ររជំនួយបន្ថ្រមទ្រន្រះ  (ដូចជាបង្ហ្រញនូវឧបករណ៍បញ្ច្រំងសា្ល្រយ   ឬប្រះពុម្ភច្រញលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ) 
អ្នកសម្របសម្រួលអាចប្រើប្រ្រស់ ស្រចក្ដីណ្រនាំជាសា្ល្រយ  ដើម្របីធ្វើជាកំណត់ត្រ្រសម្រ្រប់បទបង្ហ្រញរបស់ខ្លួន
បាន។   

អ្នកសម្របសម្រួលគួរខិតខំប្រឹងប្រ្រងបង្កើតបរិយកាសសិក្រសាប្រកបដ្រយថាមពល ដ្រយរៀបរាប់លម្អិតន្រតាម 
សា្ល្រយនីមួយៗ និងបញ្ចូលសកម្មភាពនានាន្រក្នុងអំឡុងចន្ល្រះព្រលបង្ហ្រញ តាមការគួរ។ កាតយកតាមខ្លួន  
(ឧបសម្ព័ន្ធទី១) គួរផ្ដល់ជូនដល់អ្នកចូលរួមន្រព្រលចាប់ផ្ដើមន្រការពិភាក្រសា និងប្រើជាឯកសារយ្រងក្នុង    
អំឡុងព្រលន្រការពិភាក្រសា។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរលើកទឹកចិត្តដល់អ្នកចូលរួមឱ្រយប្រើប្រ្រស់ កាតយកតាមខ្លួន 
ជាឯកសារ យ្រងដ្រលងយស្រួលប្រើ។ អ្នកចូលរួមអាចប្រើ កាតយកតាមខ្លួន ដើម្របីច្រករំល្រកព័ត៌មនជាមួយ 
នឹងគ្រួសារ និងសហគមន៍របស់គ្របាន បនា្ទ្រប់ពីវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ ប្រសិនបើប្រើ សំណួរមុនចូលម្ររៀន 
អ្នកសម្របសម្រួល អាចជ្រើសរីសច្រកជូននួវសំណួរមុនចូលម្ររៀន(ឧបសម្ព័ន្ធទី៣) ក្នុងព្រលត្រមួយជាមួយនឹង 
កាតយកតាមខ្លួន និងសុំឱ្រយអ្នកចូលរួមបំព្រញសំណួរខ្លីន្រះន្រព្រលដ្រលមនសកម្មភាពពាក់ព័ន្ធក្នុងអំឡុងព្រលន្រ
ការពិភាក្រសា។

http://www.childsafetourism.org
http://www.childsafetourism.org
http://wvi.org/asiapacific/childsafetourism
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

ស្រចក្តីផ្តើម

សា្ល្រយទី១ ∞

រក#$សុវត)ិ+ពកុ-រ ពី/ររ01ភបំ5នផ89វ:#ទ 
ឪពុក-=#យ និងអAកB#Cំ - D#ទិ/ពិ+ក#$E

!"#ះអ&កស)#បស)#+ល៖.
!"#ះសហគមន៍៖.
4លបរ678#ទ៖.

 � សា្ល្រយផ្ដើម៖ អាចបញ្ច្រំងបង្ហ្រញន្រព្រល 
អ្នកចូលរួមកំពុងដើរចូលមកក្នុងវ្រទិកា 
ពិភាក្រសា

 � សូមធ្វើឱ្រយសា្ល្រយន្រះ មនលក្ខណៈ 
សមស្របនឹងមូលដ្ឋ្រន តាម រយៈការដក់ 
បន្ថ្រមឈ្ម្រះសហ-អ្នកសម្របសម្រួល 
ដ្រលអញ្ជមើញមកពីអង្គការដ្រគូ ហើយបើ 
សមស្រប អាចដក់បញ្ចូលសា្ល្រកសញ្ញ្ររបស់
អង្គការដ្រគូ។

សា្ល្រយទី២ ∞

E

F#ចកHីIHើម 

 � អរុណសួស្ដី /ទិវាសួស្តី/សាយ័ណ្ហសួស្ដី។ 

 � សូមអរគុណអ្នកាំងអស់គ្ន្រដ្រលបាន 
ចំណាយព្រលវ្រលាដ៏មនតម្ល្រ          
ដើម្របីចូលរួមក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ 

 � រំឭកដល់អ្នកចូលរួមថា តាមរយៈ 
ការចូលរួមរបស់ពួកគត់ ន្រក្នុងវ្រទិកា 
ពិភាក្រសាន្រះ គឺពួកគត់ធ្វើសកម្មភាព 
ដើម្របីផលប្រយ្រជន៍កូនៗជាទីស្រឡាញ់ 
របស់គត់។ 

 � អ្នកសម្របសម្រួលចាប់ផ្ដើមលើកឡើង 
ដ្រយសង្ខ្របនិងណ្រនាំខ្លួនប្រប 
ស្និទ្ធសា្ន្រល និងណ្រនាំពីអ្នកផ្រស្រងទៀត 
ដ្រលកំពុងគំទ្រដល់វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។

 � ដ្រយសារមនព្រលវ្រលាតិចសម្រ្រប់ 
វ្រទិកាជជ្រកពិភាក្រសាសម្រ្រប់ឪពុកម្ដ្រយ 
និងអ្នកថ្រាំ សូមធ្វើវគ្គស្រចក្ដីផ្ដើមន្រះ 
ដ្រយខ្លី។

 � គ្រលបំណងន្រវគ្គស្រចក្ដីផ្ដើមន្រះ គឺ 
កំណត់ឱ្រយច្របាស់ថា ការចូលរួមរបស់ 
ពួកគត់ គឺជាអ្វីដ្រលពួកគត់ធ្វើដើម្របីកូនៗ
របស់គត់។ 

 � ផ្ន្រកន្រះក៏ជួយអ្នកចូលរួមឱ្រយមនអារម្មណ៏
ថាមនភាពងយស្រួលជាមួយនឹងប្រធាន 
បទ និងផ្តល់ឱកាសឱ្រយពួកគ្រនិយយពី 
បញ្ហ្រស្រ្រលៗន្រមុខអ្នកចូលរួមដទ្រទៀត 
មុនព្រលពួកគ្រពិភាក្រសាពីប្រធានបទរសើប
ន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

 � សកម្មភាពចំនួនពីរ (តាមជម្រើស ន្រក្នុង 
ការណ្រនាំ្រ (ការណ្រនាំពីអ្នកចូលរួម និង 
ការបំផុសគំនិតក្នុងក្រុម) គួរត្រត្រូវបាន 
អនុវត្តយ៉្រងលឿននិងមិនចាំ្របាច់បរិយយ 
វ្រងទ្រ។
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៣ ∞

•  គ:##ងកុ=រ>ព គឺAគំនិតផFGចIFើមK#កមLវ6ធីផFល់ជំនួយបរT#ស 
របស់រUV#ភិXលអូZ#Fាលី.

•  \ើម#]ីទប់^_#ត់4រ`#ងa#វ័cdផefវg#ទកុ=រhក&iងវ6ស័យT#សចរណ៍.
•  k#lវXនអនុវតFmយអងn4រទស#oនៈពិភពqកhក&iងa#T#ស  
កមriA  sវ  t#  និងa#T#សuៀតwម។.

EEF
#ចកHីI

HើមE
    E

 � ពន្រយល់ថា ឯកសារអប់រំន្រះត្រូវបានបង្កើត 
ឡើងដ្រយអង្គការទស្រសនៈពិភពល្រក 
សម្រ្រប់គម្រ្រងកុមរភាព ផ្ន្រកបង្ក្ររ 
ជាគំនិត ផ្ដួចផ្ដើមរបស់រដ្ឋ្រភិបាល 
អូស្រ្តាលី ដើម្របីការពារកុមរពីការរំល្រភ 
បំពានផ្លូវភ្រទ ក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍ និង 
ការធ្វើដំណើរ។

 � ប្រសិនបើពាក់ព័ន្ធ អ្នកសម្របសម្រួល 
គួរណ្រនាំដ្រយសង្ខ្របពីរបៀបដ្រល 
សហគមន៍ផ្រសារភា្ជ្រប់ជាមួយនឹងវិស័យ 
ទ្រសចរណ៍ (ឧាហរណ៍៖ កន្ល្រងគ្រលដ្រ 
ទ្រសចរណ៍ដ្រលមនការរៀបចំបានល្អ 
កន្ល្រងគ្រលដ្រ ទ្រសចរណ៍ដ្រលមនការ 
រីកចម្រើន ការធ្វើចំណាកស្រុកពីសហគមន៍ 
ទ្រកាន់តំបន់គ្រលដ្រទ្រសចរណ៍ 
ជាដើម)។ លក្ខណៈន្រះបានផ្ដល់នូវសាវតា 
និងបរិបទសម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសា 

 � ន្រព្រលដ្រលអាច អ្នកសម្របសម្រួល 
គួរត្រធ្វើឲ្រយប្រ្រកដថា ការរំល្រភបំពានផ្លូវ 
ភ្រទកុមរ ក៏កើតឡើង ក្នុងសហគមន៍ដ្រល
ពុំម្រនជាទីគ្រលដ្រទ្រសចរណ៍ដ្ររ។
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LើអAកMនរN?E

EEF
#ចកHីI

HើមE
    E

សកម្មភាព៖ ការណ្រនាំអ្នកចូលរួម 
(ជាជម្រើស៖ ប្រសិនបើអ្នកចូលរួម

មិនាន់សា្គ្រល់គ្ន្រ)
 � ពួកយើងដឹងថា ល្រក ល្រកស្រីភាគ 
ច្រើនគឺជាឪពុកម្ដ្រយ ឬអ្នកថ្ររក្រសាកុមរ 
និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង (អាយុក្រ្រម១៨ 
ឆ្ន្រំ)។

 � ល្រក ល្រកស្រីមួយចំនួនសា្គ្រល់គ្ន្ររួច 
ហើយ ប៉ុន្ត្រប្រហ្រលជាន្រមនមនុស្រស 
មួយចំនួនដ្រលល្រក ល្រកស្រីមិនាន់ 
បានសា្គ្រល់ន្រឡើយ។ 

 � ដើម្របីឱ្រយយើងអាចសា្គ្រល់គ្ន្របាន ខ្ញុំសូម 
អញ្ជមើញអ្នកាំងអស់គ្ន្រណ្រនាំខ្លួនតាម

 � រយៈការឆ្លើយសំណួរពីរសំណួរ៖

 – តើអ្នកឈ្ម្រះអ្វី?

 – តើមនកុមរនិងមនុស្រសវ័យក្ម្រងប៉ុនា្ម្រន
នាក់ដ្រលអ្នកកំពុងមើលថ្រាំ? 

 � អ្នកសម្របសម្រួល អាចចាប់ផ្ដើមដ្រយ 
ការណ្រនាំខ្លួនឯង។ ឧាហរណ៍ 
ខ្ញុំឈ្ម្រះ [និយយឈ្ម្រះ] ហើយខ្ញុំមន 
[និយយចំនួនកូន] នាក់។ 

 � ន្រចុងបញ្ចប់ន្រការណ្រនាំខ្លួន 
អ្នកសម្របសម្រួលអាច៖

 – លើកសរសើរអំពីចំនួនឆ្ន្រំ ន្រ          
បទពិស្រធន ៍ក្នុងការចិញ្ចឹមបីបាច់រក្រសា 
កុមរ ដ្រលមនន្រក្នុងបន្ទប់។ 

 – ទទួលសា្គ្រល់ចំនួនកុមរសរុប ដ្រល 
មនុស្រសន្រក្នុងបន្ទប់ត្រូវថ្រាំ។ 

 – ពន្រយល់ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមថា           
វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ ត្រូវបានរៀបចំឡើង 
យ៉្រងពិស្រស ដើម្របីជួយពួកគត់ ក្នុង 
ការការពារ កុមរឱ្រយមនសុត្ថិភាព 
រួចផុតពីការ រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 

 – លើកសរសើរអ្នកាំងអស់គ្ន្រថា ន្រ 
ព្រលពួកគត់បានចូលរួមន្រក្នុង 
វគ្គន្រះ ពួកគត់បានឈានជំហាន 
ទ្រមុខ ដើម្របីការពារកូនៗរបស់ខ្លួន 
ប្រឆំងនឹងការរំល្រភបំពាន។

 – សូមលើកទឹកចិត្តអ្នកចូលរួម ឱ្រយច្រក 
រំល្រកបទពិស្រធន៍របស់ខ្លួន  
ក្នុងអំឡុងព្រលវ្រទិកាពិភាក្រសា។

 � ដើម្របីធ្វើឲ្រយវគ្គន្រះ កាន់ត្រមនភាពរស់រវីក 
និងមនការចូលរួម សូមចាប់ផ្ដើមការណ្រនាំ 
ខ្លួន ដ្រយការប្រះបាល់ក្រស៊ូទ្រឲ្រយអ្នក 
ចូលរួមណាម្ន្រក់។ 
បនា្ទ្រប់ពីគត់បានណ្រនាំ ខ្លួនឯងរួចហើយ 
គត់អាចជ្រើសរីសអ្នកចូលរួម ម្ន្រក់ទៀត 
តាមរយៈការប្រះបាល់ទ្រអ្នកន្រះ។  សូម
លើកទឹកចិត្តអ្នកចូលរួមឲ្រយប្រះបាល់ទ្រ 
នរណាដ្រលពួកគត់មិនធា្ល្រប់បានជួបពី 
មុនមក។
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សា្ល្រយទី៥ ∞

LើO#តុអPីQនMRើងមកទីS#ះ?E

EEF
#ចកHីI

HើមE
    E

ហ្រតុអ្វីបានជាអ្នកត្រូវអញ្ជមើញមកទីន្រះ?

 � ថ្ង្រន្រះយើងនឹងពិភាក្រសាគ្ន្រត្រួសៗពីថា 
តើយើងអាចរក្រសាកុមរឲ្រយមនសុវត្ថិភាព 
រួចផុត ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទដ្រយ 
វិធីណា។  

 � ក្នុងនាមជាមនុស្រសព្រញវ័យ យើងដឹងថា 
ប្រហ្រលជាមនការលំបាកក្នុងការ 
និយយពីបញ្ហ្រភ្រទ។ ន្រះប្រហ្រលជា 
លើកទីមួយហើយ ដ្រលល្រក ល្រកស្រី 
ពិភាក្រសាអំពីបញ្ហ្រាំងន្រះ។

 � ប៉ុន្ត្រ ដើម្របីឱ្រយកុមររបស់យើងមន 
សុវត្ថិភាព វាជាការសំខាន់ណាស់ដ្រល 
យើង ត្រូវទទួលបានព័ត៌មនគ្រប់       
ជ្រុងជ្រ្រយអំពីប្រធានបទន្រះ។ 
ន្រះមនន័យថា យើងមិនអាចន្រ       
ស្ងៀមសា្ង្រត់អំពីបញ្ហ្ររំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
លើកុមរឡើយ។ 

សំណូមពរ
 � ការចូលរួមចំណ្រករបស់អ្នកគ្រប់គ្ន្រអំពី 
ប្រធានបទន្រះ គឺមនតម្ល្រខា្ល្រំងណាស់ ។ 

 � ប្រសិនបើអ្នកមិនយល់អ្វីម្រា៉្រង សូមលើក 
ឡើង។ អ្នកដទ្រក៏ទំនងជាមិនយល់ដ្ររ។ 
ប្រសិនបើអ្នកមនសំណួរអំពី ប្រធានបទ 
ន្រះសូមសួរ (ឬបើចង់ឱ្រយងយស្រួល 
ជាងន្រះទៀត អ្នកអាចជួប ខ្ញុំន្រចុងម៉្រង 
បាន)។

 � ប្រសិនបើអ្នកបានដឹងអំពីសា្ថ្រនភាពដ្រល 
កុមរណាម្ន្រក់កំពុងប្រឈមនឹងគ្រ្រះ 
ថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ សូមប្រ្រប់ 
ឱ្រយខ្ញុំដឹង ន្រចុងម៉្រងន្រះ ដើម្របី ឱ្រយយើង
អាចធ្វើសកម្មភាពការពារពួកគ្របាន។

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (ការការពារកុមរ 
គឺជាការទទួលខុសត្រូវរបស់មនុស្រសគ្រប់រូប)

ការការពារកុមារ គឺជាការទទួលខុសត្ូវ 
របស់យើងទាំងអស់គ្ន្  
កុមារ គឺជាមនុស្សទាំងឡាយណាដ្លមានអាយុក្្ម ១៨ ឆ្ន្ំ។ កុមារត្ូវការារារពារ 
ជាពិស្ស។ ឪពុកមា្ដ្យ និងអ្នកថ្ទាំជាអ្នការពារចំបង និងសំខាន់បំផុតរបស់កុមារ។    

ឪពុកម្ដាយ និងអ្នកថាទាំ មនតួនាទីសំខាន់បំផុតដើមាបីរកាសា 
សុវត្ថិភាពកុមរឲាយរួចផុតពីការរំលាភបំពាន។

  
អ្ន កបំពាញសិទ្ ិ



20

កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៦

     LើអAកUPើអPីខ8ះសW##ប់កូនរបស់អAក?E

EEF
#ចកHីI

HើមE
    E

សកម្មភាព៖ ការបំផុសគំនិតក្រុម 
(តាមជម្រើស)

 � ទទួលសា្គ្រល់ថា ការចិញ្ចឹមកុមរ គឺជា 
ការងរព្រញម៉្រង។ 

 � សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមលើកឡើងពីការងរាំង
អស់ដ្រលពួកគត់ត្រូវធ្វើសម្រ្រប់កុមរជា
រៀងរាល់ថ្ង្រ។

 � អ្នកសម្របសម្រួល ឬអ្នកស្ម័គ្រចិត្តណា 
ម្ន្រក់ន្រក្នុងក្រុម អាចសរស្ររចំណុច 
ាំងន្រះន្រលើក្រដសផ្ទ្រំងធំ។

 � បានលើកទឹកចិត្តឱ្រយពិភាក្រសាអ្វីគ្រប់យ៉្រង
ដ្រលពួកគត់ធ្វើសម្រ្រប់កូនៗរបស់គត់។ 
សកម្មភាពន្រះផ្ដល់ឱ្រយអ្នកចូលរួមឱកាស 
បញ្ច្រញ “មតិយ្របល់” ក្នុងបរិបទមួយ   
ដ្រលមិនមនការប្រឈមមុខដក់គ្ន្រក្នុង 
អំឡុងព្រលដំណាក់ដំបូងន្រវ្រទិកា។ ការ 
ធ្វើប្របន្រះជួយដល់អ្នកចូលរួមឱ្រយមន   
អារម្មណ ៍ងយស្រួលន្រព្រលដ្រលនិយយ
អំពីបញ្ហ្រផ្លូវភ្រទកាន់ត្រសុីជម្រ្រក្នុងអំឡុង
ព្រលន្រដំណើរការការពិភាក្រសា ។ 

 � ទទួលសា្គ្រល់ថា អ្នកចូលរួមមនការងរ 
រវល់ខា្ល្រំងណាស់ និងការទទួលខុសត្រូវ 
ដ្រលព្រញល្រញជាឪពុកម្ត្រយ និងអ្នក 
ថ្រាំ្រ ដើម្របីការពារកុមរពីគ្រ្រះថា្ន្រក់គ្រប់ 
ប្រភ្រទាំ្រងអស់។

 � ពន្រយល់ថា ក្នុងខណៈព្រលដ្រលពួកយើង 
យល់ពីរបៀបការពារកុមរ ពីទម្រង់ 
មួយចំនួនន្រគ្រ្រះថា្ន្រក់ (ដូចរបៀបឆ្លង 
កាត់ផ្លូវដ្រលសុវត្ថិភាព  របៀបន្រការ 
ប្រព្រឹត្តព្រលន្រក្រប្ររភ្លើង) ពួកយើងដឹង 
ឪពុកម្ត្រយនិងអ្នកថ្រាំ្រជាច្រើនមិន       
ច្របាស់ពីរបៀបរក្រសាកូនរបស់ពួកគ្រឱ្រយមន       
សុវត្ថិភាពពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទទ្រ។

 � វ្រទិកាពិភាក្រសាន្រថ្ង្រន្រះ ត្រូវបង្កើតឡើង
ដើម្របីផ្តល់ឱ្រយអ្នកចូលរួមនូវព័ត៌មនពីរបៀប
ដ្រលពួកគ្រអាចរក្រសាកូនរបស់អ្នកឱ្រយមន
សុវត្ថិភាពពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។

 � ការឆ្លើយតបគួររួមមន៖ សម្អ្រតភាពគ្ម្រន 
សណា្ដ្រប់ធា្ន្រប់របស់ពួកគ្រ បញ្ជូនពូកគ្រទ្រ 
សាលារៀន បង្រៀនពួកគ្រពីការងរផ្ទះ 
ផ្ដល់អាហារ សម្លៀកបំពាក់ដល់ពួកគ្រ 
រក្រសាសុវត្ថិភាពដល់ពួកគ្រជាដើម។  
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៧ ∞

សំណ[រមុនចូល]#^ៀន 

EEF
#ចកHីI

HើមE
    E

សកម្មភាព៖ សំណួរព្រលចាប់ផ្តើម

 � អ្នកចូលរួមមួយចំនួន បានដឹងរួមមក
ហើយអំពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 
ប៉ុន្ត្រប្រធានបទន្រះ អាចជាប្រធានបទថ្មី 
សម្រ្រប់អ្នកមួយចំនួនទៀត។ ដើម្របីឱ្រយ
កាន់ត្រច្របាស់ពួកយើងបានផ្តល់ព័ត៌មន 
ដ្រលសមស្រប និងពាក់ពន្ធ័អ្នកបំផុត 
ពួកយើងនឹងសួរ សំណួរព្រលចាប់ផ្តើម។

 � អ្នកសម្របសម្រួលអាចជ្រើសរីស     
សកម្មភាពមួយក្នុងចំណ្រមសកម្មភាព
សាមញ្ញៗ ដ្រលមនលក្ខណៈរស់រវីក 
ដូចមនរៀបរាប់ន្រក្នុង តារាងកំណត់ 
សម្គ្រល់ (ខាងសា្ត្រំដ្រ) ដើម្របីសាកល្របង 
ចំណ្រះដឹងរបស់អ្នកចូលរួម។ 
សកម្មភាពន្រះត្រូវបានរកឃើញថា 
មនភាពសមស្រប ច្រើនសម្រ្រប់ 
ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ ហើយអាច 
ចំណ្រញព្រលវ្រលាច្រើន ជាងការធ្វើ 
សកម្មភាពដ្រយសរស្ររ។ ប្រសិនបើចង់ 
ធ្វើសកម្មភាពសរស្ររ គឺអាច ប្រើប្រ្រស់ 
និងច្រកចាយ សំណួរមុន ចូលម្ររៀន 
(ឧបសម្ព័ន្ធទី៣) បាន។ 

ព្រលវ្រទិកាពិភាក្រសា។ មនការផ្ដល់អនុសាសន៍ 
ច្រើនថាសំណួព្រលចូល  គួរត្រូវបានរៀបចំ 
ឡើងជាសកម្មភាពដ្រយមនការចូលរួម 
ដូចដ្រលបានបង្ហ្រញខាងក្រ្រមន្រះ។ 
ជម្រើសផ្រស្រងទៀតសំណួរព្រលចាប់ផ្ដើម 
ជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរ (ឧបសម្ព័ន្ធទី៣) 
ក៏អាចប្រើប្រ្រស់បានដ្ររ ។

សំណួរព្រលចាប់ផ្ដើម–សកម្មភាពប្របចូលរួម
 � ច្រកជូននូវប័ណ្ណចម្លើយសំណួរព្រល 
ចាប់ផ្ដើម និងព្រលបញ្ចប់ (ឧបសម្ព័ន្ធទី៥) 
ឱ្រយទ្រអ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ និងសុំឱ្រយពួកគត់ 
លើកប័ណ្ណ ដ្រលមនគូស “ធីក” 
ប្រសិនបើគត់ឆ្លើយ “បាទ/ចាស” លើក 
កាតគូសខ្វ្រង ប្រសិនបើគត់ឆ្លើយថា 
“ទ្រ” និងលើកប័ណ្ណជា “សញ្ញ្រសួរ” 
ប្រសិនបើចម្លើយរបស់គត់ថា “មិនដឹង” 
ជាការឆ្លើយនឹង សំណួរព្រលចាប់ផ្ដើម។ 
អ្នកសម្របសម្រួល (ឬជំនួយការ) 
នឹង ត្រូវកត់ត្រ្រដ្រយប្រុងប្រយ័ត្នទុក
ចំនួនគូស  “ធីក” “សញ្ញ្រខ្វ្រង” និង 
“សញ្ញ្រសួរ”សម្រ្រប់សំណួរនីមួយៗ ន្រ
លើក្រដសគំរូដ្រលបានផ្ដល់ឱ្រយន្រក្នុង  
ឧបសម្ព័ន្ធទី៦។ 

 � ជម្រើសងយស្រួលមួយផ្រស្រងទៀតក្នុងការ 
ប្រងច្រក “សញ្ញ្រធីក” “សញ្ញ្រខ្វ្រង” និង 
“សញ្ញ្រសួរ” គឺត្រូវច្រកបន្ទប់ជាបីចំណ្រក ។

 � ដក់ “សញ្ញ្រធីក” “សញ្ញខ្វ្រង” និង 
“សញ្ញ្រសួរ” ជាបីកន្ល្រងផ្រស្រងគ្ន្រ។ ហើយ 
សុំឱ្រយអ្នកចូលរួមដើរទ្រកាន់ផ្ន្រកន្រ 
បន្ទប់ស្របតាម ការឆ្លើយរបស់ពួកគត់ 
ដ្រយមនចម្លើយ “បាទ/ចាស” 
(សញ្ញ្រធីក) “ទ្រ” (សញ្ញ្រ ខ្វ្រង) ឬ 
“មិនដឹង” (សញ្ញ្រសួរ)។ 

តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរគឺជាអ្វី?

សា្ល្រយទី៨ ∞

Lើ/ររ01ភផ89វ:#ទកុ-រMអPី? 

 � មុននឹងនិយយអំពី “ការរំល្រភបំពាន   
ផ្លូវភ្រទកុមរ” យើងត្រូវយល់ថា 
តើអ្វីទ្រជា “ការរំល្រភបំពានលើកុមរ” 
ជាមុនសិន។  
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៩ ∞

Lើ/ររ01ភបំ5នកុ-រMអPី?  

L
ើ/
ររ01

ភផ89វ:
#ទកុ-

រM
អPី?E

អំyើwមួយ (ឬមិន{#នAអំyើ) |#លមិន{#នA4រ}#ដន#�ÄÄ 
ÅើយÇÉើឲ#�កុ=រ=ន4រឈឺÜប់ ឬUក់កុ=រក&iង^á#ន>ពà##ះâä#ក់។.

 � ការរំល្រភបំពានកុមរគឺជាសកម្មភាព 
ាំងឡាយណា (ឬមិនម្រនជា 
សកម្មភាព) ដ្រលមិនម្រនជាការច្រដន្រយ 
និងធ្វើឱ្រយ ឈឺចាប់ដល់កុមរ ឬធ្វើឱ្រយកុមរ
ស្ថិតក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់។ 

 � ការរំល្រភបំពានលើកុមរអាចនឹងបង្ករ
ឱ្រយមនគ្រ្រះថា្ន្រក់ជាក់ស្ដ្រង ឬគ្រ្រះថា្ន្រក់
អាចកើតមនចំព្រះសុខភាពរបស់កុមរ 
ការរស់រានមនជីវិត ការអភិវឌ្រឍន៏ និង/ឬ 
ស្រចក្ដីថ្ល្រថ្នូររបស់កុមរ។ 

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (តើអ្វីជាការ 
រំល្រភបំពានលើកុមរ?) 

អ្នកសម្របសម្រួលគួរត្រមើលនិយមន័យ 
និងផ្ន្រកដ្រលពាក់ព័ន្ធន្រក្នុងច្របាប់ជាតិ 
តាមការគួរ។

តើអ្វីជាការរំលោភបំពានកុមារ?

ាររំល្ភបំពានកុមារ គឺជាសកម្មភាពណាមួយ (ឬ មិនម្នសកម្មភាព) ដ្លធ្វើឡើងមិនម្ន 
ដ្យច្ដន្យ  ហើយធ្វើឲ្យកុមារឈឺចាប់ ឬធ្វើឲ្យកុមារមានគ្្ះថ្ន្ក់ ។ 

មានកុមាររាប់លាននាក់ ន្ជុំវកិញពិភពល្ក បានទទួលរងគ្្ះដ្យារាររំល្ភបំពានជារៀង
រាល់ថ្ង្ ។ ាររំល្ភបំពានកុមារកើតឡើងន្គ្ប់ប្ទ្សទាំងអស់ន្លើពិភពល្ក ។ 

ប្ភ្ទន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានកុមារមាន៤ប្ភ្ទសំខាន់ៗ ។ ជាញឹកញាប់ាររំល្ភបំពានលើសពីមួយ ប្ភ្ទ
បានកើតឡើងក្នុងព្លដំណាលគ្ន្្ ។ 

ផលប៉ះពាល់ន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរលើកុមារ ហើយអាចបណា្ត្លឲ្យកុមារមានបញ្ហ្ទាំងផ្លូវក
ាយ និងផ្លូវកចិត្តក្នុងរយៈព្លវ្ង។

ផលវកិបាកន្ាររំល្ភបំពានគឺមិនត្ឹមត្ប៉ះពាល់ទ្លើជនរងគ្្ះប៉ុណ្ណ្ះទ្ប៉ុន្ត្ាក៏ជះ 
ឥទ្ធិពលទ្ដល់គ្ួារ សហគមន៍ និងសង្គមជាតិផងដ្រ ។ 

យើងមិនត្ូវកបន្ទ្សកុមារចំព្ះាររំល្ភបំពាន ឬផលប៉ះពាល់ដ្លកើតមានចំព្ះគ្ួារ 
និងសហគមន៍ន្ះឡើយ។

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវកាយ

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវភាទ 

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវចិត្ត

ការមិនអើពើ 
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មនទម្រង់សំខាន់ៗចំនួនបួន ន្រការ 
រំល្រភបំពានលើកុមរ បើទ្រះបីជាញឹកញាប់ 
វាត្រងត្រកើតឡើង ដំណាលគ្ន្រក៏ដ្រយ៖

ការរំល្រភបំពានលើរាងកាយ

 � ការរំល្រភបំពានលើផ្លូវកាយកើតមនន្រ
ព្រលដ្រលមនុស្រសម្ន្រក់មនបំណងបង្ករ
របួស ឬគំរាមកំហ្រងចង់បង្កររបួសដល់ 
កុមរណាម្ន្រក់។ 

 � សកម្មភាពាំងន្រះរួមមន ការវាយដល់ 
គ្រវ្រង ាត់ ដុត ច្រ្រន ខ្ទប់ដង្ហើម 
ចាប់ក្រៀក/ចង បំពុល ឬហាមឃាត់ 
ការធ្វើចលនារបស់កុមរ។

 ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត 

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្តគឺជាការធ្វើបាបចិត្ត
ជាប្រចាំ និងធ្ងន់ធ្ងរ។

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្តវាយប្រហារដល់ 
ការគ្ររពខ្លួនឯងរបស់កុមរ។

 � វាក៏អាចមនទម្រង់ជាការហ្រឈ្ម្រះ
កុមរធ្វើឱ្រយគ្រឈឺចាប់ ឬហ្រឈ្ម្រះ 
គ្រដ្រយពាក្រយអសុរ្រះ គំរាមកំហ្រង 
និយយចំអកឡកឡឺយ បំភិតបំភ័យ 
ឬទុកកុមរឱ្រយន្រត្រឯង ។  

 � គ្រប់ទម្រង់ន្រការរំល្រភបំពានកុមរាំង 
អស់មនផលប៉ះពាល់ផ្លូចិត្តកុមរ។  
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

ការមិនអើពើ
 � ការមិនអើពើ គឺជាការខកខានយ៉្រងធ្ងន់ធ្ងរ 
ក្នុងការផ្ដល់នូវការថ្រាំសំខាន់ៗសម្រ្រប់
កុមរ។ 

 � ឧាហរណ៍៖ ការពារពួកគ្រពីការប្រឈម 
ទ្រនឹងគ្រ្រះថា្ន្រក់ ឬមិនផ្ដល់ការយកចិត្ត 
ទុកដក់ថ្រាំវ្រជ្ជមសាស្រ្ត ឬតម្រូវការជា 
មូលដ្ឋ្រនរបស់ពួកគ្រ (ដូចជាអាហារ       
សម្លៀកបំពាក់ ជម្រក ឬ ការថ្រាំផ្លូវ 
ចិត្ត)។

ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ 
 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកើតមនន្រ     
ព្រលដ្រលនរណាម្ន្រក់នាំកុមរឱ្រយចូលរួម 
ក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភ្រទរបស់គ្រដ្រយការ
ប្រើអំណាចលើកុមរ ឬរំល្រភលើស្រចក្ដី
ទុកចិត្តរបស់កុមរ។ 

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ រួមមន     
រាល់ទម្រង់ន្រអាកប្របកិរិយផ្លូវភ្រទដ្រយ
បង្ខំ។ សកម្មភាពន្រះអាចរួមមនាំង 
ការប៉ះពាល់ ឬមិនមនប៉ះពាល់ផងដ្ររ។ 

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមររួមមន៖
 – ផលិតរូបភាព/រូបថត/វីដ្រអូ ជាទម្រង់ 

រំល្រភបំពានន្រកុមរ 
 – បង្ខំកុមរឱ្រយមើល ឬចូលរួមក្នុង 

សកម្មភាពផ្លូវភ្រទ ឬ 
 – បង្ខំ/គំរាមកំហ្រងកុមរឱ្រយមើលរួមភ្រទ 

ឬចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភ្រទជាមួយ
កុមរ ឬមនុស្រសព្រញ   វ័យផ្រស្រងទៀត។

ថ្ង្រន្រះ យើងផ្ដ្រតលើការរំល្រភបំពាន 
ប្រភ្រទទី៤ គឺការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ។ 
ទ្រះជាយ៉្រងណាក៏ដ្រយចាំបាច់ ត្រូវដឹងថា 
ការរំល្រភបំពានាំងបួនប្រភ្រទន្រះ 
ជារឿយៗ មនការជាប់ពាក់ព័ន្ធគ្ន្រ 
ហើយមិនកើតឡើងដច់ត្រឯងឡើយ។ 
ឧាហរណ៍៖ កុមរដ្រលទទួលរង  
ការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត ជារឿយៗ 
មិនទទួលបានការ យកចិត្តទុកដក់ទ្រ។
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Lើ`a#ន+ពសកល-នE
លកbណៈដូច]H#ច? 

•  4ររãqភបំåនកុ=រ `ើតçើងhé#ប់a#T#សក&iងពិភពqក.
•  èAêឿងធមLí|#លកុ=រìច រងនូវ4ររãqភបំåនÄ
é#ប់រូប>ពAa#Üំ។ .

 � មិនាន់មនស្ថិតិច្របាស់លាស់ស្ដីពីចំនួន 
កុមរដ្រលទទួលរងការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទ។ 

 � ជាញឹកញាប់គឺជាការពិបាកដឹងពីចំនួន 
ពិតបប្រ្រកដណាស់ពីព្រ្រះជារឿយៗ 
មនុស្រស មិនរាយការណ៍ពីករណី      
រំល្រភបំពានទ្រ ហើយជាញឹកញាប់ករណី 
ាំងន្រះមិនត្រូវបានរាប់ន្រះបញ្ចូល 
ន្រះទ្រ។ ប៉ុន្ត្រតាមការ បា៉្រន់សា្ម្រន 
ករណីរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ មនរាប់លាន 
ករណី។ 

 � ការរំល្រភបំពានកុមរគឺមិនម្រនត្រក្នុង 
តំបន់ន្រះទ្រ។ បញ្ហ្រាំ្រងន្រះកើតឡើង 
គ្រប់ប្រទ្រសន្រលើពិភពល្រក។

 � វាគឺជារឿងធម្មតា          
ដ្រលកុមរមនបទ ពិស្រធន៍ 
រងការរំល្រភបំពានជាច្រើនរូបភាព 
ជាជាងរងការរំល្រភបំពានត្រមួយ 
ប្រភ្រទ។ ឧាហរណ៏ កុមរអាចត្រូវ   
ឪពុកម្ត្រយ មិនយកចិត្តទុកដក់           
និងផ្ល្រស់ទីទ្ររស់ន្រ តាមចិញ្ចើមថ្នល់ 
ហើយពួកគ្រអាចកា្ល្រយជាជនរង
គ្រ្រះន្រការ រំល្រភបំពានផ្លូវកាយ 
និងការរំល្រភបំពានផ្លូវចិត្ត និង/ឬ 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 

 � ដើម្របីសង្កត់ធ្ងន់នូវភាព ពាក់ព័ន្ធបរិបទ 
និងទិដ្ឋភាពពិតក្នុងមូលដ្ឋ្រន                       
អ្នកសម្របសម្រួល គួរផ្ដល់ឧាហរណ៍ 
ដ្រលស្រង់ពីប្រព័ន្ធផ្រសព្វផ្រសាយ ពីករណីការ 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរន្រថា្ន្រក់ 
មូលដ្ឋ្រន និងថា្ន្រក់ជាតិ។ 

 � វានឹងជាជំនួយសម្រ្រប់ អ្នកសម្របសម្រួល 
ក្នុងការច្រករំល្រកស្ថិតិ ឬនិនា្ន្រការថា្ន្រក់ជាតិ 
ជាមួយអ្នកចូលរួមន្រដំណាក់កាលន្រះ 
ដើម្របីឱ្រយអ្នកចូលរួមបានដឹងច្របាស់អំពីអ្វី 
ដ្រលអ្នកជំនាញ ឬមន្ត្រីថា្ន្រក់ជាតិ បានលើក 
ឡើងលើប្រធានបទន្រះ។ 

ការស្រ្រវជ្រ្រវថ្មីៗបានបង្ហ្រញថា៖ 
តាមទស្រសនៈវិស័យមួយន្រក្នុង តំបន់     
របាយការណ៍ស្រ្រវជ្រ្រវឆ្ន្រំ២០១២ របស់ 
អង្គការយូនីស្រហ្វ អាសុីបូពា៌្រ និងបា៉្រសុីហ្វិក 
បានរកឃើញថា ៖ 

 � ការរីករាលដលន្រការរំល្រភបំពានធ្ងន់ធ្ងរ
លើរាងកាយ បានកើនឡើងចំព្រះកុមរន្រ
ក្នុងតំបន់ន្រះ ពី៩% ទ្រ២៥%។ 

 � គ្ររកឃើញថា ក្ម្រងកុមរា និងកុមរីពី 
១៤% ទ្រ ៣០% បានជួបប្រទះ នឹងបញ្ហ្រ 
រួមភ្រទដ្រយការបង្ខិតបង្ខំន្រក្នុងឆកជីវិត 
របស់ពួកគ្រ។ 

 � ក្ម្រងជំទង់ និងមនុស្រសព្រញវ័យ ដ្រលធា្ល្រប់ 
ឆ្លងកាត់បទពិស្រធន៍ន្រការរំល្រភ 
បំពាន ផ្លូវភ្រទ និង/ឬ ការរំល្រភបំពាន 
លើរាងកាយ ព្រលពួកគ្រន្រជាកុមរ គឺ 
ទំនងជាគិតដល់ ឬប៉ុនប៉ងធ្វើអត្តឃាតខ្លួន 
ឯងដល់ទ្របួនដង ច្រើនជាងអ្នកដ្រលមិន
ធា្ល្រប់មនប្រវត្តិរងការរំល្រភបំពាន ។ 

(ប្រភព: យូនីស្រហ្វ ការធ្វើទុក្ខទ្រសកុមរ 
ប៉្រេវា៉្រឡង់ ឧប្របត្តិហ្រតុ និងផលវិបាកន្រ 
តំបន់អាសុីខាងកើត និងបាសុីហ្វិច 
ឆ្ន្រំ២០១២)
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី១២ ∞

L
ើ/
ររ01

ភផ89វ:
#ទកុ-

រM
អPី?E

Lើបef#gS#ះ-ន`a#ន+ពដូច]h#ចE
ij#k#សgរបស់Rើង?E
កុ-រ-នសិទlិទទួលQនកិចn/រ5រo##មច#pប់Mតិ និងច#pប់អនHរMតិ។E
•  រដîធមLនុcïÄÄÄ១៩៩៣.
•  ô#មö#ហLទណõ២០០៩ÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄ នីតិវ6ធីö#ហLទណõÄ២០០៧ÄÄ  

នីតិវ6ធីរដîប#]u#ណី២០០៦Ä ô#មរដîប#]u#ណី២០០៨.
•  ច#°ប់សFីពី4រប¢_##បអំyើជួញដូរមនុស#oÄនិងអំyើÇÉើìជីវកមLផefវÄg#ទÄ២០០៨.
•  ច#°ប់សFីពី4រទប់^_#ត់អំyើហិង#§ក&iងé#+^រÄនិងកិចd4រåរជនរងà##ះÄ២០០៥.
•  ច#°ប់សFីពី4រ¶រÄ១៩៩៧.
•  ច#°ប់សFីពី4ររãលូតកូន១៩៩៧.
•  ច#°ប់សFីពីសß®#តិÄ១៩៩៦.
•  ច#°ប់សFីពីT#សចរណ៍២០០៩ 
•  កុ-រក៏-នសិទlិs#ល-នt#ងio##មច#pប់អនHរMតិផងs#រ។E

 � ការរំល្រភបំពានកុមរគឺជាអំពើខុស 
ច្របាប់។

 � កុមរមនសិទ្ធិទទួលបានការការពារពីការ
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ស្របតាមច្របាប់ជាតិ
នានាន្រក្នុងតំបន់អាសុីអាគ្ន្រយ៍។

 � កុមរក៏មនសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី
ការរំល្រភបំពានគ្រប់ទម្រង់ផងដ្ររស្រប
តាមច្របាប់អន្តរជាតិ ដ្រលអ្នកប្រហ្រលជា 
ធា្ល្រប់ឮដូចជា អនុសញ្ញ្រអង្គការសហ 
ប្រជាជាតិ ស្ដីពីសិទ្ធិកុមរ ដ្រលគ្រប់      
ប្រទ្រសាំងអស់ន្រតំបន់អាសុីអគ្ន្រយ៍ 
បានផ្ដល់សចា្ច្រប័ន។ 

អ្នកសម្របសម្រួលគួរស្រ្រវជ្រ្រវរកព័ត៌មន 
ខ្លះៗ ដ្រលពាក់ព័ន្ធនឹងក្របខ័ណ្ឌច្របាប់ ក្នុង
ប្រទ្រសមុនព្រលន្រវ្រទិកាពិភាក្រសា និងធ្វើការ 
សង្ខ្របខ្លះពី ៖ 

 � តើមនច្របាប់ពាក់ព័ន្ធអ្វីខ្លះ? 

 � តើច្របាប់ន្រះត្រូវបានអនុវត្តន្រក្នុងប្រទ្រស
យ៉្រងដូចម្ដ្រច? 

អនុសញ្ញ្រ អង្គការសហប្រជាជាតិស្ដីពីសិទ្ធិ 
កុមរ ដ្រលងយស្រួលយល់ ក៏អាចច្រកចាយ 
ជូនផងដ្ររ ប្រសិនបើចាំបាច់។

សា្ល្រយទី១៣ ∞

L
ើ/
ររ01

ភផ89វ:
#ទកុ-

រM
អPី?E

•  ព័ត៌=ននិងÄកិចdសន™´ÇÉើឱ#�បុគnលនិងÄសហគមន៍4ន់≠#=ន>ពÄ
រÆង=ំក&iង4រÄ4រåរកុ=ររបស់Øើង។ .

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ គឺជា 
ប្រធានបទងយរសើបមួយ។ ន្រះ
ជាអ្វីម៉្រាងដ្រលយើងមិនចង់និយយ 
ដល់។ ជាលទ្ធផលមនុស្រសជាច្រើន មន 
ការយល់ច្រលំលើប្រធានបទន្រះ។ 
មួយវិញទៀត មនុស្រសជាច្រើនគិតថា 
ន្រះគឺជាបញ្ហ្រដ្រលន្រឆ្ង្រយ ដ្រលមិន 
ប៉ះពាល់ដល់ពួកគ្រ សហគមន៍ ឬគ្រួសារ 
របស់ពួកគ្រឡើយ។

 � ដ្រយហ្រតុថា មនុស្រសយើងច្រើនត្រមិន 
ចូលចិត្តនិយយអំពីការរំល្រភបំពាន 
លើកុមរ ជាហ្រតុធ្វើឱ្រយមន ជំនឿខុសឆ្គង 
ជាច្រើន ពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើ 
កុមរ។

 � អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ ឆ្លៀត 
យកឱកាសន្រការកង្វះចំណ្រះដឹងរបស់ 
ប្រជាជនអំពីរបៀបប្រព្រឹត្តិបទល្មើសរបស់
ពួកគ្រ ដើម្របីរំល្រភបំពានកុមរ។ ន្រះជា 
មូលហ្រតុសំខាន់ដ្រលយើងត្រូវមនត្រ 
ព័ត៌មន និងពិភាក្រសាពីបញ្ហ្រន្រះ។   

 � ព័ត៌មន និងការពិភាក្រសា ធ្វើឱ្រយយើងម្ន្រក់ៗ 
និងសហគមន៍ កាន់ត្ររឹងមំ ដើម្របីការពារ 
កុមររបស់យើង។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

តើខ្ញុំអាចការពារកូនរបស់ខ្ញុំឱ្រយមនសុវត្ថិភាពបានដ្រយរបៀបណា?

សា្ល្រយទី១៤ ∞

LើRើងuច/រ5រកុ-រឱ#wg
/ន់x#j#FើរyយរzៀបN? E

 � ក្នុងនាមជាឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ យើង
មនតួនាទីដ៏សំខាន់បំផុតក្នុងការការពារ 
កូនៗរបស់យើង។ 

 � មនជំហានងយៗ ដ្រលយើងាំងអស់គ្ន្រ 
អាចធ្វើបាន ដើម្របីទប់សា្ក្រត់ការ       
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ និងកសាង 
បរិសា្ថ្រនប្រកបដ្រយការការពារសម្រ្រប់
កុមរ៖ 

   ១. មនព័ត៌មនគ្រប់គ្រ្រន់

   ២. និយយជាមួយកូនរបស់យើង

   ៣. ដឹងអំពីអ្វីដ្រលកំពុងកើតមនឡើង

   ៤. សា្គ្រល់អ្នកដ្រលត្រូវទំនាក់ទំនងដើម្របី
       សុំជំនួយ  

 � ន្រព្រលយើងបានធ្វើអ្វីៗគ្រប់យ៉្រង
ដ្រលយើងអាចធ្វើបាន ដើម្របីធ្វើឱ្រយកូន 
របស់យើងមនសុវត្ថិភាពន្រក្នុងផ្ទះ 
សហគមន៍ របស់យើងាំងមូលយើង 
ក៍អាចធ្វើរួមគ្ន្របាន ដើម្របីធ្វើឱ្រយកុមរ 
កាន់ត្រមនសុវត្ថិភាព។ ន្រះរាប់បញ្ចូល 
សាលារៀន សួនកំសាន្ត និងទីកន្ល្រង 
ដ្រលកុមរត្រូវទ្រ។

 � បច្ចុប្របន្នន្រះពួកយើងនឹងក្រល្រកមើល
សកម្មភាពនីមួយៗចំនួនបួន ន្រក្នុង 
ព័ត៌មនលម្អិត។

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (តើខ្ញុំអាចការពារ 
កួនរបស់ខ្ញុំឱ្រយមនសុវត្ថិភាពបានដ្រយរបៀប
ណា?)

តើខ្ញុំអាចរក្សាសុវត្ថិភាពកូនរបស់ខ្ញុំ 
បានដោយរបៀបណា?

 ត្ូវដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន
• អ្នករំល្ភបំពានផ្លវូកភ្ទកុមារ អាចឆ្លៀតឱាសបានដ្យារប្ជាជនខ្វះចំណ្ះដឹងអំពី

របៀបដ្លពួកគ្រំល្ភបំពានកុមារ។ 
• តូ្វកដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន និងជជ្កដ្យបើកចំហរអំពីាររំល្ភបំពានកុមារ។

  ត្ូវនិយាយជាមួយកូនរបស់យើង 
• ព្លខ្លះ កុមារមិនប្្ប់អ្វីដ្លសំខាន់ជាមួយឪពុកមា្ដ្យរបស់ខ្លួនទ្ ព្្ះពួកគ្ខា្ល្ច 

ទទួលពិន័យឬារស្ដីបន្ទ្ស។ អ្នករំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ប្ើប្្ស់ារភ័យខា្ល្ចន្ះ 
ជាប្យ្ជន៍របស់ខ្លួន។ 

• សូមាងទំនាក់ទំនងបើកចំហរ និងទុកចិត្តគ្ន្ជាមួយកូនអ្នក។ សូមធ្វើឲ្យកូនៗដឹងថ 
គ្អាចប្្ប់រឿងគ្ប់យា៉្ងដល់អ្នកបាន។ 

• និយាយជាមួយកូនអ្នកអំពីាររួមភ្ទ និងបញ្ហ្ផ្លូវកភ្ទ ក្នុងលក្ខណៈមួយដ្លសមស្ប
ទ្នឹងអាយុរបស់ពួកគ្។ 

• បង្ៀនកូនឲ្យច្ះយុទ្ធាស្ត្ារពារខ្លួនតាំងពីគ្ន្អាយុតិច រួមមាន៖ 
 – ា្គ្ល់ឈ្ម្ះផ្ន្កផ្ស្ងៗន្រាងាយយា៉្ងត្ឹមត្ូវក 
 – ា្គ្ល់ និងឆ្លើយតបទ្នឹងអារម្មភណ៍ និងារផ្ដល់សញ្ញ្របស់រាងាយ ដើម្បីដឹងថព្
លណាពួកគ្ត្ូវការារារពារ។ 

 – ប្សិនបើកុមារមានអារម្មភណ៍ថ បារម្ភ ឬភ័យខា្ល្ច គ្តអាចនិយាយថ ទ្ និង 
ទ្ ឲ្យឆ្ង្យពីា្ថ្នាព និង ប្្ប់ ដល់មនុស្សធំដ្លមានសុវកត្ថិាពណាមា្ន្ក់ 
អំពីអ្វីដ្លបានកើតឡើង។

  ត្ូវដឹងអំពីអ្វីដ្លកំពុងកើតឡើង
• ត្ូវកដឹងថ រឿងន្ះក៏អាចកើតមានក្នុងសហគមន៍របស់យើងបានដ្រ។ 
• ត្ូវកយកចិត្តទុកដាក់មើលទ្លើារប្្ប្ួលផ្ន្កអាកប្បកិរិយារបស់កូនអ្នក។ 
• ត្ូវកសង្ក្តមើលអាកប្បកិរិយារបស់មនុស្សធំដទ្ទៀតដ្លចំណាយព្លជាមួយកូន 

អ្នក។ 

  ត្ូវដឹងថានរណាដ្លអ្នកអាចសំុជំនួយបាន
• ត្ូវកស្វ្ងរកជំនួយា្ល្មៗ ប្សិនបើអ្នកសង្ស័យថកុមារណាមា្ន្ក់កំពុងប្ឈមនឹង 

គ្្ះថ្ន្ក់ ឬបានរងាររំល្ភបំពាន។  

១

២

៣

៤

1. តើព័ត៌មនអ្វីខ្លះដ្រលពួកយើងត្រូវដឹង?
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១. |#}វដឹងព័ត៌-នឱ#wQនÅ#ើន អំពី/រgE
     រ01ភបំ5នផ89វ:#ទកុ-រE

 � ដើម្របីការពារកុមរ យើងចាំបាច់ត្រូវទទួល 
បានព័ត៌មនច្របាស់លាស់អំពីការ     
រំល្រភបំពានលើកុមរ។

 � ព័ត៌មនត្រឹមត្រូវ ធ្វើឱ្រយយើងកាន់ត្ររឹងមំ 
នឹងត្រៀមខ្លួនជាស្រ្រច ដើម្របីកសាង 
បរិសា្ថ្រនប្រកបដ្រយការការពារ និងអាច
ឆ្លើយតបបានន្រព្រលកុមរប្រឈមជា 
មួយបញ្ហ្រ។



ផ្នែកទី២៖ ការណែនាំតាមរយៈស្លែយ
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ
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LើជនរងÉ##ះ MនរN?  

•  កុ=∞ និងកុ=រ±.
•  ìយុពី ០- ១៧ ≤ä#ំ.
•  ស≥ិតក&iងé#+^រ=ន¥#ដîកិចdé#ប់ក)#ិត - ប៉ុ∂F#Aញឹក∏ប់=នជីវ>ពô#ីô#។.
•  =ន4រអប់រãé#ប់ក)#ិត ‒ ប៉ុ∂F# Aêឿយៗ êៀនសូk#Xនតិច។.
•  ìចAកុ=រចំwកZ#ុក  កុ=រ|#លសងnមមិនសូវ∫ើyើ  កុ=រពិ4រ។ .
•  Aêឿយៗ ពួកª#Aជនរងà##ះពី4ររãqភបំåនmយទ)#ង់I#o#ងៗ .

តើនរណាខ្លះជាជនរងគ្រ្រះ? 
 � អ្នករំល្រភបំពាន អាចកំណត់គ្រលដ្រ  
ចំព្រះកុមរណាម្ន្រក់មកពីប្រភពណា 
មួយ។ 

 � ជនរងគ្រ្រះអាចជាកុមរា និងកុមរី។
 � កុមរគឺជាមនុស្រសាំងឡាយណាដ្រលមន 
អាយុក្រ្រម១៨ឆ្ន្រំ។ ជនរងគ្រ្រះអាចមន 
អាយុចន្ល្រះពី០-១៧ ឆ្ន្រំ។ ពួកគ្រអាចជា 
ារកកុមរតូច ឬមនុស្រសវ័យជំទង់។

 � កុមរភ្រទទីបី ឬកុមរដ្រលកំពុងស្វ្រង 
យល់ ពីទំន្ររផ្លូវភ្រទរបស់ខ្លួនអាច       
ប្រឈមនឹងគ្រ្រះថា្នក់កាន់ត្រខ្ពស់។ 

 � កុមរពិការក៏អាច ស្ថិតន្រក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់ 
កើនឡើងជាលំដប់ផងដ្ររ។ 
កុមរពិការន្រះរួមមន កុមរពិការគ្រប់ 
ប្រភ្រទដូចជាពិការភាពលើរូបរាងកាយ 
ពិការភាព ផ្ន្រកវិញ្ញ្រណ(ដូចជាការ      
អន់ថយផ្ន្រកការសា្ត្រប់ការមើល) 
ពិការភាពសតិបញ្ញ្រ និងពិការភាពផ្ន្រកចិត្ត 
វិកល។ 

 � ការរំល្រភបំពានលើកុមរ អាចប៉ះពាល់ 
ដល់កុមរណាម្ន្រក់ ន្រក្នុងគ្រួសារ។

 � កុមរមិនគួរត្រូវបានស្តីបន្ទ្រសអំពីការ 
រំល្រភបំពានទ្រ។ សូមចងចាំថា ព្រលខ្លះ 
ការស្ដីបន្ទ្រសមនលក្ខណៈដ្រយផ្ទ្រល់ 
ឬដ្រយប្រយ្រល។កុមរណាដ្រលធា្ល្រប់
បានកា្ល្រយជាជនរង គ្រ្រះន្រការរំល្រភ 
បំពាន គួរត្រូវបានធានាយ៉្រងច្របាស់ថា 
ពួកគ្រ នឹងមិនត្រូវបានស្ដីបន្ទ្រស ទ្រលើ 
អ្វីដ្រលបានកើតឡើងចំព្រះគ្រទ្រ។ 

អ្នកសម្របសម្រួលគួរប្រមូល និងផ្ដល់      
ឧាហរណ៍ពីប្រវត្តិរបស់ជនរងគ្រ្រះមកពី 
ប្រទ្រសរបស់ខ្លួន ដើម្របីបង្ហ្រញពីទម្រង់ផ្រស្រងៗ 
ពាក់ព័ន្ធនឹងអាយុ ភ្រទ ទីកន្ល្រងជាដើម។ 

ឧាហរណ៍នានាពីប្រព័ន្ធផ្រសព្វផ្រសាយ (មិន 
ប្រ្រប់អត្តសញ្ញ្រណជនរងគ្រ្រះ ដ្រយផ្ទ្រល់)
អាចជាការល្អក្នុងសា្ថ្រនភាពន្រះ។ 

ត្រូវយកចិត្តទុកដក់ឲ្រយ បានច្រើនបំផុតចំព្រះ 
ឥរិយបទប្រកាន់វណ្ណៈ ឬអាកប្របកិរិយ 
រីសអើង ដើម្របីធានាធ្វើយ៉្រងណាឲ្រយមន 
ភាពស្មើគ្ន្រ សម្រ្រប់កុមរាំងអស់។ 
ការយកចិត្តទុកដក់លើបញ្ហ្រន្រះ  
គឺត្រូវការជាចាំបាច់ ដើម្របីធានាថា             
អ្នកសម្របសម្រួល មិនបន្តអាកប្របកិរិយ       
ឬទស្រសនៈរីសអើងលើទំន្ររផ្លូវភ្រទនិង 
អត្តសញ្ញ្រណយ្រនឌ័រទ្រះជាដ្រយផ្ទ្រល់ 
ឬដ្រយប្រយ្រលក្ដី។ 
ការបន្តនូវទស្រសនៈរីសអើង លើទំន្ររផ្លូវភ្រទ 
អត្តសញ្ញ្រណយ្រនឌ័រ និងពូជសាសន៍ 
គឺមិនអនុល្រមទ្រតាមសិទ្ធិ កុមរអន្តរជាតិ 
ឡើយ ហើយចូលរួមចំណ្រកធ្វើឲ្រយមនភាព 
ងយរងគ្រ្រះ ដ្រលដក់កុមរឲ្រយស្ថិតន្រក្នុង
គ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពាន។ 
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•  ºំងកុ=∞ និងកុ=រ± ¶យរងà##ះmយ^រ4ររãqភផefវg#ទ។.
•  ជួន4ល =ន4រយល់ខុសâ កុ=∞មិនìចAជនរងà##ះ 
mយ^រ4ររãqភបំåនផefវg#ទT#។.

•  4រយល់æ#បø#ះ ìចÇÉើឲ#�កុ=∞¶យរងà##ះ mយ4រ រãqភបំåន 
4ន់≠#ខeំាងçើង។.

 � ជាញឹកញាប់គ្រត្រងត្រយល់ខុសថា កុមរា
មិនអាចជាជនរងគ្រ្រះន្រការរំល្រភបំពាន
ផ្លូវភ្រទន្រះទ្រ។

 � ដ្រយហ្រតុន្រះ ព្រលខ្លះសហគមន៍យក
ចិត្តទុកដក់លើការការពារកុមរីច្រើនជាង 
កុមរា។ 

 � ការធ្វើប្របន្រះអាចទុកឱ្រយកុមរាងយរង
គ្រ្រះខា្ល្រំងទ្រនឹងការរំល្រភបំពាន។ 

 � វាក៏មនការលំបាកផងដ្ររ សម្រ្រប់កុមរា 
ក្នុងការប្រ្រប់នរណាម្ន្រក់អំពីការរំល្រភ 
បំពាន ដ្រយសារត្រការរីសអើងពីសង្គម  
វិប្របដិសារីដ្រលសង្គមជ្ររស្តី និងការយល់ 
ខុសជាដើម។ 

ការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវមួយ បានបង្ហ្រញថា 
ជាញឹកញាប់សហគមន៍មិនជឿថា កុមរា
គឺជាគ្រលដ្រន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
ទ្រ។ ការយល់ប្របន្រះ ផ្ដល់ផលប៉ះពាល់ 
អវិជ្ជមមន ខា្ល្រំងសម្រ្រប់សុខុមលភាពរបស់ 
កុមរា ហើយមនន័យថា សហគមន៍ប្រហ្រល 
ជាមិនបានអនុវត្តនូវយន្តការការពារ ចំព្រះ 
កុមរា បើប្រៀបធៀបជាមួយនឹងកុមរី។ 
ជាឧាហរណ៍គ្របានរកឃើញថា ន្រក្នុង 
ប្រទ្រសមួយចំនួន កុមរាប្រឈមភាពងយ 
រងគ្រ្រះជាពិស្រសត្រម្តង ចំព្រះការជួញដូរ   
មនុស្រសសម្រ្រប់ការក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទ ដ្រយ 
សារត្រឪពុកម្ត្រយរបស់គ្រមិនសូវហាមឃាត់ 
កូនប្រុសរបស់ខ្លួន ពីការធ្វើដំណើរដ្រល គ្ម្រន 
សុវត្ថិភាពទ្រ បើប្រៀបធៀបទ្រនឹងកូនស្រី។ 
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តើនរណាខ្លះជាអ្នករំល្រភបំពាន?

 � គ្រមិនអាចនិយយជាមុនថា តើអ្នករំល្រភ
បំពានន្រះមនភិនភាគដូចម្ដ្រចន្រះទ្រ។

 � មនុស្រសដ្រលត្រូវបានរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
លើកុមរ អាចជានរណាក៏បាន៖

 – បុរស ឬស្រ្តី 

 – សមជិកគ្រួសារ (ឪពុក ម្ត្រយ អ៊ំ/
ពូមីង បងប្អូនជីដូនមួយ ជីតាជីដូន ឬ 
សាច់ញាតិផ្រស្រងទៀត)។ 

 – អ្នកជិតខាង មិត្តភក្ត័ ឬមនុស្រសដ្រល 
គួរឱ្រយទុកចិត្ត (គ្រូបង្រៀន បុគ្គលិក 
សាលា អ្នកធ្វើការក្លឹបកីឡា បុគ្គលិក 
ព្រទ្រយ។ល។) សូមចាំថា កុមរាត្រូវបាន 
រំល្រភបំពានដ្រយអ្នកដ្រលគ្រធា្ល្រប់
សា្គ្រល់រួចហើយ។ 

 – មនុស្រសប្ល្រកមុខ

 – កុមរ និងមនុស្រសព្រញវ័យផ្រស្រង    
ទៀត។ វាជាការសំខាន់ ដ្រលត្រូវ 
ឃា្ល្រំមើលការរំល្រភបំពាន ផ្លូវភ្រទដ្រល   
ប្រព្រឹត្តឡើងន្រព្រលខ្លះ ដ្រយកុមរ 
ផ្រស្រងទៀត ជាអ្នកដ្រលអាយុច្រើន 
ជាង។  

 – មនុស្រសដ្រលមកពីសហគមន៏ ឬប្រទ្រស 
ផ្រស្រងទៀត គ្រប់អាយុាំងអស់ ការងរ 
ឬសាសនាផ្រស្រងៗគ្ន្រ។ 

 – អ្នករំល្រភបំពានភាគច្រើនន្រក្នុង 
សហគមន៍អាចជាអ្នកន្រក្នុងស្រុក

 � ថ្វីបើគ្រមិនអាចកំណត់អត្តសញ្ញ្រណអ្នក
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ តាមរយៈការ 
មើលពីរូបរាងខាងក្រ្ររបស់ពួកគ្រក្ដី 
គ្រអាច ដឹងបានអំពីអាកប្របកិរិយគួរ 
ឱ្រយសង្រស័យ ដ្រលមនុស្រសព្រញវ័យបង្ហ្រញ 
ច្រញមក។

ក្នុងមូលដ្ឋ្រន/ប្រទ្រស/អន្តរជាតិ។ ករណី     
សិក្រសាគួរត្រូវបានប្រើប្រ្រស់ដើម្របីបង្ហ្រញពី  
ទម្រង់ប្រ្រប្រួលន្រអ្នករំល្រភបំពានដ្រលត្រូវ
បាន ចាប់ខ្លួន។

ជាថ្មីម្ដងទៀត វាជាការចាំបាច់ដ្រលត្រូវយកចិត្ត 
ទុកដក់ទ្រលើផ្នត់គំនិតយ្រនឌ័រ ដ្រលកើត 
មន អំពីអ្នករំល្រភបំពាន។ ទ្រះបីជាករណី 
ដ្រលគ្ររាយការមកន្រះ បង្ហ្រញថា 
អ្នករំល្រភបំពាន ជាទូទ្រ គឺជាបុរសន្រះ 
ក៏មនគ្រដឹងកាន់ត្រច្រើនថា មនុស្រសស្រី 
ក៏ប្រព្រឹត្តទង្វើរំល្រភបំពាន ផ្លូវភ្រទលើកុមរ 
ផងដ្ររ ហើយផលប៉ះពាល់ មកលើកុមរ 
គឺមនសភាពធ្ងន់ធ្ងរដូចគ្ន្រ។ 

លើកឡើងថា មនករណីរំល្រភបំពានជាច្រើន 
មិនត្រូវបានគ្ររាយការណ៍ដ្រយសារមូលហ្រតុ
មួយចំនួន ដូច្ន្រះរូបភាពពិតជាក់ស្ដ្រងន្របញ្ហ្រ
ន្រះគឺមិនច្របាស់លាស់ទ្រ។ 
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•  ¿#ើ¡##ស់វ6ធីI#o#ង¬ä#A√#ើន\ើម#]ីXនចូលជិត និង 
រãqភបំåនកុ=រ។.

•  អ&ករãqភបំåន និង/ឬ ƒ#អ≈∆ើក≠#ង≠#ចំwយy#ល 
ប«»ើតទំ´ក់ទំនងជិតស&ិទ…Aមួយកុ=រ (និងy#លខeះ 
Aមួយé#+^ររបស់កុ=រ)។ 

តើអ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរប្រតិបត្តិដូច 
ម្ដ្រច?

 � អ្នករំល្រភបំពានជួបជាមួយនឹងកុមរ 
ហើយធ្វើការរំល្រភបំពានក្នុងរូបភាពជា 
ច្រើន។

 � មនុស្រសច្រើនត្រគិតថា ការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទលើកុមរ កើតឡើងក្នុងលក្ខណៈជា
ការវាយប្រហារពីមនុស្រសមិនដ្រល សា្គ្រល់   
មុខ។

 � តាមពិត អ្នករំល្រភបំពានច្រើនត្រ 
ចំណាយព្រលវ្រលា ដើម្របីកសាងទំនាក់ 
ទំនងជាមួយកុមរ (និងព្រលខ្លះ កសាង
ទំនាក់ទំនងជាមួយគ្រួសារកុមរ)។

សូមមើល កាតតាមខ្លួន  "តើអ្នករំល្រភបំពាន
ផ្លូវភ្រទកុមរប្រតិបត្តិយ៉្រងដូចម្ត្រច?"

តើអ្នករំលោភបំពានផ្លូវភ្ទកុមារ 
ប្តិបត្តិការយា៉្ងដូចម្ដ្ច?

អ្នករំល្ភបំពាន អាចប្ើប្្ស់វកិធីផ្ស្ងៗជាច្ើនដើម្បីចូលទ្រកកុមារនិងរំល្ភបំពានកុមារ។ 
មនុស្សជាច្ើនត្ងគិតថ ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ច្ើនត្កើតឡើងក្នុងលក្ខណៈជាារាយ
ប្ហារដ្យមនុស្សមិនដ្លា្គ្ល់គ្ន្។ តាមពិត អ្នករំល្ភបំពាន នឹឹឹឹិង/ឬម្អណ្ដើកច្ើនចំណាយ
ព្លដើម្បីាងទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ (និងព្លខ្លះជាមួយគ្ួាររបស់កុមារ)។ 

ដំណើរារន្ះហ្ថ “ារល្បួង” ហើយអាចរួមមានជំហា៊្នជាច្ើន៖

មិនម្នអ្នករំល្ភបំពានទាំងអស់សុទ្ធត្ប្ើប្្ស់បច្ចក្កទ្សល្បួងន្ះឡើយ។ វកិធីដទ្ទៀត 
មានដូចជា ារាយប្ហារា្ល្មៗ ារទិញ ារបញ្ឆ្ត និងក្ងប្វក័ញ្ចក ារបង្ខំ។ ជារឿយៗ អ្នក       
រំល្ភបំពានមិនធ្វើសកម្មភាពត្មា្ន្ក់ឯងន្ះឡើយ។ ពួកគ្អាចនឹងទទួលារជួយជ្្មជ្្ង 
ឬារគំទ្ពីមនុស្សផ្ស្ងទៀត ដូចជាជំនួយារ អ្នករកទិញ ា្ន្ក់ារ ម្អណ្ដើក និង       
អ្នកសម្បសម្ួល ជាដើម។ 

កំណត់�ល� 

ក�ងទំនុកចិត� 

រក���រស���ត់ 

�ល�លដល់ប���ផ��វ��ទ

��តិបត�ិ

អ្នករំល្ភបំពានស្វ្ងរកកុមារដ្លខ្លួនចង់                  
រំល្ភបំពាន។ ជារឿយៗ ពួកគ្ច្ើនជ្ើសរីសយក       
កុមារ ដ្លាយរងគ្្ះ។

អ្នករំល្ភបំពានកាងារទុកចិត្តពីកុមារ តាមរយៈារ
ច្ករំល្កចំណាប់អារម្មភណ៍ជាមួយកុមារ ផ្ដល់អំណ្យ
ផ្ស្ងៗដល់កុមារនិងធ្វើជាមិត្តរបស់កុមារ។

អ្នករំល្ភបំពានចាប់ផ្ដើមមានារសមា្ងត់្ជាមួយកុមារ 
និងប្ើប្្ស់ារសន្យា ារគម្្ម ឬារបង្ខ ំដើម្បីឲ្យ 
កុមាររក្សាាពស្ងៀមា្ងត់្។ 

អ្នករំល្ភបំពាន ពងី្កលក្ខណៈផ្លវូកភ្ទន្ក្នងុ 
ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគ្ ាន់ត្ធំឡើងៗ។ 
ពួកគ្លើកឡើងអំពីបញ្ហផ្្លវូកភ្ទ និងច្ករំល្កសមា្ភរ្ៈ  
ផ្លវូកភ្ទដើម្បីឲ្យកុមារាំ្៊។

អ្នករំល្ភបំពានអនុវកត្ត (ប្តិបត្តិ) សកម្មភាពដ្ល 
មានលក្ខណៈរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។ 

Target

Trust

Secrets

Escalate

Execute

តាមរយៈការសិក្រសាពីឥរិយបថរបស់អ្នក 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ ដ្រលតុលាការ 
បានប្រកាសសាលក្រមផ្តនា្ទ្រទ្រសន្រះ 
អ្នកស្រ្រវជ្រ្រវអាចបាន  ឃើញទម្រង់ 
និងភាពស្រដៀងគ្ន្រយ៉្រងច្របាស់លាស់ 
ពីរបៀបដ្រល អ្នករំល្រភបំពានប្រព្រឹត្ត។ 
ព័ត៌មនន្រះភាគច្រើន គឺផ្អ្រកទ្រលើទិន្នន័យ 
ដ្រលបានមកពីបច្ចឹមប្រទ្រស និង/ឬជនល្មើស 
ន្របច្ចឹមប្រទ្រស។ គួរមនការ សិក្រសា 
ស្រ្រវជ្រ្រវបន្ថ្រម ពីរបៀបដ្រលជនល្មើស 
រំល្រភបំពានលើកុមរ ន្រទ្វីបអាសុី។

សា្ល្រយទី២០ ∞

ដំÑើរ/រលួង1ម 

L
ើR
ើងu
ច/
រ5
រកុ-

រឱ#wg/
ន់x
#j
#F
ើរy
យ
រz
ៀបN

? E

កំណត់ÖលÜ - អ&ករãqភបំåនÇÉើ4រកំណត់កុ=រ|#លពួកª#ចង់ 
រãqភបំåន។.

 � ដំណើរការកសាងទំនាក់ទំនងជាមួយ 
កុមរ និង/ឬ គ្រួសាររបស់កុមរា ឬកុមរី 
គឺត្រូវបានសា្គ្រល់ថាជា“ការល្របួង”។ 
“ការល្របួង” អាចមនរូបភាពជាច្រើន 
ផ្រស្រងៗគ្ន្រ។

 � ដំបូង អ្នករំល្រភបំពានបានព្រាយមស្វ្រង 
រកកុមរ។ ជារឿយៗ ពួកគ្រជ្រើសរីស 
កុមរដ្រលងយរងគ្រ្រះ។

 � កុមរងយរងគ្រ្រះគឺជាកុមរណាម្ន្រក់
ដ្រលប្រហ្រលជាមិនអាចប្ដឹងតវា៉្រគ្របាន 
ជាកុមរដ្រលឯការ ឬមិនឱ្រយមនទំនាក់   
ទំនងជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុក 
ចិត្តបាន ឬត្រូវបានសហគមន៍ផត់ច្រល។ 
ឧាហរណ៍ដូចជា គ្រួសារមនត្រឪពុក/
ម្ត្រយត្រម្ន្រក់ដ្រលមនកូនច្រើន កុមរ 
ដ្រលរស់ន្រឆ្ង្រយពីគ្រួសារ កុមរពិការ 
កុមរ ដ្រលមនអារម្មណ៍តប់ប្រមល់ក្នុង  
ជីវិតកុមរដ្រលប្រឈមនឹងអំពើហិង្រសាក្នុង
គ្រួសារជាដើម។

 � ន្រក្នុងប្រទ្រសមួយចំនួន 
“ការាក់ទងកុមរតាមអ៊ិនធើណ្រត” 
គឺជាបទល្មើសព្រហ្មទណ្ឌ ពីព្រ្រះ 
គ្របានកត់សម្គ្រល់ឃើញថា វាបាន 
បង្ករផលប៉ះពាល់ដល់កុមរ។ 

 � បើសមស្រប អ្នកសម្រសម្រួលអាចដក 
ស្រង់ច្របាប់នានា ដ្រលមនក្នុងស្រុក។ 
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី២១ ∞

ដំÑើរ/រលួង1ម 

L
ើR
ើងu
ច/
រ5
រកុ-
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ន់x
#j
#F
ើរy
យ
រz
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ក`ងទំនុកចិតH - អ&ករãqភបំåន ÇÉើឲ#�កុ=រទុកចិតFíមរយៈ4រ À#ត 
ចំwប់ìរមLណ៍Ãើកុ=រ  ផFល់អំÕយដល់កុ=រ  និងÇÉើAមិតFភកFិ 
Aមួយកុ=រ។.
E

 � បនា្ទ្រប់មក អ្នករំល្រភបំពានបន្តកសាង
ការទុកចិត្តរបស់កុមរ តាមរយៈការច្រក 
រំល្រកចំណាប់អារម្មណ៍ ផ្ដល់ជាអំណ្រយ 
និងធ្វើជាមិត្តរបស់ពួកគ្រ។ ព្រលខ្លះអ្នក 
រំល្រភបំពានចូលមកធ្វើជាសិទ្ធសា្ន្រល 
ជាមួយគ្រួសារកុមរផងដ្ររ។ 
ជាឧាហរណ៍ អ្នករំល្រភបំពានម្ន្រក់ 
អាចជាមិត្តភក្តិជាមួយនឹងម្ត្រយ ដើម្របី 
ទទួលបានការទុកចិត្តពីគត់ និងដើម្របី   
មនលទ្ធភាពជួបជាមួយនឹងកូនរបស់ 
គត់បាន។

 � សកម្មភាពន្រះ អាចរួមមនដូចជា ផ្ដល់ 
ការគំទ្រផ្ន្រកហិរញ្ញវត្ថុដល់គ្រួសារ 
រស់ន្រជាមួយគ្រួសារន្រះដ្រយផ្ដល់ 
ការគំទ្រផ្ន្រកហិរញ្ញវត្ថុដល ់កុមរ 
(សម្រ្រប់ឱ្រយកុមរទ្រសាលារៀន  ឬ 
សម្រ្រប់តម្រូវការដទ្រទៀតរបស់កុមរ)។ 

 � ក្នុងករណីភាគច្រើន អ្នករំល្រភបំពាន 
មួយចំនួន មនអំណាច លើកុមរ 
ដ្រយសារវ័យ អាយុរបស់គ្រ ភាពចាស់ទុំ 
កម្ល្រំងបាយ ឬតួនាទីអំណាច ឬការ 
គ្រប់គ្រង។ 

សា្ល្រយទី២២ ∞

ដំÑើរ/រលួង1ម 
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រក#$/រស-á#ត់ - អ&ករãqភបំåនÜប់IFើម=ន4រស=Œ#ត់Aមួយកុ=រ 
\ើម#]ីÇÉើឲ#�¡##កដâ កុ=រនឹងមិនœតk#Uង4រពិតពី4ររãqភបំåន 
–ះ—អ&កដ“#។.
E

 � ន្រព្រលដ្រលអ្នករំល្រភបំពានកសាង 
ទំនាក់ទំនងជាមួយកុមរ ពួកគ្រចាប់ផ្ដើម 
បង្កើតរឿងសម្ង្រត់ជាមួយកុមរ ដើម្របីធ្វើឲ្រយ 
ប្រ្រកដថា កុមរនឹងមិនលាតត្រដងពីការ 
រំល្រភបំពានន្រះ។

 � ជារឿយៗ ការសម្ង្រត់ន្រះ ាក់ទង    
នឹងការសន្រាការគំរាម ឬការបង្ខិតបង្ខំ។ 
ព្រលខ្លះ អ្នករំល្រភបំពាន ហ្រការ 
សម្ង្រត់ាំងន្រះថាជា “ទំនាក់ទំនង 
ពិស្រស” ជាមួយកុមរ។ តាមធម្មតា 
កុមររងនូវការរំល្រភបំពាន ផ្លូវចិត្ត និង 
ត្រូវអ្នករំល្រភបំពានក្រងយកចំណ្រញ។  

 � ឧាហរណ៍ កុមរអាចមនអារម្មណ៍ថាអ្នក
រំល្រភបំពានគឺជាបុគ្គលត្រម្ន្រក់គត់ដ្រល
យកចិត្តទុកដក់លើខ្លួន ហើយបុគ្គលន្រះ 
កា្ល្រយទ្រជាមនុស្រស ដ្រលគ្រទុកចិត្តបំផុត។ 
ជាញឹកញាប់ កុមរមនអារម្មណ៍ថា 
មនុស្រសព្រញវ័យមិនយល់ចិត្តរបស់គ្រ។ 

 � ដូច្ន្រះ កុមរអាចនឹងទទួលរងឥទ្ធិពលយ៉្រង 
ងយស្រួល ន្រព្រលពួកគ្រ ប្រ្រស្រ័យ 
ាក់ទងជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យម្ន្រក់ ដ្រល 
យល់ច្របាស់ពីខ្លួន។  
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី២៣ ∞
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àលâលដល់បef#ផ89វ:#ទ - អ&ករãqភបំåន ប«»ើនទំ´ក់ទំនងផefវg#ទÄÄ
4ន់≠#”‘#ំងçើង។.

 � ព្រលវ្រលាអាចខុសគ្ន្រ ពីមួយករណីទ្រ 
មួយករណី ប៉ុន្ត្រជារឿយៗ អ្នក               
រំល្រភបំពាន នឹងពង្រីកលក្ខណៈផ្លូវភ្រទ 
ន្រក្នុងទំនាក់ទំនងរបស់ខ្លួនជាមួយ 
កុមរ ឱ្រយកាន់ត្រធំឡើងៗ។ ទង្វើាំងន្រះ 
មនដូចជា ការឱ្រយកុមរចូលទ្រប៉ះពាល់ 
ជាមួយសម្ភ្ររផ្លូវ ភ្រទជាដើម ដើម្របីធ្វើ 
ឱ្រយកុមរ“ល្រងមនការ ចាប់អារម្មណ៍" ឬ 
មិនសូវមនអារម្មណ៍ រន្ធត់ ឬ តប់ប្រមល់។ 

 � ឧាហរណ៍ អ្នករំល្រភបំពានអាចនឹង 
ចាប់ផ្ដើមប៉ះពាល់កុមរ ឬបង្ហ្រញកុមរ 
ពីរូបភាពអាសអាភាសមួយចំនួន។ 
ជម្រើសផ្រស្រងទៀតគឺ អ្នករំល្រភបំពាន  
អាចនឹងចាប់ផ្ដើមជជ្រកជាមួយនឹងកុមរ 
អំពីសកម្មភាពផ្លូវភ្រទ។ 

សា្ល្រយទី២៤ ∞

ដំÑើរ/រលួង1ម 

L
ើR
ើងu
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រកុ-
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យ
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j#តិបតHិ - អ&ករãqភបំåនa#ö#ឹតFសកមL>ពæ#បរãqភបំåនផefវg#ទ។.

 � អ្នករំល្រភបំពាន ឈានឡើងទ្រដល់ការ 
ប៉ះពាល់ក្នុងលក្ខណៈផ្លូវភ្រទ និង         
អាកប្របកិរិយប្របរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ។ 
សូមចងចាំថា ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ 
កុមរ មិនម្រនត្រឹមត្រមនន័យថា ជាការ 
រំល្រភស្រពសន្ទវៈដ្រយការស៊កអង្គជាតិ 
ចូលក្នុងប្រដប់ភ្រទត្រប៉ុណ្ណ្រះទ្រ។ 
វាក៏អាចពាក់ព័ន្ធ នឹងសកម្មភាពផ្លូភ្រទ 
ផ្រស្រងទៀតផងដ្ររ ដ្រយរាប់ បញ្ចូល 
ាំងការប៉ះពាល់ ឬសូម្របីត្រមិនប៉ះពាល់ 
ស្រះក៏ដ្រយ។ 

 � ការរំល្រភបំពានអាចនឹងកើនឡើងពី    
ព្រលមួយទ្រព្រលមួយដ្រយចាប់ផ្ដើមពី
រឿងតូចៗ។ 

 � ដ្រយសារសកម្មភាពន្រះអាចកើតមន
ន្រក្រ្រយពីរយៈព្រលណាមួយន្រះ យើង 
មនឱកាសក្នុងការបង្ក្ររការរំល្រភបំពាន 
កុំឱ្រយមនសា្ថ្រនភាពកាន់ត្រអាក្រក់ទ្រ    
ប្រសិនបើការរំល្រភបំពានន្រះត្រូវបាន 
កំណត់ឃើញន្រក្នុងដំណាក់កាលន្រះ។ 

 � ន្រក្នុងព្រលន្រះកុមរត្រូវបានគ្រ “លួង 
ល្រមតាមអ៊ិនធើណ្រត” យ៉្រងល្អរួចទ្រ 
ហើយ និងស្ថិតន្រក្រ្រមការគ្រប់គ្រង 
របស់អ្នករំល្រភ។ 

 � ការល្របួងកើតមនឡើងន្រក្នុង 
បរិយកាសផ្រស្រងៗគ្ន្រជាច្រើន (ផ្ទះ 
សាលារៀន ក្លឹបកីឡា សួនច្របារការជជ្រក 
ល្រងតាមអ៊ិនធើណ្រត)។
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី២៥ ∞
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s#លអនុវតH yយអAករ01ភបំ5នកុ-រ: 

•  èយa#’រ>‘#មៗ.

ការវាយប្រហារភា្ល្រមៗ

 � មិនម្រនអ្នករំល្រភបំពានាំងអស់គ្ន្រ សុទ្ធ 
ត្រប្រើប្រ្រស់វិធីសាស្រ្ត “លួងល្រម តាម 
អ៊ីនធើណ្រត” ន្រះទ្រ។ 

 � វិធីសាស្រ្តផ្រស្រងទៀតដ្រល        
អ្នករំល្រភបំពាន អាចនឹងចូលទ្រជួប 
ជាមួយ នឹង កុមរបានរាប់ាំង ការវាយ 
ប្រហារភា្ល្រមៗ ផងដ្ររ។

 � អ្នករំល្រភបំពាន អាចនឹងវាយប្រហារ 
កុមរភា្ល្រមៗន្រព្រលដ្រលឱកាសល្អ 
អំណ្រយផល។ 

សា្ល្រយទី២៦ ∞

L
ើR
ើងu
ច/
រ5
រកុ-

រឱ#wg/
ន់x
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មU#äQយI#ã#ងkៀត E
s#លអនុវតHyយអAករ01ភបំ5នកុ-រ: 

•  ƒ#អ≈∆ើក - អ&ករãqភបំåនìចចំwយថវ64ជួលនរw 
=ä#ក់\ើម#]ីរកកុ=រមកឲ#�ខeGន \ើម#]ីរãqភបំåន។.

ការធ្វើជាម្រអណ្តើក

 � អ្នករំល្រភបំពានអាចនឹងឱ្រយប្រ្រក់ទ្រ    
នរណាម្ន្រក់ដើម្របីរកកុមរឱ្រយខ្លួនដើម្របី 
រំល្រភបំពាន។ 

 � បនា្ទ្រប់ទៀតម្រអណ្តើកន្រះចាប់ផ្ដើម 
កំណត់គ្រលដ្រលើកុមរ ឬគ្រួសាររបស់ 
គ្រ។

 � ឧាហរណ៍៖ ប្រសិនបើអ្នករំល្រភបំពាន 
ស្ថិតន្រក្រ្រសហគមន៍ គ្រអាចនឹងប្រើ 
ប្រ្រស់បណា្ដ្រញក្នុងស្រុកន្រះ ឬ 
ម្រអណ្តើក ឱ្រយជួយស្វ្រងរកកុមរ 
និងធ្វើការរំល្រភ បំពាន។ 

អ្នកសម្របសម្រួលអាចរៀបរាប់លម្អិតពី 
ព័ត៌មនពីករណីសិក្រសាក្នុងស្រុក/ថា្ន្រក់ជាតិ/
អន្តរជាតិនានា។

ឧាហរណ៍មួយចំនួនរួមមន៖ 

 � ករណីដ្រលគ្ររាយការណ៏មនអ្នកបើក 
តាក់សុី ឬអ្នករត់ម៉ូតូឌុប ដ្រលនាំ 
អ្នករំល្រភបំពាន ទ្រកាន់ផ្ទះបន 
ឬកន្ល្រងផ្រស្រងទៀតជាទីដ្រល កុមរត្រូវ 
បានគ្រក្រងប្រវ័ញ្ច។ ក្នុងករណីខ្លះ 
អ្នកបើកបរ ក្នុងស្រុកអាចនឹងនាំយកកុមរ
ទ្រឱ្រយអ្នករំល្រភបំពានតាមការស្នើរបស់គ្រ
ដើម្របីបានប្រ្រក់កម្រ្រ។ 

 � មនការរាយការណ៍ពីបណា្ដ្រញដ្រលមនការ 
ចាត់តាំង និងការជួញដូរ ដ្រលកុមរត្រូវបាន 
គ្រដឹកជញ្ជូនន្រក្នុងប្រទ្រសឬឆ្លងប្រទ្រស
សម្រ្រប់ការក្រងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភ្រទ។ 

 � មនករណីដ្រលកុមរជាជនរងគ្រ្រះពីការ 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទខ្លួនឯង ណ្រនាំកុមរ 
ផ្រស្រងទៀតទ្រឱ្រយអ្នករំល្រភបំពានខ្លួនមុន។ 
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី២៧ ∞
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•  ឆរÿក និង¿#ើមÇ#ŸXយÿកប⁄€#ត.
•  បងÉិតបង‹ំ.

ការឆរប្រក និងប្រើឧបាយកលប្រកបញ្ឆ្រត

 � ពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងការទិញជាប្រ្រក់ 
ដ្រលអ្នករំល្រភបំពាន ឬឈ្មួញកណា្ដ្រល 
អាចនឹងប្រកប្រ្រស់ ឬរៀបចំផ្រនការ 
បញ្ឆ្រតកុមរ ឬគ្រួសាររបស់គ្រ។     
ករណីប្របន្រះ គឺពិតជាមនគ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រ
ព្រលដ្រលកុមរ ឬ គ្រួសាររបស់គ្រកំពុង
ស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពលំបាក។ 

តាមរយៈការបង្ខិតបង្ខំ  

 � ពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងការទិញជាប្រ្រក់ 
ដ្រលអ្នករំល្រភបំពាន ឬឈ្មួញកណា្ដ្រល 
អាចនឹងប្រកប្រ្រស់ ឬរៀបចំផ្រនការ 
បញ្ឆ្រតកុមរ ឬគ្រួសាររបស់គ្រ។     
ករណីប្របន្រះ គឺពិតជាមនគ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រ
ព្រលដ្រលកុមរ ឬ គ្រួសាររបស់គ្រកំពុង
ស្ថិតក្នុងសា្ថ្រនភាពលំបាក។ 

សា្ល្រយទី២៨ ∞

L
ើR
ើងu
ច/
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? E

LើនរNខ8ះkៀតs#ល5ក់ព័នl?E

•  Aêឿយៗ អ&ករãqភបំåនមិន|#លអនុវតFសកមL>ពរបស់ខeGន 
≠#=ä#ក់ឯង–ះT#។.

តើនរណាខ្លះទៀតដ្រលជាប់ពាក់ព័ន្ធ? 

 � ន្រព្រលយើងក្រឡ្រកមើលពីវិធីផ្រស្រងៗ 
ដ្រលអ្នករំល្រភបំពាន ធ្វើសកម្មភាព 
គឺច្របាស់ណាស់ថា ជាញឹកញាប់            
អ្នករំល្រភបំពានមិនអាចធ្វើសកម្មភាព 
ត្រឯងបានទ្រ។ 

 � អ្នករំល្រភបំពានអាចនឹងទទួលការជួយ 
ឬគំទ្រពីបុគ្គលម្ន្រក់ ឬច្រើនអ្នកជួយដល់
ខ្លួនដើម្របីបានជួបជាមួយនឹងកុមរបាន និង 
ប្រព្រឹត្តការរំល្រភបំពាន។ 

 � មនុស្រសាំងន្រះរួមមន ជំនួយការ 
ឈ្មួញកណា្ដ្រល ភា្ន្រក់ងរ អន្តរការី ឬ     
អ្នកសម្របសម្រួលជាដើម។

 � ឧាហរណ៍ ក្នុងករណីដ្រលបានដឹង      
ជាច្រើន អ្នករំល្រភបំពានជាបុរស 
នឹងប្រើប្រ្រស់ “មិត្តស្រី” របស់ខ្លួន 
ជួយខ្លួនក្នុងការទិញជាប្រ្រក់ 
ឬរៀបចំប្រកបញ្ឆ្រតកុមរ។ 
កុមរហាក់ដូចជាជឿជាក់លើមនុស្រស 
ស្រីច្រើនជាង។ មនករណីភាគច្រើន 
ដ្រលស្រ្តីគំទ្រជនល្មើសជាបុរស 
ក្នុងការ រំល្រភបំពានលើកុមរ។ 
ឧាហរណ៍៖ ក្នុងនាមជាមិត្តភក្ដិ មិត្តស្រី  
ឬស្រីរកសុីផ្លូវភ្រទ។

ក្នុងករណីពាក់ព័ន្ធ អ្នកសម្របសម្រួលអាច   
ាញចំណាប់អារម្មណ៍ទ្រលើនិនា្ន្រការន្រ 
ក្តីបារម្ភជាពិស្រស ន្រការកុមរដ្រលកំពុង 
ត្រូវបាន បញ្ជូនច្រញពីគ្រួសារទ្ររស់ន្រក្នុង 
សា្ថ្រប័ន ឬ “មណ្ឌលកុមរកំព្រ្រ”។ ក្នុងករណីខ្លះ 
ឪពុកម្ត្រយនិងក្រុមគ្រួសារ ត្រូវបានគ្រ     
បញ្ចុះបញ្ចូល និង/ឬ យល់ព្រមក្នុងការបញ្ជូន 
កូនរបស់ខ្លួនទ្រកាន់ “មណ្ឌលកុមរកំព្រ្រ” 
ឬសា្ថ្រប័នសម្រ្រប់ឱកាសល្អប្រសើរ និង      
ការអប់រំ។ ដ្រយការគិតថា កូនៗរបស់ខ្លួននឹង 
ទទួលបាននូវជីវិតប្រសើរជាងន្រះ ឪពុកម្ត្រយ 
ព្រមបញ្ជូនកូនៗរបស់ខ្លួន ច្រញពីបរិសា្ថ្រនមួយ 
ដ្រលស្ថិតក្រ្រមការការពាររបស់ពួកគ្រ 
និងចូល ទ្រក្នុងបរិសា្ថ្រន ដ្រលគ្ម្រនសុវត្ថិភាព 
ជាទីដ្រលពួកគ្រអាចងយរងគ្រ្រះចំព្រះ 
ពីរំល្រភបំពាន។  
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សា្ល្រយទី២៩ ∞
Lើ/ររ01ភបំ5នកុ-រ 
-នផលប៉ះ5ល់អPីខ8ះ ? E

L
ើR
ើងu
ច/
រ5
រកុ-

រឱ#wg/
ន់x
#j
#F
ើរy
យ
រz
ៀបN

? E

Children Communities 

•  Negative reputation 
•  Climate of fear 
•  Social problems 

escalated 
•  Negative impact on 

economy  
•  Entices other 

abusers to 
community 

•  Diminishes culture 
and traditions 

Families កុ-រE
•  ∞ង4យ .
•  ផefវចិតF.
•  សFីប–fi#ស—Ãើជនរង 

à##ះ .
•  បßfl#សងnម.
•  ផលវ6Xករយៈy#ល‡#ង .
•  ផលប៉ះåល់ដល់កូន· 

ជំ´ន់‚##យ |#លXន`ើត 
មក ‚##យពី/ប´fi#ប់ពី4រ 
រãqភបំåនø#ះ .

សហគមន៍ E
•  `#រ„‰!"#ះមិនលÂ.
•  បរ6Ê4សភ័យ”‘#ច.
•  បßfl#សងnម4ន់≠#=ន 

ស>ពធÁន់ធÁរ .
•  =នផលប៉ះåល់អវ6ជË=ន

Ãើ¥#ដîកិចd.
•  ºក់ºញជនរãqភបំåន 

ដ“#Tៀត ឲ#�ចូល—ក&iង 
សហគមន៍.

•  ÇÉើឲ#�=ន>ពអន់ថយដល់ 
វប#]ធម៌ និងa#È#ណី .

ê#ë`រ E
•  បន#oល់^‘#ក^ä#មឈឺÜប់.
•  ខូច`#រ„‰!"#ះ.
•  ភ័យ”‘#ច និងXត់ទំនុកចិតF .
•  បន™iកÍ&#កហិរcïវត≥i.
•  =នìរមLណ៍^Î#ំ—នឹង 

4ររãqភបំåន .

តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទមនផលប៉ះពាល់
អ្វីខ្លះ លើកុមរ? 

 � ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរមនផល 
ប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរលើកុមរ។ 

 � ផលប៉ះពាល់ាំងន្រះ អាចមនលទ្ធផល
អាក្រក់ាំងរយៈព្រលខ្លី និងរយៈព្រលវ្រង

 � ផលប៉ះពាល់លើកុមរអាចមន៖ 

 – រូបរាងកាយ (របួស ការរ្រគឆ្លង 
តាមការរួមភ្រទ ជំងឺឆ្លងតាមការរួមភ្រទ  
និងការប្រើប្រ្រស់សារធាតុញៀន។ 

 – ផ្លូវចិត្ត (សុខភាពផ្លូវចិត្ត និងបញ្ហ្រ     
ផ្លូវចិត្តរួមមន ធា្ល្រក់ទឹកចិត្ត ថប់អារម្មណ៍ 
ប៉ុនប៉ងធ្វើអត្តឃាត ធ្វើបាបខ្លួនឯង)។  

 – ស្ដីបន្ទ្រសជនរងគ្រ្រះច្រើនជាង     
អ្នករំល្រភបំពាន។ 

 – បញ្ហ្រសង្គម (បញ្ហ្រន្រការទុកចិត្ត 
អសមត្ថភាព ក្នុងការផ្ចង់អារម្មណ៍ 
ឬបង្កើតទំនាក់ទំនង ពិបាកចូល 
ចំណ្រម ជាមួយអ្នកដទ្រ 
ឬទទួលបានការងរ)។ 

 – ផលប៉ះពាល់រយៈព្រលវ្រង រួមមនការ 
ធា្ល្រក់ទ្រក្នុងវដ្តន្រការក្រងប្រវ័ញ្ច ឬ 
“ការងរ” ដ្រលមិនល្អ។ 

 – ផលប៉ះពាល់ពីមួយជំនាន់ទ្រមួយ  
ជំនាន់លើកុមរដ្រលកើតច្រញពីទំនាក់ 
ទំនងរំល្រភ ឬក្រ្រយពីទំនាក់ទំនង 
រំល្រភ។ 

 � ផលប៉ះពាល់ ន្រការរំល្រភបំពាន អាច 
រាលដលហួសពីជនរងគ្រ្រះផ្ទ្រល់ 
គឺប៉ះពាល់ដល់ក្រុមគ្រួសារ និង 
សហគមន៍ច្រើនជំនាន់។ 
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 � ផលប៉ះពាល់លើគ្រួសារអាចរួមមន៖ 

 – សា្ល្រកសា្ន្រមឈឺចាប់ក្នុងគ្រួសារ។  

 – ត្រូវផ្ល្រស់ប្តូរទីលំន្រ ឬក្រុមគ្រួសារត្រូវ 
ទទួលការរីសអើងពីសហគមន៍។

 – បំផ្ល្រញក្ររ្តិ៍ឈ្ម្រះគ្រួសារ។ 

 – វប្របធម៌ន្រការភ័យខា្ល្រច និងការមិន 
ជឿទុកចិត្ត 

 – បន្ទុកហិរញ្ញវត្ថុកើនឡើងដ្រយសារ 
ត្រមនភាពចាំបាច់ក្នុងការថ្រាំ      
ជនរងគ្រ្រះពីការរំល្រភបំពាន។ 

 – ការធ្វើឱ្រយសាុ្រំនឹងការរំល្រភបំពាន

 � ផលប៉ះពាល់លើសហគមន៍អាចរួមមន៖ 

 – ខូចក្ររ្តិ៍ឈ្ម្រះ 

 – បរិយកាសន្រការភ័យខា្ល្រច

 – ការកើនឡើងន្របញ្ហ្រសង្គម។

 – ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមមនលើស្រដ្ឋកិច្ច។

 – ធ្វើឱ្រយបាត់បង់វប្របធម៌ និងប្រព្រណី។

 – ាក់ាញអ្នករំល្រភបំពានផ្រស្រងទៀត
ចំព្រះសហគមន៍។

 � កុមរមិនគួរត្រូវបានស្ដីបន្ទ្រសចំព្រះ 
ការរំល្រភបំពាន ដ្រលខ្លួនជួបប្រទះឡើយ 
ឬចំព្រះការប៉ះពាល់ដល់ក្រុមគ្រួសារ 
និងសហគមន៍ឡើយ។ កុមរណាម្ន្រក់ 
ដ្រលជួបប្រទះការរំល្រភបំពាន គួរ
ត្រូវទទួលការអះអាងយ៉្រងច្របាស់ថា 
វាមិនម្រនជាកំហុសរបស់ពួកគ្រឡើយ។
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សា្ល្រយទី៣០

E

Lើបín#កវìMî# និង/ររ01ភបំ5ន កុ-រ 
-នទំïក់ទំនងñó#ដូច]H#ច? 

តើបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល និងការរំល្រភបំពាន
កុមរមនទំនាក់ទំនងគ្ន្រយ៉្រងដូចម្ត្រច? 
(តាមជម្រើស– អាស្រយ័លើបរិបទក្នងុស្រកុ) 

 � ជារៀងរាល់ថ្ង្រ មនការអភិវឌ្រឍន៍ផ្ន្រកបច្ច្រក 
វិជា្ជ្រថ្មីៗដ្រលផ្ដល់នូវឱកាសច្រើន សម្រ្រប់
យើងក្នុងការទទួលបានព័ត៌មន និងការ  
ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងមនុស្រសន្រជុំវិញ 
ពិភពល្រក។ 

 � ឧាហរណ៍៖ បច្ចុប្របន្នមនុស្រសមិនត្រឹម 
ត្រប្រើប្រ្រស់ទូរស័ព្ទដ្រសម្រ្រប់ជជ្រក
គ្ន្រប៉ុណ្ណ្រះទ្រ។ តាមរយៈទូរស័ព្ទដ្រ 
មនុស្រសក៏អាចផ្ញើសារជាអក្រសរ និយយ 
ជាមួយគ្ន្រដ្រយប្រើវីដ្រអូ ផ្ញើរូបភាព 
ឬវីដ្រអូ ឲ្រយគ្ន្រ ប្រើប្រ្រស់ ប្រព័ន្ធជីភីអ្រស 
(ឧ. ផ្រនទី) ចូលប្រើប្រ្រស់អ៊ីនធើណ្រត 
និងប្រព័ន្ធផ្រស្រងៗជាច្រើនទៀត។ 

 � អ៊ីនធើណ្រត គឺជាចំណ្រកសំខាន់មួយ 
ន្រក្នុងជីវិតរបស់មនុស្រសបច្ចុប្របន្ន។ 
និយយដ្រយខ្លី អ៊ីនធើណ្រតជួយឱ្រយ 
មនុស្រសអាចទទួលបាន និងច្រករំល្រក 
ព័ត៌មន និងការទំនាក់ទំនងន្រទូាំង 
ពិភពល្រកតាមរយៈបណា្ដ្រញកុំព្រយូទ័រ។ 

 � មនុស្រសអាចប្រើប្រ្រស់អ៊ីនធើណ្រតតាម    
កុំព្រយូទ័រ ទូរស័ព្ទដ្រ អាយផ្រត និងតាប្ល្រត 
ឬឧបករណ៍យកតាមខ្លួនបានផ្រស្រងទៀត។ 
ន្រព្រលដ្រលមនុស្រស កំពុងប្រើអ៊ីនធើ 
ណ្រត ឬកំពុង“ ន្រលើគ្រហទំព័រ”  
គឺគ្រអាចធ្វើសកម្មភាពបានច្រើនប្រប 
រួមមន៖ ចូលទ្រគ្រហទំព័រណាមួយ 
ឬបង្ហ្រះព័ត៌មន រូបភាព ឬវីដ្រអូ មើល 
ឬផ្ញើអ៊ីម៉្រល ផ្ញើសារភា្ល្រមៗ ឬជជ្រកជាមួយ
អ្នកផ្រស្រងក្នុងបណា្ដ្រញទំនាក់ទំនងសង្គម 
(ឧាហរណ៍៖ បង្កើតទំនាក់ទំនងមិត្តភក្តិ 
និងាក់ទង(ផ្លូវស្ន្រហា) តាមរយៈ 
ហ្វ្រសប៊ុក) ល្រងហ្គ្រមលើអ៊ីនធើណ្រត។  

 � ដូច្ន្រះ ន្រព្រលដ្រលយើងនិយយពី 
“បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល”  គឺយើងកំពុងនិយយ 
អំពីឧបករណ៍ ម៉្រសុីន និងប្រព័ន្ធាំងន្រះ 
ាំងដ្រយរូបវ័ន្ត និងតាមរយៈការប៉ះពាល់ 
ដ្រយភ្ន្រក។

អាស្រ័យលើបរិបទក្នុងមូលដ្ឋ្រន                 
អ្នកសម្របសម្រួលអាចសម្រ្រចចិត្តលើ 
ប្រធានបទន្រះ ថាគួរឬមិនគួរដក់បញ្ចូលក្នុង 
ការពិភាក្រសា។ វាអាចគ្រប់គ្រ្រន់ដ្រយគ្រ្រន់ 
ត្រការផ្តល់ឯកសារ យ្រង ឬគ្រ្រះថា្ន្រក់ដ្រល 
ពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹង បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល 
ន្រក្នុងផ្ន្រកផ្រស្រងទៀត  ៃនការពិភាក្រសា។
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សា្ល្រយទី៣១

បí
n#កk
#ស
វìM
î# និង/

ររ01
ភបំ5

នកុ-
រ -
នទំï

ក់ទំនងñ
ó#E

ឱ/ស និងÉ##ះòó#ក់ចំôះកុ-រE

•  អ៊ÌនÇើ≈#ត.
•  ទូរស័ព™Ó#.
•  បwÔ#ញទំ´ក់ទំនងសងnម (ដូចAបwÔ#ញទំ´ក់ទំនង¬ä# íមÄ
ÅÉ#សប៊ុក  ធÉិតÇើ ។ល។).

•  #]#ងíមអ៊ÌនÇើ≈#ត.

តើគ្រ្រះថា្នក់អ្វីខ្លះដ្រលអាចកើតច្រញពី 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល? (តាមជម្រើសអាស្រ័យ
លើបរិបទក្នុងប្រទ្រស) 

 � ជាមួយនឹងបរិបទផ្លូវកាយ ក្នុងករណីដ្រល 
កុមរមនការាក់ទងគ្ន្រជាមួយនឹង
មនុស្រសព្រញវ័យ ពិភពឌីជីថលគឺជា 
បរិយកាស មួយផ្រស្រងទៀតដ្រល 
កុមរអាចមនលទ្ធភាពខ្ពស់ក្នុងការ 
ទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្រសដ្រល ពួកគ 
េមិនសា្គ្រល់ រាប់បញ្ចូលាំងកុមរ និង 
មនុស្រសព្រញវ័យផ្រស្រងទៀត។ 

 � បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល ចាប់ផ្ដើមមន       
សារៈសំខាន់ កាន់ត្រខា្ល្រំងឡើងៗ សម្រ្រប់ 
មនុស្រសជំនាន់ថ្មីៗ។ វាមនសារៈសំខាន់ 
ណាស់សម្រ្រប់កុមរដ្រលត្រូវសា្គ្រល់ 
ពីបច្ច្រកវិជា្ជ្រន្រះ ដើម្របីរៀបចំខ្លួនគ្រសម្រ្រប់ 
ព្រលដ្រលគ្រព្រញវ័យ ជាព្រលដ្រលគ្រ 
អាចនឹងត្រូវប្រើប្រ្រស់ បច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ាំងន្រះសម្រ្រប់ការងរ និងការរស់ន្រ 
របស់ពួកគ្រ។ ដូច្ន្រះវាមនសារៈសំខាន់
ណាស់ដ្រលត្រូវយល់ពីអត្ថប្រយ្រជន៍ 
និងគ្រ្រះថា្នក់ដ្រលវាអាចកើតឡើង។ 

 � បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលផ្ដល់ឱកាសវិជ្ជមមន 
ជាច្រើនសម្រ្រប់ពួកយើង និងកូនៗ 
របស់យើង ក៏ប៉ុន្ត្រន្រក្នុង “បរិយកាស” 

ថ្មីណា មួយក៏ដ្រយ យើងចាំបាច់ត្រូវធានា 
ថាកូនៗ របស់យើងដឹងពីរបៀបប្រព្រឹត្តិ 
អាកប្របកិរិយ ដឹងអំពីគ្រ្រះថា្នក់ និង 
ដឹងពីរបៀប ដ្រលពួកគ្រអាចការពារ 
ខ្លួនគ្រពីគ្រ្រះថា្នក់ាំងន្រះ រួមាំង       
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរផងដ្ររ។ 
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ
សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិចារណា 
(តាមជម្រើស) 

សុំឱ្រយអ្នកចូលរួមគិតពីគ្រ្រះថា្នក់ចំព្រះ      
សុវត្ថិភាពកុមរដ្រលអាចកើតច្រញពី   
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល។ 

ចម្លើយអាចឆ្លើយបាន ទ្រនឹងសំណួរអំពី     
គ្រ្រះថា្ន្រក់ដ្រលអាចកើតច្រញពី បច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ឌីជីថលរួមមន ៖

 � ន្រព្រលដ្រលយើងច្រករំល្រកព័ត៌មន/
រួបភាពតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធើណ្រត គឺយើង 
មិនអាចលុបវាច្រញវិញបានទ្រ។ 

 � កុមរអ្នកច្រករំល្រកព័ត៌មនផ្ទ្រល់ខ្លួន 
ជាមួយមនុស្រសដ្រលគ្រមិនសា្គ្រល់តាមរយៈ 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល។ 

 � កុមរអាចកា្ល្រយខ្លួនជាមិត្តភក្តិ ជាមួយ 
មនុស្រសដ្រលគ្រមិនសា្គ្រល់ តាមរយៈ 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលន្រះ  ហើយរៀបចំ 
ការជួបជាមួយនឹង មនុស្រសាំងន្រះ។

 � អ្នករំល្រភបំពានអាចប្រើប្រ្រស់បច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ឌីជីថលដើម្របីលួងល្រមកុមរ។ 

 � អ្នករំល្រភបំពានជាមនុស្រសព្រញវ័យខ្លះ 
ធ្វើពុតថាខ្លួនជាក្ម្រង ដើម្របីបង្កើតទំនាក់ទំនង 
ហើយបនា្ទ្រប់មកប្រកបញ្ឆ្រតជនរងគ្រ្រះ 
របស់ខ្លួន ហើយធ្វើការស្នើសុំរួមភ្រទត្រម្តង។ 

 � រូបភាពផ្លូវភ្រទត្រូវបានច្រករំល្រកគ្ន្រតាម 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលដើម្របីកំណត់ទីតាំង 
និងព័ត៌មនលម្អិតរបស់កុមរ។

 � អ្នករំល្រភបំពានប្រើប្រ្រស់បច្ច្រកវិជា្ជ្រ  
ឌីជីថល ដើម្របីរក្រសាទំនាក់ទំនងជាមួយកុមរ 
និង រៀបចំការជួបជាមួយកុមរដ្រលជា 
ជនរងគ្រ្រះ។ 

 � អ្នករំល្រភបំពាន ប្រើប្រ្រស់ហ្គ្រមតាម 
អ៊ីនធើណ្រត ដើម្របីកំណត់គ្រលដ្រ 
កុមរទុក និង បង្កើតទំនាក់ទំនងសម្រ្រប់ 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ន្រព្រលក្រ្រយ។
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សា្ល្រយទី៣២

វìöន/រ`មõúកAùង/រអនុវតHûើម#üីរក#$សុវត)ិ+ព
ចំôះ /រ†#ើ°##ស់បín#កវìMî#ឌីជីថលE

បí
n#កk
#ស
វìM
î# និង/

ររ01
ភបំ5

នកុ-
រ -
នទំï

ក់ទំនងñ
ó#E

•  កុំÒ#ករã#កព័ត៌=ន  ឬរូបថតÚfi#ល់ខeGន។.
•  Û´âព័ត៌=នÚfi#ល់ខeGនរបស់កុ=រក&iងបwÔ#ញអ៊ÙនÇើ≈#ត 
k#lវUក់ក)#ិត  ”ឯកជន”។.

•  បı#ៀនកុ=រអំពី “4រ∞យ4រណ៍íមa#ព័ន…អ៊ÙនÇើ≈#ត ”។.
•  k#+តពិនិត#� និងយល់ដឹងអំពីអÉី|#លកុ=រÇÉើíមប7d#កវ6A®#ឌីជីថល។.
•  និÊយAមួយកុ=រ ពីសកមL>ពប7d#កវ6A®#ឌីជីថលរបស់ពួកª#។.

តើឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រទាំត្រូវឆ្លើយតបយ៉្រង 
ដូចម្ដ្រច ទ្រនឹងគ្រ្រះថា្នក់ដ្រលកើតច្រញ
ពីបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលន្រះ? (តាមជម្រើស 
អាស្រ័យលើបរិបទក្នុងប្រទ្រស) 
 � មនុស្រសព្រញវ័យជាច្រើននិយយថា 
ពិភពឌីជីថលរីកចម្រើនលឿនខា្ល្រំងព្រក 
ដ្រលធ្វើឲ្រយពួកគ្រមិនអាចតាមាន់។ 

 � មនវិធានការមួយចំនួនដ្រលមនុស្រសព្រញ 
វ័យអាចអនុវត្ត ដើម្របីពង្រឹងសុវត្ថិភាពរបស់ 
កុមរន្រព្រលដ្រលពួកគ្រប្រើប្រ្រស់ 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រដូចជាកុំព្រយូទ័រ តាប្ល្រត និង/ឬ 
ទូរស័ព្ទដ្រ។ 

 � ជួយឱ្រយកុមរយល់ថា ដូចគ្ន្រនឹងការជួប
ជជ្រកផ្ទ្រល់មុខនឹងគ្ន្រន្រះ យើងក៍អាច 
រក្រសាសុវត្ថិភាពរបស់យើង ន្រព្រលដ្រល 
យើងមនទំនាក់ទំនងតាមរយៈប្រព័ន្ធ 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលផងដ្ររ។ ឧាហរណ៍៖

 –ផ្ដល់យ្របល់ដល់កុមរកុំឱ្រយច្រក 
រំល្រកព័ត៌មនលម្អិតរបស់ខ្លួន 
(ដូចជាល្រខទូរសព័្ទ អាស័យដ្ឋ្រន 
ឈ្ម្រះសាលារៀនជាដើម) ឬរូបភាព  
ផ្ទ្រល់ខ្លួនតាមរយៈបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថល។ 

 –គ្រប់ព័ត៌មនាក់ទងនឹងប្រវត្តិាំងអស់ 
គួរ មនការកំណត់ពីភាពឯកជនឱ្រយបាន 
ខ្ពស់បំផុត ហើយគ្រប់ព័ត៌មនាំងអស់ 
មិនត្រូវឱ្រយអ្នកក្រ្រចូលទ្រមើលបានទ្រ។ 

ប្រសិនបើកុមរម្ន្រក់ត្រូវបានាក់ទងតាម
រយៈបច្ច្រកវិជា្ជ្រឌីជីថលដ្រយបុគ្គលណា
ម្ន្រក់ដ្រលធ្វើឱ្រយគ្រមនក្ដីបារម្ភ ឬខូចចិត្ត 
ន្រះគឺគ្រអាចរាយការណ៍ដ្រយផ្ទ្រល់ពី 
វិបសាយ ឬកម្មវិធីដ្រលទំនាក់ទំនង      
រំល្រភបំពាន ត្រូវបានធ្វើឡើងតាមរយៈកម្មវិធី/
វិបសាយន្រះ។ ឧាហរណ៍៖ 
• http://www.facebook.com/help/

reportlinks

• https://support.twitter.com/
forms/abusiveuser

• http://www.youtube.com/yt/
policyandsafety/reporting.html

• http://help.instagram.
com/165828726894770

• https://support.skype.com/en/
faq/FA10001/how-do-i-report-
abuse-by-someone-in-skype?

 – បង្រៀនកុមរអំពីការរាយការណ៍តាម
បណា្ដ្រញអ៊ីនធើណ្រត។ មនគ្រហទំព័រ 
និងកម្មវិធីជាច្រើន (ឧ.ហ្វ្រសប៊ុក 
ធ្វីតធើ យូធូប អ៊ីនសា្ត្រក្រ្រម សា្ក្រយ)
ផ្ដល់នូវមធ្រាបាយងយស្រួល ក្នុងការ 
រាយការណ៍ពីអ្នកប្រើប្រ្រស់ ឬឯកសារ 
ដ្រលមនការរំល្រភបំពាន។

 – លើកទឹកចិត្តឱ្រយកុមរប្រ្រប់អ្នកប្រសិនបើ
ពួកគ្រមនអារម្មណ៍ថា ពួកគ្រមិនស្រួល
ក្នុងចិត្តន្រក្នុងទំនាក់ទំនងរបស់គ្រតាម 
បច្ច្រកវិជា្ជ្រន្រះ។ 

 – រំលឹកដល់កុមរថា ពួកគ្រគួរគ្រប់គ្រង 
ព័ត៌មនផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់គ្រ និងអ្វីដ្រលគ្រ
បានឃើញន្រតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធើណ្រត។

http://www.facebook.com/help/reportlinks
http://www.facebook.com/help/reportlinks
http://help.instagram.com/165828726894770
http://help.instagram.com/165828726894770
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៣៣ ∞

Lើវìស័យk#សចរណ៍ និង /ររ01ភបំ5ន 
កុ-រ -នទំïក់ទំនងñó#ដូច]H#ច?E

តើវិស័យទ្រសចរណ៍ និងការរំល្រភបំពាន 
លើកុមរ មនទំនាក់ទំនងគ្ន្រដូចម្ត្រច?

 � វិស័យទ្រសចរណ៍មនការរីកចម្រើនន្រ 
ជុំវិញពិភពល្រក និងន្រក្នុងតំបន់ន្រះ។ 

 � កំណើនវិស័យទ្រសចរណ៍អាចនាំមកនូវ 
ផលប្រយ្រជន៍ជាច្រើនចំព្រះប្រទ្រស 
និងសហគមន៍។ 

 � អ្នកទ្រសចរភាគច្រើន គឺជាអ្នកធ្វើដំណើរ 
ដ្រលមនការទទួលខុសត្រូវ និងគ្ររព 
ចំព្រះវប្របធម៌ និងបរិសា្ថ្រនក្នុងស្រុក 
និងប្រជាជនន្រព្រលដ្រលគ្រធ្វើដំណើរ 
ឬរស់ន្រក្នុងប្រទ្រសន្រះមួយរយៈព្រល។

 � ប៉ុន្ត្រមនគ្រ្រះថា្ន្រក់មួយចំនួនចំព្រះកុមរ 
ដ្រលប្រឈមនឹងចំនួនអ្នកទ្រសចរដ្រល
ការកើនឡើងជាលំដប់ និងការអភិវឌ្រឍន៍ 
វិស័យទ្រសចរណ៍។ 

សា្ល្រយទី៣៤

Lើ-នÉ##ះòó#ក់អPីខ8ះ s#លuច§ើត-ន 
ចំôះសុវត)ិ+ពកុ-រ•មរយៈ/រ 
រ¶កចß#ើនកAùងវìស័យk#សចរណ៍? E
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ភបំ5
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សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិភាក្រសា 
(តាមជម្រើស) 

សូមឱ្រយអ្នកចូលរួមគិតពីគ្រ្រះថា្នក់មួយចំនួន 
ដ្រលអាចកើតមនចំព្រះសុវត្ថិភាពកុមរ
ដ្រល ប្រឈមដ្រយសារកំណើនទ្រសចរណ៍
ន្រក្នុងសហគមន៍។ 

ការឆ្លើយតបដ្រលអាចកើតមនរួមមន ៖

 � ការដក់មនុស្រស និងវប្របធម៌ ខុសគ្ន្រ 
ឲ្រយន្រជិតគ្ន្រអាចនាំឲ្រយមនជម្ល្រះ 
ការរំល្រភបំពានអំណាច និង/ឬប្រ្រក់ 

 � កុមរប្រឈមមុខនឹងផលប៉ះពាល់ពីការ 
ផ្រសាយពាណិជ្ជមកម្មមិនល្អ។ 

 � កុមរអាចនឹងត្រូវបានប្រើប្រ្រស់ដើម្របីឱ្រយរក
ប្រ្រក់ពីវិស័យ ទ្រសចរណ៍ ដ្រយការសុំាន 
ឬដើរលក់របស់របរ តាមដងផ្លូវ។ ដ្រយការ 
រស់ន្រ និងធ្វើការងរន្រតាមដងផ្លូវ កុមរ
អាចងយរងគ្រ្រះចំព្រះការរំល្រភបំពាន។ 

 � អ្នកទ្រសចរអាចស្វ្រងរកវិធីផ្រស្រងៗ ដើម្របី 
ទ្រទស្រសនាកន្ល្រងដ្រលមនការហាមប្រ្រម 
ចំព្រះមនុស្រសព្រញវ័យ ដូចជា “មណ្ឌល 
កុមកំព្រ្រ” សាលារៀនផ្ទះជាដើម ។ 
ការទុក ឱ្រយមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលមិនសា្គ្រល់
ន្រជាមួយ នឹងកុមរអាចនាំឱ្រយកុមរប្រឈម
នឹងភាពងយរងគ្រ្រះន្រការរំល្រភបំពាន។ 



ផ្នែកទី២៖ ការណែនាំតាមរយៈស្លែយ

41

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

 � “កន្ល្រងកំសាន្តព្រលយប់” ឬកន្ល្រង 
ធ្វើអាជីវកម្មផ្លូវភ្រទ អាចបង្កើនតម្រូវ 
ការកើនឡើងចំព្រះភ្ញៀវទ្រសចរ។ 
កុមរអាចត្រូវបានលួងល្រម ឬត្រូវបាន     
រំល្រភបំពានន្រនឹងកន្ល្រងាំងន្រះត្រម្តង។ 

 � ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ អាចយល់ព្រម 
ឱ្រយភ្ញៀវទ្រសចរជាបរទ្រសចូលទ្រផ្ទះ ឬ 
អប់រំកូនរបស់ខ្លួន ឬយកកូនរបស់ខ្លួន ច្រញ 
ពីផ្ទះ ដ្រលជាទីកន្ល្រងផ្តល់ការការពារ ដល់ 
ពួកគ្រ ដ្រលអាចធ្វើឱ្រយពួកគ្រប្រឈមនឹង 
ភាពងយរងគ្រ្រះពីការរំល្រភបំពាន។ 

សា្ល្រយទី៣៥ ∞

អAករ01ភបំ5នផ89វ:#ទកុ-រs#ល 
©™#ស់ទីពីក´8#ងមួយg¨ក´8#ងមួយE

/
រC
ក់ទងñ

ó#រ®ងk
#ស
ចរណ

៌ និង/
ររ01

ភបំ5
នកុ-

រE

អ&កT#សចរ អ&កÇÉើដំ≈ើរ ឬជនបរT#ស|#លមករស់hក&iង 
a#T#សwមួយ ឬបwÔ#Äa#T#សI#o#ងៗ Åើយa#ö#ឹតF4រ 
រãqភបំåនផefវg#ទកុ=រ |#លª#—Ã#ង ឬរស់h។.

 �អ្នកទ្រសចរមួយចំនួនតូចប្រើប្រ្រស់ការ
ធ្វើដំណើរ ជាឱកាសក្នុងការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទកុមរ។ 

 �អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរដ្រល
ផ្ល្រស់ទី ពីកន្ល្រងមួយទ្រកន្ល្រងមួយទៀត 
គឺជាអ្នកទ្រសចរ អ្នកធ្វើដំណើរ 
ឬជនបរទ្រស ដ្រលតាំងទីលំន្រក្នុង 
ប្រទ្រស ដ្រលពួកគ្រធ្វើការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទកុមរ ាំងន្រក្នុងប្រទ្រស ឬ 
ប្រទ្រសផ្រស្រងៗ ដ្រលកំពុងទស្រសនា 
និងរស់ន្រ។

 �ខណៈព្រលដ្រលវិស័យទ្រសចរណ៍បាន
នាំ្រមកនូវផលប្រយ្រជន៍ជាវិជ្ជមមនដល់ 
ប្រទ្រសនិង សហគមន៍របស់យើង វាគឺជា
ការសំខាន់ដ្រលពួកយើងដឹងពីគ្រ្រះថា្ន្រក់
ដ្រលពួកយើងការពារកុមររបស់យើងពីការ
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទដ្រយអ្នកទ្រសចរនិង 
និងប្រជាជនក្នុងមូលដ្ឋ្រន ។

 �ព័ត៌មនដ្រលយើងបានច្រករំល្រករួចហើយ 
អំពីអ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ 
គឺមន ការពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងអ្នកដំណើរ 
ដ្រល រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ ។
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•  4រa#ö#ឹតFíមរ˜ៀបI#o#ងៗ.
•  អ&កខeះXនêៀបចំគ:##ងទុកAមុន.
•  អ&កខeះ¿#ើ¡##ស់ប7d#កវ6A®#.
•  អ&កខeះÇÉើ4រ/ÇÉើAអ&កសL័é#ចិតFhíមអងn4រåក់ព័ន…នឹងកុ=រ.
•  អ&កខeះ¿#ើ¡##ស់ƒ#អ≈∆ើក /បwÔ#ញក&iងមូលUV#ន.

 � ដូចដ្រលបានពិភាក្រសាខាងដើម  
អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ 
ធ្វើសកម្មភាព ក្នុងមធ្រាបាយជាច្រើន។ 
ន្រះគឺដូចគ្ន្រនឹង ជនល្មើស 
ដ្រលរំល្រភបំពាន ផ្លូវភ្រទកុមរផ្ល្រស់ទី 
ពីកន្ល្រងមួយទ្រកន្ល្រងមួយទៀតដ្ររ។ 

 � ន្រក្នុងបរិបទជាក់លាក់ន្រ 
វិស័យទ្រសចរណ៍និងការធ្វើដំណើរ៖ 

 –អ្នករំល្រភបំពានបានរៀបចំទុកជាមុន 
ដើម្របីប៉ុនប៉ងរំល្រភបំពានលើកុមរ 
ក្នុងតំបន់ណាមួយជាក់លាក់។

 –អ្នករលំ្រភបំពានមួយចំនួនបានយកព្រល
វ្រលាលំហ្រ ដើម្របីរំល្រភបំពានលើកុមរ។

 –អ្នករំល្រភបំពានមួយចំនួនដ្រលធ្វើ 
ដំណើរទ្រក្រ្រប្រទ្រស ដើម្របីទ្រកាន់    
ទីកន្ល្រងដ្រលត្រូវបានរាយការណ៏ថាកុមរ
គឺអាចដើម្របីរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទបាន។

 –អ្នករំល្រភបំពានមួយចំនួន អាចនឹងទ្រ 
ទស្រសនាជាទៀងាត់ ន្រក្នុងប្រទ្រសមួយ 
និងសា្ន្រក់ន្រម្តងៗ ច្រើនខ្រឬច្រើនឆ្ន្រំ។    
ក្នុងករណីន្រះ ពួកគ្រភាគច្រើនមិនម្រនជា 
ទ្រសចរទៀតទ្រ ប៉ុន្ត្ររស់ន្រ ដូចជា     
ជនបរទ្រសដ្រលមនផ្ទះឬផ្ទះល្វ្រង 
ផ្ទ្រល់ខ្លួន ។ 

 –អ្នករំល្រភបំពានខ្លះប្រើប្រ្រស ់បច្ច្រកវិជា្ជ្រ 
ឌីជីថលដើម្របីរំល្រភបំពានលើកុមរ 
ន្រក្នុងប្រទ្រសផ្រស្រង (ឧ. តាមរយៈ 
ការប្រើប្រ្រស់ “វ្របខ្រម”)។ 

 –អ្នករំល្រភបំពានខ្លះទៀតធ្វើការងរជា 
គ្រូបង្រៀន ឬវ្រជ្ជមបណ្ឌិតស្ម័គ្រចិត្តន្រក្នុង 
ប្រទ្រសក្រ្រ ហើយរំល្រភបំពានកុមរ
ដ្រលគ្របានជួបតាមរយៈការងររបស់គ្រ
ន្រក្នុងអង្គការសប្របុរសធម៌ “មណ្ឌល 
កុមរកំព្រ្រ” សាលារៀន គ្លីនីកសុខភាព 
ជាដើម។ 

 –អ្នករំល្រភបំពានខ្លះ នឹងប្រើប្រ្រស់ 
ឈ្មួញកណា្ដ្រល និងបណា្ដ្រញនានា
ដើម្របីជួយដល់ខ្លួនក្នុងការស្វ្រងរក 
និងរំល្រភបំពានកុមរ។ ដូចដ្រលបាន 
លើកឡើង មនមនុស្រសច្រើនដ្រលអាច
ជួយដល់អ្នករំល្រភបំពានក្នុងការជួប 
និងរំល្រភបំពានលើកុមរ។ 

អ្នកសម្របសម្រួលអាចរៀបរាប់លម្អិត ជាមួយ 
នឹង ព័ត៌មនពីករណីសិក្រសាក្នុងមូលដ្ឋ្រន/
ប្រទ្រស/អន្តរជាតិ។ ឧាហរណ៍មួយចំនួន 
រួមមន៖ វាក៏មនសារៈសំខាន់ណាស់ដ្រល 
ត្រូវនិយយសង្កត់ធ្ងន់ថា ន្រក្នុងសហគមន៍ 
ណាមួយ អ្នករំល្រភបំពានភាគច្រើនគឺជាអ្នក
ដ្រលន្រក្នុងមូលដ្ឋ្រនន្រះ។
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២. និ∞យMមួយកូនរបស់Rើង 
•  ជ)#ុញឱ#�=នទំ´ក់ទំនងÄ|#ល7#ះ¡##Z#័យºក់ទង¬ä#—វ6ញ—មក.
•  និÊយAមួយកូនÄíំងពីកូនhវ័យ`L#ង អំពីរ˜ៀបរក#§សុវត≥ិ>ព.

 � តាមរយៈការឃា្ល្រំមើល និងយល់ដឹង 
ឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំអាចកាត់បន្ថយ
គ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានលើកុមរ។

 � តាមរយៈការដឹង និងការចាប់អារម្មណ៍
លើគ្រប់ទំនាក់ទំនងាំងអស់ ដ្រលកូនៗ 
របស់ អ្នកមនជាមួយនឹងមនុស្រសព្រញវ័យ 
អ្នកអាច ជួយបង្កើនកម្រិតការពារបានមួយ
កម្រិតទៀតសម្រ្រប់កូនរបស់អ្នក។

 � អ្នករំល្រភបំពានអាចកំណត់គ្រលដ្រ 
កុមរដ្រលគ្រមិនយកចិត្តទុកដក់ ឬកុមរ
ដ្រលមនបញ្ហ្រជាមួយគ្រួសារពួកគ្រ។

 � សូម្របីត្រកុមរដ្រលមកពីគ្រួសារដ្រល 
មនការស្រលាញ់និងផ្តល់ការគំ្រទ្រ 
ក៏ដ្រយ ក៏កុមរាំ្រងអស់ន្រះ 
ន្រត្រអាចទទួលរងគ្រ្រះថា្ន្រក់ដ្ររ។

 � មធ្រាបាយសំខាន់ជាគន្លឹះមួយទៀត 
ដ្រលយើងអាចប្រើដើម្របីការពារកុមរ 
របស់យើង ឲ្រយបានកាន់ត្រប្រសើរឡើង 
គឺការទំនាក់ទំនង ដ្រយបើកចំហ 
និងពិភាក្រសាជាមួយកុមរា និងកុមរី 
តាំងពីន្រក្ម្រង ពីការរក្រសាសុវត្ថិភាព 
របស់ពួកគ្រ។

 � វាមនសារៈសំខាន់ស្មើគ្ន្រ ក្នុងការដ្រលត្រូវ
មនការសន្ទនាាំងន្រះជាមួយនឹងកូនស្រី  
និងកូនប្រុសរបស់យើងដ្រលសុទ្ធត្រងយ 
រងគ្រ្រះចំព្រះការរំល្រភបំពាន។ 

 � ឧាហរណ៍ ន្រក្នុងវគ្គអប់រំរបស់យើង 
ជាមួយកុមរ យើងលើកទឹកចិត្តដល់ 
កុមរឱ្រយកំណត់ “មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត” ដ្រលពួកគ្រអាច 
និយយជាមួយបាន ក្នុងករណីដ្រលពួកគ្រ 
មនអារម្មណ៍ថា “ពួកគ្រមនបញ្ហ្រ”។ 

 � កុមរគួរមនលទ្ធភាពអាចមករក           
និងច្រករំល្រកអារម្មណ៍របស់គ្រជាមួយ
នឹងអ្នកដ្រយ មិនមនការភ័យខា្ល្រចលើ 
ការស្ដីបន្ទ្រសឡើយ។ 

 � ព្រលខ្លះ កុមរមិនច្រករំល្រកអ្វីដ្រលមន 
សារៈសំខាន់ជាមួយនឹងឪពុកម្ត្រយរបស់ 
គ្រទ្រ ពីព្រ្រះពួកគ្រភ័យខា្ល្រចថា 
នឹងទទួល ការស្ដីបន្ទ្រស។ 
អ្នករំល្រភបំពានប្រើប្រ្រស់ 
ភាពភ័យខា្ល្រចន្រះ ដើម្របីបម្រើផល 
ប្រយ្រជន៍ផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់គ្រ។

វាជាការសំខាន់ដ្រលត្រូវកត់សម្គ្រល់ថា
អ្នករំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរខ្លះ
ចំណាយការខិតខំប្រឹងប្រ្រងច្រើនដើម្របីយក
ល្រស ឬធ្វើឱ្រយសមហ្រតុសមផលសម្រ្រប់ 
អាកប្របកិរិយរបស់ខ្លួនដ្រយប្រ្រប់ 
អ្នកដទ្រថា “វាគឺជាឧប្របទ្ទវហ្រតុ” ឬថា 
“កុមរនិយយបំផ្លើស” សា្ថ្រនភាព។ 
អ្នករំល្រភបំពានខ្លះ សង្កត់ធ្ងន់ថា កុមរ 
និយយកុហកពីអ្វីដ្រលកើតឡើងពីមុន ឬគឺ 
“អ្នកបង្កររឿង” ឬជាការយល់ច្រទ្របំរឿង
ផ្លូវភ្រទ។ ការធ្វើប្របន្រះគឺធ្វើឱ្រយអាប់អ្រន 
ដល់ចរិតលក្ខណៈ និងភាពអាចជឿទុកចិត្តបាន 
ន្រកុមររងគ្រ្រះ។ ន្រះគឺជាហ្រតុផល 
ដ្រលមនសារៈសំខាន់ ដ្រលត្រូវធានាចំព្រះ 
កូនរបស់អ្នក ថាអ្នកសា្ដ្រប់ពួកគ្រ និងជឿជាក់ 
លើអ្វីដ្រលពួកគ្របានប្រ្រប់អ្នក។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ
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សំណួរឆ្លុះបញ្ច្រំង/ពិភាក្រសា

 � សូមសួរអ្នកចូលរួម តើពួកគ្រ 
បង្រៀនអ្វីខ្លះដល់កូនរបស់គ្រ ាក់ទងនឹង
ការថ្ររក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរឲ្រយរួចផុតពីការ 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ? តើសារសំខាន់ៗផ្ន្រក 
សុវត្ថិភាព និងយុទ្ធសាស្រ្តការពារខ្លួនអ្វីខ្លះ
ដ្រលពួកគ្រលើកទឹកចិត្តកុមរឲ្រយអនុវត្ត?

អ្នកសម្របសម្រួលអាចកត់ត្រ្រចម្លើយ របស់
អ្នកចូលរួមដ្រលលើកឡើងនូវការអនុវត្តន៍ល្អៗ 
និង ដក់បញ្ចូលទ្រក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រព្រល 
ក្រ្រយទៀត។ 

អ្នកសម្របសម្រួលគួរមនការប្រុងប្រយ័ត្ន 
និងបញ្ជ្រក់ឱ្រយច្របាស់លាស់ និងក្រតម្រូវដ្រយ
ទន់ភ្លន់លើគ្រលគំនិត ឬយុទ្ធសាស្រ្តនានា 
ដ្រលជាអបិយជំនឿ។ អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវ 
សង្កត់ធ្ងន់ថា អ្នករំល្រភបំពានាញយក   
អត្ថប្រយ្រជន៍ពីការយល់មិនត្រឹមត្រូវាំងន្រះ 
ដើម្របីបានឱកាសជួបនិងការរំល្រភលើកុមរ។ 

សា្ល្រយទី៣៩ ∞

LើអAកQនប±#ៀនកូនរបស់អAកអPីខ8ះgពី/រ 
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•  4រសន™´Äអំពីបßfl#ផefវg#ទ គឺAêឿងពិXក។.
•  ប៉ុ∂F#កុ=រÄនឹងដឹងÄអំពីêឿងg#ទ មិនâØើងចង់Äឱ#�ª#ដឹង ឬÄ
មិនចង់ក¯ី។.

•  អ&ករãqភបំåនផefវg#ទÄAមនុស#oធំ `#ងចំ≈#ញÄ
ពីកុ=រ|#លមិនXនÄយល់អំពីបßfl#ផefវg#ទXនច#°ស់Ä។.

•  សូមÜប់I¯ើមÄ4រសន™´ឱ#�Xន≤ប់ក&iងលក‹ណៈមួយÄ|#លសកFិសមÄ
—íមìយុ និងÄដំwក់4លÄលូតœស់របស់កូនអ&ក។.

 � ជាទូទ្រ ក្នុងព្រលណាមួយន្រជីវិតរបស់ 
ពួកគ្រ កុមរត្រងចាប់ផ្ដើមឆ្ងល់អំពីការ 
រួមភ្រទ ហើយពួកគ្រយល់ថា ន្រះគឺជា
ប្រធានបទដ្រលត្រូវហាមឃាត់មិនឲ្រយ 
និយយ។

 � ជួនកាល ភាពងឿងឆ្ងល់របស់ពួកគ្រ នាំឱ្រយ 
កុមរស្វ្រងរក និងច្រករំល្រកព័ត៌មនមិន 
ត្រឹមត្រូវពីការរួមភ្រទដ្រលពួកគ្រទទួល
បាន ពីគ្ន្រទ្រវិញទ្រមក ឬតាមរយៈប្រព័ន្ធ
បច្ច្រកវិជា្ជ្រអ៊ីនធើណ្រត។ 

 � ការសន្ទនាជាមួយកូនរបស់យើងពីបញ្ហ្រ 
ផ្លូវភ្រទគឺជារឿងលំបាក។ ប៉ុន្ត្រ ប្រសិនបើ 
យើងន្រសា្ង្រត់ស្ងៀម កូនៗរបស់យើងនឹង
ប្រឈមជាមួយនឹងគ្រ្រះថា្ន្រក់។

 � កុមរនឹងរៀនសូត្រពីរឿងផ្លូវភ្រទ ទ្រះបី 
ជាយើងចង់ឬមិនចង់ឲ្រយពួកគ្រដឹងក៏ដ្រយ 
។ កុមរនឹងស្វ្រងរកព័ត៌មនពីប្រភពដទ្រ 
ទៀត ហើយព័ត៌មនដ្រលពួកគ្រទទួល 
បាន អាចជាព័ត៌មនមិនត្រឹមត្រូវឬមន
គ្រ្រះថា្ន្រក់។ ព្រលខ្លះ អ្នករំល្រភបំពាន        
ជាមនុស្រសព្រញវ័យក្រងយកប្រយ្រជន៍ 
ពីកុមរ ដ្រលមិនបានយល់ច្របាស់ពីបញ្ហ្រ 
ផ្លូវភ្រទ។ 

 � យើងត្រូវត្របង្កើតឱកាសសមស្រប 
ដើម្របីនិយយជាមួយកូនៗរបស់យើង 
ាំងកូនប្រុស និងកូនស្រី។ 

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (តើខ្ញុំអាចរក្រសា
សុវត្ថិភាពរបស់កូនខ្ញុំបានយ៉្រងដូចម្ដ្រច?

តើខ្ញុំអាចរក្សាសុវត្ថិភាពកូនរបស់ខ្ញុំ 
បានដោយរបៀបណា?

 ត្ូវដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន
• អ្នករំល្ភបំពានផ្លវូកភ្ទកុមារ អាចឆ្លៀតឱាសបានដ្យារប្ជាជនខ្វះចំណ្ះដឹងអំពី

របៀបដ្លពួកគ្រំល្ភបំពានកុមារ។ 
• តូ្វកដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន និងជជ្កដ្យបើកចំហរអំពីាររំល្ភបំពានកុមារ។

  ត្ូវនិយាយជាមួយកូនរបស់យើង 
• ព្លខ្លះ កុមារមិនប្្ប់អ្វីដ្លសំខាន់ជាមួយឪពុកមា្ដ្យរបស់ខ្លួនទ្ ព្្ះពួកគ្ខា្ល្ច 

ទទួលពិន័យឬារស្ដីបន្ទ្ស។ អ្នករំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ប្ើប្្ស់ារភ័យខា្ល្ចន្ះ 
ជាប្យ្ជន៍របស់ខ្លួន។ 

• សូមាងទំនាក់ទំនងបើកចំហរ និងទុកចិត្តគ្ន្ជាមួយកូនអ្នក។ សូមធ្វើឲ្យកូនៗដឹងថ 
គ្អាចប្្ប់រឿងគ្ប់យា៉្ងដល់អ្នកបាន។ 

• និយាយជាមួយកូនអ្នកអំពីាររួមភ្ទ និងបញ្ហ្ផ្លូវកភ្ទ ក្នុងលក្ខណៈមួយដ្លសមស្ប
ទ្នឹងអាយុរបស់ពួកគ្។ 

• បង្ៀនកូនឲ្យច្ះយុទ្ធាស្ត្ារពារខ្លួនតាំងពីគ្ន្អាយុតិច រួមមាន៖ 
 – ា្គ្ល់ឈ្ម្ះផ្ន្កផ្ស្ងៗន្រាងាយយា៉្ងត្ឹមត្ូវក 
 – ា្គ្ល់ និងឆ្លើយតបទ្នឹងអារម្មភណ៍ និងារផ្ដល់សញ្ញ្របស់រាងាយ ដើម្បីដឹងថព្
លណាពួកគ្ត្ូវការារារពារ។ 

 – ប្សិនបើកុមារមានអារម្មភណ៍ថ បារម្ភ ឬភ័យខា្ល្ច គ្តអាចនិយាយថ ទ្ និង 
ទ្ ឲ្យឆ្ង្យពីា្ថ្នាព និង ប្្ប់ ដល់មនុស្សធំដ្លមានសុវកត្ថិាពណាមា្ន្ក់ 
អំពីអ្វីដ្លបានកើតឡើង។

  ត្ូវដឹងអំពីអ្វីដ្លកំពុងកើតឡើង
• ត្ូវកដឹងថ រឿងន្ះក៏អាចកើតមានក្នុងសហគមន៍របស់យើងបានដ្រ។ 
• ត្ូវកយកចិត្តទុកដាក់មើលទ្លើារប្្ប្ួលផ្ន្កអាកប្បកិរិយារបស់កូនអ្នក។ 
• ត្ូវកសង្ក្តមើលអាកប្បកិរិយារបស់មនុស្សធំដទ្ទៀតដ្លចំណាយព្លជាមួយកូន 

អ្នក។ 

  ត្ូវដឹងថានរណាដ្លអ្នកអាចសំុជំនួយបាន
• ត្ូវកស្វ្ងរកជំនួយា្ល្មៗ ប្សិនបើអ្នកសង្ស័យថកុមារណាមា្ន្ក់កំពុងប្ឈមនឹង 

គ្្ះថ្ន្ក់ ឬបានរងាររំល្ភបំពាន។  

១

២

៣

៤

ការស្រ្រវជ្រ្រវមួយបានបង្ហ្រញថា ព្រលខ្លះ 
គុណតម្ល្រ បានរារាំងឪពុកម្ត្រយ កូន 
ជាពិស្រសកុមរី មិនឱ្រយសិក្រសាស្វ្រងយល់ និង 
ពិភាក្រសាពីភាពគ្រប់ការ ផ្លូវភ្រទ និងការ រួម 
ភ្រទ។ ព័ត៌មនមនកម្រិតពីរឿងផ្លូវភ្រទ និង 
អាកប្រប-កិរិយប្របការពារអាចរួមចំណ្រកដល់ 
ភាពងយរងគ្រ្រះរបស់កុមរចំព្រះការ 
រំល្រភបំពាន។
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

 � ជាការពិតណាស់ របៀបនិយយទ្រកាន់ 
កុមរអាយុបីឆ្ន្រំ ពីបញ្ហ្រន្រះ គឺច្របាស់ជា
ខុសពីរបៀបដ្រលយើងនិយយជាមួយ
កុមរអាយុ១៧ឆ្ន្រំ។ ប៉ុន្ត្រ យើងអាចមន
ការសន្ទនាដ្រលសមស្របទ្រតាមអាយុ 
និងការវិវឌ្រឍន៍របស់កុមរបាន។ 

 � ន្រះជាមូលហ្រតុដ្រលយើងក៏ត្រូវត្រ      
លើកទឹកចិត្តឱ្រយសាលារៀនផ្ដល់ការអប់រំ 
ផ្លូវភ្រទដល់កុមរ។

 � ក្នុងនាមជាឪពុកម្ត្រយ យើងត្រូវត្រ        
ប្រកាន់ខា្ជ្រប់នូវការទទួលខុសត្រូវរបស់  
យើងក្នុងការផ្ដល់ការអប់រំក្រ្រផ្លូវការពី 
បញ្ហ្រផ្លូវភ្រទ ន្រផ្ទះ។ 

 � ឥឡូវន្រះ យើងនឹងច្រករំល្រកគំនិតមួយ  
ចំនួនពីរបៀបនិយយជាមួយកុមរលើ
ប្រធានបទាំ្រងន្រះ ដ្រយផ្អ្រកលើការ 
ស្រ្រវជ្រ្រវ និងបទពិស្រធន៍អន្តរជាតិ។

សា្ល្រយទី៤០ ∞

Tip 1: Build an open and trusting 
relationship with your children 

/
រC
ក់ទងñ

ó#រ®ងk
#ស
ចរណ

៌ និង/
ររ01

ភបំ5
នកុ-

រE

គន8ឹះទី១៖ ក`ងទំïក់ទំនងyយzើកចំហនិងôរ≠#ញ 
yយ/រទុកចិតHMមួយកូនអAក 
•  សូមជួយកូនរបស់អ&កÄឱ#�=នìរមLណ៍¶យZ#ួលÒ#ករã#កÄក¯ីXរម˘´´Ä

របស់ពួកª#ÄAមួយអ&កÄ.
•  hy#លកុ=រនិÊយ7#ញមក សូម^˙#ប់ និងÄ˚eើយតបÄចំ¸ះពួកª#ÄmយÄ

យកចិតFទុកUក់ .
•  k#lវឱ#�ពួកª#ដឹងâ a#សិន˜ើÄពួកª#ចង់Ò#ករã#កêឿងអÉីÄAមួយអ&ក–ះ 

ពួកª#ìចÒ#ករã#កXន ÅើយÄពួកª#មិនគួរភ័យ”‘#ចÄទទួលរងទណõកមLÄ
–ះT#។ .

គន្លឹះទី១៖ កសាងទំនាក់ទំនងដ្រយបើកចំហ 
និងទុកចិត្តគ្ន្រជាមួយកូនអ្នក។

 � លើកទឹកចិត្តកូនអ្នកឱ្រយនិយយជាមួយ 
អ្នកពីបញ្ហ្រន្រះ។ ជារឿយៗ        
ការលើកទឹកចិត្តឱ្រយកូននិយយច្រញ 
ច្រើនត្រចាប់ផ្ដើមដ្រយការសួរថា តើកូន   
សុខសប្របាយទ្រ? តើមនអ្វី ដ្រលកូនចង់ 
និយយជាមួយពួក យើងឬទ្រ?

 � ការកសាងទំនាក់ទំនងដ្រយបើកចំហ 
គឺមនភាពចាំបាច់ណាស់ ដើម្របីឱ្រយកូន    
អ្នកមនអារម្មណ៍ងយស្រួល ក្នុងការ  
ច្រករំល្រកទុក្ខកង្វល់របស់ពួកគ្រ ជាមួយ 
អ្នក។

 � ន្រព្រលកុមរនិយយច្រញមក សូមសា្ដ្រប់ 
និងឆ្លើយតបទ្រពួកគ្រវិញ ដ្រយ  
យកចិត្តទុកដក់។

 � សូមឱ្រយពួកគ្រដឹងថា ប្រសិនបើពួកគ្រចង់
ច្រករំល្រករឿងអ្វីមួយជាមួយអ្នក គឺគ្រអាច 
ធ្វើបាន ហើយគ្រមិនគួរមនការភ័យខា្ល្រច 
ដល់ការដក់ទ្រសទ្រ។

មនករណីដ្រលកុមរមិននិយយពីការ 
រំល្រភបំពាន ប្រ្រប់ឪពុកម្ដ្រយរបស់ខ្លួន    
ព្រ្រះពួកគ្រខា្ល្រចទទួលរងការស្ដីបន្ទ្រស      
ដ្រលពួកគ្របានទ្រកន្ល្រងណាមួយដ្រល 
ពួកគ្រមិនគួរទ្រ។ ប្រសិនបើអាចធ្វើបាន   
អ្នកសម្របសម្រួលគួររកករណីសិក្រសា 
ដើម្របីយកមកច្រក រំល្រកជាមួយអ្នកចូលរួម។ 
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៤១ ∞
គន8ឹះទី២៖ និ∞យMមួយកូនរបស់អAកgអំពី/ររួម:#ទ 
និងបef#ផ89វ:#ទកAùងលកbណៈមួយs#លសកHិសម•ម 
uយុ និង ដំNក់/លលូតµស់gរបស់ពួក∂#E

/
រC
ក់ទងñ

ó#រ®ងk
#ស
ចរណ

៌ និង/
ររ01

ភបំ5
នកុ-

រE

០-៣ πó#ំE
• ̂ ˝#ល់!"#ះÄÄÍ&#កÄÄÄ
K#∞ង4យXនÄ
k#ឹមk#lវ រួមºំងÄ
a#Uប់g#ទÄ.
• ̂ Ûរណៈ និងÄ     
ឯកជនÄ.
• >ពខុស¬ä#Í&#កÄ     
Ø#នឌ័រ.

៤-៥ πó#ំE
• មុខ¶ររបស់Í&#កÄ
នីមួយៗK#Ä∞ង4យ 
រួមºំងÄa#Uប់g#ទÄ.
• ការប៉ះåល់Ä|#លÄ
សមZ#ប និង4រÄ
ប៉ះåល់Ä|#លÄ
មិនសមZ#ប.
• Ø#នឌ័រ និងÄសងnម.

៥-៩ πó#ំE
• មូលUV#នK#Ä4របនFពូជ.
• 4រy#ញវ័យ.
• ទំ–រផefវg#ទ ÄÄÄ
I#o#ងៗÄ.

៩-១២ πó#ំE
• 4ររួមg#ទ រួមºំងÄ
4ររួមg#ទÄmយÄ
សុវត≥ិ>ពផង|#រ.
• >ពស&ិទ…^ä#ល និង 
4ររួមg#ទÄ
hក&iងទំ´ក់ទំនងÄ
¥&#’.
• 4រយល់ដឹងអំពីÄ
a#ព័ន…ផ#oពÉផ#§យ.

គន្លឹះទី២៖ និយយជាមួយកូនអ្នកអំពីភ្រទ 
និងបញ្ហ្រផ្លូវភ្រទ តាមវិធីមួយដ្រលសមស្រប
នឹងវ័យរបស់ពួកគ្រ។

 � ចំណុចន្រះ រួមមនាំងការពិភាក្រសាពីការ 
ផ្ល្រស់ប្ដូរផ្ន្រករាងកាយ សុខភាពផ្លូវភ្រទ 
និងទំនាក់ទំនងជាវិជ្ជមមន។ 

 � ន្រព្រលឪពុកម្ដ្រយច្រករំល្រកព័ត៌មន 
ាំងន្រះ វាអាចជួយទប់សា្ក្រត់កុំឱ្រយមន
ការទទួលព័ត៌មនខុស។ យើងដឹងថា 
ជនល្មើសក្រងយកប្រយ្រជន៍ពីការ 
ទទួលបានព័ត៌មនខុសាំងន្រះ ដើម្របី 
មនលទ្ធភាពចូលទ្ររកកុមរ។

 � ជាការពិតណាស់ ឪពុកម្ដ្រយជាច្រើនមន 
អារម្មណ៏មិនស្រួល ឬអៀនខា្ម្រសក្នុងការ 
និយយអំពីបញ្ហ្រផ្លូវភ្រទ ប៉ុន្ត្រមនវិធី 
ជាច្រើនដ្រលធ្វើឱ្រយការនិយយន្រះ មន 
ភាពងយស្រួល។ ការនិយយន្រះ នឹង 
មិនសូវអាក្រក់ប៉ុនា្ម្រនទ្រ ប្រសិនបើអ្នក 
លើកយកប្រធានបទន្រះមកនិយយ 
ព្រលកូនរបស់អ្នកន្រតូច ហើយឆ្លើយនឹង
សំណួរផ្រស្រងៗតាមលក្ខណៈធម្មតា។

 � ត្រូវចងចាំថា វាក៏អាចជាការអាម៉្រស់ និង
ធ្វើឱ្រយមនការពិបាកសម្រ្រប់កុមរក្នុងការ 
និយយពីរឿងន្រះផងដ្ររ។

ការស្រ្រវជ្រ្រវអន្តរជាតិមួយបានលើកឡើងពី  
ព័ត៌មនខាងក្រ្រមទ្រតាមអាយុសមស្រប៖ 
អាយុ០-៣ ឆ្ន្រំ
 � បង្រៀនកូនអំពីឈ្ម្រះដ្រលត្រឹមត្រូវ 
របស់ផ្ន្រកផ្រស្រងៗន្ររាងកាយ រួមាំង 
អវៈយវៈភ្រទផងដ្ររ។

 � ចាប់ផ្ដើមបង្រៀនអំពីភាពខុសគ្ន្ររវាង 
សាធារណៈ និងឯកជន

 � បើកចំហ ចំព្រះសំណួរនានា ជាពិស្រសគឺ
សំណួរជុំវិញរឿងភាពខុសគ្ន្រ។ 

អាយុ៤-៥ឆ្ន្រំ 
 � ពន្រយល់ពីមុខងរខុសៗគ្ន្រ របស់ផ្ន្រកផ្រស្រងៗ 
ន្ររាងកាយ រួមាំងមុខងររបស់អវៈយវៈ 
ភ្រទផងដ្ររ។

 � ព័ត៌មនលម្អិតបន្ថ្រមទៀត 
(ច្របាប់ទម្ល្រប់ ប្រសិនបើអ្នកចង់បាន) 
ពីការប៉ះពាល់ខ្លួនឯង 
និងប៉ះពាល់អ្នកដទ្រដ្រលសមរម្រយ និង 
មិនសមរម្រយ ព្រមាំងការប៉ះពាល់ និង    
ការនិយយជាឯកជន និងជាសាធារណៈ។

 � ផ្ដល់ព័ត៌មនអំពីយ្រនឌ័រ និងសង្គម 
(ហ្រតុអ្វី បានជាព្រលខ្លះគ្រដក់កុមរីឱ្រយ 
ដច់ពី កុមរា តើហ្រតុអ្វីបានជា ជារឿយៗ 
មនការប្រព្រឹត្តិខុសគ្ន្រទ្រលើកុមរា និង 
កុមរី?)

អាយុ៥-៩ឆ្ន្រំ
 � កុមរគួរមនចំណ្រះដឹងជាមូលដ្ឋ្រនអំពីការ 
បន្តពូជ។ 

 � ត្រូវផ្ដល់ព័ត៌មនអំពីការព្រញវ័យ (ការ 
ផ្ល្រស់ប្ដូរផ្ន្រករាងកាយ ការច្រញទឹកកាម 
ការឡើងរឹងន្រប្រដប់ភ្រទ ការមករដូវ)។

 � ពន្រយល់អំពីទំន្ររ និងអត្តសញ្ញ្រណផ្លូវភ្រទ
 � ប្រសិនបើកុមរសួរ អ្នកគួរមនឆន្ទៈផ្ដល់    
ព័ត៌មនត្រឹមត្រូវអំពីទង្វើផ្ន្រកផ្លូវភ្រទ   
ដ្រយផ្តល់ព័ត៌មនលម្អិតតិចតួច។ 

អាយុ៩-១២ឆ្ន្រំ 
 � ព័ត៌មនលម្អិតអំពីភ្រទ រួមាំងការរួមភ្រទ 
ដ្រយសុវត្ថិភាព និងរបៀបសម្រ្រចចិត្តថា 
តើព្រលណាគួរចាប់ផ្ដើមមនរឿងផ្លូវភ្រទ 
ជាមួយអ្នកដទ្រ។

 � ព័ត៌មនអំពីភាពកៀកកិតនិងការរួមភ្រទក្នុង
ទំនាក់ទំនង(ស្ន្រហា)។

 � គំទ្រចំណ្រះដឹងផ្ន្រកប្រព័ន្ធផ្រសព្វផ្រសាយ 
និងថា តើសារអំពីភ្រទនិងយ្រនឌ័រន្រក្នុង 
សង្គម អាចនឹងជា ជំនឿវៀចវ្ររ ដ្រលមិន 
ឆ្លុះបញ្ច្រំងពីបទពិស្រធន៍ ក្នុងជីវិត 
ជាក់ស្ដ្រងយ៉្រងដូចម្ត្រចខ្លះ។ 
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សា្ល្រយទី៤២ ∞
គន8ឹទី៣៖  ប±#ៀនយុទl`ΩH#/រ5រខ8Æនដល់កូនរបស់ 
អAក•ំងពី∂#iវ័យ§æ#ងE

/
រC
ក់ទងñ

ó#រ®ងk
#ស
ចរណ

៌ និង/
ររ01

ភបំ5
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រE

•  ^˝#ល់!"#ះÄÍ&#កI#o#ងៗÄK#∞ង4យÄឱ#�Xនk#ឹមk#lវ។.
•  4រឱ#�អ&កដ“#Äƒើល˛ើញÄÍ&#កឯកជនK#∞ង4យរបស់Øើង         
AêឿងមិនìចទទួលយកXនT# .

•  7#ះសំ¬ល់ìរមLណ៍ និង សßˇ#                   
!ឿនìសន&Í&#ក∞ង4យ។.

គន្លឹះទី៣៖ បង្រៀនកូនអ្នកអំពីយុទ្ធសាស្ត្រ
ការពារខ្លួនតាំងពីន្រវ័យក្ម្រង 

 � យុទ្ធសាស្រ្តាំងន្រះរួមមន ការបង្រៀន 
កុមរពីឈ្ម្រះត្រឹមត្រូវអំពីផ្ន្រកនានាន្រ
រាង កាយ។ ការធ្វើប្របន្រះ ជួយដល់ 
កុមរឱ្រយដឹងអំពីខ្លួនរបស់គ្រ និងផ្ដល់
នូវវាក្រយស័ព្ទសមស្របសម្រ្រប់ពួកគ្រ 
ដើម្របី រៀបរាប់ប្រ្រប់ពីសា្ថ្រនភាពប្រប     
រំល្រភបំពានដ្រលអាចកើតមន។

 � យុទ្ធសាស្រ្តាំងន្រះ ក៏រាប់បញ្ចូលាំង 
ការជួយកុមរឱ្រយយល់ថា វាជាបញ ្ហា
ប្រសិនបើមននរណាផ្រស្រងទៀតទ្រ
ប៉ះកន្ល្រងសម្ង្រត់ណាមួយន្ររាងកាយ
របស់គ្រលុះត្រ្រត្រពួកគ្រត្រូវមនរបួស 
ឬត្រូវការជំនួយ។ 

 � កុមរក៏គួរត្រូវបានលើកទឹកចិត្តឱ្រយ
ច្រះដឹងច្រើនពីអារម្មណ៍របស ់ពួកគ្រ 
(ឧ. បុកព្រះ មនអារម្មណ៍ក្ដ្រ 
មនអារម្មណ៍ចង់យំ ញ័រជង្គង់ 
ប្រះដូងល្រតញាប់ ស្ងួតមត់។ល។ 
ការសា្គ្រល់ និងការឆ្លើយតបទ្រនឹង 
សញ្ញ្រផ្ន្រករាងកាយាំងន្រះ អាចជួយ 
កុមរឱ្រយយល់បានថា តើព្រលណាដ្រល
ពួកគ្រត្រូវការកិច្ចការពារ។

អ្នកសម្របសម្រួលអាចមើលឯកសារ រក្រសា 
សុវត្ថិភាពកុមរឲ្រយរួចផុតពីការ រំល្រភ 
បំពានផ្លូវភ្រទ៖ កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកជំនាញ 
សម្រ្រប់អប់រំកុមរ និងយុវវ័យ (អាចាញ 
យកបានពី http://www.childsafe-

tourism.org និង http://wvi.org/

asiapacific/childsafetourism) ដ្រល 
ផ្ដល់នូវការណ្រនាំជាជំហានៗដើម្របីច្រក 
រំល្រកការអប់រំអាកប្របកិរិយប្រប ការពារខ្លួន
ចំព្រះកុមរក្នុងក្រុមអាយុាំងបី (៥-៧ឆ្ន្រំ, 
ពី៨-១០ឆ្ន្រំ និងពី១១-១៧ឆ្ន្រំ)។
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សា្ល្រយទី៤៣ ∞
គន8ឹះទី៣៖ ប±#ៀនកូនរបស់អAកអំពីយុទl`ΩH#g
/រ5រខ8Æនg•ំងពី∂#iវ័យ§æ#ង (ត)E
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គន្លឹះទី៣៖ បង្រៀនកូនអ្នកអំពីយុទ្ធសាស្ត្រកា
រពារខ្លួនតាំងពីវ័យក្ម្រង (ត) 

 � យុទ្ធសាស្ត្រដ៏មនប្រសិទ្ធិភាពមួយទៀត 
ដើម្របីចាប់ផ្ដើមបង្រៀនកូនតាំងពីវ័យក្ម្រង
គឺ “ទ្រ ទ្រ ប្រ្រប់”។  ន្រះគឺជាយុទ្ធសាស្រ្ត 
ដ្រលត្រូវអនុវត្តន្រព្រលដ្រលសា្ថ្រនភាព 
ដ្រល មនលក្ខណៈព្រួយបារម្ភត្រូវបាន 
កំណត់ឡើង។ 

 � សូមបង្រៀនកូនអ្នកថា ពួកគ្រមនសិទ្ធិ 
និយយថា “ទ្រ”។ ឧាហរណ៍ ន្រព្រល 
ដ្រលនរណាម្ន្រក់សុំឱ្រយពួកគ្រធ្វើអ្វីម្រា៉្រង
ដ្រលពួកគ្រមនអារម្មណ៍ថាជារឿងខុស 
ឬធ្វើឱ្រយពួកគ្រភ័យខា្ល្រច។  

 � ប្រសិនបើពួកគ្រអាច ពួកគ្រគួរ “ទ្រ” ពី 
សា្ថ្រនភាពដ្រលពួកគ្រកំពុងស្ថិតន្រ។

 � ត្រូវឱ្រយពួកគ្រដឹងថា ពួកគ្រគួរ “ប្រ្រប់” ដល់ 
អ្នក ឬមនុស្រសព្រញវ័យដទ្រទៀតឱ្រយដឹង  
ប្រសិនបើមនរឿងអ្វីដ្រលពួកគ្រមិន 
ចូលចិត្តកើតឡើង។

 � កុមរត្រូវការឱកាសញឹកញាប់ដើម្របី 
ហ្វឹកហាត់ជំនាញាំងន្រះ ដើម្របីយក 
ជំនាញាំងន្រះទ្រប្រើ ន្រព្រលមន   
សា្ថ្រនភាពរំល្រភបំពានណាមួយអាច 
កើតឡើង។ 
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សា្ល្រយទី៤៤ ∞
គន8ឹះទី៣៖ ប±#ៀនកូនរបស់អAកអំពីយុទl`ΩH#g
/រ5រខ8Æនg•ំងពី∂#iវ័យ§æ#ង (ត) 
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•  4រស=Œ#ត់ “គួរAទីរ±ក∞យ” និង “មិនគួរAទីរ±ក∞យ” .
•  4រសូកX"#ន់ និងÄ4រគ###មកំ$#ង។.

គន្លឹះទី៣៖ បង្រៀនកូនអ្នកអំពីយុទ្ធសាស្ត្រ 
ការពារខ្លួន តាំងពីវ័យក្ម្រង (ត)

 � រឿងសំខាន់មួយទៀត ដ្រលគួរបង្រៀន 
កុមរ គឺភាពខុសគ្ន្ររវាង រឿងសម្ង្រត់ 
“រីករាយ” និងរឿងសម្ង្រត់ “មិនគួរឲ្រយ 
រីករាយ”។

 � បង្រៀនកុមរឱ្រយច្រះប្រងច្រកឱ្រយដច់រវាង“

រីករាយ” និងរឿងសម្ង្រត់ “មិនគួរឲ្រយរីករាយ 
ដ្រលរំខានដល់ពួកគ្រ ឬជាបន្ទុកមួយ
សម្រ្រប់ពួកគ្រគឺមនសារៈសំខាន់ខា្ល្រំង 
ណាស់។ 

 � ដូចយើងបានពិភាក្រសាពីខាងដើមមក 
ហើយ ការរំល្រភបំពានលើកុមរ 
កម្រជាសកម្មភាព ដ្រលកើតម្ដងរួចចប់ 
ណាស់។ អ្នក រំល្រភបំពានពឹងផ្អ្រក 
លើការសម្ង្រត់ដ្រល បានបង្កើតឡើង 
ដើម្របីឱ្រយសកម្មភាព រំល្រភបំពានអាច 
បន្តទ្រមុខបាន។

 � ការបង្រៀនកុមរឱ្រយច្រះប្រងច្រករវាង 
រឿងសម្ង្រត់ “រីករាយ” និងរឿងសម្ង្រត់ 
“មិនគួរឲ្រយរីករាយ” គឺជារឿងចាំបាច់ 
ណាស់។ កុមរដ្រលធំៗ អាចរៀនអំពីការ 
សូកបា៉្រន់ និងការគំរាម។
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•  ជួយកុ=រឱ#�7#ះÄកំណត់នូវមនុស#oធំ|#លÄ=នសុវត≥ិ>ព 
|#លពួកª#Äìច—រកឱ#�ជួយXន a#សិន˜ើពួកª#=ន 
ìរមLណ៍Äâមិន=នសុវត≥ិ>ព ឬÄXរម˘។ .

គន8ឹះទី៣៖ ប±#ៀនកូនរបស់អAកអំពីយុទl`ΩH#g
/រ5រខ8Æនg•ំងពី∂#iវ័យ§æ#ង (ត) 

គន្លឹះទី៣៖ បង្រៀនកូនអ្នកអំពីយុទ្ធសាស្ត្រកា
រពារខ្លួនតាំងពីវ័យក្ម្រង (ត)

 � យើងក៏អាចជួយកូនរបស់យើង ដើម្របី 
កំណត់នូវមនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរទុកចិត ្ត 
ន្រក្នុងសហគមន៍របស់យើង ដើម្របីឱ្រយ 
កុមរ អាចទ្ររកអ្នកាំងន្រះបាន ប្រសិន 
បើពួកគ្រមនអារម្មណ៍ថាគ្ម្រនសុវត្ថិភាព 
ឬព្រួយបារម្ភ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

៣. តើមនសញ្ញ្រសម្គ្រល់អ្វីខ្លះ ដ្រលបង្ហ្រញថា កុមរអាចស្ថិតក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់?
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៣. |#}វដឹងអំពីអPីgs#លកំពុង§ើតøើងE
•  សូមកុំគិតÄâêឿងø#ះÄមិនìចÄ`ើត=នក&iងសហគមន៍ ឬÄé#+^ររបស់អ&កÄ
ឱ#�%ះ។.

•  k#lវដឹងអំពីÄ4រ&##a#+ល´´ K#ìកប#]កិរ6ÊÄរបស់កូនអ&ក។.
•  ស«»#តìកប#]កិរ6ÊÄរបស់មនុស#oÄធំដ“#Tៀត|#លចំwយy#លu#œÄ
Aមួយកូនអ&ក។.

 � ប្រសិនបើយើងព្រងើយកន្តើយលើ     
បញ្ហ្រន្រការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ
កុមរ យើងកំពុងត្រដក់កុមរន្រ
ក្នុងសា្ថ្រនភាពដ្រលកាន់ត្រមន
គ្រ្រះថា្ន្រក់ខា្ល្រំងថ្រមទៀត។ វាមន  
សារៈសំខាន់ណាស់ ដ្រលត្រូវដឹងថា 
រឿងន្រះ អាចកើតឡើងន្រ ក្នុង 
សហគមន៍របស់យើង។

 � យើងគួរត្រយកចិត្តទុកដក់ចំព្រះ 
ឥរិយបថ របស់កុមរ ជាមួយមនុស្រស 
ព្រញវ័យ ដ្រលន្រ ជុំវិញពួកគ្រ។

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (តើខ្ញុំគួរ 
ប្រុងប្រយ័ត្នលើអ្វីខ្លះ?)

តើខ្ញុំត្ូវសម្លឹងរកមើលអ្វី?

អាកបាបកិរិយារបស់កូនអ្នក
មានសញ្ញ្នានាដ្លអាចបា្ហ្ញថ កូនរបស់អ្នកប្ហ្លជារងនូវការរំល្ភបំពាន។ 
ថ្វីបើសញ្ញ្ទាំងន្ះ មិនម្នសុទ្ធត្មានន័យថ កូនរបស់អ្នកត្ូវកគ្រំល្ភបំពានក្តី ប៉ុន្ត្សញ្ញ្ទាំ
ងន្ះក៏អាចផ្ដល់ជាហ្តុផលសមស្បដើម្បីឲ្យអ្នកនិយាយជាមួយកូនរបស់អ្នកអំពីា្ថ្នាពរបស់ 
ពួកគ្ ឬដើម្បីស្វ្ងរកជំនួយដ្រ។ 

• អារម្មភណ៍ប្្ប្ួល, ដកខ្លួនពីគ្ឯង តានតឹងចិត្ត ខឹងា្ល្មៗ ឬកម្្ល
• រត់ច្ញពីផ្ទះ ឬបាត់ខ្លួនរយៈព្លយូរ
• មានារប្្ប្ួលចំព្ះលទ្ធផលរៀនសូត្ន្ាលា ឬគ្ចាលាដ្យគ្ម្នមូលហ្តុ
• មានលុយ អំណ្យ ទូរស័ព្ទដ្ដ្យមិនមានមូលហ្តុ
• ប្ើប្្ស់បំពានារធាតុផ្ស្ងៗ (ដូចជាថ្ន្ំញៀន និងគ្ឿងស្វកឹង)
• អាកប្បកិរិយាក្នុងលក្ខណៈផ្លូវកភ្ទមិនសមស្បតាមអាយុ
• រ្គសញ្ញ្ផ្លូវកាយ ដូចជាបញ្ហ្ក្នុងារគ្ង ន្មដាក់គ្្ ជំងឺាមរ្គជាដើម។

អាកបាបកិរិយារបស់មនុសាសធំនាជុំវិញអ្នក
ត្ូវកប្ុងប្យ័ត្នប្សិនបើអ្នកកត់សំគល់ឃើញមនុស្សធំមានអាកប្បកិរិយាមិនប្ក្តីជាមួយកូន 
អ្នក។ អាកប្បកិរិយាទាំងន្ះមាន៖ 

• យកចិត្តទុកដាក់ហួសប្មាណចំព្ះកូនអ្នក
• ផ្ដល់អំណ្យជាប្ដាប់ល្ង ឬលុយ
• ចំណាយព្លជាមួយកូនអ្នកត្ឯង
• ចង់យកកូនអ្នកច្ញទ្ក្្ ទ្ដើរល្ង និងសម្្កលំហ្រ។

បាសិនបើកុមរម្នាក់ និយាយបាាប់អ្នកា រូបគាបានរងនូវការរំលាភបំពាន សូមធ្វើ
ឲាយគាជឿជាក់ាអ្នកកំពុងស្ដាប់អ្វីដាលគានិយាយ និងជឿលើអ្វីដាលគាកំពុងបាាប់
អ្នក។
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•  ìរមLណ៍&##a#+លដកខeGន7#ញពីª#ឯង íនតឹងចិតF ខឹង>‘#មៗ ឬក:##លចូល.
•  រត់7#ញពីផ™ះ ឬÄXត់ខeGនរយៈy#លយូរ.
•  =ន4រ&##a#+លចំ¸ះÄលទ…ផលÄêៀនសូk#h^œ ឬÄª#ច^œ 
mយ¬"#នមូលÅ#តុÄ .

•  =នលុយ អំÕយ ទូរស័ព™Ó#Ämយមិន=នមូលÅ#តុ .
•  ¿#ើ¡##ស់បំåន^រÛតុ'(ន (ដូចAâä#ំ'(ន និងÄ)#ឿងZ#វÆង).
•  ìកប#]កិរ6Êក&iងលក‹ណៈផefវg#ទÄមិនសមZ#បíមìយុÄ.
•  *គសßˇ#Äផefវ4យ ដូចAÄបßfl#ក&iង4រª#ង ¥ើមhy#ល\#ក ជមÁឺÄ4ម*គÄ
A\ើម។.

uកប#üកិរì∞gរបស់កុ-រE

យកចិត្តទកុដក់ចំព្រះអាកប្របកិរិយ 
របស់កូនអ្នក។ មនសញ្ញ្រសម្គ្រល់ផ្រស្រងៗ 
ដ្រល កុមរអាចនឹងប្រឈមនឹងការរំល្រភ 
បំពាន។ ស្របព្រលដ្រលអាការៈាំងន្រះ 
មិនម្រនមនន័យច្របាស់ថា កូនរបស់អ្នកកំពុង 
ត្រូវបានគ្ររំល្រភបំពានន្រះ វាពិតជាបាន 
បង្ហ្រញពីហ្រតុផលដ៏ល្អក្នុងការនិយយ        
ជាមួយកូនរបស់អ្នកពីសា្ថ្រនភាពរបស់ពួកគ្រ៖

 � ការប្រ្រប្រួលទឹកមុខ ប្រ្រទ្រជាគ្ម្រនកម្ល្រំង 
តប់ប្រមល់ ខឹងភា្ល្រមៗ ឬឆ្រវឆវ។ 

 � រត់ច្រញពីផ្ទះ ឬបាត់ខ្លួនរយៈព្រលយូរ។ 

 � មនការប្រ្រប្រួលលទ្ធផលធ្វើកិច្ចការ 
សាលារៀនរបស់គ្រ ឬបាត់ពីសាលារៀន 
ដ្រយគ្ម្រន មូលហ្រតុ។ 

 � មនលុយ អំណ្រយ ទូរស័ព្ទដ្រដ្រយគ្ម្រន 
មូលហ្រតុដ្រលអាចពន្រយល់បាន។ 

 � ការប្រើប្រ្រស់សារធាតុញៀន (រួមមន   
ថា្ន្រំញៀន និងគ្រឿងស្រវឹង)។

 � មនអាកប្របកិរិយខាងផ្លូវភ្រទ ដ្រលមិន 
ស្របសម្រ្រប់វ័យរបស់ពួកគ្រ។ 

 � អាការៈលើរាងកាយរួមមន៖ 
បញ្ហ្រក្នុងព្រលដ្រក មនសើមន្រព្រល 
ដ្រក មនរ្រគឆ្លងតាម ការរួមភ្រទ។ 

 � ជាកុមរដ្រលជាញឹកញាប់ត្រូវបានគ្រហ្រ
ថា “ជាក្ម្រងបង្ករបញ្ហ្រ”។

ន្រះមិនម្រនជាការរៀបរាប់លម្អិតន្រះ
ទ្រ ហើយជាការពិត ឪពុកម្ត្រយ អ្នកថ្រាំ 
ដឹងច្របាស់ អំពីកូនរបស់ខ្លួនជាងអ្នកណាៗ 
ាំងអស់។ 

ចំណុចសំខាន់គឺត្រូវសង្ក្រតមើលលើការ
ប្រ្រប្រួលអាកប្របកិរិយ។ វាអាចប្រ្រប្រួលពី 
“ល្អ” ទ្រ “អាក្រក់”។ ជាញឹកញាប់ កុមរ 
ដ្រលចូលចិត្តសម្ដ្រងអាកប្របកិរិយ 
“មិនល្អ” មិនត្រូវបានគ្រមើលឃើញថា 
ជាកុមរដ្រលអាចជាជនរងគ្រ្រះន្រះទ្រ ត្រ 
ផ្ទុយទ្រវិញ ពួកគ្រត្រូវបានគ្រកំណត់ថាជា 
“អ្នកបង្ករបញ្ហ្រ” ទ្រវិញ។ លក្ខណៈន្រះ បាន
ធ្វើឱ្រយពួកគ្រកាន់ត្រងយរងគ្រ្រះចំព្រះការ
រំល្រភបំពាន ដ្រលន្រត្រមនជាបន្តបនា្ទ្រប់ 
ហើយជាញឹកញាប់ការត្អូញត្អ្រររបស់កុមរាំង
ន្រះមិនត្រូវបានគ្រជឿឡើយ។ ន្រះគឺជាកំហុស 
យ៉្រងធ្ងន់ធ្ងរន្រការទទួលខុសត្រូវរបស់យើង 
ចំព្រះកុមរ។ 
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ភបំ5
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uកប#üកិរì∞gរបស់មនុស#ãដ¿#E

•  k#lវដឹងអំពីìកប#]កិរ6Êរបស់មនុស#oធំºំងអស់Ä|#លhជុំវ6ញកុ=រ 
រួមºំងÄស=ជិកé#+^រ មិតFភក¯ិមនុស#o|#លទុកចិតF និងមនុស#oæe#ក  
មុខ។.

•  ìចរួម=នÄដូចA4រផ¯ល់អំÕយហួសa#=ណ =នទឹកចិតFÄ
Z#œញ់ហួសa#=ណ ¥&ើសុំចំwយy#ល≠#Äឯង និងមិន=នអ&កÄ
ជួយƒើលខុសk#lវ។.

ត្រូវមនសា្ម្ររតីវាងវ្រ ប្រសិនបើអ្នកកត់ 
សម្គ្រល់ឃើញថា មនមនុស្រសព្រញវ័យម្ន្រក់ 
ដ្រលសម្ដ្រងអាកប្របកិរិយក្នុងរូបភាពប្រប 
រំល្រភបំពាន។ អាកប្របកិរិយន្រះរួមមន ៖

 � ការយកចិត្តទុកដក់ហួសហ្រតុព្រក។

 � ការឱ្រយអំណ្រយរបស់ល្រង ឬប្រ្រក់កាស

 � ការចំណាយព្រលន្រត្រពីរនាក់ជាមួយកូន 
របស់អ្នក។

 � យកកូនរបស់អ្នកច្រញទ្រដើរល្រងន្រ
ក្រ្រដើរកំសាន្តនិងដើរលំហ្រ។

៤. តើយើងអាចទ្ររកជំនួយបានទ្រកន្ល្រងណា?

សា្ល្រយទី៤៩ ∞
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៤. `¡#ល់អAកs#លuចទំïក់ទំនងសុំជំនួយ 
•  !ើ=នជំនួយអÉីខeះÄ|#លª#ìចរកXនhក&iងសហគមន៍Äរបស់អ&ក? .

 � មនជំហានវិជ្ជមមនជាច្រើន ដ្រលអាច
រក្រសាកុមរឱ្រយមនសុវត្ថិភាពរួចផុតពីការ 
រំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទន្រក្នុងប្រទ្រស 
និងន្រក្នុងតំបន់។

 � ប្រសិនបើកូនរបស់អ្នកកំពុងស្ថិតក្នុង 
គ្រ្រះថា្នក់ អាទិភាពសំខាន់បំផុតជាងគ្រ 
របស់អ្នកគឺត្រូវការពារកុមរ ។ 

 � ជំនួយ មនសម្រ្រប់អ្នក និងសហគមន៍ 
របស់អ្នក។

សកម្មភាព៖ ផ្រនទីន្រធនធានសហ គមន៍ 
របស់យើង (តាមជម្រើស)

 � អញ្ជមើញឪពុកម្ត្រយ ដើម្របីរួម 
ចំណ្រក ក្នុងការបង្កើតដ្រាក្រ្រមក្រុម ឬផ្រនទី 
គំនិត* ពីប្រភ្រទន្រស្រវាគំ្រទ្រនានា ដ្រល 
មនន្រក្នុងសហគមន៏ សម្រ្រប់អ្នកដ្រល 
មនការបារម្ភពីការរំល្រភបំពាន កុមរ 
ឬសម្រ្រប់អ្នកដ្រលរងការរំល្រភបំពាន។ 
(ឧ.៖ ក្រសួងសង្គមកិច្ច បណា្ដ្រញ ទូរស័ព្ទ 
ាន់ហ្រតុការណ៍ មណ្ឌលសុខភាព 
សហគមន៍ សាលារៀន ប៉ូលីស ជាដើម)។

*ឧាហរណ៍អំពីផ្រនទីគំនិត៖ 

អ្នកសម្របសម្រួលអាចបន្ថ្រមឧាហរណ៍មួយ 
ចំនួនអំពីជំហានវិជ្ជមមន   ដើម្របីការពារកុមរ 
ន្រកម្រិតថា្ន្រក់មូលដ្ឋ្រន និង/ឬ ថា្ន្រក់ជាតិ។ 
ឧាហរណ៍ ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា។

 � អង្គការក្នុងមូលដ្ឋ្រនជាច្រើនអាចជួយ ដល់
អ្នកបានក្នុងការស្វ្រងរកដំណើរការ និងផ្ដល់
ឱ្រយអ្នកនូវព័ត៌មនត្រឹមត្រូវ។ អ្នកខ្លះទៀតអាច 
នឹងផ្ដល់ការគំទ្របានខ្លះផងដ្ររ។ 

 � រដ្ឋ្រភិបាលផ្ដល់ការគំទ្រដល់គ្រួសារ ដើម្របី 
ធានាបាននូវសុខុមលភាពកូនៗរបស់   
ពួកគ្រ។

 � រដ្ឋ្រភិបាល គំទ្របណា្ដ្រញទូរស័ព្ទជំនួយ 
ដ្រលកុមរា និងកុមរី គ្រួសារ និងពលរដ្ឋ 
ដទ្រ អាចទូរស័ព្ទទ្រសុំដំបូនា្ម្រន និង 
ព័ត៌មននានា ាក់ទងនឹងកង្វល់របស់ពួក 
គ្រ

 � រដ្ឋ្រភិបាលបានបង្កើតច្របាប់ ដើម្របីការពារ 
កុមរ និងកាត់ទ្រសជនដ្រលបង្ករ 
គ្រ្រះថា្ន្រក់ដល់កុមរ។

 � ប៉ូលីសតាមដន និងសុើបអង្ក្រតករណី 
នានា។

 � តុលាការកាត់ទ្រសអ្នករំល្រភបំពាន។
 � រដ្ឋ្រភិបាលថា្ន្រក់ខ្រត្តធ្វើយុទ្ធនាការផ្រស្រងៗ។
 � មនល្រខទូរស័ព្ទាន់ហ្រតុការណ៍ ដើម្របី   
រាយការណ៍ពីករណីសង្រស័យអំពីការរំល្រភ 
បំពានផ្លូវភ្រទលើកុមរ។

អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវទទួល និងផ្ដល់នូវ 
ព័ត៌មនលម្អិតសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនង គ្រប់ 
ស្រវាពាក់ព័ន្ធាំងអស់ និងយន្តការ 
រាយការណ៍នានា ន្រក្នុងតំបន់ក្នុងមួលដ្ឋ្រន។

មន្ទីសង្គមកិច្ច

ស្រវាកម្មគាំទ្រ

ទីភា្ន្រក់ងរមិនម្រន
រដ្ឋ្រភិបាល

បណា្ដ្រញទូរស័ព្ទ
ជំនួយសំរាប់កុមរ

សាលារៀន
មណ្ឌលសុខភាព

សហគមន៌

ប៉ូលីស
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•  ទំ´ក់ទំនងìA+#ធរមូលUV#នíមÃ#ខ .........................................
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Äអងn4របwÔ#ញÄទូរស័ព™ជំនួយកុ=រកមriA ទូរស័ព™Ã#ខ ១២៨០E
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.

សូមផ្ដល់នូវព័ត៌មន    លម្អិតសម្រ្រប់ទំនាក់ 
ទំនងសម្រ្រប់អាជា្ញ្រធរក្នុងមូលដ្ឋ្រន និង 
អង្គការនានាដ្រលឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកថ្រាំ 
អាចទំនាក់ទំនងបានសម្រ្រប់ជំនួយ។ 

សូមមើល កាតយកតាមខ្លួន (នរណាផ្រស្រង
ទៀតដ្រលអាចជួយអ្នកបាន?)  និងផ្ដល់ដល់
សិកា្ខ្រកាមនូវព័ត៌មនសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនងថា្ន្រក់ 
មូលដ្ឋ្រន/ថា្ន្រក់ជាតិ។ 

Where can I get help?
Do you need more information? Or, do you know a situation where a 
child may be at risk of abuse or has experienced abuse?

Call the national child protection hotline

Contact the local authorities

Contact a reputable child protection agency

w: childsafetourism.org and wvi.org/asiapacific/childsafetourism

f: facebook.com/ChildSafeTourism   t: twitter.com/childsafetravel

ធ្វើផ្រនការសកម្មភាព

សា្ល្រយទី៥១

LើRើងuចUPើអPីgQនខ8ះkៀត? E
ƒ#ន/ររបស់gឪពុក-=#យE

សកម្មភាព៖ ផ្រនការរបស់ 
ឪពុកម្ដ្រយ

 � ប្រសិនបើមនព្រល សូមច្រកអ្នកចូលរួម 
ទ្រជាក្រុមតូចៗ ដ្រយមនសមជិក 
៥-៦ នាក់ក្នុងមួយក្រុម។  

 � ប្រ្រប់អ្នកចូលរួមថា ពួកគត់គឺជា 
គណៈកម្មការថ្មី ទទួលបន្ទុក សម្រប 
សម្រួល ការការពារកុមរន្រក្នុង 
សហគមន៍របស់ពួកគត់។ 

 � ឱ្រយពួកគត់បង្កើតផ្រនការមួយពី 
សកម្មភាពាំងអស់ ដ្រលពួកគត់នឹង 
ផ្ដួចផ្តើមគំនិតធ្វើសកម្មភាព ដើម្របីរក្រសា 
កុមរ ឱ្រយមនសុវត្ថិភាពន្រក្នុង 
សហគមន៍។ សូមផ្ដល់ព្រលវ្រលាប្រ្រំនាទី
ដើម្របីឱ្រយពួកគត់រៀបចំផ្រនការ។ 

 � អញ្ជមើញអ្នកចូលរួមឱ្រយច្រករំល្រកផ្រនការ 
របស់ខ្លួន។ បនា្ទ្រប់ពីក្រុមនីមួយៗបាន 
ច្រករំល្រកផ្រនការរបស់ខ្លួនហើយ សូម 
លើកសរសើរដល់ក្រុមចំព្រះគំនិត 
បង្កើតថ្មី និងលើកទឹកចិត្តឱ្រយពួកគ្រធ្វើបន្ត 
ទ្រទៀត ដើម្របីអនុវត្តគំនិតរបស់ពួកគ្រ 
ទ្រជាសកម្មភាពជាក់ស្ដ្រងជាងគ្រ ន្រក្នុង 
សហគមន៍របស់ពួកគ្រ។ 

ផ្រនការអាចរួមមន៖ 

 � លើកទឹកចិត្តដល់ការអប់រំអំពីផ្លូវភ្រទ 
ន្រក្នុងសាលារៀន

 � គ្រលនយ្របាយការពារកុមរ 
ក្នុងសាលារៀន 

 � មិនត្រូវមើលរំលង ឬស្អប់ខ្ពើមកុមរ ឬជន 
រងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពានដទ្រទៀត
ន្រក្នុងសហគមន៍។

 � ត្រូវឃា្ល្រំមើលឱ្រយបានច្រើនជាងមុនចំព្រះ 
អត្តចរឹកគួរឱ្រយសង្រស័យនិងរាយការណ៍។
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ស្រចក្តីសន្និដ្ឋ្រន

សា្ល្រយទី៥២ ∞
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សកម្មភាព៖ ការវាយតម្ល្រ

 � ដើម្របីឱ្រយយើងអាចបន្តក្រលម្អ សកម្មភាព 
របស់យើងឱ្រយប្រសើរឡើង យើងខ្ញុំសុំសួរ 
យ្របល់ត្រលប់របស់អ្នកចំព្រះ 
វគ្គសិក្រសាថ្ង្រន្រះ។ នរណាក៏អាចឆ្លើយតប 
នឹងសំណួរាំងន្រះបានដ្ររ៖ 

 – តើវគ្គសិក្រសាន្រះមនសារៈប្រយ្រជន៍ 
ឬទ្រ?

 – តើព័ត៌មនអ្វីដ្រលមនសារៈសំខាន់ 
បំផុត ដ្រលអ្នកបានរៀនសូត្រន្រថ្ង្រ 
ន្រះ? 

 – តើមនអ្វីដ្រលយើងគួរផ្ល្រស់ប្ដូរ សម្រ្រប់
វគ្គសិក្រសាន្រព្រលខាងមុខដ្ររឬទ្រ? 

 � វាអាចជាជម្រើសផ្រស្រងទៀត អ្នកសម្រប 
សម្រួលអាចច្រក ទម្រង់មតិយ្របល់ខ្ញុំ 
(ឧបសម្ព័ន្ធទី៧) សម្រ្រប់ឲ្រយអ្នកចូលរួម   
បំព្រញ។ ការធ្វើប្របន្រះអាចនឹងត្រូវការ 
ព្រលវ្រលាច្រើន ហើយអាចជាបញ្ហ្រ 
ប្រឈមសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមដ្រលមន 
កម្រិតអក្ខរកម្មខុសៗគ្ន្រ។ សូមប្រើពាក្រយ 
ព្រចន៍សាមញ្ញៗ ដើម្របីងយយល់។

ទម្រង់មតិយ្របល់របស់ខ្ញុំ  មនន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៨។ ច្របាប់ថតចម្លងន្រខ្លឹមសារន្រះ 
អាចត្រូវបានចម្លងជូនដល់អ្នកចូលរួមគ្រប់រូប 
ន្រមុនព្រលវ្រទិកាពិភាក្រសា។ 

សំណួរក្រ្រយម្ររៀនអាចរកបានន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៤។ ដូចគ្ន្រនឹង សំណួរមុនចូល 
ម្ររៀនដ្ររ សំណួរន្រះអាចត្រូវបានអនុវត្ត 
ប្រកបដ្រយការការចូលរួមខ្ពស់ តាមរយៈការ 
ប្រើប្រ្រស់ប័ណ្ណឆ្លើយតប ដ្រលមនន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៥ ឬតាមរយៈការឱ្រយអ្នកចូលរួម
នាំគ្ន្រទ្រកាន់ផ្ន្រកមួយន្របន្ទប់ទ្រតាមសញ្ញ្រ 
“សញ្ញ្រខ្វ្រង” “ធីក” ឬ “សញ្ញ្រសួរ”។ 

អ្នកសម្របសម្រួល គួររៀបចំឯកសារចម្លើយ 
ទ្រនឹងកិច្ចពិភាក្រសា សំណួរលើការវាយតម្ល្រ 
និង សំណួរក្រ្រយម្ររៀន (ប្រសិនបើ 
អនុវត្តប្រកបដ្រយការចូលរួមខ្ពស់) 
ដូច្ន្រះ វាអាចត្រូវបានដក់បញ្ចូលទ្រក្នុង 
របាយការណ៍ក្រ្រយវគ្គបណ្តុះបណា្ដ្រល 
(ឧបសម្ព័ន្ធទី៨)។

សកម្មភាព៖ សំណួរក្រ្រយម្ររៀន

 � ព្រលន្រះខ្ញុំចង់ពិនិត្រយបន្តិចថា តើចម្លើយ 
របស់អ្នកទ្រនឹងសំណួរខ្លីាំងន្រះខុសគ្ន្រ
ពីព្រលចាប់ផ្ដើមវគ្គដ្ររឬទ្រ។ 

 � អនុវត្តការធ្វើ សំណួរក្រ្រយម្ររៀន ប្រកប 
ដ្រយការចូលរួម ឬដ្រយការប្រើប្រ្រស់ 
ទម្រង់ជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរន្រក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី៤។

 � បនា្ទ្រប់មក លើកឡើងពីចម្លើយដ្រលត្រឹម 
ត្រូវដើម្របីធានាថា អ្នកគ្រប់គ្ន្រ យល់អំពី 
សារសំខាន់ មុនព្រលដ្រលពួកគត់ចាក 
ច្រញពីវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។ 
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សា្ល្រយ សារគន្លឺះ កំណត់សម្គ្រល់ជំនួយ

សា្ល្រយទី៥៣ ∞

សូមអរគុណ!E
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childsafetourism.org 

wvi.org/asiapacific/childsafetourism 

 � អរគុណអ្នកចូលរួចំព្រះការយកចិត្ត     
ទុកដក់ និងការចូលរួមវិភាគានរបស់ 
ពួកគ្រ។

 � រំលឹកអ្នកចូលរួមឡើងវិញ ពីតួនាទី 
ដ៏សំខាន់របស់ឪពុកម្ដ្រយ និង អ្នកថ្រាំ 
ក្នុងការការពារកុមរពីការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទ។ 

 � លើកទឹកចិត្តអ្នកចូលរួម ឱ្រយប្រើប្រ្រស់ 
ព័ត៌មន ដ្រលពួកគត់បានរៀនសូត្រ 
ពីវគ្គសិក្រសាថ្ង្រន្រះ ដើម្របីកសាងបរិសា្ថ្រន 
ប្រកបដ្រយការការពារមួយ សម្រ្រប់កុមរ
ន្រក្នុងសហគមន៍របស់ខ្លួន។ 

 � អញ្ជមើញអ្នកចូលរួមឱ្រយាក់ទងទ្រតាម 
ព័ត៌មនសម្រ្រប់ទំនាក់ទំនងដ្រលបាន 
រៀបរាប់ក្នុងអំឡុងវគ្គន្រះ ប្រសិន 
បើពួកគត់មនកង្វល់អ្វីមួយ អំពី 
ការរំល្រភបំពាន ផ្លូវភ្រទលើកុមរ។ 

 � សូមសង្កត់ធ្ងន់ថា 
តាមរយៈការធ្វើសកម្មភាពងយៗ 
ពួកយើង អាចធ្វើឱ្រយការការពារកុមររបស់
យើងកាន់ត្រមនភាពប្រសើរឡើង។ 

 � សូមកុំភ្ល្រចត្រូវអរគុណដល់បុគ្គលិក 
គំទ្រដទ្រទៀត ដ្រលបានជួយជ្រ្រមជ្រ្រង 
ន្រក្នុងវគ្គសិក្រសា។
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កតច់ណំា  ំ
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ផ្ន្រកទី៣ 

ឧបសម្ព័ន

ផ
្ន្រកទី៣

៖ ឧបស
ម្ព័ន
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ឧបសម្ព័ន្ធទី១: កាតយកតាមខ្លួន

ការណ្រនាំ៖ ច្របាប់ថតចម្លងន្រកាតាំងន្រះ គួរត្រូវបានធ្វើសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ។ អ្នកចូលរួមអាចយក 
កាតាំងន្រះតាមខ្លួនបាន ក្រ្រយពីវ្រទិកាពិភាក្រសា ដើម្របីរំលឹកដល់ចំណុចសំខាន់ៗដ្រលគត់បានសិក្រសារួច 
និងដើម្របច្រករំល្រកជាមួយនឹងក្រុមគ្រួសារ និងសហគមន៍របស់ពួកគត់។ ជាការល្អ គួរថតចម្លងកាតយក 
តាមខ្លួនន្រក្នុង ឧបសម្ព័ន្ធទី៥ ឬទី៦ ាំងសងខាង។ ការធ្វើប្របន្រះគឺផ្ដល់ឱ្រយពួកគត់នូវធនធានឯកសារ 
ដ្រលងយចងចាំ និងកាន់ត្រមនប្រយ្រជន៍។



រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារពី 
ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ 

ឪពុកម្ដាយ និងអ្នកថាទាំ 



ការការពារកុមារ គឺជាការទទួលខុសត្ូវ 
របស់យើងទាំងអស់គ្ន្  
កុមារ គឺជាមនុស្សទាំងឡាយណាដ្លមានអាយុក្្ម ១៨ ឆ្ន្ំ។ កុមារត្ូវការារារពារ 
ជាពិស្ស។ ឪពុកមា្ដ្យ និងអ្នកថ្ទាំជាអ្នការពារចំបង និងសំខាន់បំផុតរបស់កុមារ។    

ឪពុកម្ដាយ និងអ្នកថាទាំ មនតួនាទីសំខាន់បំផុតដើមាបីរកាសា 
សុវត្ថិភាពកុមរឲាយរួចផុតពីការរំលាភបំពាន។

  
អ្ន កបំពាញសិទ្ ិ



តើអ្វីជាការរំលោភបំពានកុមារ?

ាររំល្ភបំពានកុមារ គឺជាសកម្មភាពណាមួយ (ឬ មិនម្នសកម្មភាព) ដ្លធ្វើឡើងមិនម្ន 
ដ្យច្ដន្យ  ហើយធ្វើឲ្យកុមារឈឺចាប់ ឬធ្វើឲ្យកុមារមានគ្្ះថ្ន្ក់ ។ 

មានកុមាររាប់លាននាក់ ន្ជុំវកិញពិភពល្ក បានទទួលរងគ្្ះដ្យារាររំល្ភបំពានជារៀង
រាល់ថ្ង្ ។ ាររំល្ភបំពានកុមារកើតឡើងន្គ្ប់ប្ទ្សទាំងអស់ន្លើពិភពល្ក ។ 

ប្ភ្ទន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានកុមារមាន៤ប្ភ្ទសំខាន់ៗ ។ ជាញឹកញាប់ាររំល្ភបំពានលើសពីមួយ ប្ភ្ទ
បានកើតឡើងក្នុងព្លដំណាលគ្ន្្ ។ 

ផលប៉ះពាល់ន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរលើកុមារ ហើយអាចបណា្ត្លឲ្យកុមារមានបញ្ហ្ទាំងផ្លូវក
ាយ និងផ្លូវកចិត្តក្នុងរយៈព្លវ្ង។

ផលវកិបាកន្ាររំល្ភបំពានគឺមិនត្ឹមត្ប៉ះពាល់ទ្លើជនរងគ្្ះប៉ុណ្ណ្ះទ្ប៉ុន្ត្ាក៏ជះ 
ឥទ្ធិពលទ្ដល់គ្ួារ សហគមន៍ និងសង្គមជាតិផងដ្រ ។ 

យើងមិនត្ូវកបន្ទ្សកុមារចំព្ះាររំល្ភបំពាន ឬផលប៉ះពាល់ដ្លកើតមានចំព្ះគ្ួារ 
និងសហគមន៍ន្ះឡើយ។

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវកាយ

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវភាទ 

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវចិត្ត

ការមិនអើពើ 



តើអ្វីជាការរំលោភបំពានកុមារ?

រំល្ភបំពានដ្យប្ើពាក្យ 
សម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្ក    
ណាមួយន្រាងាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដាក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

ាយដំ និងសើចចំអកឲ្យកុមារ         
ន្ាលារៀន

និយាយលូកលាន់លើកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

មិនា្ត្ប់សម្តីកុមារ

ធ្វើឲ្យកុមារបាត់បង់ទំនុកចិត្ត
លើខ្លួនឯង

ប្ើប្្ស់កុមារធ្វើជាអ្នកបម្ើ

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កសុខាពរាងាយ 

របស់កុមារ

នាំឲ្យកុមារឃើញសកម្មភាព 
ឬរូបអាសអាាសផ្លូវកភ្ទ

ាយដំ ឬធ្វើឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ 

ដើម្បីរំាយកំហឹងខ្លួនឯង

ប៉ះពាល់លើកុមារន្ផ្ន្ក
ណាមួយន្រាងាយដ្ល

កុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើឲ្យកូនរបស់ខ្លួនា្ល្យជា “អ្នកបម្ើ” 
ដ្យមិនឲ្យមានព្លលំហ្រនិងសិក្សា

ទុកកុមារច្លគ្ម្នអ្នកមើលថ្ 

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើ        
ស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្កសតិអារម្មភណ៍    

របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

រូបាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបាព “តើអ្វទ្ីជាាររំល្ភបំពានលើកុមារ”  ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation ក្នងុ គ្ហទំព័រ 
http://childlinethailand.org



 តើអ្វីជាការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទកុមារ?
• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ កើតមានឡើងន្ព្លមាននរណាមា្ន្ក់ឲ្យកុមារពាក់ព័ន្ធក្នុង

សកម្មភាពផ្លូវកភ្ទ ដ្យប្ើប្្ស់អំណាចរបស់ខ្លួនលើកុមារ ឬក្ងចំណ្ញពីារទុកចិត្ត 
របស់កុមារ។ 

• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមាររួមបញ្ចូលនូវកអាកប្បកិរិយាផ្លូវកភ្ទដ្លមិនគួរគប្បីគ្ប់ប្ភ្ទ។ 
ទង្វើទាំងន្ះ អាចរួមមានទាំងទង្វើដ្លមានារប៉ះាន់ ឬមិនមានប៉ះាន់ទាល់ត្ស្ះ។

• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមាររួមមាន៖ 
-  ារផលិតរូបាព/រូបថត/វកីដ្អូ ដ្លមានលក្ខណៈរំល្ភបំពានអំពីកុមារ។ 
-  ារបង្ខំកុមារឲ្យមើល ឬឲ្យចូលរួមក្នុងទង្វើផ្លូវកភ្ទ 
-  បង្ខិតបង្ខំកុមារឲ្យរួមភ្ទ ឬចូលរួមក្នុងទង្វើផ្លូវកភ្ទជាមួយកុមារដទ្ ឬជាមួយមនុស្សធំ។ 



តើអ្នកដឹងទ្ថា? 
ការរំលាភបំពានផ្លូវភាទកុមរ គឺជាបញ្ហាសកល
ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ កើតឡើងន្គ្ប់ប្ទ្សទាំងអស់ក្នុងពិភពល្ក។ សូម្បីត្សហគមន៍ 
របស់យើង ក៏មិនប្្កដថគ្ម្ន ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារដ្រ។ ាគច្ើនន្អ្នករំល្ភបំពាន គឺជា 
អ្នកន្ក្នុងស្ុកន្ះ។ 

ជនរងគាាះនាការរំលាភបំពានផ្លូវភាទ អាចមនទាំងកុមរា និងកុមរី
ទាំងកុមារា និងកុមារីសុទ្ធត្អាចជាជនរងគ្្ះន្ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។ កុមារភ្ទទីបី ឬកុមារដ្លកំពុង 
ស្វ្ងយល់អត្តសញ្ញ្ណផ្លូវកភ្ទរបស់ខ្លួន អាចប្ឈមនឹងគ្្ះថ្ន្ក់ាន់ត្ខ្ពស់។ កុមារមានពិារាព 
(ពិារាពគ្ប់ប្ភ្ទ) ក៏អាចប្ឈមនឹងគ្្ះថ្ន្ក់ខ្ពស់ផងដ្រ។ ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ អាចកើតឡើង    
ចំព្ះកុមារមកពីគ្ប់ាវកតាទាំងអស់។

ជារឿយៗ អ្នករំលាភបំពាន ចាើនតាជាមនុសាសដាលកុមរស្គាល ់ 
ជារឿយៗ អ្នករំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារគឺច្ើនត្ជាសមាជិកគ្ួារ សមាជិកក្នុងសហគមន៍ ឬនរណាមា្ន្ក់ 
ដ្លគ្ទុកចិត្ត។

អ្នករំលាភបំពានអាចធ្វើខ្លួនជាមិត្តភក្ដិជិតស្និទ្ជាមួយកុមរ និងគាួសសររបស់ពួកគា
ជារឿយៗ អ្នករំល្ភបំពានច្ើនត្ាងមិត្តាពជាមួយជនរងគ្្ះ និងគ្ួាររបស់គ្ ជាវកិធីមួយដើម្បី 
“លាក់បាំង” ាររំល្ភបំពានរបស់ពួកគ្។ 

ការរំលាភបំពានផ្លូវភាទកុមរអាចកើតមនក្នុងវិស័យទាសចរណ៍
ជនបរទ្សមួយចំនួនតូច ប្ើប្្ស់ារធ្វើដំណើរជាឱាសដើម្បីរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ។ ជនល្មភើសជាអ្នក
ធ្វើដំណើររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ គឺជាអ្នកទ្សចរ អ្នកធ្វើដំណើរ ឬអ្នកតាំងលំន្បរទ្សទាំងឡាយណា 
ដ្លប្ព្ឹត្តិាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារក្នុងប្ទ្ស ឬបណា្ត្ប្ទ្សដ្លខ្លួនកំពុងរស់ន្ ឬកំពុងទស្សនា។

ជារឿយៗកុមរមិននិយាយបាាប់មនុសាសធំអំពីការរំលាភបំពាននាះទា
ដ្យារហ្តុផលជាច្ើន ជារឿយៗកុមារត្ងន្ស្ងៀមា្ង្ត់មិននិយាយអំពីាររំល្ភបំពានន្ះទ្។ 
សូមពិនិត្យរកមើលសញ្ញ្នានា ជាជាងរង់ចាំឲ្យកុមារមករាយារណ៍។ 

កុមរគាប់រូបមនសិទ្ិទទួលបានការការពារ 
កុមារគ្ប់រូបន្ទូទាំងពិភពល្ក មានសិទ្ធិទទួលបានារារពារឲ្យរួចផុតពីាររំល្ភបំពានគ្ប់ទម្ង់

ទាំងអស់។ ក្នុងនាមជាមនុស្សធំ យើងមានារកិច្ចការពារកុមារឲ្យរួចផុតពីគ្្ះថ្ន្ក់។ យើងមិនត្ូវកស្ដីបន្ទ្ស 
កុមារចំព្ះាររំលភ្បំពានដ្លកើតលើរូបគ្ន្ះឡើយ។

 



តើខ្ញុំអាចរក្សាសុវត្ថិភាពកូនរបស់ខ្ញុំ 
បានដោយរបៀបណា?

 ត្ូវដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន
• អ្នករំល្ភបំពានផ្លវូកភ្ទកុមារ អាចឆ្លៀតឱាសបានដ្យារប្ជាជនខ្វះចំណ្ះដឹងអំពី

របៀបដ្លពួកគ្រំល្ភបំពានកុមារ។ 
• តូ្វកដឹងព័ត៌មានឲ្យបានច្ើន និងជជ្កដ្យបើកចំហរអំពីាររំល្ភបំពានកុមារ។

  ត្ូវនិយាយជាមួយកូនរបស់យើង 
• ព្លខ្លះ កុមារមិនប្្ប់អ្វីដ្លសំខាន់ជាមួយឪពុកមា្ដ្យរបស់ខ្លួនទ្ ព្្ះពួកគ្ខា្ល្ច 

ទទួលពិន័យឬារស្ដីបន្ទ្ស។ អ្នករំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ប្ើប្្ស់ារភ័យខា្ល្ចន្ះ 
ជាប្យ្ជន៍របស់ខ្លួន។ 

• សូមាងទំនាក់ទំនងបើកចំហរ និងទុកចិត្តគ្ន្ជាមួយកូនអ្នក។ សូមធ្វើឲ្យកូនៗដឹងថ 
គ្អាចប្្ប់រឿងគ្ប់យា៉្ងដល់អ្នកបាន។ 

• និយាយជាមួយកូនអ្នកអំពីាររួមភ្ទ និងបញ្ហ្ផ្លូវកភ្ទ ក្នុងលក្ខណៈមួយដ្លសមស្ប
ទ្នឹងអាយុរបស់ពួកគ្។ 

• បង្ៀនកូនឲ្យច្ះយុទ្ធាស្ត្ារពារខ្លួនតាំងពីគ្ន្អាយុតិច រួមមាន៖ 
 – ា្គ្ល់ឈ្ម្ះផ្ន្កផ្ស្ងៗន្រាងាយយា៉្ងត្ឹមត្ូវក 
 – ា្គ្ល់ និងឆ្លើយតបទ្នឹងអារម្មភណ៍ និងារផ្ដល់សញ្ញ្របស់រាងាយ ដើម្បីដឹងថព្
លណាពួកគ្ត្ូវការារារពារ។ 

 – ប្សិនបើកុមារមានអារម្មភណ៍ថ បារម្ភ ឬភ័យខា្ល្ច គ្តអាចនិយាយថ ទ្ និង 
ទ្ ឲ្យឆ្ង្យពីា្ថ្នាព និង ប្្ប់ ដល់មនុស្សធំដ្លមានសុវកត្ថិាពណាមា្ន្ក់ 
អំពីអ្វីដ្លបានកើតឡើង។

  ត្ូវដឹងអំពីអ្វីដ្លកំពុងកើតឡើង
• ត្ូវកដឹងថ រឿងន្ះក៏អាចកើតមានក្នុងសហគមន៍របស់យើងបានដ្រ។ 
• ត្ូវកយកចិត្តទុកដាក់មើលទ្លើារប្្ប្ួលផ្ន្កអាកប្បកិរិយារបស់កូនអ្នក។ 
• ត្ូវកសង្ក្តមើលអាកប្បកិរិយារបស់មនុស្សធំដទ្ទៀតដ្លចំណាយព្លជាមួយកូន 

អ្នក។ 

  ត្ូវដឹងថានរណាដ្លអ្នកអាចសំុជំនួយបាន
• ត្ូវកស្វ្ងរកជំនួយា្ល្មៗ ប្សិនបើអ្នកសង្ស័យថកុមារណាមា្ន្ក់កំពុងប្ឈមនឹង 

គ្្ះថ្ន្ក់ ឬបានរងាររំល្ភបំពាន។  

១

២

៣

៤



តើអ្នករំលោភបំពានផ្លូវភ្ទកុមារ 
ប្តិបត្តិការយា៉្ងដូចម្ដ្ច?

អ្នករំល្ភបំពាន អាចប្ើប្្ស់វកិធីផ្ស្ងៗជាច្ើនដើម្បីចូលទ្រកកុមារនិងរំល្ភបំពានកុមារ។ 
មនុស្សជាច្ើនត្ងគិតថ ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ច្ើនត្កើតឡើងក្នុងលក្ខណៈជាារាយ
ប្ហារដ្យមនុស្សមិនដ្លា្គ្ល់គ្ន្។ តាមពិត អ្នករំល្ភបំពាន នឹឹឹឹិង/ឬម្អណ្ដើកច្ើនចំណាយ
ព្លដើម្បីាងទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ (និងព្លខ្លះជាមួយគ្ួាររបស់កុមារ)។ 

ដំណើរារន្ះហ្ថ “ារល្បួង” ហើយអាចរួមមានជំហា៊្នជាច្ើន៖

មិនម្នអ្នករំល្ភបំពានទាំងអស់សុទ្ធត្ប្ើប្្ស់បច្ចក្កទ្សល្បួងន្ះឡើយ។ វកិធីដទ្ទៀត 
មានដូចជា ារាយប្ហារា្ល្មៗ ារទិញ ារបញ្ឆ្ត និងក្ងប្វក័ញ្ចក ារបង្ខំ។ ជារឿយៗ អ្នក       
រំល្ភបំពានមិនធ្វើសកម្មភាពត្មា្ន្ក់ឯងន្ះឡើយ។ ពួកគ្អាចនឹងទទួលារជួយជ្្មជ្្ង 
ឬារគំទ្ពីមនុស្សផ្ស្ងទៀត ដូចជាជំនួយារ អ្នករកទិញ ា្ន្ក់ារ ម្អណ្ដើក និង       
អ្នកសម្បសម្ួល ជាដើម។ 

កំណត់�ល� 

ក�ងទំនុកចិត� 

រក���រស���ត់ 

�ល�លដល់ប���ផ��វ��ទ

��តិបត�ិ

អ្នករំល្ភបំពានស្វ្ងរកកុមារដ្លខ្លួនចង់                  
រំល្ភបំពាន។ ជារឿយៗ ពួកគ្ច្ើនជ្ើសរីសយក       
កុមារ ដ្លាយរងគ្្ះ។

អ្នករំល្ភបំពានកាងារទុកចិត្តពីកុមារ តាមរយៈារ
ច្ករំល្កចំណាប់អារម្មភណ៍ជាមួយកុមារ ផ្ដល់អំណ្យ
ផ្ស្ងៗដល់កុមារនិងធ្វើជាមិត្តរបស់កុមារ។

អ្នករំល្ភបំពានចាប់ផ្ដើមមានារសមា្ងត់្ជាមួយកុមារ 
និងប្ើប្្ស់ារសន្យា ារគម្្ម ឬារបង្ខ ំដើម្បីឲ្យ 
កុមាររក្សាាពស្ងៀមា្ងត់្។ 

អ្នករំល្ភបំពាន ពងី្កលក្ខណៈផ្លវូកភ្ទន្ក្នងុ 
ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគ្ ាន់ត្ធំឡើងៗ។ 
ពួកគ្លើកឡើងអំពីបញ្ហផ្្លវូកភ្ទ និងច្ករំល្កសមា្ភរ្ៈ  
ផ្លវូកភ្ទដើម្បីឲ្យកុមារាំ្៊។

អ្នករំល្ភបំពានអនុវកត្ត (ប្តិបត្តិ) សកម្មភាពដ្ល 
មានលក្ខណៈរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។ 



តើខ្ញុំត្ូវសម្លឹងរកមើលអ្វី?

អាកបាបកិរិយារបស់កូនអ្នក
មានសញ្ញ្នានាដ្លអាចបា្ហ្ញថ កូនរបស់អ្នកប្ហ្លជារងនូវការរំល្ភបំពាន។ 
ថ្វីបើសញ្ញ្ទាំងន្ះ មិនម្នសុទ្ធត្មានន័យថ កូនរបស់អ្នកត្ូវកគ្រំល្ភបំពានក្តី ប៉ុន្ត្សញ្ញ្ទាំ
ងន្ះក៏អាចផ្ដល់ជាហ្តុផលសមស្បដើម្បីឲ្យអ្នកនិយាយជាមួយកូនរបស់អ្នកអំពីា្ថ្នាពរបស់ 
ពួកគ្ ឬដើម្បីស្វ្ងរកជំនួយដ្រ។ 

• អារម្មភណ៍ប្្ប្ួល, ដកខ្លួនពីគ្ឯង តានតឹងចិត្ត ខឹងា្ល្មៗ ឬកម្្ល
• រត់ច្ញពីផ្ទះ ឬបាត់ខ្លួនរយៈព្លយូរ
• មានារប្្ប្ួលចំព្ះលទ្ធផលរៀនសូត្ន្ាលា ឬគ្ចាលាដ្យគ្ម្នមូលហ្តុ
• មានលុយ អំណ្យ ទូរស័ព្ទដ្ដ្យមិនមានមូលហ្តុ
• ប្ើប្្ស់បំពានារធាតុផ្ស្ងៗ (ដូចជាថ្ន្ំញៀន និងគ្ឿងស្វកឹង)
• អាកប្បកិរិយាក្នុងលក្ខណៈផ្លូវកភ្ទមិនសមស្បតាមអាយុ
• រ្គសញ្ញ្ផ្លូវកាយ ដូចជាបញ្ហ្ក្នុងារគ្ង ន្មដាក់គ្្ ជំងឺាមរ្គជាដើម។

អាកបាបកិរិយារបស់មនុសាសធំនាជុំវិញអ្នក
ត្ូវកប្ុងប្យ័ត្នប្សិនបើអ្នកកត់សំគល់ឃើញមនុស្សធំមានអាកប្បកិរិយាមិនប្ក្តីជាមួយកូន 
អ្នក។ អាកប្បកិរិយាទាំងន្ះមាន៖ 

• យកចិត្តទុកដាក់ហួសប្មាណចំព្ះកូនអ្នក
• ផ្ដល់អំណ្យជាប្ដាប់ល្ង ឬលុយ
• ចំណាយព្លជាមួយកូនអ្នកត្ឯង
• ចង់យកកូនអ្នកច្ញទ្ក្្ ទ្ដើរល្ង និងសម្្កលំហ្រ។

បាសិនបើកុមរម្នាក់ និយាយបាាប់អ្នកា រូបគាបានរងនូវការរំលាភបំពាន សូមធ្វើ
ឲាយគាជឿជាក់ាអ្នកកំពុងស្ដាប់អ្វីដាលគានិយាយ និងជឿលើអ្វីដាលគាកំពុងបាាប់
អ្នក។



w: childsafetourism.org and wvi.org/asiapacific/childsafetourism

f: facebook.com/ChildSafeTourism   t: twitter.com/childsafetravel

តើមាននរណាខ្លះទៀតអាចជួយបាន?
តើអ្នកត្ូវការព័ត៌មានបន្ថ្មទៀត ឬទ្? ឬ តើអ្នកដឹងអំពីា្ថ្នាពដ្លកុមារប្ហ្លជាកំពុងប្ឈមនឹង
គ្្ះថ្ន្ក់ពីាររំល្ភបំពាន ឬទ្?

ទូរសព័្ទទ្បណា្ត្ញទូរសព័្ទទាន់ហ្តុារណ៍ារពារកុមារថ្ន្ក់ជាតិ

ទំនាក់ទំនងទ្អាជា្ញ្ធរមូលដា្ឋ្ន

ទំនាក់ទំនងទីា្ន្ក់ារារពារកុមារ ដ្លមានក្រ្តិ៍ឈ្ម្ះល្អៈ

១២៨៨

០៩២ ៣១១ ៥១១
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

ឧបសម្ព័ន្ធទី២៖ ទម្រង់ចុះវត្តមនអ្នកចូលរួម
គំរូន្រះអាចប្រើប្រ្រស់បានដើម្របីកត់ត្រ្រទុកនូវព័ត៌មនលម្អតិ និងសំខាន់ៗរបស់អ្នកចូលរួម។

 

ទីកន្ល្រងវ្រទិកាពិភាក្រសា:                                                                                                    

និងម៉្រងវ្រទិកាពិភាក្រសា:                                                                                           

គ្រត្តនាម និងនាម ភ្រទ ល្រខទូរស័ព្ទ អ៊ីម៉្រល (ប្រសិនបើមន) ហត្ថល្រខា



ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន

71

ឧបសម្ព័ន្ធទី៣៖ សំណួរមុនចូលម្ររៀន

ការណ្រនាំ៖ យកល្អ សំណួរមុនចាប់ផ្ដើមគួរធ្វើឡើងជាផ្ទ្រល់មត់វិញ។ យើងក៏អាចធ្វើសំណួរមុនចាប់ផ្ដើម 
ន្រះជាទម្រង់លាយលក្ខណ៍អក្រសរបានផងដ្ររ។ ច្របាប់ថតចម្លងករណីន្រសំណួរខ្លីន្រះ គួរថតចម្លងជូនអ្នក 
ចូលរួមម្ន្រក់ៗ និងច្រកជូនពួកគត់ន្រព្រលចាប់ផ្ដើមបើកវគ្គ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរប្រមូលឯកសារ
ាំងន្រះដ្រលបានបំព្រញរួច និងរក្រសាទុកដើម្របីធ្វើការវិភាគ (ដ្រយប្រើប្រ្រស់គំរូន្រក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៦) 
បនា្ទ្រប់ពីបញ្ចប់វគ្គ។ 

សូមអានសំណួរនីមួយៗ និងជ្រើសរើសចម្លើយមួយ។ បាទ/ចាស ទ្រ មិនដឹង

១. តើអ្នកយល់ថា “ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ” ជាអ្វីដ្ររឬទ្រ?

២. តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរកើតមនន្រក្នុងសហគមន៍របស់
អ្នកដ្ររឬទ្រ?

៣. តើមនត្រកុមរីទ្រឬ ដ្រលងយរងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពាន
ផ្លូវភ្រទ?

៤. ជាធម្មតា តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ កើតឡើងដ្រយសារ 
មនុស្រសប្ល្រកមុខដ្រលគ្រមិនធា្ល្រប់សា្គ្រល់ឬ?

៥. តើកុមរមនការលំបាក ក្នុងការប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យឲ្រយបានដឹង
អំពីការរំល្រភបំពានឬទ្រ?

៦. តើអ្នកសា្គ្រល់ពីសញ្ញ្រសម្គ្រល់ដ្រលបង្ហ្រញថា កុមរអាចនឹងស្ថិត 
ក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានឬទ្រ?

៧. តើអ្នកដឹងអំពីអ្វីខ្លះដ្រលអ្នកអាចធ្វើបាន ក្នុងនាមជាឪពុកម្ត្រយ/ 
អ្នកថ្រាំ ដើម្របីជួយរក្រសាសុវត្ថិភាពរបស់កុមរពីការរំល្រភបំពាន
ផ្លូវភ្រទទ្រ?

៨. តើអ្នកសា្គ្រល់អ្នកដ្រលត្រូវាក់ទងដ្ររឬទ្រ ប្រសិនបើអ្នកយល់ថា 
កុមរអាចនឹងត្រូវបានគ្ររំល្រភបំពាន?
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

ឧបសម្ព័ន្ធទី៤៖ សំណួរក្រ្រយម្ររៀន

ការណ្រនាំ៖ យកល្អ សំណួរក្រ្រយម្ររៀនវគ្គគួរធ្វើឡើងដ្រយផ្ទ្រល់មត់។ យើងក៏អាចធ្វើសំណួរន្រះជា
លាយលក្ខណ៍អក្រសរបានផងដ្ររ។ ច្របាប់ថតចម្លងន្រសំណួរខ្លីន្រះ គួរថតចម្លងជូនអ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ និង
ច្រកជូនពួកគត់ន្រព្រលបញ្ចប់វគ្គ។ អ្នកសម្របសម្រួលគួរប្រមូលឯកសារាំងន្រះដ្រលបានបំព្រញរួច 
និងរក្រសាទុកដើម្របីធ្វើការវិភាគ (ដ្រយប្រើប្រ្រស់គំរូន្រក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៦) បនា្ទ្រប់ពីចប់វគ្គ។ 

សូមអានសំណួរនីមួយៗ និងជ្រើសរើសចម្លើយមួយ។ បាទ/
ចាស ទ្រ មិនដឹង

១. តើអ្នកយល់ថា “ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ” ជាអ្វីដ្ររឬទ្រ?

២. តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរកើតមនន្រក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក
ដ្ររឬទ្រ?

៣. តើមនត្រកុមរីទ្រឬ ដ្រលងយរងគ្រ្រះដ្រយការរំល្រភបំពានផ្លូវ
ភ្រទ?

៤. ជាធម្មតា តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ កើតឡើងដ្រយសារ 
មនុស្រស ប្ល្រកមុខដ្រលគ្រមិនធា្ល្រប់សា្គ្រល់ឬ?

៥. តើកុមរមនការលំបាក ក្នុងការប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យឲ្រយបានដឹងអំពី
ការរំល្រភបំពានឬទ្រ?

៦. តើអ្នកសា្គ្រល់ពីសញ្ញ្រសម្គ្រល់ដ្រលបង្ហ្រញថា កុមរអាចនឹងស្ថិត ក្នុង
គ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភបំពានឬទ្រ?

៧. តើអ្នកដឹងអំពីអ្វីខ្លះដ្រលអ្នកអាចធ្វើបាន ក្នុងនាមជាឪពុកម្ត្រយ/ 
អ្នកថ្រាំ ដើម្របីជួយរក្រសាសុវត្ថិភាពរបស់កុមរពីការរំល្រភបំពាន 
ផ្លូវភ្រទទ្រ?

៨. តើអ្នកសា្គ្រល់អ្នកដ្រលត្រូវាក់ទងដ្ររឬទ្រ ប្រសិនបើអ្នកយល់ថា កុម
រអាចនឹងត្រូវបានគ្ររំល្រភបំពាន?
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៥: ប័ណ្ណសម្រ្រប់ការឆ្លើយតបមុនចាប់ផ្ដើម និងព្រលបញ្ចប់

 ការណ្រនាំ៖ ប័ណ្ណាំងន្រះអាចប្រើប្រ្រស់ដើម្របីរៀបចំធ្វើសំណួរមុន
ចូល ម្ររៀននិងក្រ្រយម្ររៀន ក្នុងលក្ខណៈជាលំហាត់ចង្អុល បង្ហ្រញ។ 
អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗគួរទទួលបានប័ណ្ណន្រះមួយសំណុំ (សញ្ញ្រ “ធីក”  
“សញ្ញខ្វ្រង”  និង “សញ្ញ្រសួរ” ) ។ អ្នកសម្របសម្រួលអាចសួរសំណួរ
ន្រក្នុង ឧបសម្ព័ន្ធទី៣ ហើយអ្នកចូល រួមអាចបង្ហ្រញ ចម្លើយរបស់ 
ខ្លួន (បាទ/ចាស ទ្រ ឬ មិនដឹង)។ ចំនួន និងប្រភ្រទចម្លើយគួរត្រូវ 
បានកត់ត្រ្រទុកន្រក្នុងគំរូ ដ្រលបានផ្ដល់ឱ្រយន្រក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៦។

%
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

ឧបសម្ព័ន្ធទី៦: ទម្រង់គំរូវិភាគសំណួរមុនចូលម្ររៀន 
និងក្រ្រយម្ររៀន

ការណ្រនាំ៖ សំណួរព្រលចាប់ផ្ដើម/ព្រលបញ្ចប់ អាចធ្វើក្នុងទម្រង់ជាសំណ្ររ ឬដ្រយផ្ទ្រល់មត់។ គំរូន្រះ
អាចប្រើប្រ្រស់បានដ្រយអ្នកសម្របសម្រួល ដើម្របីកត់ត្រ្រទុកនូវចម្លើយជាពាក្រយសម្ដី ឬអាចប្រើក្រ្រយពី 
បញ្ចប់វគ្គ ដើម្របីរៀបជាលំដប់ និងវិភាគលើចម្លើយជាលាយលក្ខណ៍អក្រសរ។ ស្រចក្ដីសង្ខ្រប អាចដក់ 
បញ្ចូលន្រក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី៨៖ ទម្រង់គំរូរបាយណ៍ក្រ្រយការបណ្តុះបណា្ដ្រល។

បញ្ចូលចំនួនអ្នកឆ្លើយ ក្នុងសំណួរនីមួយៗខាងក្រ្រម

សំណួរមុនម្ររៀន
ព្រលចាប់ផ្តើម
ការពិភាក្រសា

សំណួរក្រ្រយម្ររៀន
ព្រលបញ្ចប់ការពិភាក្រសា

១. តើអ្នកយល់ថា “ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ 
កុមរ” ជាអ្វីដ្ររឬទ្រ?

២. តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរកើតមនន្រ
ក្នុងសហគមន៍របស់អ្នកដ្ររឬទ្រ?

៣. តើមនត្រកុមរីទ្រឬ ដ្រលងយរងគ្រ្រះដ្រយ 
ការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ?

៤. ជាធម្មតា តើការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទកុមរ 
កើតឡើងដ្រយសារមនុស្រសប្ល្រកមុខដ្រលគ្រ 
មិនធា្ល្រប់សា្គ្រល់ឬ?

៥. តើកុមរមនការលំបាក ក្នុងការប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យឲ្រយបានដឹងអំពីការរំល្រភបំពានឬ
ទ្រ?

៦. តើអ្នកសា្គ្រល់ពីសញ្ញ្រសម្គ្រល់ដ្រលបង្ហ្រញថា 
កុមរអាចនឹងស្ថិតក្នុងគ្រ្រះថា្ន្រក់ន្រការរំល្រភ
បំពានឬទ្រ?

៧. តើអ្នកដឹងអំពីអ្វខី្លះដ្រលអ្នកអាចធ្វើបាន ក្នងុនាម 
ជាឪពុកម្ត្រយ/ អ្នកថ្រាំ ដើម្របីជួយរក្រសាសុវត្ថភិាព 
របស់កុមរពីការរំល្រភបំពានផ្លវូភ្រទទ្រ?

៨. តើអ្នកសា្គ្រល់អ្នកដ្រលត្រូវាក់ទងដ្ររឬទ្រ 
ប្រសិនបើអ្នកយល់ថា កុមរអាចនឹងត្រូវបាន
គ្ររំល្រភបំពាន?
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៧៖ ទម្រង់មតិរបស់ខ្ញុំ

ការណ្រនាំ៖ រៀបចំច្របាប់ថតចម្លងមួយច្របាប់ន្រទម្រង់ន្រះសម្រ្រប់អ្នកចូលរួមម្ន្រក់ៗ។ ច្របាប់ថតចម្លង គួរត្រូវ 
បានច្រកចាយជូនដល់អ្នកចូលរួមន្រព្រលបញ្ចប់វគ្គ។ ជម្រើសផ្រស្រងទៀត អ្នកសម្របសម្រួលអាចវាស់វ្រង 
ចម្លើយរបស់អ្នកចូលរួមដ្រយផ្ទ្រល់មត់ ដ្រយសួរទ្រកាន់គ្រនូវសំណួរធម្មតាមួយចំនួនមនដួចជា៖  
តើវគ្គន្រះមនសារៈប្រយ្រជន៍ដ្ររឬទ្រ? តើព័ត៌មនអ្វីខ្លះដ្រលអ្នកបានសិក្រសាន្រថ្ង្រន្រះ? តើមនអ្វីខ្លះ 
ដ្រលយើងគួរផ្ល្រស់ប្តូរសម្រ្រប់វគ្គបណ្តុះបណា្ដ្រលប្របន្រះន្រព្រលអនាគត? វិធានសួរសំណួរផ្ទ្រល់មត់ 
ប្របន្រះត្រូវបានលើកទឹកចិត្តឱ្រយធ្វើ។

មតិរបស់ខ្ញុំ
យើងផ្ដល់តម្ល្រចំព្រះមតិរបស់ល្រកអ្នក! សូមច្រករំល្រកព័ត៌មនត្រឡប់ដ៏ស្ម្រះត្រង់របស់អ្នក ដើម្របីជួយដល់ 
យើងខ្ញុំក្នុងការក្រលម្អការងរការពារកុមររបស់យើង។

១. តើអ្នកធ្វើការក្នុងវិស័យអ្វី?

  រដ្ឋ្រភិបាល   អាជីវកម្ម   សហគមន៍

  បើផ្រស្រងពីន្រះ សូមបញ្ជ្រក់: 

២. តើអ្នកមនភ្រទអ្វី?

  ស្រី   ប្រុស   ផ្រស្រងពីន្រះ

៣. សូមដក់កម្រិតវាយតម្ល្រដូចខាងក្រ្រម ៖

អ្នកសម្របសម្រួលពន្រយល់ច្របាស់លាស់ 
ហើយម្ររៀនមនភាពងយស្រួលអនុវត្ត។   យល់ព្រម   អព្រាក្រឹត្រយ   មិនព្រម

សម្ភ្ររាំងឡាយសុទ្ធត្រមនប្រយ្រជន៍។   យល់ព្រម   អព្រាក្រឹត្រយ   មិនព្រម

ការពិភាក្រសា ជួយលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងរបស់ខ្ញុំ 
ពីបញ្ហ្រន្រះ។   យល់ព្រម   អព្រាក្រឹត្រយ   មិនព្រម

ការពិភាក្រសាបានលើកទឹកចិត្តខ្ញុំ 
ឲ្រយបង្កើនសកម្មភាពការពារកុមរ។   យល់ព្រម   អព្រាក្រឹត្រយ   មិនព្រម
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

៤. តើផ្ន្រកណាមួយន្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះដ្រលមនសារៈប្រយ្រជន៍បំផុតសម្រ្រប់អ្នកន្រក្នុងការងរ/ 
ជីវិតរបស់អ្នក?

៥. តើយើងគួរធ្វើដូចម្ត្រច ដើម្របីធ្វើឲ្រយវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ មនលក្ខណៈកាន់ត្រប្រសើរឡើង?

៦. សូមសរស្ររអំពីអ្វីដ្រលអ្នកនឹងធ្វើខុសពីមុនដ្រយសារព័ត៌មន និងធនធានដ្រលអ្នកបានទទួលក្នុងអំឡុង 
ព្រលន្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។

៧. តើមនមតិយ្របល់អ្វីផ្រស្រងដ្ររឬទ្រ?
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៨ ៖ គំរូរបាយការណ៍ក្រ្រយវគ្គបណ្តុះបណា្ត្រល

ការណ្រនាំ៖ គំរូគួរត្រូវបានប្រើដើម្របីដក់បញ្ចូលឧបករណ៍ត្រួតពិនិត្រយតាមដន និងវាយតម្ល្រ ដ្រលត្រូវបាន 
ប្រើប្រ្រស់ន្រក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាគ្ន្រន្រះ។ គំរូន្រះគួរត្រូវបានបំព្រញដ្រយអ្នកសម្របសម្រួល ហើយច្រក 
រំល្រកជាមួយអ្នកគ្រប់គ្រង/សា្ថ្រប័នដ្រលពាក់ព័ន្ធ ដើម្របីជួយដល់ការត្រួតពិនិត្រយតាមដនលើលទ្ធផលន្រការ
សិក្រសា និងការធ្វើឱ្រយប្រសើឡើងដល់សកម្មភាពន្រថ្ង្រក្រ្រយ។

 

១. សំណួរមុនចូលម្ររៀននិងព្រលបញ្ចប់ 
រួមមនស្រចក្ដីសង្ខ្របន្រឧបសម្ព័ន្ធទី៦៖ ការវិភាគសំណួរមុនចូលម្ររៀននិងព្រលបញ្ចប់។
 

២. មតិយ្របល់របស់ខ្ញុំ 
ត្រួតពិនិត្រយឡើងវិញលើទម្រង់ “មតិយ្របល់របស់ខ្ញុំ” ដ្រលទទួលបានដើម្របីធ្វើការសង្ខ្របលើចំណុចខាងក្រ្រម៖

    ១. សាវតារវិស័យ និងភ្រទ

វិស័យ ចំនួនសរុប សរុប - ស្រ្តី សរុប - បុរស សរុប- ផ្រស្រងៗ

រដ្ឋ្រភិបាល 

ធុរកិច្ច

សហគមន៌

ផ្រស្រងទៀត

 

    ២. ការកំណត់លំដប់ថា្ន្រក់

ចំនួនយល់  
ព្រម %

ចំនួនអព្រាក្រិត 
%

ចំនួនមិន  
ព្រម %

អ្នកសម្របសម្រួលមនភាពច្របាស់លាស់ 
ហើយម្ររៀនគឺ ងយស្រួលក្នុងការអនុវត្តតាម។

ឯកសារន្រះគឺមនប្រយ្រជន៏

ការពិភាក្រសាជួយក្រលម្អដល់ការយល់របស់ ខ្ញុំ 
អំពីបញ្ហ្រន្រះ

ការពិភាក្រសាលើកទឹកចិត្តខ្ញុំឱ្រយចាត់វិធានការបន្ថ្រមក្នុង
ការការពារកុមរ។
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

៣. រៀបរាប់ពីការជ្រើសរីសការឆ្លើយជា សម្រង់សម្ដី “តើផ្ន្រកណាមួយន្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះដ្រលមន              
សារៈប្រយ្រជន៍បំផុតសម្រ្រប់អ្នកន្រក្នុងការងរ/ជីវិតរបស់អ្នក?”

៤. រៀបរាប់ពីការជ្រើសរីសការឆ្លើយនឹងសំណួរ (អាចជាសម្រង់សម្ដី)  “តើយើងគួរធ្វើអ្វីខ្លះដើម្របីក្រលម្អវ្រទិកា 
ពិភាក្រសាន្រះ?”

៥. រៀបរាប់ពីការជ្រើសរីសការឆ្លើយនឹងសំណួរ (អាចជាសម្រង់សម្ដី) “សូមសរស្ររអំពីអ្វីដ្រលអ្នកនឹងធ្វើខុសពី 
មុនដ្រយសារព័ត៌មន និងធនធានដ្រលអ្នកបានទទួលក្នុងអំឡុងព្រលន្រវ្រទិកាពិភាក្រសាន្រះ។”

៦. រៀបរាប់អំពីមតិយ្របល់ផ្រស្រងទៀត



ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន
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៣. ការអង្ក្រតរបស់អ្នកសម្របសម្រួល

ការអង្ក្រតរបស់អ្នកសម្របសម្រួល គឺជាផ្ន្រកដ៏មនសារៈសំខាន់មួយ ន្រការវាយតម្ល្រ និងក្រលម្អសកម្មភាពនានា។  
អ្នកសម្របសម្រួលគួរសង្ក្រតមើលរបៀបដ្រលអ្នកចូលរួមឆ្លើយតបទ្រនឹងសំណួររួមមន អំពីរបៀដ្រលពួកគត់  
ផ្រសារភា្ជ្រប់ជាមួយនឹងសកម្មភាពក្រុម ាំងរបៀបប្របដ្រលអ្នកចូលរួមចាប់អារម្មណ៍ ឬ មនអ្នកចូលរួមខ្លះ 
សួរ សំណួរ ដ្រលពិបាកឆ្លើយ។ ន្រះគឺជាមធ្រាបាយមួយសម្រ្រប់វាស់វ្រងប្រតិកម្ម ការសិក្រសា 
និងការផ្ល្រស់ប្តូរអាកប្របកិរិយ របស់អ្នកចូលរួម។

    ១. សូមពន្រយល់ពីចំណាប់អារម្មណ៍ាំងមូលរបស់អ្នកអំពីព្រឹត្តិការណ៍ន្រវគ្គបណ្តុះបណា្ដ្រល។

    ២. សូមពន្រយល់ពីបញ្ហ្រាំងឡាយណាដ្រលអ្នកធា្ល្រប់ជួបប្រទះ?

    ៣. ត ើមនការល ើកឡ ើងពបីញ ្ហ្រការការពារកមុរ ដ្រលសារៈសខំាន ់ៗ ដ្ររឬទ្រ?
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

    ៤. សូមផ្ដល់មតិយ្របល់លើការយល់ដឹង និងការចូលរួមរបស់អ្នកចូលរួម។

    ៥. តើម្ររៀនអ្វីខ្លះដ្រលអ្នកបានកំណត់សម្រ្រប់ព្រឹតិ្តការណ៍ទ្រថ្ង្រអនាគត ?

    ៦. តើវគ្គបណ្តុះបណា្ដ្រល និងឯកសារសម្រ្រប់ការបណ្តុះបណា្ដ្រលន្រះអាចត្រូវបានក្រលម្អបានយ៉្រងដូចម្ដ្រច?

    ៧. តើត្រូវការការបណ្តុះបណា្ដ្រលបន្ថ្រមដ្ររឬទ្រ? សម្រ្រប់នរណា? ហ្រតុអ្វី?
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

កតច់ណំា  ំ
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កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួល ក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយឪពុកម្ដ្រយ និងអ្នកថ្រាំ

កតច់ណំា  ំ
 



ឯកសារសម្រ្រប់ការអប់រំផ្រស្រងទៀតដ្រលត្រូវបានផលិតឡើងសម្រ្រប់គម្រ្រងកុមរភាពផ្ន្រកបង្ក្រររួមមន៖

ឯកសារន្រះក៏មនជាភាសាខ្ម្ររ ឡាវ ថ្រ និងវៀតណាមផងដ្ររ ដ្រយត្រូវបានក្រសម្រួលឱ្រយស្របទ្រតាមបរិបទ 
ប្រទ្រសនីមួយៗ។

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរឱ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពាន៖
កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមរ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ៖
កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់វ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយអ្នកតំណាងសហគមន៍

ការរក្សាកុមារឱ្យ រួចផុត
ពីការរំលោភបំពាន
កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសម្របសម្រួលសម្រ្រប់ការអប់រំកុមារ និងមនុស្រសវ័យក្ម្រង

រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារព ី
ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ 
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល 
ក្នុងវ្ទិកាពិភាក្សា ជាមួយអ្នកតំាងសហគមន៍

រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារពីការរំលោភ
បំពានក្នុងវិស័យទ្សចរណ៍
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល 
វគ្គបណ្តុះបណ្ត្លប្តិបត្តិករទ្សចរណ៍

រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពីការរំល្រភបំពានក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍៖
កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្រប សម្រួលក្នុងវគ្គបណ្តុះបណា្ដ្រលប្រតិបត្តិករវិស័យទ្រសចរណ៍



គម្រ្រងកុមរភាព គឺជាគំនិតផ្ដួចផ្ដើមរបស់រដ្ឋ្រភិបាលអូស្រ្តាលី ក្នុងគ្រលបំណងការពារកុមរឲ្រយរួចផុតពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ ន្រក្នុងវិស័យទ្រសចរណ៍
និងការធ្វើដំណើរ ក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ឡាវ ថ្រ និងប្រទ្រសវៀតណាម (២០១១-២០១៤)។ គម្រ្រងកុមរភាពន្រះ បាននាំមកនូវកិច្ចសហការគ្ន្រ រវាងអង្គការ
ទស្រសនៈពិភពល្រក និងការិយល័យអង្គការសហប្រជាជាតិទទួលបន្ទុកគ្រឿងញៀន និងឧក្រិដ្ឋកម្ម។ កម្មវិធីបានផ្ត្រតទ្រលើាំ្រងផ្ន្រកទប់សា្ក្រត់ និងការការពារ។

កុមរដ្រលធ្វើការ និងរស់ន្រក្នុងមជ្រឈដ្ឋនវិស័យទ្រសចរណ៍ងយរងគ្រ្រះជាពិស្រសទ្រនឹងការរំល្រភបំពានផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត និង 
ផ្លូវភ្រទ។ វាមនសារៈសំខាន់ណាស់ដ្រលឪពុកម្ត្រយ និងអ្នកផ្ដល់ការថ្រាំត្រូវចូលទ្ររកព័ត៌មនត្រឹមត្រូវ និងមនបច្ចុប្របន្នភាព  
ដូច្ន្រះគ្រអាចការពារកុមរបានកាន់ត្រប្រសើរ ពីការបង្កផលប៉ះពាល់។ 

ឯកសារស្ដីពី រក្រសាសុវត្ថិភាពកុមរពីការរំល្រភបំពានផ្លូវភ្រទ៖ កញ្ចប់ឧបករណ៍សម្រ្រប់អ្នកសម្របសម្រួលក្នុងវ្រទិកាពិភាក្រសាជាមួយ
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