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Botimi i kétij manuali u mundésua nga World Vision.

World Vision International éshté njé organizaté e krishteré, humanitare, zhvillimi dhe advokimi, e
themeluar né vitin 1950.

World Vision punon pér té krijuar ndryshime té géndrueshme né jetén e fémijéve, familjeve dhe
komuniteteve gé jetojné né varféri dhe padrejtési. World Vision punon né 100 vende té botés. World
Vision u pérgjigjet nevojave né komunitet, pavarésisht nga raca, gjinia, prejardhja etnike dhe besimi
fetar i pjesétaréve té komunitetit.

World Vision filloi programet né Kosové dhe né Shqipéri respektivisht né vitet 1998 dhe 1999, si njé
pérgjigje emergjente ndaj personave té zhvendosur si pasojé e luftés né Kosové.

Kéto operacione ndihme jané shndérruar gradualisht né programe zhvillimi t&é géndrueshme né
Shqipéri dhe njé projekt “Fémijét pér Pagen” né Kosové.

Ky manual publikohet né kuadér té projektit te “Edukimit” té& organizatés World Vision.

© Té gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij dokumenti mund té pérdoret apo kopjohet
lirisht prej specialistéve té arsimit pér trajnime apo zhvillim praktikash arsimore, por jo pér géllime
fitimprurése, me kusht gé ¢do riprodhim té& shogérohet me njohjen e World Vision si burim.

Kéndvéshtrimet e autoréve té kétij publikimi jo domosdoshmérisht pasqgyrojné piképamjet e World
Vision.

Tirané, 2014



KUSHTUAR

Ky manual u kushtohet té gjithé mésuesve shqgiptaré, gé kané mésuar, do té€ mésojné e do té
gjithépérfshijné né klasat e tyre nxénés me aftési, talente e nevoja té vecanta...

Pérmes UNICEF-it kam vite qé& marr pjesé né edukimin global, gjithépérfshirjen dhe
reformat arsimore té vendeve té ndryshme, por déshira dhe pasioni pér ta béré kété né
gjuhén time mé ka ngacmuar gjithmoné. Kur organizata World Vision mé ftoi té drejtoja njé grup
pune té pérbéré nga kolegé shqiptaré pér té shkruar njé manual pér mésuesin, pata nje gézim
té madh pér té gjitha mundésité dhe sfidat qé kjo eksperiencé do té€ mé ofronte. E entuziazmuar
nga vizitat e fundit né Shqipéri, besova se ekspertiza shqiptare né arsimin gjithépérfshirés kishte
arritur pjekuring, larminé dhe pasionin e duhur pér té hartuar njé manual té denjé pér mésuesin
dhe té gjithé ata qé ishin béré pjesé e proceseve gjithépérfshirése. Duke éndérruar pér t'i sjellé té
gjitha kéto elemente sé bashku me koordinatorin e pérkushtuar té projekteve té gjithépérfshirjes sé
World Vision z. Emiljano Kaziaj dhe dr. Pranvera Kamanin, pérfagésuese e Ministrisé sé Arsimit e té
Shkencés, njé nga pioneret e arsimit gjithépérfshirés né Shqipéri, u ndodhém pérpara njé grupi pune
té ndaré né dysh midis kontinentit te ri, Amerikes sé Veriut, dhe atij té lashtit, Europés. Shpejt grupit
toné iu bashkuan dr. Marina Ndrio, specialiste e edukimit special prané Fakultetit t& Punés Sociale
té Universitetit té Tiranés, dhe dr. Florian Kulla, psikolog i njohur, i specializuar pér psikologjiné e
femijés. Takimet tona té shpeshta né kafeneté e Tiranés, takimet mujore né skype, korrespondencat
ditore, vizitat népér shkolla, na frymézuan té ideojmé e té hartojmé 11 kapitujt e manualit.

Ky manual u hartua duke marré parasysh shumé pérvoja té studiuesve e mésuesve té ndryshém,
e sidomos té atyre shqiptaré dhe kanadezé. Manuali heton dhe zhvillon parimet e praktikat
gjithépérfshirése né kuadrin shqiptar t& shekullit XXI si dhe ofron metoda e keshilla praktike e
stimuluese pér t'u zbatuar né klasa gjithépérfshirése.

Konventat ndérkombétare dhe legjislacioni shqgiptar jané trajtuar si parimet bazé, ge iu pérgjigjen
nevojave individuale té ¢do nxénési. Manuali e trajton arsimin gjithépérfshirés dhe téré dinamikén e
tij si pjesé té reformés arsimore dhe shogérore né Shqipéri. Duke besuar se gjithéperfshirja mund té
jeté e suksesshme vetém nése shihet si njé dimension, parim ose vizion dhe, mbi té gjitha, si proces
e praktiké pér té gjithé ata qé besojné se ¢do fémijé ka té drejté té& marré edukimin mé té miré, uroj
qé dhe pérdorimi i tij té& konsiderohet si i tillé.

(Toronto -Tirané 2013)
Lidra Remacka



MIRENJORJE

Ky manual nuk do té ishte béré i mundur né formén gé vjen sot, pa kontributin e vyer té té gjithé
atyre qé na nxitén, pérkrahén e ndihmuan né realizimin e késaj nisme. Gjithcka e ka njé fillim e,
megjithaté, asgjé nuk fillon nga e para. Dhe né rastin e kétij manuali, ai vetém siguroi vazhdimésiné
e koleksionimit té dijeve e té pérvojave t& méparshme, té cilave iu jemi drejtuar né manual.

Grupi i punés pér realizimin e manualit déshiron té falenderojé né ményré té vecanté té gjithé
meésuesit e drejtorive arsimore, qé morén pjesé né konsultimet e kryera né 4 rrethe t& Shqipérisé:
Tirané&, Vloré, Elbasan, Durrés. Pjesémarrja aktive e mésuesve né kéto takime na siguroi pér “zérin
e sé vértetés” té asaj cka duhet té pérmbante ky manual. Falenderojmé té gjithé mésuesit qé ndané
me ne pérvojat e suksesshme té punés me femijét me aftési té kufizuar dhe tégjitha sfidat me té
cilat ata pérballen ¢do dité. Falenderojmé, po ashtu, té gjithé prindérit gé patén mirésiné té japin
mendimet e pérshtypjet e tyre pér proceset gjithépérfshirése. Perspektiva dhe pérjetimi i tyre na ka
ndihmuar pa masé té sjellim njé botim, i cili ka né qendér té tij fémijét dhe nevojat e tyre.

Njé falenderim tepér i vecanté éshté pér znj. Ridiona Stana, menaxhere e Mbrojtjes sé Fémijéve e
né World Vision né Shqipéri e Kosové, e cila, me pasionin dhe pérkushtimin e saj, u bé nismétarja
dhe hartuesja e kapitullit t& 12, “Etika dhe mbrojtja e fémijés me aftési té kufizuara si e drejté dhe
pérparési e proceseve gjithépérfshirése”.

Do té donim té falenderonim pérzemeérsisht té gjithé studentét e degéve té mésuesisé, té cilét ishin
pjesémarrés né takimet konsultuese té zhvilluara gjaté hartimit t& manualit. Entuziazmi i tyre pér
pérfshirjen e fémijéve me aftési té kufizuar né arsim, na ka frymézuar duke na dhéné optimizmin dhe
shpresén pér reformén shogérore gjithépérfshirése.

Falenderojmé té gjitha organizatat partnere dhe institucionet arsimore lokale, gé ndané me ne
pérshtypjet dhe kritikat e tyre konstruktive pér pérshtatjen e metejshme té kétij manuali pér shkollén
gjithépérfshirése shqiptare té shekullit XXI.

Té shkruash njé manual pér mésuesin éshté pérgjegjési dhe privilegj, por kjo nuk mund té realizohej
pa mbeshtetjen dhe vullnetin e miré té té gjithé stafit t& organizatés World Vision né Shqipéri e
Kosové, t& MEDPAK dhe sidomos té& Ministrisé sé Arsimit dhe té& Shkencés.

Grupi i punés
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NE VEND TE HYRJES

Miré se erdhét né njé fushé té re, nga mé komplekset e mé sfidueset né arsim, né

B Wl

Po kthehemi mbrapsht né vitin 2000 duke kujtuar njé vizité né institucionin ku mésonin
nxénés me nevoja té vecanta né Tirané. Kuptohet qé kemi harruar shumé nga ngjarjet qé
kané ndodhur até vit, por nuk mund té harronim rréfimin e drejtorit té shkollés pér njé nxénés
pjesémarrés né garat eliminuese té lojérave olimpike pér personat me aftési té kufizuara
(Special Olympics) né Atlanta té SHBA né vitin 2000.

..Né njé nga garat e vrapimit 500 metra , njé nga nxénésit, duke qené mé i shpejti, po e
pérfundonte garén i vetém duke Iéné pas dukshém pjesémarrésit e tjeré. Pér habiné e té
gjithéve, “fituesi i mundshém’e uli ritmin dhe priti “shokét” pér ta perfunduar garén “te gjithé
bashkeé”... Ndérkohé trajneri-mésues deshtoi né pérpjekjet e tij pér ta nxitur té vazhdonte
vrapin qé té arrinte fitoren. Pyetjes sé tij se pse ndaloi, nxénési, shumé i preokupuar pér shokét
qé€ kish Iéné pas, iu pérgjigj: “Duhet t'i pres, sepse ne u nisém té gjithé bashké...”

Kjo histori sigurisht gé mund té interpretohet né ményra té ndryshme, por do té na pélgente ta
interpretonim si njé mesazh-metaforé, si njé thirrje pér mé shumé humanizém dhe pérgjegjési pér té
gjithé ne gé vrapojmé ¢do minuté “pa i pritur’ ata qé nuk mund “té vrapojné aq shpejt” sa ne pér t'u
pérfshiré bashkarisht né garén e madhe té jetés.

Si ta [exoimé manualin

Sé pari, do té donim t’ju shprehnim qarté kéndvéshtrimin toné se si mund té lexohet, té kuptohet e té
pérdoret manuali “Jam mes jush, i ngjashém, i ndryshém, i barabarté”, i cili éshté njé burim njohurish,
strategjish, metodash, eksperiencash e praktikash kombétare dhe ndérkombétare né ndihmé té
mésuesve, gé do té punojné me nxénés me aftési té kufizuara. Terminologjia joné e parapélqyer
éshté “fémijé me véshtirési apo nevoja té vecanta” pér té theksuar vendosjen e fémijés, té nxénésit,
pérpara “paaftésisé” apo “véshtirésisé”.

Té gjithé jemi dakord gé, si né ¢do fushé studimi, edhe né studimet shumévjecare pér arsimin
special apo gjithépérfshirjen, ka shumé shkolla t&€ menduari apo rryma mendimi. Gjaté leximit apo
pérdorimit t&€ manualit do ta kuptoni qé autorét jané pérpjekur té pérfshijné e té mbledhin studimet dhe
eksperiencat mé té mira kombétare e ndérkombétare né kété fushé mbi bazé kriteresh profesionale,
por edhe duke patur parasysh kushtet e Shqipérisé sé shekullit XXI. Né kété pérzgjedhje jemi
munduar té marrim parasysh avantazhet dhe disavantazhet, eksperiencat apo metodologjité e ¢do
studimi, duke e l1éné né dorén tuaj pérzgjedhjen dhe pérdorimin e tyre né varési té nevojave e té
kushteve té klasés suaj.

Gjaté procesit té punés, edhe veté grupi pér hartimin e kétij manuali ka diskutuar, ka eksploruar dhe,
mbi te gjitha, éshté nxitur nga studimet e eksperiencave pozitive né Shqipéri dhe né boté né njé nga
fushat mé humane si¢ éshté gjithépérfshirja.

Né gofté se gjaté leximit apo pérdorimit do té shihni qé manuali ngjall shumé diskutime pér pérkufizime
apo teknika e menyra té dhénies mésim pér nxénésit me aftési té kufizuara, mendojmé qé ia kemi



arritur géllimit toné pér njé bashképunim me ju. Sigurisht qé do té gjeni pa fund pyetje pa pergjigje,
sepse dhe ne veté, sapo arrinim t'i pérgjigjeshim njé pyetjeje, ajo na nxirrte njé tjetér apo té tjera
akoma mé té komplikuara.

Né traditén toné ky fakt mund té konsiderohet si mosdije, si njé tregues kaosi e konfuzioni apo
dhe mungesé aftésie pér t& mos iu pérgjigjur dot té gjitha pyetjeve gé kemi sot apo gé mund té na
dalin nesér né klasé. Kemi zgjedhur ta shohim né kété ményré pér dy arsye 1) si njé gjendje té
vazhdueshme provash, pyetjesh, sfidash e arritjesh, e cila ngjall debat dhe nevojé pér zgjidhje e
zgjedhje té reja apo mé shumé si njé tregues ndryshimi, susksesi e pérparimi. 2) si njé bashkébisedim
té hapur, né ményré qé té gjithé sé bashku té shqgetésohemi pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe sfidave
gé do té na dalin pérpara.

Késhilla e paré gé ju japim éshté qé, né ¢cdo moment té suksesit apo t& déshtimit, t& mos
mendoni kurré se jeni vetém apo ta quani até si dicka personale. Jané me mijéra mésues,
prindér, psikologé, doktoré, studiues, nxénés, studenté, punétoré, gazetaré e té tjeré, gé cdo
dité pérballen me sfidat e gjithépérfshirjes né Shqipéri e kudo né boté, té cilét kané sjellé zérin
dhe eksperiencat e tyre tek ju pérmes kétij manuali ndihmés. Pérzgjedhja e tyre éshté béré
pér té dhéné garté mesazhin qé mésuesi éshté veté objekt dhe subjekt né hartimin e manualit,
i cili éshté realizuar vetém duke e paré rolin e tij si bashkudhétar, drejtues dhe nxénés né
pérdorimin e tij.

Késhilla e dyté: guxoni, provoni, korrigjoni, pranoni gabimet, kaosin, konfuzionin, déshtimet
e fillimit tuaj, t& kolegéve apo té prindérve si eksperiencat tuaja mé té mira e mé té vyera té
mesimit e punés me nxénés me nevoja té veganta. “Liria qé nuk kuptohet edhe si liri e té
gabuarit, nuk éshté e ploté”, thoté Mahatma Gandhi.

Késhilla e treté: kini besim se veté natyra sfiduese e fushés sé arsimit té vecanté dhe e
gjithéperfshirjes e bén até akoma mé té vecanté, mé térheqgés e kuptimploté duke e transformuar
detyrén tuaj né njé ndjenjé pérgjegjésie, respekti e kujdesi pér jetén né ciléndo shfagje té saj.

Ishin pikérisht kéta fémijé, té cilét e frymézuan njé shekull mé paré edukatoren dhe mésuesen
italiane Maria Montessori té& zhvillonte themelet e njé pedagogjie nga mé té suksesshmet. Ajo, me
filozofiné e saj, i dha ¢do fémije té drejtén dhe mundésiné pér té arritur potencialin e tij mé té miré.
Kéta femijé frymézuan, gjithashtu, mésueset e para shqiptare Fatime Kapo e Urani Dhima, té cilat u
béné pionieret e gjithépérfshirjes né Shqipéri.
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Objektiva

Manuali gé keni né duar synon:

té ndihmojé zhvillimin profesional t&¢ mésuesve né punén me fémijét me aftési
té kufizuara dhe, si pasojé, té lehtésojé procesin e kalimit nga integrimi né
gjithépérfshirjen e tyre té suksesshme né shkollat shqiptare.

té nxisé dhe té pérhapé ndérgjegjésimin mbi té drejtat dhe mbrojtjen e fémijéve me
nevoja té vecanta duke ndjekur e zbatuar standardet ndérkombétare pér mésuesit
e shkollave gjithépérfshirése me nxénés me aftési té kufizuara.

té ofrojé njé paketé kompetencash e strategjish té edukimit special pér t'u pérdorur
né klasé, pérfshiré dhe Planin e Edukimit Individual (PEI) si dhe pershatja dhe
modifikimi i programit mesimor

té ndihmojé mésuesit té njohin dhe té kuptojné shkaqget dhe natyrén e aftésive té
kufizuara,si dhe karakteristikat psikologjike t& nxénésve me aftési té kufizuara

té ndihmojé mésuesit té zbatojné teknikat dhe metodat kryesore pér menaxhimin e
sjelljes né klasé té nxénésve me véshtirési né nxénie

Standardet ndérkombétare kryesore pér meésuesit aé punojné né shkolla
giithépérfshirése me nxénés me aftési té kufizuara

/
1. Bazat e arsimimit dhe té shkollés gjithépérfshirése b

2. Zhvillimi dhe karakteristikat e nxénésve (njohuri mbi zhvillimin tipik dhe atipik)

Ndryshimet individuale né nxénie (njohuri mbi ményrén se si mésojné kategorité e nxénésve
me aftési té kufizuara)

Strategjité mésimore

Mjediset mésimore gjithépérfshirése dhe ndérveprimi social né kéto mjedise
Komunikimi

Planifikimi i mésimdhénies dhe i udhézuesve

Vlerésimi i nxénésve me aftési té kufizuara

© ® N> o b~

Etika profesionale

10. Bashképunimi







KUADRI LIGJOR NE MBESHTETJE TE
PROCESEVE TE G)ITHEPERFSHIRJES

Kombet e Bashkuara (KB) miratuan njé konventé té re pér personat me aftési té& kufizuara e cila
hyri né fugi mé 3 maj 2008 duke u ratifikuar nga 20 shtete. Kjo konventé éshté konsideruar nga
KB si traktati mé i réndésishém i té drejtave té njeriut, gémerret me té drejtén né fushén sociale,
politike, ekonomike dhe kulturore te shekullit XXI. Kofi Annan e quaijti konventén e re si “njé arritje
historike pér 650 milion njeréz me aftési té kufizuara né boté”, pérfshiré 200 milion fémijé me aftési
té kufizuara, shumica e té ciléve jetojné né vendet né zhvillim. Mé 22 dhjetor 2009 Shqipéria firmosi
konventén e té drejtave té personave me aftési té kufizuara dhe éshté né rrugén e ratifikimit té saj.

“Save the Children” botoi né 2009-n njé udhézues pérdorimi t& Konventés sé té Drejtave té Personave
me Aftési té Kufizuara t& Kombeve té Bashkuara, gé nxit té drejtat e fémijéve, titulluar “Mé shikon,
mé dégjon”.

“World Vision” mundésoi njé studim rajonal mbi té drejtén pér gjithépérfshirje t& fémijéve me aftési
té kufizuara dhe njé studim kombétar, i cili analizon historikisht zhvillimin e fémijéve me aftési té
kufizuara né Shqipéri gjaté periudhés 1945-2011.

Sé fundi, mé 7 dhjetor 2012, UNICEF-i publikoi “Modeli i arsimimit cilésor mbi bazén e té drejtave”
pér arsimin gjithépérfshirés.

Né dhjetor 2012 Shqipéria ratifikoi Konventén pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara,
e cila riafirmonte dhe theksonte té drejtat
e personave me aftési té kufizuara té
paragitur né Konventén e té Drejtave té
Njeriut, si dhe vendoste detyrime té reja
ndaj geverive pér zbatimin dhe realizimin

se
e tyre.
Né qgershor té vitit 2012 Kuvendi i
Shqipérisé miratoi Ligjiin 69 “Pér
arsimin parauniversitar né Republikén 4
e Shqipéris€”, gé shénon njé arritie té Pér mé tepér, ai siguron mé shumé se asnjéheré tjetér

Kuadri ligjor i arsimit shqiptar garanton té drejtén
e ploté pér arsim publik té cdo fémije pavarésisht
nga nevojat dhe aftésité e vecanta duke shpallur

réndésishme né sanksionimin e arsimit  mpgshtetje e burime té vecanta pér té plotésuar

gjithépérfshirés, pérkat€sishtné "Arsimimi peyojat individuale té cdo fémije pér arsim cilésor.
i fémijéve me aftési té kufizuara”.

Parime té arsimimit té fémijéve
me aftési té kufizuara
1. Arsimimi i fémijéve me aftési té kufizuara synon zhvillimin e ploté té potencialit intelektual e fizik

dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé tyre pér t'i pérgatitur pér integrim té ploté né shoqéri dhe
né tregun e punés.

2. Pérfshirja e fémijéve me aftési té kufizuara né institucionet arsimore té specializuara pér ta éshté
pérgjithésisht e pérkohshme. Pérfshirja dhe integrimi i fémijéve me aftési té kufizuara né kopshtet
dhe shkollat e zakonshme té arsimit bazé éshté parésore.

3. Nxénésve qé nuk dégjojné e nuk flasin, u garantohet e drejta e komunikimit né gjuhén e shenjave,



ndérsa atyre gé nuk shikojné, pérdorimi i shkrimit Braille.
Ndjekja e institucioneve arsimore nga fémijét me aftési té kufizuara

Nxénésve me aftési té kufizuara u sigurohet arsimimi né shkollat e arsimit t& mesém e té larté
sipas kritereve t&€ miratuara nga Ministria e Arsimit dhe e Sportit dhe Ministria e Shéndetésisé.
(eshte kopjuar nga fletorja zyrtare).

Nxénési me aftési té kufizuara géndron né shkolla té specializuara deri né moshén 19 vjec.

Njésia arsimore vendore krijon njé komision té pérbéré nga mjeké, psikologé, mésues dhe
specialisté pér fémijét me aftési té kufizuara, i cili, pasi shqyrton kérkesén e prindit ose té drejtorit
té njé institucioni arsimor, jep rekomandimet pérkatése pér ndjekjen nga fémija té njé institucioni
arsimor té zakonshém a té specializuar.

Prindérit vendosin nése fémija e tyre me aftési té kufizuara do té ndjeké njé institucion té
specializuar ose té zakonshém té arsimit bazé. Prindérit mund té largojné né ¢do kohé nga
shkolla fémijén, kur e gjykojné se ai nuk pérfiton nga mésimet ose ka mundési té tjera mé té mira.

Ministria, né bashk&punim me njésiné bazé té geverisjes vendore dhe né késhillim me prindérit
e komisionin, siguron arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuara né njérin nga dy llojet e
institucioneve arsimore, t&€ zakonshme ose té specializuara.

Njésia arsimore vendore, sipas kritereve dhe procedurave té pércaktuara me udhézim té
pérbashkét té ministrit dhe té Ministrisé sé Shéndetésisé, i siguron arsimim né shtépi nxénésve
gé nuk munden té ndjekin njé shkollé t& zakonshme ose té specializuar té arsimit bazé.

Pra, legjislacioni shqiptar garanton tashmé té drejtén e ploté pér arsim publik té
¢do fémije. Mbi té gjitha, zbatimi i ligjit té ri do téjeté i suksesshém dhe i dobishém
vetém nése kuptohet si proces, koncept, parim dhe, cka éshté mé e réndésishmja, si
praktika mésimdhénieje né shkolla e klasa gjithépérfshirése pérmes, pérshtatjeve,
modifikimeve e pér mirésimeve té vazhdueshme.

Organizimi i arsimimit té fémijéve mé aftési té kufizuara

Nxénésit me aftési té kufizuara mésojné sipas planit mésimor e programeve Iéndore té zakonshme
té pérshtatura pér ta ose sipas planit mésimor e programeve I&€ndore té specializuara pér ta.

Né institucionet arsimore té zakonshme, programi i personalizuar pér nxénésin me aftési té
kufizuara hartohet nga njé komision, né pérbérje té té cilit jané mésues té fushave té ndryshme té
té nxénit, té institucionit e psikologé. Hartimi i kétij programi béhet né bashképunim me prindérit
e nxénésit. Ndryshimi i programit té personalizuar brenda njé institucioni arsimor vendoset nga
komisioni brenda institucionit, né bashképunim me prindérit e fémijés.

Nxénésve me aftési té kufizuara u sigurohen mésues ndihmés dhe shérbim rehabilitues, sipas
kritereve té pércaktuara me udhézim té ministrit. Punonjésit arsimoré té institucioneve, qé kané
nxénés me aftési té kufizuara, certifikohen né programe trajnimi pér trajtimin e kétyre nxénésve.

Njésia pérkatése bazé e geverisjes vendore u siguron nxénésve me aftési té kufizuara mjediset
e pérshtatshme té mésimdhénies e té té nxénit, sipas standardeve té pércaktuara nga ministria.



Peérkufizime dhe kategorizime

Nuk ka statistika zyrtare pér numrin e fémijéve apo personave me aftési té kufizuara né Shqipéri.

Té dhéna statistikore pér fémijét me aftési té kufizuara né kopshtet dhe shkollat 9-vjecare né

Shqipéri

Sipas té dhénave té INSTAT-it, numri i fémijéve me aftési té kufizuara té regjistruar né arsimin e
detyrueshém éshté 2400. Ky numér pérbén vetém 0.5% té numrit t& pérgjithshém té fémijéve té

regjistruar né arsimin e detyruar®.

Sipas Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit, dallohen kategorité e méposhtme té aftésisé sé kufizuar:

mendore, fizike (Iévizore), mendore dhe fizike, pamore, dégjimore, té té folurit dhe autizmi.

Tabela: Numri i pérgjithshém i fémijéve me aftési té kufizuara né kopshte dhe shkolla

TEREIL i S

Numri i fémijéve me aftési té 511/ 103492 13.89%
kufizuara né kopshte 0.49% ’
Numri i fémijéve né shkollat 3167 / 472891 86.11%
9-vjecare 0.64% ’
Totali 3678/ 576383 100%
- J

Si¢ edhe shihet né tabelén e mésipérme, numri i pérgjithshém i fémijéve me aftési té kufizuara té
regjistruar né kopshtet dhe shkollat e zakonshme té vendit éshté 3678, nga té cilét 511 né kopshte

dhe 3167 né shkolla 9-vjecare.

! http://www.instat.gov.al
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MANUAL PER MESUESIN

I
Ja se si e karakterizon dr. Pranvera Kamani, pérfagésuese e Ministrisé sé Arsimit dhe
e Sportit, ligjin e ri: “Fryma qé karakterizon Ligjin 69/2012 “Pér arsimin parauniversitar né
Republikén e Shqipérisé”, vecanérisht kapitullin “Pér arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuara’,
éshté vizionare né drejtim té ristrukturimit, hap pas hapi, té shérbimit arsimor gjithépérfshirés,
me qéllim qé té krijojé kushte pér zhvillimin e ploté té potencialit té fémijés me aftési té kufizuar.

Ligji 69/2012 “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé” sanksionon krijimin e njé
sistemi té ri vlerésimi multidisiplinor té aftésisé sé kufizuar té fémijéve, me qéllim qé té orientojé
sa mé miré shérbimin arsimor qé duhet t'i ofrohet fémijés.

Nga ana tjetér, strukturimii sistemit institucional té vlerésimit té paaftésisé sé kufizuar té fémijéve
né Shqipéri éshté njé proces gjithépérfshirés, qé kérkon angazhimin e shumé institucioneve
shtetérore, si ato té shéndetésiseé, té punés dhe céshtjeve sociale, té€ shérbimeve shtetérore sociale,
té drejtésisé, té arsimit etj. Ky éshté njé proces qé tashmé ka filluar dhe synon té projektojé krijimin
e njé modeli vlerésimi funksional né ndihmé té drejtpérdrejté té fémijés me aftési té kufizuara,
nga njéra ané, dhe personelit mjekésor, arsimor, psikosocial dhe rehabilitues, nga ana tjetér, gé do
té ofrojné njékohésisht shérbimet e pérshtatshme pér fémijén me aftési té kufizuar.

Peér té siguruar njé vlerésim sa mé té ploté té gjendjes shéndetésore dhe funksionale té femijés me
afte"'si té kufizuar, sistemi institucional i vlerésimit qé po ngrihet, projekton té bazohet né:

Standardet e vlerésimit té ICF - Klasifikimi Ndérkombétar pér Aftésiné e Kufizuar” té hartuar

nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH). Ky klasifikim éshté njé sistem referimi, qé

percakton nivelin e funksionit dhe potencialet e zhvillimit té fémijés me aftési té kufizuara, i

cili pérmban njé raport té detajuar pér:

-/ Natyrén dhe gjendjen e aftésisé sé kufizuar;

./~ Nevojat dhe shérbimet shéndetésore dhe arsimore, qé kané lindur pér shkak té aftésisé sé
kufizuar;

-/ Shérbimet e pérshtatshme pér plotésimin e kétyre nevojave;

-/ Periudhén brenda sé cilés duhet té rivlerésohet gjendja e fémijés;

I’gg NEé sistemin ICD-10 té vlerésimit té aftésisé sé kufizuar pércaktohen 4 nivele:

-/ ilehté,

./ imoderuar,

./ iréndé (dhe/ose ndérthurje diagnozash) dhe
./ ithellé.

Krahas rasteve té mésipérme, Ligji 69/2012 “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”
sanksionon arsimimin né shtépi né rastet kur fémija ka démtime afatgjata, qé e pengojné té
ndjeké shkollén e zakonshme ose té specializuar.

Né pérfundim, mund té thuhet se ligji, si kurré mé paré, ka sanksionuar arsimin gjithpérfshirés
té fémijéve me aftési té kufizuara. Plotésimi i kétij ligji dhe me hartimin e akteve nénligjore gé
do té orientojné dhe udhézojné zbatimin konkret té tij, do t'i hapé rrugén instalimin té sistemit
gjithépérfshirés té arsimimit té fémijéve me aftési té kufizuara”.










KORE DINAMIKASH, NDRYSHIMESH
E GJITHEPERFSHIRJESH

Shumé kohé mé paré edhe veté Aristoteli i simpoziumeve té lashta, i cili sundoi mendimin dhe
filozofét e Peréndimit, i quajti personat me aftési té kufizuara “té pagdhendur e té paafté pér té
mésuar”. (Bennett, Sh., Dworet, D., Weber, K., 2008). Po jetojmé né kohéra ndryshimesh té shpejta
dhe shpesh e gjejmé veten té pérfshiré né kété vorbull dinamikash té reja té papérgatitur pér rolin
toné si edukatoré e agjenté ndryshimesh gjithépérfshirése.

“Né Francé, fillesat e pérkujdesjes dhe té formave té arsimimit special pér individét me aftési té
kufizuara datojné shumé herét. Viti 1793 konsiderohet si daté simbolike e pikénisjes sé reformave
rehabilituese ndaj késaj kategorie individésh. Eshté viti kur doktori Philippe Pinel mori lejen nga
Komuna e Parisit pér té liruar nga prangat 89 “té cmendur”. Deri né até kohé “té gmendurit® ishin
pérzjeré bashké me té dénuarit dhe kriminelét. Pér heré té paré ata u quajtén “té sémuré®, qé
meritonin trajtim e kujdes dhe ky ndryshim né géndrim shénoi rritien e psikiatrisé moderne, e cila
duhej té pérhapej né Europé (Bouissou, 1967) .” (Ndrio, M, 2012)

Tendenca drejt integrimit e pérfshirjes sé personave me aftési té kufizuara né shoqéri filloi qé né
vitet 60 dhe shfaget mé e forté dhe mé e domosdoshme se kurré né ditét tona. Po ta shohim
historikisht legjislacionin pér fémijét me aftési té kufizuara, ai ka ardhur duke u zgjeruar, duke u béré
mé pércaktues, i specifikuar dhe, mbi té gjitha, duke theksuar pérgjegjésité e ¢do institucioni apo
hallke té sistemit arsimor.

Arsyeja kryesore éshté e garté: numri i nxénésve me aftési té kufizuara éshté né rritje dhe shoqéria
e, né vecanti, shkolla jané pérgjegjésit kryesoré pér té respektuar té drejtén e tyre pér arsim cilésor.
Nga izolimi ose varianti “larg syve té botés” éshté dashur shumé mund e pérpjekje pér té ardhur deri
tek “Jam mes jush, i ndryshem, i ngjashém, i barabarté. ”

Shumékush mund té pyesé nése shoqgeria dhe shkolla shqiptare jané gati pér gjithépérfshirjen.Po
jua Iémé juve ta gjeni pérgjigjen, pasi té keni lexuar e pérdorur kété manual né klasén tuaj.

Té gjithe jemi té ndérgjegjshém pér géllimin e sistemit arsimor parauniversitar, qé éshté formimi
i cdo individi e, né rastin e nxénésve me aftési té kufizuara, nxitja e pavarésisé pérmes zhvillimit
té aftésive ndérpersonale, veténdihmése, vetévlerésuese duke synuar pavarésiné e t& menduarit
dhe té té vepruarit, gjithépérfshirjen, integrimin dhe zhvillimin e potencialit té& ploté té nxénésit né
jetén shkollore dhe jashté saj. Pérgjigjja qé do té gjeni prej té gjithé studiuesve pa pérjashtim,
institucioneveté specializuara ndérkombétare e kombétare éshté “gjithépérfshirja”.

Mésuesve té klasés speciale né shkollén “Luigj Gurakuqi’, e hapur né vitin 1979, tregon né
intervistén e saj njé nga mésueset e késaj shkolle “iu éshté dashur té dérgonin disa kérkesa
né drejtoriné e shkollés pér té ndryshuar orarin e pushimit té madh, né ményré qé nxénésit
me aftési té kufizuara té mos ekspozoheshin dhe ballafaqoheshin né té njéjtat mjedise
dhe né té njejtén kohé me femijét e tjere. Kjo do té shmangte deri diku diskriminimin dhe
pércmimin ndaj tyre, por pa dyshim qé do t’i hapté rrugé vecimit dhe segregimit te tyre.”



Té giithé pér giithépérfshirien

Sipas UNICEF-it, “Persona me aftesi te kufizuara jané ata gé pér njé kohé té gjaté kané véshtirési
fizike, mendore, intelektuale ose té té ndjerit, e cila, né bashkéveprim e ndérvarje me barriera té
tiera, mund té pengojé pjesémarrjen e tyre té ploté e aktive né shoqéri, pabarazisht me té tjerét.”
(Artikulli 1)

Kuptimi yné pér “paaftésing” bazohet né modelin social, i cili pérgéndrohet né té drejtat e njeriut dhe
pengesat e krijuara nga mjedisi ku pérfshihen ményra e sjelljes sé shoqérisé, kulturés, paragjykimet,
mitet e keqtrajtimet. Gjithashtu njé vend té réndésishém zené dhe politikat shtetérore dhe zbatimet
e tyre né sistemin arsimor dhe shéndetésor. Né kété kontekst, gjithépérfshirja nuk éshté vetém
integrimi né shkollé i nxénésve me aftési té kufizuara, por éshté edhe transformimi e reformimi i gjithé
shogérisé. Ne besojmé se shkolla gjithépérfshirése, si gendér edukimi, ka né vetvete potenciale qé
do té shérbejné si institucion e model reflektimi pér transformimin e komunitetit e té€ gjithé shoqgérisé
shqiptare né njé shoqéri gjithépérfshirése.

Sipas “Strategjisé kombétare té arsimit”, geveria shgiptare mbéshtet “Arsimin pér té gjithé” (Ministria
e Arsimit dhe e Shkencés, 2004). Edhe né kuadrin ndérkombétar, Marie-Pierre Poirier, drejtor
rajonal i UNICEF-it pér Europén Qendrore e Lindore,shprehet: “Gjithépérfshirja éshté pércaktuar né
pérkufizimin e Salamankés si nxitése e punés drejt njé “shkolle pér té gjithé”, e cila pérfshin, vieréson
ndryshimet e mbéshtet té mésuarin né bazé té nevojave té secilit individ...” (Pierre Poirier, M., 2012)

"Gjithépérfshirja éshté njé e drejté, gé shogéria shgiptare dhe, akoma mé ngushté, shkolla po
synon té mirépresé fémijét gé kané nevoja té vecanta duke hapur mikpritshém dyert e klasave.
Gjithépérfshirja eshte parakusht pér zhvillimin e mundésive té barabarta, pér edukim demokratik dhe
pér pérfshirje sociale.” (Radoman, V., Nano, V., Closs, A., 2006) Eshte kopjuar nga autoret.

Sipas udhézuesit té UNESCO-s, pérgatitur pér t& ndihmuar proceset e gjithépérfshirjes kudo né boté,
“gjithépérfshirja” &shté konsideruar si njé mirépritie morale, etike, shogérore e shuméllojshmérive,
nga e cila pérfitojné té gjithé nxénésit pa pérjashtim. Gjithépérfshirje do té thoté, gjithashtu, barazi né
té drejta dhe aksese e pérdorime né varési té nevojave individuale té ¢do nxénési.

Po né kété hulli vazhdon edhe pérkufizimi i “Save the Children”. “Arsimi gjithépérfshirés nxit né
ményré té vecanté respektimin e té drejtave té fémijéve me nevoja té vecanta dhe éshté njéri prej
hapave, mbase mé i réndésishmi, pér krijimin e njé shoqérie gjithépérfshirése. ...Gjithépérfshirja
éshté ngushtésisht e lidhur me konceptin e qytetarisé dhe synon t'u japé fund dallimeve né akses
dhe status mes qytetaréve dhe pércaktimeve té gytetaréve né “té dorés sé paré dhe té dyté” dhe né
“té afté e té paafté”.

Gjithépérfshirja éshté proces, dinamiké, lévizje, pérpjekje, bashképunim, sfidé, prové,integrim,
pranim, barazi, e drejté, pérgjegjési, mundési, nevojé, barazi, ndryshueshmeéri, gjalléri, risi,
shuméllojshméri, ndérhyrje, akses, ndérthurje, réndeési, aftési, fokus, ndikim, kulturé, qytetari,
éndérr, mésimdhénie, nxénie, deinstitucionalizim, liri, identitet, pavarési, pérfshirje...

Gjithépérfshirja bazohet né parimet e edukimit pa paragjykime e pérjashtime sociale. E vetmja gjé qé
ajo pérjashton, jané paragjykimet. Shkencérisht ato njihen nga psikologjia sociale si forma regresive e
mekanizma mbrojtése gé plotésojné apo zévendésojné mosnjohjen e padituriné me mite e koncepte
té gabuara, qé nuk reflektojné té vértetén, faktet e studimet shkencore. (Gordon Willard Allport)



Konceptet apo pedagogijité e “pérjashtimit, t& distancave, ndarjeve, vecimit, kategorizimit e kufijve
shogéroré” kundérshtojné dhe démtojné proceset gjithépérfshirése né arsim veg e ve¢ apo, akoma
me keq, té gjitha bashké, sepse nxisin diskriminim e cénojné té drejtén themelore pér mundési té
barabarta pér té gjithé nxénésit. Po ashtu, vézhguesit, indiferentét, méshiruesit e, akoma mé keq,
mohuesit nuk kané asgjé té pérbashkét me gjithépérfshirjen. “Méshira éshté paradhoma e neverisé”,
shprehet prindi i njé fémije autik né Tirané né intervistén e tij né janar 2013

Teorikisht gjithépérfshirja bazohet né teoriné e zhvillimit té ndikimeve sociale, hartuar nga psikologu
rus Vigotski. “Ndérveprimi dhe bashképunimi shogéror luajné njé rol vendimtar né zhvillimin e
ploté té aftésisé njohése. Cdo funksion i zhvillimit t& fémijés shfaget dy heré: herén e paré, midis
bashkéveprimit ndérmjet genieve shogérore dhe, mé voné, si zhvillim i brendshém i aftésive njohése.
Kjo aplikohet barabar si né formimin e vémendjes, kujtesés logjike, ashtu edhe né formésimin
ekoncepteve. Té gjitha funksionet e tjera té njé stadi mé té larté apo té ndérlikuar ndérveprimi rrjedhin
nga marrédhéniet mes individéve.” (Vigotski, L.S., 1978, .57)

Po ashtu, koncepti i formimit t& “zonés sé zhvillimit mé té afért” nga Vigotski shpjegon se si kjo “zonég”
rritet e zhvillohet e ndihmuar apo e nxitur nga bashképunimi, pjesémarrja e komunikimi ndérverprues
shogéror. Pikérisht kétu mbéshteten parimet e mbartura tek secili nxénés.

Zona
e Zhvillimit
mé té Afért
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Giuha “gjithépérfshirése”, nié miet i domosdoshém pér klasat giithépérfshirése

Shképutur nga cikli “Poezi pér Gesin”, 2013,

Handikapat

Handikapat, handikapat,
Fjalé e mprehté porsi shpaté,

Jeté e Iénduar pa afat,
Pérse té thoné handikapat...
Pérse té thoné...

Pérse? Pérse?...

Edmond Tupja, prind

Gjuha luan rol kryesor né krijimin e klimés sé ngrohté dhe mikpritése né shkollé e shogéri. Termi
“fémijé me aftési té kufizuara” pérdoret teorikisht pér ata nxénés, té cilét jané identifikuar dhe
vlerésuar si té tillé nga institucioni i specializuar i quajtur “Komisioni Mjekésor i Caktimit té Aftésisé
pér Puné (KMCAP)”.

Sic e pérmendém dhe né hyrje, terminologjia e parapélqyer prej nesh éshté “fémijé me véshtirési apo
nevoja té vecanta” pér té theksuar késhtu vendosjen e fémijés, nxénésit, né fillim dhe “paaftésiné
apo véshtirésiné” mbas. Gjithashtu, né Strategjiné Kombétare pér Personat me Aftési té Kufizuara
thuhet se “aftésia e kufizuar nuk géndron tek individi; ajo gé ka individi, &shté démtimi.”

Uné e kam emrin Ben. E di qé mé quajné autik; dhe mé pélgen qé jam késhtu. Mé pélgen
termi “neurotipik”. Asnjé etiketim nuk éshté i sakté pér cdo genie njerézore. Eshté e
pamundur qé njé fjalé e vetme té pérmbledhé thelbin dhe gjithé kompleksitetin e

mireésisé soné. Fjalét e duhura do té doja té ishin ato qé pérshkruaj né cdo qénie njerézore
si té barabarté dhe té vecanté. Neurotipik éshté njé fjalé qé lejon autikét té eksplorojné
kété bote té cuditshme té mbushur me njeréz té miré, por gé mendojné ndryshe nga ne.

Nxénés autik né njé shkollé té mesme né Ontario, Kanada

Aftésia e kufizuar pérkufizohet késhtu: “Personat me Aftési té Kufizuara” jané ata persona, te té
cilét funksionet fizike, kapaciteti mendor ose gjendja psikologjike kané prirje t€ shmangen pér mé
shumé se gjashté muaj nga gjendja tipike pér moshén pérkatése, gjé qé sjell pér pasojé kufizime té
pjesémarrjes sé tyre né jetén shoqérore.” (Strategjia Kombétare pér Personat me Aftési té Kufizuara,
f. 6).

Para 1990-s, fémijét/individét me aftési té kufizuara cilésoheshin me epitete, mbiemra e pércaktoré
pércmues e me ngjyrime negative e perjashtuese, si p.sh. i vonuar, nxénés i keq, debil, idiot, jonormal,
budalla, i shémtuar, i sémuré, i gmendur, me t€ meta mendore, i mangét, né dallim nga té saktét,
normalét, té bukurit. “Pérdorimi i kétyre termave buronte mé sé shumti edhe nga modeli mjekésor i
trajtimit té aftésisé sé kufizuar, pasi edhe komisionet e pércaktimit té aftésisé sé kufizuar operonin




po me kéto pércaktime.” (Ndrio, M. 2012) .

Duke besuar gé gjuha, si pjesa mé e réndésishme e bashkéveprimeve shogérore, pasqyron proceset
e ndryshimit dhe, akoma mé ngushté, lidhjet me normat shogérore, patjetér qé do té reflektojé
gjuhésisht elemetet e reja té proceseve gjithépérfshirése. Pra, gjuha me ligjet e saj do té ndjeké
dhe mbéshtesé procesin né té gjithé elemetet e tij si né formé, ashtu dhe né pérmbajtje. Gjuha,
fialori e géndrimet gjithépérfshirése do té zévendésojne gradualisht etiketimet e kategorizimeve
pérjashtuese. Praktikat né fushén e edukimit kané treguar qé emértimet e reja gjithépérfshirése
jané njékohésisht dhe konceptet e reja gé lidhen me sjelljet dhe géndrimet e hapura, pranuese dhe
dashamirése té komunitetit té€ shkollés dhe me gjeré.

Studimet mbi “ndikimet gjuhésore né zhvillimet e shogérisé” kané treguar gé gjuha né vetvete éshté
e njohur si mjet zhvillimi, gé mbart né vetvete potenciale té fugishme, té cilat pércjellin mesazhe
mikpritése, dashamirése dhe gjithépérfshirése ose, e kundérta, veguese e pérjashtuese.

Zhbérja e kétyre koncepteve pérjashtuese e paragjykuese béhet akoma mé sfiduese pér shkollén,
klasén apo mésuesin gjithépérfshirés sidomos né rastin kur kéto imazhe, stigma e paragjykime
fatkeqésisht kané zéné rrénjé né etikén e shoqgérisé shqiptare. Shpesh kéto paragjykime ndodhin
né ményré pasive dhe jo qéllimisht, prandaj “Eshté e domosdoshme pér cdo individ t& ndérhyjé
né ményré aktive, té sfidojé dhe té kundérshtojé sjelljet personale dhe institucionale té cilat e
pérjetésojné shtypjen.” (Ikonomi & Sula, 2012)

Qé té ndodhé kjo, té gjithé ne edukatorét duhet té jemi t& hapur dhe té pranojmé ndryshimin qé
vleréson shuméllojshmériné dhe nxit baraziné. Té pranosh ndryshimin, do té thoté t& mésosh. Eshté
detyré e shkollés té krijojé pér mésuesin njé mjedis ku té gjithé sé bashku mésojné nga njéri-tjetri.
Shembuijt tregojné gé mesuesi gé e quan veten “nxénés” né klasén e tij dhe méson e reflekton nga
eksperiencat, qofshin kéto té suksesshme ose jo, éshté mé efektiv né mésimdhénie e né arritjen e
rezulateve té pritshmérisé sé nxénésve.

Shumé studime shqgiptare (Ndrio. M, 2012) apo té huaja (Pomplun, 1997) e kané konsideruar
shembullin dhe modelin e shfaqur nga fémijet e kopshtit, té cilét pérdorin gjuhé “jo etiketuese”,
pranojné e demonstrojné sjellje kujdesi e pérshatshmérie ndaj shokéve té tyre me aftési ndryshe,
si tregues té faktit gé diskriminimi dhe pérjashtimet jané sjellje t& huazuara nga shoqgéria, té cilat
shfagen né mé té shumtén e rasteve te kéta fémijé vetém kur ata rriten. Prandaj éshté shumé
e réndésishme qé ta kuptojmé gjithéperfshirjen si nje gjuhé e kulturé té gjithé sistemit arsimor e
komunitetit, si njé e téré lineare pa moshé, limite kohe e hapésire. Cdo shkollé duhet té pérqafojé, té
pérshtasé e té adoptojé fjalorin pérfshirés, si dhe strategji e praktika gjithépérfshirése, qé mirépresin,
pérfshijné dhe nuk pérjashtojné.
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VESHTIRESI TE VEMENDJES DHE BIPERAKTIVITETI

Té genét ndryshe, nuk éshté mé njé pengesé, por duhet konsideruar si njé vleré.

Mésuese Hungari

Rasti i fémijés s

Endri éshté shoku im i bankés. Ai éshté njé djalé i bukur dhe vishet shumé kéndshém. Endri
éshté dhe shumé punétor, gjithmoné rregullon stendén dhe bankat qé prishen. Pavarésisht
késaj mua mé duket se ai merrr mé pak lavdérime se ne té tjerét nga mésuesja. Shpesh

edhe ne shokét refuzojmé tée luajmé me té. Ndonjéheré ai flet fjalé jo té hijshme, e pér mé
tepér ai i prish gjithmoné rrequllat qé ne kemi vendosur né klaseé. Cdo dité mésuesja i térheq
vémendijen qé té mos lévizeé, té géndrojé ulur. Ai merr gjithmoné nota negative né testet dhe
detyrat qé bén, flet pa rradhé dhe harron mjetet gjithmoné né shtépi.

Disa nxénés né klasé sforcohen shumé dhe harxhojné energji pér té géné rehat né pozicionin e
kérkuar, psh té géndrojné té ulur né banké. Ata Iévizin vazhdimisht rreth e rrotull klasés, flasin pa
leje dhe nuk arrijné té pérfundojné detyrat. Kané fare pak pérgéndrim dhe krijojné shpesh tension né
klasé. Kéta jané nxénésit hiperaktivé.

Nxénésit me véshtiresi t&é vémendjes dhe hiperaktivitetit kané si tipar themelor mungesén e
vazhdueshme té vémendjes dhe, ose hiperaktivitet — impulsivitet gé éshté mé i shpeshté dhe mé
i ashpér sesa tek fémijét e tjeré né té njéjtin nivel zhvillimi dhe moshe. Kéta fémijé kané fare pak
pérgéndrim gjaté né detyre apo aktiviteti. Ata mérziten shpejt nga loja gé jané duke luajtur dhe
kalojné tek aktiviteti apo loja tjetér. Ata kané véshtirésine vetorganizim dhe shpesh nuk arrijné té
pérfundojné detyrat apo aktivitetet gqé ju jané ngarkuar (Benito, Y. Moro, J. & Alonso, J.A. 2007).
Kéta fémijé jané gjithmoné né lévizje dhe duket sikur vazhdimisht nxitojné pér té shkuar diku. Ata e
kané té véshtiré té géndrojné ulur dhe kjo béhet akoma mé e véshtiré kur kérkohet me insistim nga
mésuesja gé té ulen. Duket sikur fémijét hiperaktivé nuk arrijné t& mendojné para se té veprojné.
Déshira e tyre pér té béré dicka vien né ményré té€ menjéhershme ose impulsive.

Cfaré éshté hiperaktiviteti?

Né ményré té pérmbledhur, hiperaktiviteti €shté njé véshtiresi né sjellje dhe né zhvillimin tipik gé vihet
re né femijét e moshés parashkollore dhe shkollore, i cili karakterizohet nga problemet e vémendijes
dhe pérgéndrimit, si dhe té gqénit shumé aktiv. Kjo véshtirési ndérhyn dukshém né sjelljen e fémijés
dhe né aktivitetin e tij. Hiperaktiviteti perkufizohet si njé levizje e tepruar dhe e pakontrolluar, si
véshtirési e fémijés pér té reaguar drejt ndaj ngacmimeve té mjedisit, si véshtirési e fémijés pér té
béré ‘filtrimin’ e nevojshém” pér llojet e ndryshme té ngacmimeve etj (Benito, Y.; Moro, J. & Alonso,
J.A. 2007).
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Cilaf jané shkaaet kryesore té hireraktivitetit?

% Shkaqge gjenetike

Mungesa e vémendjes dhe hiperaktiviteti shkaktohet nga demtimi i indeve té trurit. Kur mekanizmat
elektrokimike qé& kontrollojné levizjen e trupit ndryshojné ato shkaktojné stimulim té pazakonté
té muskujve, shkaktohet kriza e hiperaktivitetit. Ka té béjé me njé defekt evolutiv né fushén e
autokontrollit. Kéta fémijé nuk arrijné té kontrollojné pérgjigjet e tyre ndaj mjedisit.

lgg Shkage jo gjenetike

Lindja e parakohshme, abuzimiinénés me alkolin dhe duhanin, sasia e tepért e plumbit né organizmin
e fémijés gjaté periudhés sé fémijérisé hershme, démtime/aksidente me natyre cerebrale.

‘
‘& Shkage mjedisore

Mijedisi (konteksti social ku fémija rritet, mjedisi familjar, praktikat e rritjes dhe edukimit té tij, mjedisi
social mbi té cilin fémija ndérton marrédhénjet me té tjerét) nuk éshté shkaktar i drejtpérdrejté i késaj
véshtirésie, por e réndon situatén e fémijés, dhe mund té quhet faktor kontribues.

Cilat jané karakteristikat kryesore té fémijéve me mungesé vémendieje
dhe hireraktivitet?

Nxénésit hiperaktivé jané té riskuar pér té braktisur shkollén krahasuar me nxénésit e tjeré, pasi ata
kané arritje jo t& mira shkollore. Edhe pse kané nivel mestar ose mé té larté inteligjence, véshtirésia
né pérgéndrim dhe lévizshméria e shtuar, i pengon ata té lexojné apo té dégjojné, dhe té japin
rezultatin e duhur.Edhe marrédhéniet sociale ndérmjet fémijés hiperaktivé dhe bashkémoshataréve
jané tepér té démtuara pér arsyet e mésipérme, ai béhet tepér i bezdisshém dhe i pa durueshem
pér shokét e klasés. Kéta fémijé kané:

./ vémendje té pakté, véshtirési pér t'u pérgendruar,

./ térhegje lehtésisht té vémendjes nga stimujt e jashtém; ata I1€né pérshtypjen se nuk dégjojné
miré; nuk ia dalin t& ndjekin instruksionet ose té plotésojné né kohé detyrat e shkollés ose
pérgjegjésité e punés

./ aftési té mangéta organizative, harresé, mungesé vémendjeje ndaj detajeve, humbje té gjerave
qé nevojiten pér kryerjen e njé detyre.

./ hiperaktivitet, nivel i larté energjish, véshtirési pér té gendruar ulur, pér té folur me z& té larté,
impulsivitet,

./ véshtirési pér té mbajtur radhén né situata grupi, pérgjigje para pérfundimit té& pyetjeve, ndérhyrje
né punét personale té té tjeréve,

./ sjellje t& shpeshta negative, shkatérruese, agresive pér té kérkuar vémendje, tendencé pér t'u
angazhuar né aktivitete té rrezikshme,

./ VEshtirési pér té pranuar pérgjegjésiné pér veprimet e tyre, projektimi i fajit tek té tjerét, nuk
mésojné nga eksperiencat, vetévlerésim té ulét dhe aftési t&€ mangéta sociale.




Strategii né ndihmé té mésuesit

€ . o

& Pérshtatja e mjedisit

-/ Uleni nxénésin né bankén e paré.

-/ Uleni né njé vend té veganté dhe lejojeni té 1évizé.

* Krijoni dhe ruani marrédhénie té mira shogérore me nxénésit e tjeré té klasés.

al

Menaxhimi i sjelljes

at™

T,

Lejoni pozicionin e déshiruar.

o

< Jini fleksibél, pasi jo té gjithé nxénésit detyrimisht duhet té zbatojné rregullat qé lidhen me
pozicionin, |évizjen.

- Pérdorni njé lloj sinjali pér ta ridrejtuar fémijén tek detyra (p.sh. pérplasni duart, trokisni tavolinén
sipas njé ritmi té caktuar, etj)

- Jepini mé shumé kohé pér té pérfunduar detyrén. Béni komente té shpeshta pozitive pér punén
gé po kryen

- Ndryshoni situatat pér ta béré fémijén té ndihet mé komod.

./ dJini kreativ dhe t& hapur pér ide té reja.

-/ Jini té duruar dhe té pérkushtuar né punén me fémijét hiperaktiv

- Komunikoni rregullisht me prindérit e fémijés dhe psikologun e shkollés

-/ Jini té duruar

- Shpérbleni, rregullisht dhe sipas réndésisé sé sjelljes, sjelljet pozitive.

-/~ Kritikoni rregullisht dhe mbani gendrim té preré ndaj sjelljeve negative, por jo ndaj nxénésit.

.~ Bashképunoni me psikologun e shkollés per ta referuar fémijén né gendrat e specializuara pér té
vlerésuar nése fémija ka vértet njé véshtirési gé lidhet me hiperaktivitetin dhe vémendjen.

-/ Diskutoni me prindérit e fémijés rreth karakateristikave té kétij ¢crregullimi dhe nevojés pér njé
bashképunim té ngushté me ta.

./ Vendosni njé sistem té suksesshém shpérblimi dhe ndéshkimi, ku pérforcohen sjelljet pozitive
dhe frenohen sjelljet negative.

~" Vendosni kufinj t& qarté ndaj fémijés, p.sh kur shokét flasin, nuk duhen ndérpreré.

./ Pérmirésoni vetévlerésimin e fémijés duke rritur pohimet e tij pozitive pér veten dhe pjesémarrjen
né aktivitete ekstrakurrikulare.

Strategii mésimdhénieje
-~ Ndajeni detyrén né hapa té vegjél

-/ Organizoni aktivitete jashtékurrikulare gé pérmirésojné aftésité sociale té fémijés dhe forcojné
lidhjet e tij me bashkémoshatarét.

" Thirreni shpesh né emér, térhiqini shpesh vémendjen, eleminoni sa té mundni gjérat gé i térhegin
vémendjen.

.~ Pérsérisni instruksionet.
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- Kérkoni gé fémija té japé shpesh komente mbi detyrén gé po kryen

./ Jepini fémijés startegji vetékontrolli. Kérkojini & Té Ndalojé —Té Shohé — Té Dégjojé — dhe Té
Mendojé, pérpara se té veproj.

-~ Kérkojini femijés té rishikojé materialet e mésuara rregullisht, té lexojé kérkesat dy herg, té
rikontrollojé detyrén gé ka kryer

-/ Gjeni shpérblime apo nxitje qé e motivojné dhe ruajné interesin e fémijés
-/ Krijoni né bashképunim me psikologun dhe prindérit e fémijés, njé plan edukativ té personalizuar,
< Pérpiquni té ruani vémendjen dhe pérgendrimin e tij pér periudha mé té gjata kohe

- Pérmirésoni kontrollin e impulseve, duke e angazhuar né aktivitete, detyra gé ai i ka pér zemér
dhe i déshiron

./ Synoni pérmirésimin e arritjeve té tij shkollore, duke vlerésuar edhe pérpjekjet e tij, né rast se
suksesi nuk éshté arritur

- Jepini mé pak detyra me shkrim

-/ Shkurtojini pjesét qé fémija duhet té shkruajé

./ Jepini pyetje, pérgjigjet e té cilave mund té jené me alternativa psh, (po),(jo) dhe fémija mund té
rrethojé njérén nga ato

- Pranoni dhe pérgjigje vetém me njé fjalé

./~ Pranoni gé prindi ose shoku ta keté ndihmuar pér té kopjuar detyrén

-/ Mos e penalizoni fémijén pér shkak té shkrimit té keq

./ Zgjasini kohén e detyrés

-~ Ndani detyrén né pjesé té vogla

./ Lejo pérgjigjet me gojé

Ndikimi i hireraktivitetit né procesin e hxénies

% si shkruajné kéta fémije

Duke gene se ata nuk géndrojné dot né pozicionin e duhur kur shkruajné dhe jané nén njé stres té
vazhdueshém fizik, pér shkak té tensionit muskular, shkrimi i tyre &shté i ¢rregullt, i padeshifrueshém
ose lexohet me véshtirési.

Gjaté kohés gé shkruan, fémija éshté i tensionuar dhe ndonjéheré gan pér shkak té frustrimit.Ai nuk
arrin t'i pérfundojné detyrat me shkrim.Disa fémijé, pér té shplodhur duart, e 1éné stilolapsin dhe né
kété ményré duket sikur ata shképuten nga realiteti i klasés. Né situata té tilla mésuesit mund té
reagojné negativisht (Ndrio, M. & Amursi, E., 2009).

[’
& Silexojné kéta féemijé

Disa nga karakteristikat gé kané fémijét hiperaktivé né lexim jané t& ngjashme me ato té fémijéve
disleksiké, por disleksia e fémijéve hiperaktivé éshté e kurueshme. Leximi dhe shqiptimi i fémijéve
hiperaktivé duket i ngjashém me até té fémijéve me disleksi, pasi vérehet ndérrimi i vendeve,
pérmbysja e numrave, shkronjave, simboleve matematikor, probleme té anésisé( i majté, i djathté),
véshtirési né vendosjen e sendeve né radhé njéra pas tjetrés, sikurse edhe tek fémijét disleksiké.




Fémija hiperaktivé i ngatérron, fjala vjen, shkronjat p e b, p € q , numrat 21 e 12. Problemet e
pérmbysjes sé shkronjave, té leximit jo té sakté t&€ numrave e simboleve lidhen me lateralitetin
apo anésiné, e cila tek kéta fémijé nuk éshté e stabilizuar. Fémijét hiperaktivé kané probleme me
vendosjen e sendeve apo objekteve sipas radhés, si p.sh. puzzle-at, kubat et;

l{% Fémijét hiperaktivé né orén e matematikés

Fémija i kopjon gabim detyrat nga tabela apo nga teksti. Nuk arrin té shkruajé brenda formatit té
fletores, por del né fagen tjetér té saj. Zakonisht i vendos keq numrat né njé veprim matematikor, si
p.sh. gindéshet poshté dhjetésheve. Ndonjéheré numrat qé ata shkruajné, jané shumé té& médhen;,
kurse heré té tjera jané shumé té vegjél. Ata nuk arrijné t& mbajné drejtimin kur shkruajné. Po ashtu,
problemi i pérmbysjes sé& numrave dhe ndérrimi i tyre ndikon dukshém né rezultatet e testeve.
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NXENESIT ME VESHTIRESI NE TE NXENE

Mésuese né Korgé

Si té reagoimé ndaj shumélloishmeérisé sé véshtirésive té nxénies né klasé/shkollé?

Cdo fémijé éshté i vecanté. Fémijét ndryshojné prej njéri — tjetrit nga kapacitetet,aftésité, interesat,
déshirat, stilet e té& nxénit, nga zhvillimi intelektual, emocional dhe ai fizik. N& mjedisin arsimor fémijét
marrin njohuri, fitojné eksperienca té reja dhe zhvillojné aftésité e tyre né fusha té ndryshme. Ky
proces nuk ndodh tek té gjithé fémijét njésoj apo me té njéjtin ritém. Disa fémijé shfaqgin véshtirési
né nxénie.

Termi “véshtirési né nxénie” pérdoret pér té pérshkruar véshtirésité né aftésité specifike té t& mésuarit
dhe konceptet e fituara nga fémijé, té cilét né fusha té tjera mésojné dhe veprojné pa véshtirési.

“Véshtirési né nxénie” éshté njé term “ombrellé€” pér njé shuméllojshméri t& madhe té problematikave
gé lidhen me procesin e mésimnxénies. Kéto véshtirési i sjellin fémijés njé séré problemesh né
arritjet e tij shkollore, né Iéndé apo fusha té vecanta (Haxhiymeri, E., 2006). Ekzistenca e tyre nuk
lidhet me zhvillimin e voné mendor apo me probleme té ndryshme fizike, shqisore té fémijés, si
p.sh. problemet e lidhura me shikimin apo dégjimin. Ato nuk shkaktohen nga probleme emocionale
apo gé lidhen me motivimin. Po ashtu, kéto véshtirési nuk duhet t& ngatérrohen me véshtirési apo
aftési té tjera té kufizuara té tilla, si autizmi,vonesat intelektuale, ¢rregullimet e sjellies etj. Paré
nga ky kéndvéshtrim, duket se véshtirésité né nxénie jané me origjiné fiziologjike dhe burojné nga
ményra se si truri e merr, e pérpunon dhe e interpreton apo e pérdor informacionin. Shprehité mé té
prekura prej kétij fenomeni jané: leximi, shkrimi, dégjimi, té folurit, arsyetimi dhe kryerja e veprimeve
matematikore.

Mite dhe fakte rreth véshtirésive né nxénie

Mit Fakt

e Fémijét me véshtirési né nxénie jané té e Véshtirésité né nxénie nuk jané tregues i
vonuar; ata jané mé pak inteligjenté se inteligiencés sé njé individi.
moshatarét e tyre. » Né disa raste fémijét me véshtirési né nxénie,

pér shkak té rezultateve gé& arrijné, jané té
dekurajuar dhe pa motivim. Kjo ményré sjelljeje
nuk duhet interpretuar si pértesé.

e Fémijét me véshtirési né nxénie jané
fémijé dembelé, gé nuk kané gejf té

MEsojné.
e Véshtirésité né nxénie ndikojné né njé ose disa
* Véshtirésité né nxénie jané njé ¢éshtje fusha té t&é mésuarit, por ndikojné né té gjitha
gé i pérket shkollés, mjedisit arsimor fushat e jetés, né puné, né jetén familjare, né

ku méson fémija. marrédhéniet shogérore et;.



MANUAL PER MESUESIN

Si té pérballesh me véshtiresité né lexim (disleksia)
‘@

Mésuesit dhe prindérit e Anés nuk e diné gé ajo ka véshtirési né té mésuar e, pér mé tepér, ata
nuk e kané identifikuar ende disleksiné e saj.

Ana mérzitet kur mésuesja i kérkon té lexojé pjesén e leximit me z€ té larté. Ajo nuk lexon miré
dhe mésuesja gjithmoné i vé né dukje gabimet. Prindérit né shtépi nuk harrojné t’i rikujtojné cdo
cast gé té mos béjé pauza kur lexon. Ajo nuk e ka shkollén si vendin e saj té preferuar.

Ndonjéheré asaj i duket sikur “i ka shpallur lufté” shkollés, detyrave, mésimeve, shokéve. Ka friké
té lexojé me zé té larté, stepet kur i duhet té shkruajé njé hartim dhe refuzon té marré pjesé né
zgjidhjen e njé problemi matematike, apo né zbérthimin e njé ushtrimi. Ajo ka véshtirési pér té
béré detyrat e shtépisé, e zgjat pa fund kohén e bérjes sé tyre dhe shpesh etiketohet si “e ngadalté”,
“e vonuar” apo “dembele’, etj.

Ana nuk parapélqen té shkojé né shkolle, se e di qé do té dégjojé cdo oré ankesat e mésuesve pér
shkrimin e saj té€ pakuptueshém dhe pér gabimet drejtshkrimore qé ajo bén. Ajo ka filluar té mendojé
se ndoshta nuk éshté aq e zgjuar sa shoket e saj, se nuk do t’ia dalé té béjé ndonjé gjé mire, se nuk
éshté e zonja etj tjera si kéto. Shpesh ndjehet e trishtuar, sepse nuk ka ndonjé zgjidhje té gatshme
pér kété problem. Kohét e fundit ajo ka zbuluar se i pélqen té imitojé pérmes lévizjeve kéngétaré apo
personazhe té tjeré té botés sé artit dhe duket se kété gjé e bén miré. Brenda njé kohé té shkurtér ajo
u shndérrua né “artisten” e vogél té shkollés, e cila, me aftésité dhe talentin e saj té jashtézakonshém
né fushén e imitimit, pérfaqésoi shkollén né koncertin e festave té fundvitit.

Si mund t’i identifikoimé véshtirésité né nxénie

Fémija me véshtirési né nxénie ka:

Karakteristikat

e vémendje afatshkurtér,
ngadalési pér té mésuar
aftési té reja

* impulsivitet, hiperaktivitet

* ndryshim i shpeshté i
gjendjeve emocionale

e kujtesé vizuale té démtuar

e probleme motore
(vEéshtirési né vrapim, pér
té gjuajtur topin, pér té
shkruar, pér té preré me
gérshéré)

e véshtirési né té folur dhe
né dégjim

Shenjat e shfagjes

e véshtirési pér té mésuar alfabetin,
fialét & rimojné ose pér té béré
lidhjen mes shkronjave dhe
tingujve korrespondues

e gabime kur lexojné me z& té larté;
béjné pauza té shpeshta kur
pérsérisin fjalét dhe frazat

e moskuptim i asaj gé lexojné veté

* probleme me gérmézimin dhe
rrokjezimin

e té shkruarit né ményré té
rrémujshme, véshtirési né
mbajtjen e lapsit.

e véshtirési pér té shprehur ideté
me shkrim

Pérjetimet emocionale

e vetizolim, mbyllje né
vetvete

e mungesé interesi pér
botén pérreth

e probleme né sjellje

* véshtirési pér té
shprehur ndjenjat

* ndjenja inferioriteti

¢ vetévlerésim dhe
vetébesim i ulét

e friké nga
déshtimi,frustrim



e véshtirési specifike shkollore e véshtirési pér té lidhur tinguijt * mungeseé iniciative

(né lexim, né té shkruar, né me shkronjat, ose pér té pér t'u pérfshiré né
veprimet matematikore). dalluar ndryshimet e vogla pérvojat e reja
s mes fjaléve qgé tingéllojné né
* véshtirési pér Ee ndje_kur" ményré té pérafért e shprehi t& mangéta
rregullat shogérore té njé sociale dhe
bisede, si p.sh. té flasé * véshtirési né ndjekjen e emocionale
sipas radhés udhézimeve

e koordinim i keq, i pamésuar ~ ® nuk diné ku dhe si ta nisin njé
me mijedisin fizik, i prirur pér detyré, por dhe si ta vazhdojé
aksidente até

Kéto véshtirési jané shpesh shumé té mjegullta dhe zakonisht origjina e shkageve té tyre béhet
objekt pyetjesh e diskutimesh mbi shéndetin emocional té fémijés, jetén e tij familjare, motiviminapo
nivelin e zhvillimit. Pavarésisht nga burimet e mundshme té ndihmés qé jané né dispozicion si brenda
dhe jashté shkollés, éshté shume e réndésishme gé mésuesit té bashképunojné me punonjésit e
shérbimit psiko — social té shkollés dhe té ndérveprojné ngushtésisht me prindérit, pasi kéta e
njohin fémijén mé miré se kushdo tjetér dhe jané njé burim i gmuar informacioni pér té identifikuar
véshtirésité, nevojat, pérparésité gé fémija ka dhe pér t& mbéshtetur punén me fémijét

Mbani parasysh se disa nga kéto karakteristika mund t'i paragesin edhe fémijé té tjeré, qé nuk jané
fémijé me véshtirési né nxénie. Prandaj, tregohuni té kujdesshém né vlerésimin e njé fémije si fémijé
me véshtirési né té nxéné. Kujtoni se dy fémijé me véshtirési né t& nxéné nuk kané té njéjtin profil.
Njé nga faktorét e pérbashkét né profilet e tyre ka té béjé me véshtirésitéshumé mé té médha sesa
shumica e bashkémoshataréve tétyre.

Tiret dhe [lojet e véshtirésive né nxénie

Véshtirésia né lexim (disleksia)

Eshté e réndésishme qé disleksiné t& mos e shohim apo té mos e trajtojmé si njé cregullim, por si
njé meényré alternative, té cilén fémijét e pérdorin pér té perceptuar apo pérpunuar botén rreth tyre,
me avantazhet dhe disavantazhet e sa,;.

Disleksia éshté véshtirésia né aftésiné pér té lexuar, ka té béjé me ngatérrimin e shkronjave dhe
perceptimin e shtrembér t& tyre, me véshtirési pér té lexuar tingujt njéri pas tjetrit.

Ky lloj emértimi i referohet njé véshtirésie t&€ géndrueshme pér té identifikuar, kuptuar, riprodhuar me
gojé simbolet e shkruara ( McWhirter, J.J.,1977). Disleksia vjen nga bashkimi i dy fjaléve greke: dys,
gé do té thoté “parregullsi ose démtim, prishje” dhe lexis, qé i referohet gjuhés apo fjalés. Disleksia
duhet paré dhe duhet trajtuar si njé problem kompleks dhe jo si njé problem i kufizuar, i shképutur,
gé fémija mund té keté.

Karakteristika kryesore e késaj véshtirésie éshté se leximi (p.sh saktésia, shpejtésia ose kuptimi né
lexim, i matur sipas testimeve standarde, &shté dukshém nén nivelin e pritur duke patur parasysh
moshén kronologjike, inteligijencén e matur dhe ciklin e shkollimit té fémijés né pérputhje me
moshén e tij). Kjo véshtirési né lexim ndikon dukshém né arritjet shkollore ose né aktivitetet e jetés
sé pérditshme, qé kérkojné aftési pér té lexuar. Duhet t& ménjanohen problemet gé vijné si rezultat i
démtimit té shikimit apo té dégjimit tek fémijét, prandaj, nése mésuesja véren kéto shenja, duhet t'u
rekomandojé prindérve, qé t'i béjné fémijés vizita dhe testime té specializuara.



Si mund ta identifikoimé véshtirésiné né lexim

Karakteristikat

e Leximi me zé dhe ai i
heshtur karakterizohen
nga shtrembérime,
zévendésime ose
mangési, ngadalési dhe
gabime né tékuptuar.

* Fémija ka perceptime
té pérmbysura té
shkronjave, sendeve
dhe objekteve. Ai ka njé
pérshkrim té mjegullt, té
pagarté té raportit midis
gjuhés sé shkruar dhe
gjuhés sé shprehur.

* Bashkimet e
shkronjave e té fjaléve
i mbingarkojné disa
fjali, duke i béré ato
té pakuptueshme né
gojén e fémijés.

e Fémija e ka té véshtiré
té pérfundojé testet dhe
detyrat brenda afateve
té lejuara.

e Fémijés mund té mos
i kujtohet ajo qé ka
lexuar.

Shenjat e shfaqgjes

* Ngatérron shkronjat dhe i vendos
ato né vendin e gabuar, si p.sh.
“puné” mund té lexohet “uné”,
mami mund té shkruhet maim,
mali - malli, dritare - driare, anije -
anje.

e Disleksia mund té shfagetsi
konfuzion morfologjik, gé prek
shkronjat simetrike (véshtirési pér
té dalluar shkronjat gqé vizualisht
dallohen paknga njéra — tjetra),
vecanérisht ato gé jané paksa té
ngjashme né formé, si “b” me “d”
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apo “p” me “q”, “g”, “m” me “n” .

e Mund té shfaqget edhe pérmes
konfuzioneve fonetike, té
cilat lidhen me mosnjohjen e
ndryshimeve té dallueshme midis
bashtingélloreve kontraktuese (s,
z), ose buzore (t-d, k-g, etj).

¢ Disleksia shfaget edhe né formén
e boshllégeve, si p.sh. fshirja e
njé rrokjeje gé éshté fundore ose
eleminimi i bashtingélloreve r, |, etj.

* Fémijét disleksiké mund té kené
edhe probleme me shqiptimin,
sepse disleksia tregon njé
véshtirési né pérpunimin e gjuhés
sé folur ose té shkruar.

* Ndonjéheré nuk arrin t'a

pranojé déshtimin e tij,
ndérsa heré té tjera e
pranon me fatalitet.

Mund edhe té
nénshtrohet, madje dhe
té mohojé véshtirésité e
tij, apo t'i pérjetojé ato
me ndjenja turpi, faji dhe
persekutimi.

Hera herés ai mund té
shfaqé pasivitet,té mos
keté shumé autonomi,
ndérsa né situata té tjera
mund té jeté agresiv,
mund té shpérfillé

a sfidojé géllimisht
autoritetin e mésuesit/
prindit.

Shfaq friké dhe ankth kur
lexon pjesé té ndryshme
nga teksti né klasé apo
dhe né shtépi.

Ka vetévlerésim té
ulét, véshtirési pér té
bashkévepruar me
moshatarét.

Si mund mund té parandalohet disleksia

4 Parandalimi parésor

Eshté e réndésishme té rritet interesi i fémijéve pér botén e librave qysh né moshé té& hershme.
Fé&mijéve duhet t'u lexohen pérralla, tregime, né ményré gé té marrin kénagési nga leximi.

Jo vetém prindérit, por edhe institucionet parashkollore e shkollore duhet té bashképunojné me
bibliotekat e lagjeve e té institucioneve gé punojné né fushén e letérsisé pér fémijé.

. Parandalimi dytésor

Mésuesit e institucioneve parashkollore dhe pediatrit duhet té identifikojné gé né vitet e fémijérisé sé
hershme vonesat né té folur apo ato né pérdorimin e gjuhés sé folur tek fémijét dhe t'u drejtohen sa
mé shpeijt specialistéve pérkatés.



Parandalimi tretésor

Prindérit kané nevojé té orientohen gé, né aktivitetet e jetés sé pérditshme, leximi té zéré njé vend
shumé té réndésishém. Pasojat e njé disleksie t& géndrueshme mund té zvogélohen,nése fémijét
nxiten té eksplorojné mjete té tjera pér té hyré né botén e kulturés (sidomos ato audiovizuale), té
cilat ata i pranojné lehtésisht e madje i parapélgejné. Qé né moshén e kopshtit fémijét duhet té kené
pérvoja bashkébisedimi me té rritur gé jané krijues dhe té gatshém pér té bashkébiseduar gjaté me
ta, né ményré gé té zhvillohen kapacitetet gjuhésore té tyre (Ferrari, P., Epelbaum, C., 1993).

Strategii né ndihmé té mésuesit

., Pérshtatja e mjedisit

Brenda klasés, siguroni pér fémijén njé kénd té geté&, mikprites dhe té personalizuar (me foto
e vizatime personale té veté fémijés e té familjes sé tij) pér té realizuar aktivitete leximi apo
bashkébisedimi pér ato ¢éshtje gé fémija ka arritur té€ kuptojé nga mésimi dhe leximi.

Krijoni dhe zhvilloni njé klimé pozitive gjaté kohés sé ushtrimit té leximit, pasi kjo rrit interesin pér
leximin dhe librin.

Krijoni njé dinamiké pozitive né klasé, sepse ajo pérmiréson né ményré té dukshme situatén e
fémijés.

Jepni mbéshtetje edukative alternative (prindérit dhe fémijét mund té pérfitojné nga shérbimet
psiko - sociale brenda shkollés, si p.sh. nga késhillimi, referimi etj.).

. Pérshtatja e kurrikulés

Béni modifikimet e nevojshme né pérmbajtjen e kurrikulés

Teksti gé do té lexojé fémija, nuk duhet té jeté me shumé rreshta (kjo né varési té klasés né
té cilén ndodhet fémija), p.sh. jo mé shumé se 10 — 12 rreshta. Béni modifikimet e nevojshme.
Pérpara se fémija té fillojé té lexojé, ai duhet té dijé se sa rreshta do té lexojé. (Tregohuni té
kujdesshém per t'i informuar para se té fillojné té lexojné pér numrin e rreshtave.) Nése fémija
mbaron sé lexuari tekstin dhe ende nuk éshté né gjéndje té tregojé fjalét gé ka lexuar gabim,
atéheré béjeni ju kété gjé duke i treguar fjalét e lexuara gabim dhe duke ia Iéné detyré korrigjimin
e tyre. Jepini pavarési dhe pérgjegjési.

. Menaxhimi i sjelljes

Vendosni njé marrédhénie pozitive me fémijén, pasi kjo éshté shumé e réndésishme

Identifikoni ¢do piké té forté té fémijés, si p.sh. aftésité e tij né sport, né art apo zgjidhjet krijuese
gé ai iu jep situatave apo problemeve té ndryshme.

Nxitni motivimin e nxénésit duke gjetur mjetet e duhura té shpérblimit (duke i dhéné p.sh. njé set
me lapsa, mjete pune, libra gé i pélgejné).

Zhvilloni takime periodike dhe té strukturuara me prindérit pér t'iu treguar atyre ményra se si t'i
motivojné fémijét té lexojné.

Shmangni vérejtjet dhe tensionin qé krijohet né klasé, si dhe mos u térhigni vémendjen né ményré
té vazhdueshme.

Shmangni pérdorimin e shprehjeve drejtuar prindérve, té tilla si : “Eshté fémijé pa vullnet; nuk ka



déshiré, sepse, po té dojé, mund té arrijé cdo gjé”, “Ka njé karakter kundérshtues, nuk do qgé té
ulet pér té lexuar” etj. Né kéto raste, situata e fémijés disleksiké béhet edhe mé e véshtiré, pasi
rriten kérkesat e prindérve pér té kérkuar “té pamundurén” nga fémija nén presionin e mésuesve.

Mos largoni pér asnjé cast véméndjen nga qéllimi juaj pér té rritur vetébesimin dhe vetévlerésimin
e nxénésit. Zhvillimi i njé koncepti pozitiv pér veten nga nxénési mbetet sfida e mésuesit. Té
pérpigesh té rrisésh besimin e fémijés duke vlerésuar edhe pérpjekjen mé té vogél apo suksesin
mé té papérfillshém, vien mé shumé sesa t'i tregosh sa heré dhe ku ka gabuar.

Strategji mésimdhénieje

Jepini kohé shtesé pér té pérmushur detyrat gé i jané ngarkuar.
Filloni t& punoni me fémijén né até nivel, né té cilin ai mund té arrijé sukses.
Vérini fémijét té dégjojné histori t& ndryshme apo té krijojnénjé situaté.

Ndértoni njé plan edukativ té personalizuar duke u pérgéndruar né punén pér pérmirésimin e
aftésive té fémijés né lexim pérmes strategjive pérkatése.

Pérdorni mjete alternative, si p.sh. nj€¢ magnetofon té thjeshté, pasi kjo i krijon mundési fémijés
ta dégjojé né kaseté pérmbajtjen e pjesés qé ka pér té lexuar, duke e pérforcuar até. Po késhtu,
pérdorimi i disa teknikave si: leximi me zé& té larté i tekstit, dhénia e kohés shtesé né provime,
regjistrimi i mésimit duke pérdorur teknologjiné e té tjera si kéto, e favorizojné situatén e fémijés.

Fotokopjoini pjesét e tekstit, por me shkronja mété médha apo me hapésira mé t& médha mes
rreshtave.

Lejoni forma alternative té t& mésuarit (me figura, prerje e ngjitje fotosh nga revista, fotografi,
drama, skece) pér té treguar pérmbajtjen e pjesés qé fémija ka lexuar.

Né klasat mé té larta, fémija mund té pérdoré edhe njé kompijuter, i cili duhet té kete té instaluar
programe, gé ofrojné leximin e tekstit me z& té larté. P&r té siguruar kété, mund té kérkohet
ndihma e burimeve gé gjenden né komunitet, si prinderit, punonjési social e psikologu i shkollés.

Vendoseni fémijén gé ka véshtirési né té lexuar, té ushtrohet pér té lexuar pjesé té ndryshme né
cift, me shokun ose shogen, tek i cili ai ka besim dhe ndjehet i mbéshtetur, pasi kjo e lehtéson
situatén e tij.

Krijoni grupe té vogla me katér — pesé nxénés dhe ndani detyrat, krijoni mundési gé fémijét me
véshtirési né té lexuar té mbéshteten dhe té ndihmohen pérmes punés né grup. Gjaté kétyre
pérpjekjeve duhet té synoni pérmirésimin e saktésisé né lexim (nése fémija arrin té dégjojé veten
teksa lexon, do té keté mundési té korrigjojé gabimet).

Pas késaj, ju mund té pérpigeni qé nxénésita rrisé sadopak shpejtésiné e leximit, duke i shpjeguar
se gjaté késaj ore ai do té€ lexojé né njé ményré tjetér. Ndérsa fémija éshté duke lexuar, ai i
shogéron rreshtat me gishtin tregues ose me njé spatul té vogél druri, mbi té cilén mésuesja
ka shkruar bukur me lapustil emrin e tij. Ndérkohé gé fémija lexon, mésuesja mat kohén.Pasi
fémija e pérsérit kété veprim, mésuesja bén diferencén e kohés dhe vendos shpérblime edhe kur
diferenca nga njéri lexim tek tjetri Iéviz me sekonda. Nése fémija arrin qé herén e dyté té lexojé
10 sekonda mé shpejt se herén e paré, ai merr njé etiketé, mbi té cilén éshté vizatuar njé oré e
vogél me ngjyra.

Ndérkohé mésuesja bén pérpjekje qé shpejtésia gé ka arritur nxénési né lexim, té shkojé paralel
me saktésiné e leximit. Sigurisht gé kjo kérkon mé shumé angazhim si nga mésuesi, ashtu edhe
nga nxénési. Fémija udhézohet vazhdimisht qé ta ndjeké rreshtin me gishtin tregues ose me
spatulen e pérgatitur pér kété géllim.



Vendosni sisteme té kontrollit apo monitorimit né ¢do fazé té leximit, né ményré qé nxénési té
arrijé té kuptojé gabimet. Vendosini, p.sh., njé vijé té vogél té pjerrét, gé simbolizon rrezen e
diellit, tek shkronja apo fjala qé e ka lexuar fillimisht gabim, por mé pas e ka korrigjuar; dhe
njé piké gé simbolizon pikén e shiut tek shkronja/fjala gé nuk ka arritur ta korrigjojé. Né fund,
mblidhini pikat dhe vijat pér té paré se sa rreze dielli dhe sa pika shiu jané gjithsej. Nése me vijat
e mbledhura arrihet té vizatohet njé diell i bukur, bé&jeni kété dhe jepjani fémijés si dhuraté, duke
e inkurajuar dhe lavdéruar.

Duhet gé nxénési vazhdimisht té kuptojé até gé lexon, né ményré gé té pérmirésohet kjo aftési.
Pér kété ju vien né ndihmé caktimi i njé shoku apo shogeje dhe puna né cift. Duhet béré kujdes
gé ciftet té zgjidhen duke pasur parasysh ngjashmérité mes tyre né ritmin dhe saktésiné e leximit.
Nxénési duhet té ndjehet se ka njé rol aktiv dhe mésuesi éshté njé dégjues pasiv. Shoku qé i
keni caktuar fémijés né cift dhe fémija, ndjekin leximin e njéri — tjetrit duke qéné té kujdeshém, té
vémendshém pér té gjetur dhe korrigjuar gabimet. Né pérfundim té leximit, ata ia béjné té njohur
kéto gabime njéri — tjetrit.

Pérmes lojrave né grup nxénésit qé kané véshtirési né té lexuar, mund té kené pérmirésime
té& dukshme né shqiptimin apo leximin e sakté té fjaléve. Ndajini fémijét né grupe té vogla me
4 — 5 vetédhe caktojini disa detyra, qé ngjajné mé shumé me lojéra. Pér shembull, t'u kérkohet
fémijéve té shkruajné me ngjyré jeshile té gjithé emrat e frutave, gé iu vijné né mendje brenda dy
minutave. Lavdérojini gjithmoné fémijét pér punén qé kané béré dhe mé pas kérkojini té tregojné
karakteristikat e pérbashkéta dhe ato té ndryshme gé kané disa fruta.

Kérkojini nxénésve gé té shkuajné togun “dielli i arté” dhe mé pas té gjejné brenda 1 minute fjalé
gé fillojné me d dhe a.

Shembuj gqé mund t’ju vlejné gjaté punés suaj. Nxénésit duhet té shkruajné brenda njé minute
emrat e qyteteve qé u vijné né mendje, dhe mé pas t'iu kérkohet té flasin e t& pérshkruajné
gytetet gé ata njohin ose rreth té ciléve kané dégjuar. Ata mund té tregojné e té shprehin edhe
ndjenjat dhe emocionet e tyre, nése gytetet jané vendet ku ata kané lindur, jané rritur, kané kaluar
pushimet apo kané kujtime té tjera. Nxénsve mund t'iu kérkohet t& pérmendin me dy apo tre fjalé
mjetet qé personifikojné profesionet qé ata do té zgjedhin kur té rriten, dhe té improvizojné
lévizjet ose veprimet qé personifikojné kéto profesione, si p.sh., ngarja e makinés pér shoferin.

Véshtirésia né té shkruar (disortografia)

Véshtirésia e gjuhés sé shkruar éshté quajtur ndryshe disortografi. Disortografia éshté véshtirésia
gé kané fémijét pér ta shkruar gjuhén gé flasin. Kjo mund té vijé si rezultat i véshtirésive né gjuhé,
mungesés sé€ aftésive pér perceptim vizual dhe dégjimor. Disortografia éshté véshtirésia pér té
pérkthyer sakté shkronjat qé pérbéjné fjalét, né simbole grafike (McWhirter, J.J., 1977).

Fémijét disortografiké mund:

té jené konfuzé kur fonemat duken si t&€ ngjashme. Fémija ngatérron shkronjat e alfabetit gé
tingéllojné njésoj kur shqiptohen, si p.sh. [f] dhe [v], [p] dhe [b], [t] dhe [b], [d] dhe [p], [I] dhe [Z],
[c] dhe [g] e késhtu me radhé;

té jené té paqgarté kur grafemat jané té ngjashme. Fémija ka véshtirési t& njohé shkronjat e
alfabetit gé kané ngjashméri né formé, si pér shembull b dhe p, m dhe n,a dhe e

té harrojé pjesé té fjalés, si p.sh. kur fjala ka bashkétingéllore dyfishe (llumi-lumi), zanoret né
mes té fjalés (dielli — delli), bashkétingéllore té ndérmjetme etj;

t'i kémbejé vendin shkronjave né njé fjalé, si p.sh. lavamani — valamani.



Zakonisht, si pasojé e disleksisé, fémija gé ka véshtirési né lexim, shfaq véshtirési edhe pér té
shkruar. Shpeshheré gabimet iu mbivendosen atyre qé kryhen gjaté leximit. Né ményré té ngjashme,
fémija ndesh té njéjtat véshtirési pér analizimin e fonemave dhe transkodimin e tyre né grafema
(shkronja). Disortografia shpesh nuk dallohet shumé nga disleksia.

Karakteristika kryesore e disortografisé éshté se aftésité pér té shkruar (t& matura sipas testeve
ose vilerésimit té funksionimit té aftésive pér té shkruar) jané dukshém nén nivelin e pritshmérive
standarde, duke marré parasysh moshén kronologjike, inteligjencén e matur dhe ciklin e shkollimit
té fémijés né pérputhje me moshén e tij. Kjo véshtirési né aftésité pér té shkruar ndikon dukshém
né arritjet shkollore ose né aktivitetet e jetés sé pérditshme gé kérkojné aftési pér té shkruar. Nése
ka njé problem shqisor, véshtirésité né té shkruar béhen mé komplekse.

Disortografia ka té béjé me aktivitetin fizik t& té shkruarit apo me aktivitetin mendor té té kuptuarit
dhe té sintetizimit t& informacionit. Fémija ka véshtirési t& shprehura né pamundési fizike pér té
formuar fjalé dhe shkronja gjaté procesit té té& shkruarit. Véshtirésia e gjuhés sé shkruar tregon
luftén qé bén fémija pér té organizuar mendimet né letér.

Fémija nuk éshté i géndrueshém né aftésité e tij té shkrimit.
Ka véshtirési pér té kopjuar sakté shkronjat dhe fjalét

Bén gabime drejtshkrimore, ka véshtirési né organizimin e shkrimit

Véshtirésia e funksionit grafik (disgrafia)

Disgrafia éshté démtim i funksionit grafik. Ajo &éshté njé véshtirési né nxénie, gé ndikon né fushén
e shkrimit dhe ka té bé&jé me njé kompleksitet aftésish motore dhe aftésish pér té pérpunuar
informacionin. Disgrafia e bén té véshtiré aktin e té shkruarit. Fémijét me disgrafi mund té kené
véshtirési né organizimin e shkronjave, numrave dhe fjaléve né njé rresht apo né njé faqe (Ferrari,
P., Epelbaum.C., 1993).

Kjo mund té vijé pjesérisht nga:
© Vé&shtirési né vizualitetin hapésinor: véshtirési pér té pérpunuar até gé shikon syri

¢ Véshtirési né pérpunimin e gjuhés: véshtirési né pérpunimin dhe dhénien kuptim té asaj gé
dégjon veshi;

Fémijét disgrafiké nuk respektojné formén e shkronjés, por e shkruajné até mbrapsht ose pjerrtas.
Shkrimi i tyre éshté i palexueshém dhe ata mund té shkruajné duke kombinuar shkronjat e dorés
me ato té shtypit. Ndérsa shkruajné, ata i shqiptojné fjalét me zé. Ata e kané té véshtiré té ndjekin
vijén, rreshtin, dhe shkrimi i tyre nuk ruan té njéijtin drejtim. Mund t& mos e pé&rfundojné fjaliné ose
té krijojné hapésira boshe. Ashtu si ¢do tip tjetér véshtirésish né nxénie, edhe disgrafia éshté
njé sfidé qé zgjat gjaté gjithé jetés sé individit, edhe pse ményra se si ajo manifestohet, mund té
ndryshojé me kalimin e kohés.

Strategji né ndihmé té mésuesit

Pérshtatja e mjedisit

Uleni nxénésin né bankén e paré
Higni gjérat g& mund t'i térheqin vémendjen nga detyrat e klasé
< Siguroni njé mjedis té geté



Pérshtatja e kurrikulés

*Organizoni aktivitete kurrikulare dhe jashtékurrikulare, gé pérmirésojné aftésité sociale té fémijés
dhe forcojné lidhjet e tij me bashkémoshatarét. Pérshtasni pjesé t&€ ndryshme té pérmbajtjes, té
aparatit pedagogjik dhe té ilustrimeve né tekstet mésimore.

- Menaxhimi i sjelljes

-v Thirreni shpesh fémijén né emér.
Béjini shpesh komente pozitive dhe shpérblejeni pér punén gé fémija kryen; si dhe inkurajojini
prindérit t& béjné té njéjtén gjé.

¢+ Caktoni kohé pér clodhje.

¢ Siguroni shpérblime apo nxitje, gé e motivojné dhe e mbajné gjallé interesin e fémijés.

Inkurajoni prindérit t& vendosin njé rutiné ditore, ku fémijés t'i caktohet koha se kur do t& mésojé,
kur do téluajé si dhe koha gé do té shpenzojé me familjen.

¢+ Stimuloni rregullisht dhe né proporcion me réndésiné e sjelljes, sjelljet pozitive té fémijés.
Ndéshkoni rregullisht dhe né proporcion me réndésiné e sjelljes, sjelljet negative té fémijés.
Komunikoni rregullisht me prindérit e fémijés dhe psikologun apo punonjésin social t&¢ shkollés.

< Sugjerojini prindérve ekzaminimin mjekésor té fémijés pér té pérjashtuar problemet e mundshme
né dégjim, shikim apo probleme té tjera shéndetésore, qé ndikojné né aftésiné pér té& mésuar.

Diskutoni me prindérit e fémijés llojet e véshtirésive né nxénie, qé ka ai si dhe nevojén pér njé
bashképunim té ngushté me ta.

Strategji mésimdhénieie

Punoni pér té zhvilluar aftésiné pér té shkruar tek fémijét disgrafiké duke nxitur zhvillimin e
motorikés fine té gishtave/duarve: psh. ndihmojini fémijét t& mésojné té presin me gérshéré,
sipas vijés, né drejtime té ndryshme té saj, té punojné me plasteliné ose brumé&, duke béré forma
dhe shkronja té ndryshme; té kalojné né njé fill rruaza té madhésive dhe formave té ndryshme;
té aktivizohen né lojéra t& ndryshme né natyré etj.

Ndajeni né disa faza procesin e t&é mésuarit t& njé apo disa detyrave.

+ Mésojini fémijés teknika té zgjidhjes té problemeve, si¢ éshté identifikimi i problemit, gjetja e
alternativave té mundshme pér zgjidhje, zgjedhja e njé opsioni, zbatimi, vierésimi et;.

Véshtirésia né aftésité matematikore (diskalkulia)

Diskalkulia éshté véshtirésia e nxénies sé funksionit matematikor dhe té arsyetimit logjik. Diskalkulia
ka té béjé me pamundésiné pér té kryer veprime matematikore, cka krijon shumé véshtirési pér
fémijén né mjedisin shkollor. Kéta fémijé kané véshtirési né klasifikimin e objekteve nga mé i madhi
tek mé i vogli apo né klasifikimin e objekteve sipas karakteristikave té tyre. Problemet me numrat ose
konceptet bazé shfagen mé herét, ndérsa né vitet né vazhdim mund té shfagen probleme gé kané
té béjné me arsyetimin (Ferrari, P., Epelbaum.C.,1993).

Karakteristika kryesore e késaj véshtirésie éshté se aftésité matematikore (p.sh arsyetimi apo
llogaritja matematikore, t& matur sipas testeve standarde individuale) jané qartazi nén nivelin e pritur,
duke marré parasysh moshén kronologjike, inteligiencén e matur dhe ciklin e shkollimit t& fémijés



né pérputhje me moshén e tij. Kjo véshtirési né aftésité matematikore ndikon dukshém né arritjet
shkollore ose né aktivitetet e jetés sé pérditshme, gé kérkojné aftési matematikore. Nése fémija ka
edhe njé problem shqisor véshtirésité né aftésité matematikore jané té shumta e komplekse.

Fémija qé shfaq kété véshtirési, mund té ngatérrojé simbolet matematikore dhe té lexojé gabim
numrat. Véshtirésité bazé lidhen me kuptimin e numrave dhe funksionet e tyre té ndryshme, me
integrimin e sistemit t& numérimit dhjetor dhe né realizimin e operacioneve matematikore mé té
thjeshta. Fémija mund té keté véshtirési pér té& operuar né ményré racionaleme shifrat, edhe nése
ai i njeh dhe i riprodhon ato. Ai mund té ndryshojé renditjen e tyre (ta shkruajé numrin 12 si 21), t'i
vendosé ata né ményré rastésore,té mos diferencojé njésité nga térésité etj. Ndonjéheré fémija mund
té déshtojé né kryerjen e zbritjieve (mé voné, té pjestimeve) ose mund té mos kuptojé pérdorimin e
zeros (Pennington, F. Bruce, Diagnosing, 2009).

Fémijéve me véshtirési né aftésité matematikore shpesh u mungon rriedhshméria dhe saktésia né
deshifrimin e informacionit numerik nga njé formé e gjuhés sé folur né njé formé tjetér té gjuhés
sé shkruar. Ky proces, i quajtur “transkodim,” ndodh kur, pér shembull, njé nxénési i kérkohet té
shkruajé numrin “7”, pasita keté dégjuar mé paré fjalén “shtaté”. Fémijéve me véshtirési né aftésité
matematikore iu duhet mé shumé kohé pér té kthyer njé fjalé né numeér, sepse ata kané nevojé pér
mé shumé kohé pér t'u menduar pérpara se té shkruajné.

Ata e kané té véshtiré t&é mbajné mend pérmendésh numra, si dhe shfaqin véshtirési né organizimin
e numrave, té shenjave e té veprimeve matematikore. P.sh. ata mund té ngatérrojné veprimet qé
kané numra té njéjté (si 5+5 =10 ose 5x5 = 25). Po ashtu, fémijét me véshtirési matematikore mund
té kené probleme me rregullat dhe parimet e numérimit, si p.sh. té fillojné t& numérojné nga numri
2 ose nga numri 5. Edhe koha e kryerjes sé veprimeve apo e thénies s&€ shumés apo vlerés sé njé
veprimi matematikor éshté njé tjetér sfidé pér kéta fémijé.

Strategii né ndihmé té mésuesit

Pérshtatja e mjedisit

Mirorganizoni klasén dhe pérpiquni té ruani vémendijen e saj.

Pérzgjidhni té gjitha mjetet dhe krijoni kushte pér mésim edhe pér kéta fémijé.
Krijoni njé mjedis mbéshtetés.

Ndryshoni rutinén e klasés pér té ndihmuar fémijét me véshtirési né nxénie.
Ruani marrédhéniet shogérore me nxénésit e tjeré té klasés.

Pérgatisni fémijét e tjeré té klasés pér fémijén gé paraget véshtirési né nxénie, né ményré gé ata
ta kuptojné situatén né pérshtatje me moshén dhe natyrén e problemit.

Pérshtatja e kurrikulés

Pérpiquni té kuptoni karakteristikat e t& mésuarit t&€ nxénésve dhe planifikoni instruksione té
pérshtatshme té bazuara né program.

Shfrytézoni ¢do hapésiré té kurrikulés né ndihmé té nxénésit.
Menaxhimi i sjelljes
Tregojini fémijés se prisni prej tij t& shfaqé sjellje pozitive.

Vézhgoni dhe vlerésoni véshtirésité né nxénie té fémijés.
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Theksoni mé shumé sukseset sesa déshtimet.

Modeloni sjelljet e duhura.

Komunikoni me nxénésit né ményré pozitive, té€ ndjeshme dhe nxitése, duke pérdorur edhe
humorin.

Njihni pikat e forta té fémijéve; shpérblejini dhe inkurajojini fémijét pér fushat e interesit jashté
klase.

Tregojini fémijés se keni besim tek ai dhese me pérpjekje dhe ndihmén e duhur, ai do t'i kapércejé
sfidat.

Flisni me fémijén pér véshtirésité né nxénie.

Bashképunoni me psikologun ose punonjésin social t& shkollés apo té gendrave té tjera
specializuara pér té testuar psikologjikisht fémijén, pér té pércaktuar nése fémija ka véshtirési
né nxénie apo prapambetje mendore, ¢rregullime t& mungesés sé vémendjes, hiperaktivitetit etj.

Hartoni né bashképunim me psikologun ose punonjésin social dhe prindérit e fémijés njé plan
edukativ té personalizuar pér fémijén.

Nxitni dhe ruani interesin, iniciativén dhe motivimin né aktivitetet shkollore si dhe rritjen e nivelit
té performancés bazuar né aftésité intelektuale.

Caktoni pritshmeéri realiste pér arritjet shkollore té fémijéve me véshtirési né nxénie.

Pérmirésoni vetévlerésimin e fémijés duke rritur pohimet e tij pozitive pér veten si dhe pjesémarrjen
né aktivitete jashtékurrikulare.

Shmangni sjelljet démtuese, negative, dhe qé kérkojné vémendije kur pérballen me frustracionin
dhe véshtirésité gjaté mésimit.

Vendosni njé sistem té sukseshém shpérblimi dhe ndéshkimi, ku pérforcohen sjelljet pozitive dhe
frenohen sjelljet negative.
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NXENESIT ME VESHTIRESI TE GJURES DHE
TE KOMUNIKIMIT

“Pérfshirja e Denit né klasé ishte njé sfidé, gé mé ndihmoi té pérmirésoja metodat e
mia té mésimdhénies”.

Mésuese, Tirané

Rasti i fémijés
Deni éshté nxénés né klasén e dyté. Ai éshté njé fémijé i shéndetshém, tepér i kéndshém dhe

shumé miqgsor me shokét. Ai éshté golashénuesi mé i miré i klasés. Kur ai luan futboll né oré
té fizkulturés ose né aktivitete té tjera sportive, e gjithé klasa bén tifo pér té. Shpesh Deni

ndjehet keq né klasé, madje ndonjéheré fillon té qajé. Ai flet me njé zé monoton, bén pauza
té gjata dhe i duhet té pérpiqet shumé pér té shqiptuar tinguj, rrokje, pse jo, dhe fjalé té
caktuara. Fillimisht prindérit e tij e patén té véshtiré t’i pranonin véshtirésité e Denit, por mé
pas ata e cuan te njé terapist gjuhe, i cili e diagnostikoi Denin me apraksi. Tashmé mésuesja
punon me Denin sipas njé plani edukativ individual, gé éshté hartuar nga komisioni i shkollés
né bashképunim me terapistin dhe prindérit e tij.

Zhvillimi gjuhésor éshté i lidhur né pérgjithési me maturimin fizik, me zhvillimin konjitivdhe me aftésité
sociale té fémijés. Ne shgetésohemi pér zhvillimin gjuhésor té fémijés, kur pérballemi me véshtirési,
pengesa né kété proces kaq natyral té zhvillimit té tij.

Pengesat né pérdorimin e gjuhés sé folur shkaktojné shpesh probleme né komunikim. Pér té
komunikuar a shkémbyer ide, mund té pérdoren disa forma, si¢ jané: fjalét, shprehjet a Iévizjet e
trupit. Kur njé femijé ka pengesa né shkémbimin e informacionit, aftésia e tij e nxénies éshté e
kufizuar dhe shoqgérizimi pengohet. (Bennett, Sh., Dworet, D., & Weber, K. 2008)

Edhe pse komunikimi dhe gjuha mund té jené dy entitete té ndara, atatrajtohen dhe analizohen né
lidhje t& ngushté me njéri— tjetrin. Gjuha ka fuksionin e saj. Ajo éshté nje nga aftesité konjitive mé té
zhvilluara té njeriut.

Shumé fémijé identifikohen si fémijé me véshtirési té gjuhés dhe t& komunikimit, pasi hyjné né sistemin
shkollor. Ajo gé mésuesit duhet té béjné kur identifikojné véshtirésité e fémijés, éshté bashképunimi
efektiv me prindérit qé kéta ta ¢cojné fémijén pér vlerésim té specializuar.




Mite dhe fakte rreth véshtirésive té gjuhés dhe té komunikimit

Mit Fakt
« Belbézimi &shté pjesé e zhvillimit tipik * Belbézimi éshté njé veshtiresi né té folur dhe
gjuhésor té fémijés. nuk éshté pjesé e zhvillimit tipik té gjuhés dhe

té komunikimit.
o Kur fémijét rriten, belbézimi ndérpritet.

_ ; ; e ; * Jo tek té gjithé fémijét belbézimi ndérpritet pa
Ai ndodh vetém né moshé té vogél.

ndonjé terapi apo strategji té vecanté. Shpesh

« Fémijét kané probleme né komunikim, kérkohet ndérhyrje e specializuar terapeutik.

sepse jané té ndrojtur e té turpshém. * Klima né familje dhe né shkollé e favorizon ose
e pengon kumunikimin e fémijés.

Cfaré jané véshtirésité e giuhés dhe té komunikimit

Termi véshtirési té gjuhés dhe té& komunikimit pérfshin njé shuméllojshméri té gjeré té problemeve
té gjuhés, té té folurit dhe té dégjuar. Kéto véshtirési pérfshijné probleme té artikulimit, ¢rregullime té
zérit, vokalit, probleme té rrjedhshmérisé (si, belbézimi), afazia (véshtirésia né pérdorimin e fjaléve,
zakonisht si rezultat i njé démtimi té trurit) dhe vonesa né komunikim apo né gjuhé. Véshtirésité e
gjuhés dhe t& komunikimit ndikojné né ményrén se si fémija komunikon, kupton, lexon, shkruan,
analizon dhe pérpunon informacionin (Ferrari, P., Epelbaum, C., 1997).

Shkaaet kryesore té véshtirésive té giuhés dhe té komunikimit

Vonesat né gjuhé dhe né komunikim mund té vijné pér shkak té shumé faktoréve, pérfshiré kétu
faktorét mjedisoré ose dhe humbjen e dégjimit.

Disa nga shkaget e véshtirésive té gjuhés dhe té komunikimit pérfshijné: humbjen e dégjimit,
crregullimet neurologjike, démtimet etrurit, aftésité e kufizuara intelektuale, démtimet fizike,
aksidentet dhe abuzimetme zérin apo kegpérdorimin e tij. Shumé véshtirési té tjera té gjuhés dhe té
komunikimit mund té vijné si rezultat i shkageve, gé lidhen me véshtirésité né té nxéné, paralizén
cerebrale, vonesén mendore etj.

Dallimi mes njé véshtirésie gjuhés dhe njé véshtirésie t& komunikimit éshté i réndésishém

Giuha

Gjuha éshté njé kod arbitrar ose njé sistem simbolesh, qé shérben pér té pércjellé mendime. Gjuha
éshté njé funksion kompleks qé pérfitohet gjaté fémijérisé, né lidhje e né bashképunim té ngushté
me té gjitha fushat e tjera té zhvillimit Gjuha (t& folurit) pérmbush disa funksione né jetén e fémijés:

Funksionin e ndérveprimit. Me ané te gjuhés fémija percjell mendimet e tij dhe pérpiget té
realizojé té folurin. Q& né fillimin e tij komunikimi merr pjesé né shprehjen e té gjitha ndjenjave,
gé lidhen me marrédhénien e fémijés me botén qé e rrethon.

Njé funksion pér afirmimin e vetvetes dhe pér shprehjen e pérvojave vetjake.
Njé funksion informativ dhe té pérfagésimit té€ botés sé jashtme.

Njé funksion abstragues té lidhur me procesin e té menduarit.



Gjuha mbérrin tek ne né dy forma: né gjuhén e dégjuar (receptive) dhe né até té folur (shprehése).
Kéto dy forma realizohen népérmjet komunikimit. Komunikimi éshté njé nocion mé i zgjeruar.
Komunikimi/fjalimi éshté formimi i sekuencave té tingujve gjuhé&sore oral té cilét i perdorim né
ményré té rriedhshme, ndérsa flasim.

Gjuha receptive éshté ajo ge merr mesazhin, éshté ajo gé ne “marrim” gjaté njé bisede.
Gjuha shprehése éshté gjuha qé pércjell mendimin, éshté ajo qé ne “flasim”.

Zhvillimi i gjuhés éshté i lidhur né pérgjithési me rritjen fizike, me zhvillimin konjitiv dhe aftésité
sociale té fémijés. Té mésuarit e gjuhés varet nga zhvillimi i trurit dhe pikérisht nga funksioni i tij,
késhtu qé véshtirésité gjuhésore vijné ndonjehere si rezultat i ¢crregullimit té trurit. Si rrjedhim,
rruga pér ta kompensuar kété disfunksion mund t& mésohet. Véshtirésité gjuhésore mund té jené
rezultat edhe i t&€ mésuarit jo né ményrén e duhur. Gjuha mund té analizohet si nj¢ marrédhénie qé
ka té béjé me ményrén se si pérpunohet informacioni.

Gjuha bazohet né rregulla gjuhésore dhe véshtirésité mund té pérshkruhen si déshtime pér t'i
pérdorur kéto rregulla né kodimin dhe dekodimin e mesazheve.

Gjuha veté éshté njé nga aftésité konjitive, késhtu qé véshtirésité vijné nga probleme té té
menduarit dhe té té& mésuarit.

Po ashtu, gjuha zhvillohet nga nevoja pér té komunikuar, prandaj dhe véshtirésité mund té vijné
nga moszhvillimi i késaj aftésie.

Véshtirésité e gjuhés pérfshijné edhe gjuhén aktive (gjuhén e folur, gjuhén e shkruar edhe gjuhén
pasive (gjuhén e dégjuar, gjuhén e lexuar)).

Véshtirésité gjuhésore pérfshijné aftésiné e fémijés pér té zhvilluar bisedaté kuptimshme, pér té
kuptuar té tjerét, pér té zgjidhur probleme, pér té lexuar dhe pér té shprehur mendimet pérmes
gjuhés sé shkruar apo gjuhés sé shprehur (Greenspan, S. 2004,).

Karakteristikat kryesore té fémijéve me véshtirési t€ giuhés dhe té komunikimit

Njé fémijé me véshtirési té kétij lloji mund té paragesé njé larmi tiparesh, si: pamundésia pér té
ndjekur udhézimet, té folurit e ngadalshém dhe té pakuptueshém, pérdorimi pa vend i fjaléve dhe
i kuptimeve té tyre, pamundésia pér té shprehur ideté, modele té papérshtatshme gramatikore,
fialor té& kufizuar, véshtirési té theksuara né ndértimin sintaksor té fjalisé dhe né artikulimin e tyre.
Véshtirési té tilla kané shkage té ndryshme dhe mund té variojné nga njé shqiptim i keq i tingullit,
shkronjés a fjalés tek pérséritja e tyre e deri tek humbja e ploté e aftésisé pér té pérdorur fjalén pér
té komunikuar né ményré efektive.

Fémija me véshtirési gjuhésore ka probleme né njohjen, kuptimin dhe formulimin e asaj gé& lexon,
té atyre cfaré thoné té tjerét apo edhe né ato qé fémija thoté (Turnbull, et al., 2004). Kjo véshtirési
mund té ndikojé né ményrén se si fémija ndérvepron né shkollé, né familje, né shoqéri. Véshtirésité
gjuhésore jané, gjithashtu, té lidhura me c¢rregullime té tjera, si psh démtimet né dégjim, autizmi,
paraliza cerebrale, etj. Cdo fémijé mund té paragesé njé kombinim unik té& kétyre tipareve, qé
kérkojné njé gamé té gjeré ndérhyrjesh, diagnostikim, strategji e teknika pune té pérshtatura me
nevojat specike té fémijés.

Karakteristikat e véshtirésive té pérdorimit t& gjuhés dhe té komunikimit mund té jené té ndryshme.

1. Fonetike (Fonologjia éshté ményra e kombinimit té tingujve pér té formuar fjalé, pra sistemi i



tingujve dhe rregullat gé udhéheqin kété kombinim). Véshtirésité e karakterit fonetik kané té
béjné me pamundésiné e fémijés pér té vargézuar e kombinuar tingujt né formimin e fjaléve.

2. Morfologjike (Morfologjia éshté sistemi gé udhéheq strukturén e fjalés. Morfologjia ka té béjé me
njéjésin dhe shumésin e emrave, me kohét e foljeve, me prapashtesat, me fjalét e bashkuara).
Kur fémija ka njé fjalor té& varfér, kur fjalité kané strukturé morfosintaksore té parregullt, atéheré
kemi té bé&jmé me véshtirési té karakterit morfologjik.

3. Sintaksore (Sintaksa éshté menyra e vendosjes sé fjalés né njé fjali). Kur fémija i ndérton fjalité
jo miré nga piképamija sintaksore dhe shpesh pa kuptim, mund té mendojmé se kemi té béjmé
me véshtirési té karakterit sintaksor.

4. Semantike (Semantika éshté kuptimi térésor i fjalés a fjalisé). Kur fémija e ka té véshtiré té
kuptojé fjalét dhe fjalité, atéheré kemi té& béjmé me véshtirési té karakterit semantik.

5. Sociolinguistike (Pérdorimi gjuhésor i normave shogérore e qytetare). Kur fémija ka pamundési
né aspektin social t& komunikimit atéheré kemi té béjmé me véshtirési té karakterit pragmatik.

Véshtirésité e gjuhés dhe té komunikimit mund té shkaktojné edhe véshtirési né sjellje tek disa
fémijé. Kjo vjen nga gé fémijét mekété lloj véshtirésie mund té kené pamundési t& komunikojné dhe
ndérveprojné me shokét e tyre, té luajné me ta apo té zgjidhin problemet. Kéto sjellje problematike
pérfshijné agresionin fizik, génjeshtrén, hiperaktivitetin, sjellien impulsive, frustrimin. Kéta fémijé
ndérveprojné mé pak me moshatarét e tyre sesa fémijét e tjeré gé nuk i kané kéto véshtirési, pér
shkak té frustimit gé buron nga pamundésia pér t& komunikuar lirshém me té tjerét (Huaging Qi &
Kaiser, 2004).

Tiret kryesore té véshtirésive té giuhés dhe té komunikimit

[. Véshtirésité giuhésore

Kéto lloj véshtirésish kané té béjné me démtime gjuhésore, ku fémija ka véshtirési pér té shprehur
nevojat, ideté ose mendimet e tij, dhe / ose pér té kuptuar se ¢faré thoné té tjerét.

Véshtirésité gjuhésore mund té pérfshijné:

¢/ Véshtirési gjuhés shprehése (véshtirési né shprehjen e ideve apo nevojave, véshtirési pér ti
pérdorur fjalét sé bashku, fjalor t& kufizuar ose paaftési pér ta pérdorur gjuhén né ményré
shoqérisht té pérshtatshme).

* Véshtirési e gjuhés pérceptuese (véshtirési pér té kuptuar se cfaré thoné té tjerét).
© Véshtirési té pérziera gjuhésore (qé€ i pérfshihen té dyja kategorité e mésipérme).

Kéto véshtirési kané té béjné me pamundésité gé ka fémija pér té kuptuar, pér té pérdorur ose
pér té shkruar fjalét dhe / ose sisteme té tjera simbolesh (p.sh. gjestet, gjuhén e shenjave). Kjo
lloj v&shtirésie pérfshin: 1) formén e gjuhés [fonologjiné (rregullimi, kombinimi i duhur i tingujve),
morfologjiné, (struktura e fjaléve), sintaksén (rendi dhe kombinim i fjaléve né fjali)]; 2) pérmbaijtjen
e gjuhés (semantika, kuptimet e fjaléve dhe fjalive); dhe / ose 3) funksionin e gjuhés né komunikim
(pragmatika, kombinimi i komponentéve té gjuhés (fonologjia, morfologjia, sintaksa dhe semantika)
né ményra funksionale dhe shogérore té pérshtatshme ), ose ¢do kombinim i mundshém i tyre
(Broomfield, J., & Dodd, B., 2004, June).

Véshtirésité né zhvillimin gjuhésor karakterizohen nga njé ngadalésim ose mungesé né zhvillimin
e aftésive gjuhésore.



1. Vonesa e thjeshté gjuhésore ka té béjé me véshtirési né organizimin sintaksor dhe morfologjik
té fjalisé, té lidhura né pérgjithési edhe me véshtirési té té kuptuarit t&€ gjuhés,dhe nuk ka té béjé me
pasjen e ndonjé forme té prapambetjes mendore, té ndonjé ¢rregullimi auditiv apo té personalitetit
(Hirst, E., & Britton, L., 1998).

Vonesa gjuhésore mund té shogérohet, por jo né té gjitha rastet, me véshtirésité artikulimit ose me
vonesé né té folur.

Fémija mund té keté pak ose mund té mos keté fare probleme me té kuptuarin e gjuhés, ndérkohé
gé ka anomali né té shprehur.

Varféri e madhe né fjalor. Kjo shprehet me njé gjuhé rudimentale, fjali t&€ formuara nga njé bashkim
i thjeshté i fjaléve pa pasur shumé lidhje, véshtirési né vendosjen e fjaléve né fjali.

Vonesé né kapjen e nocioneve té ndryshme gramatikore (kohét e foljes, rasat, vetat, péremrat
etj).

Konfuzion fjalésh.

Prani e shumé fjaléve té deformuara.

2. Afazia/disfazia éshté njé lloj véshtirésie komunikimi, gé ka té& b&jé me humbjen e aftésive
gjuhésore té fituara, zakonisht si rezultat i goditjeve apo Iéndimeve té trurit. Ajo shfaget me véshtirési
té gjuhés sé shprehur.

Té dy termat i referohen humbjes sé ploté ose té pjesshme té aftésive komunikuese verbale pér
shkak té& démtimit apo deformime té gendrave gjuhésore té trurit. Disfazia/afazia éshté forma mé e
réndé dhe mé serioze e vonesés sé gjuhés. P&r nga natyra dhe réndésia ajo ndryshon nga vonesa
e thjeshté e gjuhés. Disfazia/afaziatek fémijét nuk duhet t& ngatérrohet me vonesén e thjeshté té
gjuhés, mé pak e réndé si né natyré, ashtu dhe né evoluim, apo me véshtirési té tjera té gjuhés,
gé mund té ndeshen tek fémijét. Diagnostikimi i disfazisé mund té kryhet vetém pas vértetimit té
mungesés sé shurdhésisé dhe té prapambetjes mendore. Tipari kryesor i késaj véshtirésie éshté
pamundésia pér té kuptuar gjuhén dhe pér t’a folur até.

Kjo ka té béjé me véshtirési pér té kuptuar ose prodhuar gjuhén e folur ( pér té treguar njé histori me
fialé apo pér té komunikuar me diké&, pér té folur rrjedhshém, pér té kuptuar sakté dhe drejté fjalét,
instruksionet, detyrat etj. ). Véshtirésité e gjuhés sé shprehur interferojné né arritjet shkollore e né
aktivitete té tjera jashtéshkollore, si dhe né komunikimin social té fémijés. (Ferrari, P., Epelbaum,
C.,1993).

Né té gjitha rastet e disfazisé/afazisé duhet té kryhet njé vlerésim i specializuar mbi véshtirésité e
mundshme dispraksike.

Karakteristikat e shfagjes sé késaj véshtirésie
Fémijét me véshtirési né gjuhén e shprehur (Ciocci, S. R., 2002):

kané njé fjalor té kufizuar;

kané véshtirési né mésimin e leximit, véshtirési té theksuara té leximit, t& shogéruara me njé
prapambaijtje shkollore po ashtu té theksuar;

béjné gabime né kohét e foljeve;

kané véshtirési né gjetjen e fjaléve apo formimin e fjalive me gjatési dhe kompleksitet né pérputhje
me moshén dhe zhvillimin e tyre;



kané nivel intelektual tipik, ndonése me raste paragesin vonesé intelektuale té lehté gjaté testeve
psikometrike;

mund té mos jené né gjéndje té ritregojné njé ngjarje sipas rendit té saj;

mund té shqiptojné keq fjalét ose té pérdorin fjalén e gabuar, gé tingéllon njésoj me njé fjalé
tietér qé kané mésuar ose lexuar mé paré; kané fjalor té varfér, té pasakté dhe té kufizuar;

béjné shumé ngatérresa semantike, kurse struktura sintaksore e tyre éshté shumé primitive
(pérdorimi i elementeve té tjeré, pérveg kryefjalés dhe kallézuesit, éshté i véshtiré);

ndodh gé disfazia té shogérohet edhe me véshtirésité gé kané té béjné me dispraksing,
(mosfunksionimin e motorikés buko —faciale, té aparatit g¢ mundéson té folurin).

kryejné artikulime té pasakta, prodhojné fjalé tepér té deformuara, béjné diskutime jo shumé té
strukturuara nga ana gramatikore, cka e bén shumé té véshtiré ekzekutimin e gjuhés, e cila &shté
tepér e modifikuar dhe shumé e véshtiré pér t'u kuptuar.

Pér t'u kuptuar nga té tjerét, fémija pérdor njé gjuhé gjestesh, e cila né disa raste mund té béhet
ményra mbizotéruese e komunikimit té tij. Edhe pse fémija mund t'i nénshtrohet njé terapie té gjaté,
ndodh gé& mundésité e tij pér té kuptuar e pér té shprehur té jené pérséri té kufizuara.

3. Mutizmi

Mutizmi pérkufizohet si zhdukje e gjuhés tek njé fémijé, i cili e ka pasur té zhvilluar mé paré
aftésiné pér té folur. (Nuk verehen shkaqge té natyrés organike, as prezenca e faktoréve qé mund
té shkaktojné gjéndje afazie/disfazie). Mutizmi, né shumicén e rasteve, éshté i pavullnetshém dhe i
nénshtrohet disa mekanizmave té inkoshiencés. Ai mund té jeté kalimtar ose i géndrueshém, i ploté
ose i pjesshém.

Mutizmi i ploté

Né pérgjithési, mutizmi i ploté éshté kalimtar dhe zhduket pas disa javésh, por ndonjéheré ai mund
té zgjasé mé shumé dhe mund t'i rezistojé terapisé. Zhdukja e tij mund té ndiget nga njé periudhé,
gjaté sé cilés fémija flet me zé té ulét dhe duke belbézuar. Ai mund té shogérohet dhe me véshtirési
té tjera né sjellje, vecanérisht me enkopresi (defekim i pavullnetshém). Mutizmi i ploté né shumicén
e rasteve éshté pasojé e njé situate me njé ngarkesé té madhe emocionale pér fémijén (vdekje,
ndarje, dhuné, etj.).

Mutizmi i ploté, i quajtur ndryshe dhe emocional, mund té déshmojé njé véshtirési ose paaftési té
fémijés pér té folur mbi situatén qé ai sapo ka kaluar pér shkak té karakterit t€ saj traumatizues. Cfaré
duhet béré né kéto raste? Kjo formé& mutizmi kérkon vetém psikoterapi nga specialistét pérkatés, qé
fémijaté keté mundési té shprehé ndjenjat.

Mutizmi i pjesshém

Mutizmi i pjesshém mund té shfaget jashté familjes, zakonisht né momentin e fillimit t& shkollés.
Fémija nuk flet as me shokét, as me mésuesit e tij. Pérkundrazi, ai mund té ruajé njé eficencé
shkollore shumé té miré né té gjitha Iéndét e shkruara. Ky mutizm mund té sjellé izolimin e fémijés,
duke rrezikuar té shkaktojé mé voné né prapambetje shkollore, megjithése fémija ka inteligjencé té
miré dhe déshiré pér té punuar.

Shumeé shpesh mutizmi éshté njé manifestim agresiviteti dhe kundérshtimi inkoshient dhe i pranuar
me véshtirési nga fémija ndaj njerézve qé e rrethojné. Kéta té fundit mund té angazhohen shumé
shpejt né njé prové force pér ta detyruar fémijén qé té flasé. Né njé ményré té pérgjithshme, mutizmi
shpreh tek fémija vetéfajésim té theksuar té aktit té té folurit, duke provokuar njé frenim té aktivitetit



oral, déshiré pér t'u vetpérmbajtur dhe pér té kontrolluar té folurit (Ferrari, P., Epelbaum, C.,1993).
Véshtirésité e komunikimit

Kéto véshtirési pérfshijné qartésiné e té folurit, cilésiné e zérit dhe rrjedhshmériné e té folurit.
Véshtirésité e komunikimit karakterizohen nga démtime té zérit, té artikulimit té tingujve apo pengesa
né rriedhshméri.

Dallojmé:

Véshtirési té artikulimit. Kjo lloj véshtirésie ka té b&jé me démtimin e té folurit dhe karakterizohet
nga pamundésia gé ka fémija pér t'i formuar apo lidhur tingujt, shkronjat ose rrokjet. Fémija
zévendéson njé shkronjé me njé tjetér, i 1€ jashté ose nuk i pérfshin shkronjat ose rrokjet, duke
cuar késhtu né deformimin e fjaléve ose né keqshqiptimin e tyre (p.sh., véshtirési né artikulimin

e shkronjave/tingujve té caktuar, té tilla si “I” ose “r”, shoku - hoku, deri né masén sa té tjerét nuk
arrijné té kuptojné até gé fémija po thoté).

Apraksia. Kjo éshté njé véshtirési gé lidhet me aspektin motor t& komunikimit, gé karakterizohet:
nga gabime né té folur; fémija kupton mé shumé sesa flet; ka véshtirési pér t'u pérfshiré né njé
bisedé spontane; e folura e tij mund té jeté e pakuptueshme pér njé té panjohur. Apraksia mund
té jeté zhvillimore ose mund té shkaktohet nga faktoré té jashtém. Ndér kéta té fundit mund té
jené: goditje, tumore t& ndryshme ose Iéndime né koké. Fémijét gé kané kété véshtirési kané
véshtirési né pérdorimin e fjaléve ose té fjalive té gjata, sidomos né situata gé provokojné ankth
dhe tension (Turnbull et al., 2004).

Kjo nuk ndodh pér shkak té dobésisé ose paralizés s& muskujve t& motorikés buko-faciale,
pérmes sé cilés prodhohen tinguj e fjalé (muskujve té& buzéve, nofullave, etj.), por nga gé truri
i kétyre fémijéve e ka té véshtiré té organizojé lévizjen e pjeséve té trupit, si buzét, nofullat,
gjuha, té nevojshme pér té folur. Fémija di se ¢faré déshiron té thoté, por truriitij e té katé
véshtiré té koordinojé Iévizjet e muskujve té nevojshém pér t'i théné ato fjalé.

Véshtirési né rrjedhshmériné e komunikimit. Kjo lloj véshtirésie i ka t& bé&jé me démtimin e
té folurit nga ndérprerja né rrjedhén apo ritmin e fjalés/fjalisé, e karakterizuar nga ngurrimi,
pérséritja, ose zgjatja e tingujve, rrokjeve, fjaléve ose frazave. Marrja e gojés ka té béjé kryesisht
me shpejtésiné dhe ritmin e té folurit dhe té elokuencés.

Marrja e gojés duhet konsideruar si njé véshtirési né komunikimin gojor né origjiné té njé véshtirésie
relacionale, e cila béhet burim i njé problemi social shpesh té réndésishém. Né kété kontekst, marrja
e gojés ose belbézimi éshté njé véshtirési gé pérfshin pérséritjen e fjaléve, té tingujve, té rrokjeve,
hezitimin pér té folur apo pengesat/bllokimet kur fémijét flasin. Kjo ndodh sepse ideté/mendimet
vijné né mendjen e fémijés mé shpejt sesa aftésia e tij pér t'i shprehur ato, sidomos nése fémija
éshté i nervozuar, i stresuar apo i irrituar. Disa fémijé mund té fillojné té belbézojné si reagim ndaj
stresit, lodhjes, acarimit, ngacmimit. Belbézimi shkaktohet edhe né rastet kur njé fémijé éshté nén
presion.

Belbé&zimi mund té jeté:

belbézim klonik, gé shkakton pérséritje jo té rregullt dhe té theksuar té njé bashkétingélloreje né
fillim té njé fjalie.

belbézim tonik, qé shkakton njé bllokim, si pasojé e té cilit kemi njé ndérprerje té rrjedhés normale
té frazés, ndonjéheré madje gé né fillim té sa;.

Marrja e gojés nuk éshté asnjéheré e pérhershme, por varion né funksion té rrethanave jetésore



té fémijés. Ajo lidhet sidomos me situatat e komunikimit e, né ményré té vecanté, kur ai éshté i
ngarkuar nga ana emocionale (gjendja afektive e subjektit, natyra e bashkébiseduesit ose e mesazhit
té dhéné). Ajo mund té dobésohet, bile edhe té zhduket gjaté leximit, t& kénduarit, kur fémija éshté
vetém apo kur ai nuk i drejtohet drejtpérdrejt njé personi. Marrja e gojés implikon gjithnjé dy persona,
fémijén té cilit i merret goja, dhe bashkébiseduesin e tij, ashtu si¢ e imagjinon fémija. Kur belbézimi
shfaget mé voné, ai vjen si pasojé e njé emocioni t& menjéhershém. Né kété rast shfagja e tij duhet
té jeté e lidhur me pérjetimin nga fémija té njé pérvoje traumatizuese. Njé pjesé e rasteve qé shfagen
herét, zhduken spontanisht, ndérsa té tjerat vazhdojné mé gjaté. Disa prej fémijéve qé u merret
goja, nuk duket se jané té shgetésuar nga ky fenomen dhe nuk i kushtojné réndési véshtirésisé sé
té tyre. Marrja e gojés tek ata mund té jeté me intervale dhe t& mos cénojé zhvillimin e tyre afektiv
apo imazhin e tyre per veten. Pérkundrazi, pér disa té tjeré kjo situaté éshté tepér shqetésuese dhe
ndikon né ményrén e tyre té té sjellurit dhe té organizimit té¢ marrédhénieve té tyre me shoqgériné
(Ferrari, P., Epelbaum, C., 1993).

Véshtirési gé lidhen me zérin

Kjo lloj véshtirésie ka té béjé me démtime té té folurit dhe karakterizohet nga njé zé jo i zakonshém
(p.sh. z& shumé i larté, shumé i ulét, i pandryshueshém, qé nuk ndryshon kurré, qé ndérpritet nga
pauza té gjata); probleme té cilésisé sé zérit (i ¢jerré, i ngjirur, i ashpér, shumé i buté, i zhurmshém,
hundor, gé shogérohet me férshéllimé); probleme gé lidhen me intesitetin e zérit, efj.

Informacionet e méposhtme mund t’ju ndihmojné pér té ditur se si té silleni me njé fémijé belbézues
Mbani parasysh

Qéndrimi i mésuesit dhe i shokéve pér kéta fémijé éshté mjaft i réndésishém. Klima negative né
shkollé dhe né familje, ndérhyrjet e paorientuara apo mosinteresimi ndaj tyre jané tepér té démshme.
Eshté i réndésishém krijimi i njé mjedisi pranues dhe mbéshtetés pér ta. Disa féemijé, duke pasur friké
se mos tallen prej shokéve, evitojné kontaktet verbale dhe vetizolohen nga shogéria.

Pérpiquni

Té mos e korrigjoni apo té mos e ndérprisni kur éshté duke folur; kérkojuni edhe té tjeréve té mos
e korrigjojné

Té dégjoni me durim cdo fjalé qé thoté fémija

Té ruani kontaktin me sy, t¢€ mos e ndeérprisni, ta injoroni belbézimin e tij dhe t’i jepni shumé
dashuri fémijés

Té mos ikérkoni t'i pérsérisé ato qé ka théné ose ta ngadalésojé ritmin e té folurit
Té flisni me fémijén ngadalé dhe né ményré té qarté

T’i jepni kohén e nevojshme pér té pérfunduar até qé po pérpiqet té thoté

Té reduktoni stresin dhe situatat qé shkaktojné dhe pérkeqésojné belbézimin

Ta pérkrahni dhe t'i tregoni se e pranoni ashtu si éshté dhe ashtu si flet



Si té veprojmé me nxénésit qé kané véshtirési né gjuhé dhe né komunikim

* Né rastin kur kemi té béjmé me fémijé té tillé, ata duhen referuar pér njé vlerésim gjuhésor tek
specialistét pérkatés.

Vlerésimi psiko — social éshté, gjithashtu, i nevojshém dhe mésuesit duhet t'ua rekomandojné
prindérve.

 Pér kéta fémijé duhet hartuar njé plan edukativ i personalizuar apo plan edukativ individual né
bashképunim me terapistin e gjuhés, psikologun e shkollés dhe prindérit.

Strategii hé ndihmé té mésuesit

|4

Pérshtatja e mjedisit

* Béni rregullimet/modifikimet e nevojshme né klasé. Mjedisi fizik né klasé éshté shumé i

réndésishém né procesin e nxénies pér nxénésit me véshtirési né gjuhé dhe né komunikim.

Uleni nxénésin né bankat e para, gé té jeté prané mésuesit dhe té keté mundési t& kuptojé
pyetjet dhe instruksionet e dhéna (Dockrell, J. E., &Lindsay, G., 2001).

* Baza materiale éshté pjesé pérbérése e klasés. Materialet dhe mjetet didaktike mund tiu

pérshtaten nevojave specifike t& nxénésve. Pérdorni skemat, imazhet, mjetet e tjera vizuale pér
té& komunikuar me fémijét.

Menaxhimi i sjelljes

Punoni me fémijét e tjeré, qé té tregohen dashamirés kur fémijét me probleme gjuhésore flasin.

© Mésoni mé shumé pér véshtirésité né gjuhé dhe né komunikim.

Nxisni vetébesimin e fémijés.

Strategji mésimdhénieje

“ Vendosni njé sistem sinjalesh me nxénésin. Kjo do ta ndihmojé até qé, pa térhequr vémendijen e

klasés, t’ju sinjalizojé nése ka nevojé pér ndihmé.

< Térhigni vémendijen e tij duke e paré né sy dhe duke e prekur lehté né sup, né ményré qé t’ju

dégjojé para se té flisni.

© Jepni udhézime té€ qarta dhe t& mirorganizuara. Béni pyetje t&¢ shpeshta dhe merrni feedback.

Inkurajojini kéta fémijé té nisin dhe té zhvillojné biseda me bashkémoshatarét e tyre duke sfiduar
pasigurité qé kané né kété aspekt.

7 Jini t& durueshém. Lejojeni fémijén ta mbarojé fjalén ose fjaliné. Véshtirésité né gjuhé dhe

komunikim mund té jeté jashtézakonisht frustuese pér fémijén. Pyeteni pér dicka qé s’e keni
kuptuar dhe fémija mund t'ua thoté me fjalité shkurtra; ose tregojini pér até pjesé té bashkébizedimit
gé keni kuptuar.

¢ Zévéndésoni testet me gojé me ato me shkrim.

Pérforconi pozitivisht dhe stimuloni vazhdimisht zhvillimet pozitive gjuhésore té fémijés.

* Mbani lidhje té shpeshta dhe punoni sé bashku me prindérit, psikologun dhe terapistin gjuhésor.
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NXENESIT ME AFTESI TE KUFIZUARA INTELEKTUALE

“Tragjedi nuk éshté fémija im me aftési té kufizuara mendore, por ményra se si
shoqéria joné i pérgjigjet atij.”

Njé prind

Elvi éshté njé nxénés né klasén time me aftési té kufizuara intelektuale. Edhe pse pérpigem té
punoj me té né ményré té pavarur,ai ka véshtirési té médha né pjesén mé té madhe té léndéve.
Ai flet ngadalé dhe jo qarté, sepse nuk arrin té shqiptojé njé pjesé té shkronjave, sidomos
bashkétingélloret hundore. Ka njé fjalor té varfér dhe flet me z€é té larté. Ai i njeh shkronjat e
alfabetit dhe numrat deri né 10, por nuk arrin té shkruajé gjaté, sepse i lodhet dora. Shkrimi i
tij éshté plot gabime dhe i crrequllt. Elvi ka shumé véshtirési né té gjitha detyrat qé kérkojné

lévizje dhe koordinim. Atij i humbet shumé shpejt vémendja nga detyrat. Sa heré kérkon
dicka dhe nuk ia japin, ai béhet shumé nevrik. Ai heré kryen veprime té pahijshme, qé shpesh
na béjné té gjthéve pér té qeshur, e heré na shqetéson sa qé ne nuk dimé si té reagojmé. Nuk
e lé asnjéheré vetém, por e shoqéroj kudo né shkollé. Kur nuk mundem veté, u kérkoj nxénésve
té klasés té mé ndihmojné. Shqetésohem shpesh pér té, sepse ka shumé situata ku nuk di si
té veproj.

Meésuese e klasés sé treté

A ju duket sikur e njihni kété fémijé me kéto tipare dhe véshtirési? A keni patur ndonjéheré njé
pérvojé té drejtpérdrejté me fémijé té tillé né klasén tuaj? A keni ende pyetje gé nuk kané marré ende
pérgjigje? Atéheré ky kapitull éshté pér ju...

Ky kapitull do t'ju njohé me natyrén dhe nevojat e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale, me
géllim gé t’ju vijé né ndihmé né organizimin e procesit mésimor me kéta nxénés.. Aty do té gjeni té
pérmbledhura né dy pjesé kryesore njé informacion té larmishém e té mjaftuesh&m rreth nxénésve
me aftési té kufizuara intelektuale.

Pjesa e paré e kapitullit ofron njohuri t& pérgjithshme mbi identifikimin, shkaget, tipat kryesoré
dhe karakteristikat e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale. Pjesa e dyté synon té pajisé
mésuesit me informacionin e nevojshém pér ményrat, strategjité dhe parimet e punés edukuese pér
t'i mbéshtetur kéta nxénés né mjediset e shkollave té zakonshme.

Demistifikimi i aftésisé sé kufizuar intelektuale

Mit Fakt

* Nxénésit me aftési t& kufizuara intelektuale * Nxénésit me aftési té kufizuara nuk jané mé té
jané té dhunshém dhe, kur rriten, bé&hen dhunshém e mé kriminelé se nxénésit e tjeré.

kriminele. » Fémijét me aftési té kufizuara intelektuale jané
* Fémijét me aftési t& kufizuara sillen si ~ N€ gjendje té zhviliojn€ sjellje t& pérshtatshme
foshnja dhe késhtu do té mbeten gjithmoné. me moshén e tyre.



Cfaré konsiderohet si aftési e kufizuar intelektuale?

“Aftésia e kufizuar intelektuale ose, si¢ njihet ndryshe né disa vende me termin pengesa intelektuale,
karakterizohet nga kufizime té€ ndjeshme né funksionimin intelektual dhe né pérshatshmériné e té
sjelljurit té shprehura kéto né aftésité konceptuale, sociale dhe té pérshtatjes. Kjo pengesé shfaget
para moshés 18 vje¢” (AAIDD, 2002). Fillimisht, aftésia e kufizuar intelektuale apo konijitive njihej
si prapambetje mendore. Né disa vende, si Britania e Madhe kjo kategori njihet si véshtirési apo
crregullim i réndé i té nxénit (Gulliford 1992). Né vendin toné termi qé ende pérdoret ligjérisht pér
kété kategori té aftésisé sé kufizuar éshté “prapambetje mendore”. Aftésia e kufizuar intelektuale nuk
éshté sémundje me karakter mjekésor apo mendor. Kjo aftési e kufizuar éshté njé gjendje e vecanté
funksionimi, gé fillon né fémijéri dhe karakterizohet nga kufizime si né aftésité e inteligjencés, ashtu
edhe ato té pérshtatjes. Aftésia e kufizuar intelektuale pasqyron pérputhshmériné mes mundésive té
individit dhe strukturés e pritshmérive té€ mjedisit (AAMR, 1992).

Studimet ndérkombétare tregojné se individét me aftési té kufizuara intelektuale pérbéjné rreth 3
pérqind té popullsisé botérore (Prater, 2007). Né fakt, individét me kété aftési té kufizuar pérbéjné njé
grup shumé heterogjen, ku pérfshihen gé nga njé numér i vogél individésh me njé nivel funksionimi
shumé té ulét e deri tek ata gé pérbéjné pjesén mé té madhe, me véshtirési té lehta, té cilat diktohen
vetém kur fémija shkon né shkollé. Statistikat jané t& ndryshme pér ¢do vend, por né pérgjithési né
rang botéror rreth 85 pérqgind e fémijéve me aftési té kufizuara intelektuale i takojné kategorisé sé
lehté. Dikur ky grup nxénésish njihej ndonjéheré si “i arsimueshém”. Ata jané vetém fare pak nén
nivelin mesatar né nxénien e aftésive dhe té informacionit té ri. Njé pjesé e tyre diagnostikohen
vetém kur fillojné shkollén. Kur rriten, kéta individé mund té kené njé jeté té pavarur.

Pjesa tjetér, rreth 10 pérgind e personave me aftési té kufizuar intelektuale, kané njé koeficient
inteligience nén 50. (Pikét mesatare gé marrin shumica e njerézve jané 90-110). Ata kané mé shumé
véshtirési né shkollg, né shtépi dhe né komunitet. Sa mé e thellé prapambetja e tyre intelektuale,
aqg mé e ngutshme éshté nevoja pér mbéshtetje. Megjithaté, sado e rénduar qofté situata specifike,
cdo individ me aftési té kufizuara intelektuale éshté né gjendje t& mésojé, té zhvillohet dhe té rritet.
Késhtu, nxénésit me njé koeficient té inteligjencés mes 35-40 dhe 50-55 pérfshihen né kategoriné
e aftésisé sé kufizuar té lehté intelektuale. Ky grup i nxénésve gé dikur njihej si “i arsimueshém®,
pérbén rreth 5 % té té gjithé individéve me aftési té kufizuara intelektuale dhe éshté pjesé e shkollave
té zakonshme né shumé vende.

Nxénésit me aftési té kufizuara té rénda dhe té thella intelektuale (si rregull, me njé koeficient mé
té ulét se 35) kané nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme dhe, né pérgjithési, jané mé té varur
nga té tjerét né shumicén e fushave té aftésive praktike pér jetén. Ky éshté edhe grupi mé i vogél i
nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale (mé pak se 2%).

Né pérgjithési, né shumicén e vendeve, nxénésit e kétij grupi jané pjesé e shkollave speciale ose e
institucioneve té tjera rehabilituese. Megjithaté, né disa vende té zhvilluara ata jané pjesé e sistemit
té shkollave gjithépérfshirése.



Cilat jané shkaaet kryesore té aftésisé sé kufizuar intelektuale?

Ndonése pér njé pjesé té lexuesve shpjegimi i méposhtém mund té duket fare i panevojshém, e
ndoshta dhe jo etikme géllim qé t'u japim pérgjigje pyetjeve té disa mésuesve, e shohim té nevojshme
té theksojmé se:

+. Aftésia e kufizuar intelektuale nuk éshté sémundje apo infeksion, ndaj pér té nuk jepet trajtim
mjekésor. Sigurisht qé nuk éshté infektive dhe nuk mund té ndikojé a té preké njerézit, qé
géndrojné prané individéve me kété aftési té kufizuar.

. Studimet tregojné se ka njé numér t& madh shkaqesh té aftésisé sé kufizuar intelektuale, té cilat
mund té pérmblidhen né

/ shkage gjenetike (gé konsiderohen si shkaku mé i zakonshém)
/ probleme gjaté shtatézanisé
/ probleme gjaté procesit té lindjes

/ probleme té tjera té pérgjithshme shéndetésore (t& nénés dhe/ose té fémijés) (AAIDD 2010)

Ndér shkaget kryesore té aftésisé sé kufizuar intelektuale jané ato gjenetike. Kjo gjé mund té vijé nga
gjene anormale té trashéguara nga prindérit, nga keqvendosje né kombinimin e gjeneve té vecanta
ose nga probleme té tjera, gé lidhen me gjenet. Disa nga sindromat qé njihen mé sé shumti e qé
kané si shkak gjenet, jané: sindroma Daun, fenilketonuria (PKU) dhe sindroma Klinefelter.

Termi sindromé nénkupton njé varg karakteristikash qé kané prirjen t& shfagen sé bashku. Né
pérgjithési té gjitha sindromat gjenetike qé rezultojné né aftési té kufizuar intelektuale shkaktojné
edhe tipare dalluese fizike.

Sindroma Daun éshté njé ndér crregullimet mé té zakonshme té kromozomeve, qé shoqgérohet
me vonesé mendore. Fémijét me kété sindromé kané 47 kromozome né vend té 46. Zakonisht né
ciftin e 21-té t& kromozomeve, bashkéngjitet njé kromozom shtesé. Si pasojé, né vend qé té keté
2 kromozome, cifti i 21-té ka tre kromozome. (Beirne-Smith, M., Patton, J. R., & Kim, S. H. (2006)).

Individét me sindromén Daun kané njé pamje fizike karakteristike. Ata kané zakonisht njé staturé
mé té vogél sesa bashkémoshatarét e tyre pa kété sindromé. Disa nga karakteristikat mé dalluese
té tyre jané: fytyré e rrumbullakét, gjuhé e gjaté dhe e trashé e nxjerré pak jashté, sy ovalé, uré e
sheshté e hundés, koké e vogél dhe e sheshté né pjesén e prapme, gafé dhe veshé té shkurtér,
gjymtyré té shkurtra dhe té gjera, prapambetje motorike dhe harmonizim i dobét i muskujve. Né
pérgjithési kéta individé vuajné nga shgetésime né zemér, véshtirési dhe probleme né shikim, né
rrugét e frymémarrjes dhe né veshét.

Sindroma Klinefelter éshté njé kombinim i anomalive fizike, gé vijné nga ¢rregullime né kromozomet
e seksit — ¢ifti i 23-té (mashkulli ka njé kromozom x mé shumé). Kéto anomali béhen té dukshme gjaté
ose pas pubertetit dhe mund té pérfshijné zhvillimin e karakteristikave dytésore seksuale femérore,
teste té pazhvilluara, rritje té pakét té flokéve si dhe prapambetje mendore.

Sindroma Williams shkaktohet nga mungesa e materialit né ciftin e shtaté té kromozomeve. Individét
me kété sindromé kané njé koeficient inteligijence gé varion nga 40 né 70. Pérvec késaj, ata kané
probleme né zemér, mbindjeshméri ndaj tingujve dhe tipare karakteristike né fytyré.

Sindroma Fragile X éshté shkaku mé i zakonshém i trashéguar i aftésisé sé kufizuar intelektuale
(Taylor et al, 2005). Ajo lidhet me kromozomin x né ciftin e 23-té t€ kromozomeve dhe shfaqget dy
heré mé shpesh te djemté. Disa nga vecorité fizike té tyre jané koka e madhe, veshét e médhenj e



té dalé, fytyré e ngushté e gjaté, ballé i dalé dhe hundé e gjeré. Edhe pse kjo sindromé zakonisht
rezulton né prapambetje mendore, disa individé kané mé pak kufizime intelektuale e disa té tjeré,
vecanérisht femrat, kané inteligjencé normale.

Sindroma Praeder-Willi. Njerézit me kété sindromé kané trashéguar nga babai njé mungesé né
materialin gjenetik né ¢iftin e 15 t& kromozomeve (Dykens, 2000). Problemi mé i madh mjekésor i
tyre éshté obeziteti, ndérsa probleme té tjera mjekésore qé i shogérojné, jané defektet né zemér dhe
crregullime té gjumit. Niveli i prapambetjes mendore te kéta individé varion nga prapambetje e lehté
mendore né inteligjencé normale. (Taylor et al, 2005).

Fenilketonuria (PKU), né dallim nga sindromat e mésipérme, nuk shfaq tipare fizike té dallueshme.
Fenilketonuria (PKU) éshté njé c¢rregullim metabolik gjenetikisht i trashéguar, né té cilin mungon
enzima e nevojshme pér metabolizimin e fenilalaninés, njé pjesé e proteinés, qé éshté dhe pérbérés
i shumé ushqgimeve. Nése nuk trajtohet, kjo mungesé e enzimés shkakton rritje né nivele té larta té
fenilalaninés né gjak dhe mund té ndikojé né zhvillimin e trurit dhe aftésité e té& nxénit.

Problemet gjaté shtatézanisé dhe lindjes

Aftésia e kufizuar intelektuale mund té vijé edhe si shkak i problemeve té zhvillimit té fetusit.. Pirja
e alkoolit nga néna gjaté shtatzénisé ose rubeola gjaté shtatzénisé mund té shkaktojné aftési té
kufizuar intelektuale te foshnja. Gjithashtu, gjaté lindjes mund té ndodhé qé foshnja démtohet, nése
truri i saj nuk merr oksigjenin e nevojshém.

Problemet shéndetésore

Sémundje té tilla, si kolla e miré, fruthi dhe meningjiti mund té shkaktojné aftési té kufizuar intelektuale.
Shkaqe té tjera gé shpien né aftési té kufizuar intelektuale, jané edhe kequshqyerja e skajshme,
kujdesi i papérshtatshém mjekésor ose ekspozimi ndaj helmeve, si plumbi dhe mérkuri.

Si identifikohet aftésia e Kufizuar intelektuale?

Vite mé paré (edhe pse né vendin toné ende ekziston kjo praktiké), pér té identifikuar nése dikush
kishte aftési té kufizuar intelektuale, ai i nénshtrohej njé vierésimi té inteligjencés. Nése koeficienti
i tij i inteligjencés ishte mé pak se 70 dhe, nése ky person shfaqte dhe véshtirési né pérshtatjen e
sjelljes dhe funksionimin e pavarur, atéheré ai konsiderohej me prapambetje mendore. Né shumé
vende kjo praktiké po ndryshon, duke u véné theksi kryesisht né vlerésimin e aftésisé sé individit pér
funksionim té pavarur dhe te mbéshtetja pér té cilén ai ka nevojé (Batshaw et al. 2007).

Komisionet mjekésore né vendin toné, né pérbérje té té cilave jané jo vetém mjeké té specializuar né
kéto fusha, por edhe specialisté té tjeré, diagnostikimi i aftésisé sé kufizuar intelektuale béhet duke
vlerésuar dy elemente kryesore: funksionimin intelektual dhe sjelljen pérshtatése té fémijés.

Funksionimi intelektual éshté aftésia e individit pér t& mésuar, menduar, zgjidhur problemet e kuptuar
botén. Funksionimi intelektual né pérgjithési matet me ané té administrimit té testeve té inteligjencés.
Pikét mesatare qé marrin shumica e njerézve jané 100. Individét, té cilét né té tilla tekste grumbullojné
mé pak se 70-75 piké, mendohet té kené aftési té kufizuar intelektuale.

Njé tjetér element gé ky komision vleréson, éshté sjellja pérshtatése e fémijés, e cila njihet edhe si
funksionimi pérshtatés ose aftésia e njé individi pér t& mésuar dhe zbatuar aftésité pér jetén né forma
gé e lejojné té jetojé né ményré té pavarur. Me fjalé té tjera, ajo éshté njé térési aftésish konceptuale,
sociale dhe praktike, té cilat e ndihmojné individin té funksionojé né jetén e pérditshme. Pér té matur
sjellien pérshtatése, profesionistét vierésojné se cfaré éshté né gjendje té béjé fémija né krahasim
me bashkémoshatarét. Ata vézhgojné sjelljet pérshtatése né tri fusha:



 aftésité e jetés sé pérditshme (p.sh. a vishet veté, a shkon né tualet pa ndihmén e dikuit tjetér, a
ushgehet veté);

¢~ aftésité komunikuese (p.sh. a mund té kuptojé se c¢faré éshté théné e té jeté né gjendje té
pergjigjet);

/ aftésité sociale (p.sh. ndérveprimet pozitive me moshatarét, pjesétarét e familjes, té rriturit e té
tjerét);

Si rregull, pas diagnozés fillestare, profesionistét duhet t&é marrin né konsideraté edhe pikat e forta
dhe té dobéta té fémijés. Ata shohin se sa mbéshtetje a ndihmé i duhet individit pér t'ia dalé mbané
né shtépi, shkollé a komunitet.

Cilaf jané disa nhga karakteristikat e hxénésve me aftési té kufizuara intelektuale?

Karakteristika mé dalluese e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale &shté véshtirésia serioze
né mésimin e pérvojave té reja, ndérkohé qé nxénésit e tjeré i pérvetésojné lehtésisht. Ndér treguesit
kryesoré té nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale jané ritmi mé i ngadalté i t& nxénit se
moshatarét dhe vonesa né shumicén e fushave té tjera té zhvillimit: né fushén konijitive, fizike, né
fushén e sjelljes, até komunikuese dhe akademike. Por vlen té theksohet se té nxésh ngadalé, nuk
do té thoté automatikisht se je i paafté pér té& nxéné. Né pérgjithési, kéta fémijé jané mé “té papjekur”
se bashkémoshatarét. Ata shfaqgin sjellje tipike té€ njé moshe mé té vogél. Modelet e tyre té sjelljes,
njohurité dhe aftésité e tyre té pérgjithshme lidhen mé shumé me moshén e tyre mendore sesa me
moshén e tyre biologjike.

Kufizimet e theksuara né funksionimin — Kufizimet e theksuara né sjelljen e pérshtatshme
intelektual nénkuptojné gé kéta nxénés do té  nénkuptojné gé kéta nxénés do té kené aftési
jené meé té ngadalté né té nxéné dhe do t& = pérballimi mé pak té zhvilluara, té cila i nevojiten
zhvillohen né ritém mé té ngadalté se shumica  pér t'u kujdesur pér veten e pér té komunikuar
e moshataréve, sepse kané véshtirési me: me té tjerét. Ata mund té kené véshtirési me:

e pérgéndrimin e vémendjes né detyré e gjuhén dhe komunikimin

e formimin e perceptimeve té sakta té e kujdesin pér veten dhe organizimin

TIEEEE A U MiErmE e * aftésité ndérpersonale dhe sociale

e pérpunimin e mendimeve dhe dhénien

L * iniciativén dhe vetédrejtimin
kuptim té tyre

e . shéndetin dhe siguriné
e pérgjithésimin e informacionit

- o — aftésité teknike
e kuptimin e sakté té informacionit

Problemet né fushén konjitive béjné gé nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale té jené té ngathét
né pérgjithésimin dhe konceptimin e informacionit. Interpretimi i informacionit, mendimi, arsyetimi
dhe aftésia pér té zgjidhur problemet jané procese shumé té véshtira pér ta. Ata mund té kené
kujtesé afatshkurtér té kufizuar dhe véshtirési né dallimin, radhitjen dhe identifikimin e analogjive.

Shumé nxénés kané véshtirési né ruajtjen e informacionit né kujtesén afatgjaté. Kjo véshtirési vien
jo vetém nga qé nxénési nuk pérgéndrohet né detyré, por edhe nga gé ai nuk njeh e nuk pérdor
strateqjité e nevojshme konjitive pér té lehtésuar procesin e memorizimit té€ informacionit. Ata
funksionojné kryesisht né nivelin e konkretes dhe kané véshtirési né kapjen e koncepteve abstrakte.
Ata kuptojné dhe kujtojné mé miré ato ndodhi a ngjarje gé lidhen drejtpérdrejt me pérvojat e tyre, ndaj



dhe mésimi i tyre duhet bazuar né elemente konkrete. Kéto kufizime né fushén konjitive vierésohen
si shkaku kryesor i véshtirésive té tyre né fushén akademike.

Nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale kané véshtirési né pjesén mé té madhe té l1éndéve.
Disa nga problemet mé té shpeshta qé ata kané né kété fushé jané kufizimet né vémendije, né
aftési organizative, né aftésiné pér té béré pyetje, né ndjekjen e udhézimeve, né monitorimin e
kohés dhe né aftési té tjera pér pérballimin e sfidave né shkollé. Vémendja e tyre ka tendencén té
pérgéndrohet né detaje té paréndésishme, si p.sh. kur mésuesi i tregon sesi té shkruajé, ai, né vend
gé té pérgéndrohet te udhézimi, pérgendrohet tek zhurma qé bén stilolapsi kur shkruan né fletore.
Kjo tendencé i shpérgendron lehtésisht nga njé detyré. Megjithaté, autoré té ndryshém kané véné re
se vémendja dhe kujtesa e tyre pérmirésohen, kur detyra éshté interesante, kur nxénésit i kérkohet
té jeté aktiv dhe kur kjo detyré merr feedback pozitiv dhe korrigjues nga mésuesi.

Njé tjetér fushé specifike ku hasin véshtirési nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale, éshté gjuha.
Njé pjesé e tyre nuk arrijné té zhvillojné gjuhén e folur, ndérsa pjesa mé e madhe kané véshtirési té
ndryshme né komunikim dhe vetéshprehje. Fjalori i tyre éshté i varfér dhe fjalité i kané té shkurtra.

Edhe né fushén fizike pjesa mé e madhe e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale kané njé
numér kufizimesh. Shumica e kétyre nxénésve kané véshtirési né ecje dhe lévizje. Ata kryejné
ngadalé lévizje, qé bashkémoshatarét e tyre i kané shumé té lehta.

Né fushén e sjelljes, studiuesit nuk mund té identifikojné karakteristika sociale dhe emocionale, gé
jané specifike pér nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale. Prania ose mungesa e kétyre aftésive
sociale lidhet ngushté me mundésité gé ata kané pasur pér t’'u socializuar né shtépi dhe né mjedise
té tjera.

Megjithaté, nxénésit e késaj kategorie shfagin sjellje té papérshtatshme dhe jané té pamaturuar nga
ana sociale dhe emocionale. Studimet tregojné se arsyet e refuzimit nga bashkémoshatarét lidhen
mé shumé me sjelljet irrituese qé ata shfaqin sesa me aftésiné e kufizuar. Mé konkretisht, sjellje té
tilla, si agresiviteti né klasé, té bértiturat, shpérthimet e zemérimit etj. e bé&jné mé té véshtiré pranimin
social té kétyre fémijéve. Pér té shmangur kéto sjellje jomigésore e pér t'i zévendésuar ato me sjellje
pro sociale éshté e nevojshme ndérhyrja. Me kéta nxénés duhet t& punohet sesi t& z&né shoké e
té kené migési afatgjata apo si té pranohen nga grupi. Kjo kérkon trajnim té aftésive té tyre sociale.
Po aq e réndésishme éshté gé t'u mésohen atyre edhe aftési e sjellje pér t& mbrojtur veten, né
ményré gé mundésité pér té réné pre e ¢cdo lloj dhune nga té tjerét té jené sa mé té pakta. Kufizimet
né aftésité shoqérore, né pérballien e manaxhimin e situatave té véshtira jetésore béjné gé kéta
fémijé té ankohen shpesh se jané sémuré. Ndodh shpesh qé ata shpérgendrojné nxénésit e tjeré té
klasés apo vetizolohen apo merren me aktivitete gé nuk kané lidhje me mésimin. Disa nxénés me
prapambetje mé té thellé kané véshtirési né aftésité pér jetén e pavarur té tilla, si veshja, ushqyerja,
tualeti dhe higjiena personale.

Aftésia e kufizuar intelektuale mund té jeté edhe njé kusht dytésor duke bashkekzistuar me njé
tietér aftési té kufizuar a véshtirési. Ka njé mbivendosje té konsiderueshme mes karakteristikave qé
shfagen te nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale dhe véshtirésive gé iu atribuohen nxénésve
me c¢rregullime/véshtirési né té nxéné apo crregullime té sjelljes. Pér shembull, nxénésit me aftési té
kufizuara intelektuale dhe ata me ¢rregullime né té nxéné mund té shfaqin mangési né vémendje,
kujtesé, motoriké dhe pérpunimin e informacionit. Njésoj si nxénésit me c¢rregullime té sjelljes,
ata mund té jené té ankthshém, shpérthyes, agresivé, té shpérgéndruar, té varur dhe impulsivé.
Si rrjedhojé, éshté e pamundur té identifikosh karakteristika gé jané universale apo specifike pér
nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale. Té punosh me kéta nxénés, do té thoté té pérballesh
rast pas rasti me sfidat specifike dhe problemet pérkatése. “Pérsérite edhe njé heré — me zé mé té
larté — e pak mé ngadalé”.



Strategii né ndihmé té mésuesit

» Pérshtatja e mjedisit
Kur punoni me nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale, duhet té krijoni:

mijedis té pérshtatshém (siguroni hapésiré pér ti lejuar gé té€ punojné me materiale konkrete;
reduktoni zhurmat; personalizoni hapésirat pér mésim me shenja dalluese e figura; siguroni
hapésiré gé kéta nxénés té punojné né getési bashké me njé vullnetar ose ndihmés).

burime té pérshtatshme (siguroni burime té shumta informacioni, si revista, postera, kaseta,
video etj; mblidhni dhe ruani materialet nga vitet e méparshme; pérdorni kompjuterin pér praktiké
té métejshme té koncepteve dhe aftésive; pérdorni teknologji dhe mjete ndihmése; pérdorni
moshatarét, vullnetarét etj. team teaching; jepini udhézime té qarta; jepini kohé té pérgjigjet.

» Pérshtatja e kurrikulés
Cfaré duhetté dininé lidhje me pérshtatjen e kurrikulés pér nxénésit me aftésité kufizuara intelektuale?

Né dispozitat normative (2013) éshté theksuar se nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale kané
kurrikul té njéjté me té gjithé nxénésit. Kjo nuk do té thoté se objektivat mésimore pér kéta nxénés
do té jené té njéjta me ato té nxénésve té tjeré né klasé. Kjo nuk do té thoté, po ashtu, se, meqé kané
aftési té kufizuara né fushén e intelektit, ata nuk jané né gjendje té kené té njéjtat rezultate mésimore
dhe mésim cilésor. Sfida e mésuesit éshté té kombinojé objektivat e pérshkruara né planin edukativ
individual t& nxénésit me kurrikulén (programet, tekstet). Megjithaté, sugjerimet e méposhtme jané
praktika pune, té cilat do t’ju orientojné né kété proces.

Shumé nxénés me aftési té kufizuara intelektuale mund té marrin pjesé né aktivitete mésimore,
si té tjerét, me pak puné té diferencuar. Kjo ndihmé mund té pérfshijé fokusimin né aspekte kyce
té té nxénit dhe pérshtatje té strategjive mésimore dhe té vlerésimit.

Pér disa nxénés té tjeré me aftési té kufizuara intelektuale, kjo aftési e kufizuar do té ndikojé
dhe kufizojé aksesin e tyre né disa aspekte té kurrikulés. Pér ta, kurrikula do té jeté e njéjté,
por e reduktuar né njé nivel mé té thjeshté. Supozojmé, p.sh., nj¢ mésim té gjuhés shqipe gé
nxénésit do té shkruajné tregime. Ndérsa nxénésit e tjeré shkruajné dy fage, nxénésit me aftési
té kufizuara intelektuale mund t'i kérkohet t&€ vendosé né radhé tre figura e té shkruajé njé ngjarje
gé u korrespondon kétyre figurave. Njé tjetér metodé qé mund té merret né konsideraté pér kéta
nxénés, éshté lidhja e objektivave me fushat e tjera té kurrikulés. P.sh. né njé oré té biologjisé
nxénési mund té punojé pér arritjen e njé objektivi gjuhésor.

Ndonjéheré pér té plotésuar nevojat e nxénésit, mésimi mund té zhvillohet né njé vend tjetér,
jashté klasés (shihni shembujt e dhéné mé lart me blerjen e produkteve).

Heré té tjera, arritja e objektivave mésimoré éshté i nevojshém demonstrimi, sidomos pér
objektiva gé lidhen me rritien e aftésisé sé nxénésit pér pjesémarrje né shkollé. P.sh. mésimi
i sjellieve bashképunuese, mésimi i vlerave dhe kujdesit pér té tjerét, mésimi i menaxhimit té
emocioneve dhe té stresit, etj.

& Menaxhimi i sjelljes

Zbuloni se cilat jané pikat e tij té forta e interesat dhe theksojini ato. Krijoni mundési pér sukses.
Ju mund té sillni nj& ndryshim t& madh né jetén e tij.

Vendoseni nxénésin né vende a situata ku ka mé pak mundési té kryejé sjellje té papérshtatshme.



Pérgéndrohuni te pjesa tjetér e klasés dhe pérkrahini nxénésit qé po sillen si duhet (dhénia e
modeleve ka efekte té forta).

Planifikoni aktivitete qé marrin parasysh shkallén e vémendjes sé nxénésit (p.sh. do té ishte mé
efektive té planifikonit disa sesione té shkurtra pér realizimin e detyrés né vend té njé sesioni té
gjaté).

Pérpiquni té pércaktoni se pér ¢faré ka nevojé nxénési kur shfaq njé sjellje té caktuar. A mund té
plotésohet nevoja e tij pa gené nevoja té shkoni jashté klase me t&€? (p.sh. nevoja pér njé goté
ujé, pér té pushuar pak e pér té Iévizur népér klasé, nevoja pér vlerésim nga mésuesi etj.)

Ndryshoni sjelljen e nxénésit duke ndryshuar aktivitetin, tonin e z&rit apo gjendjen emocionale
né klasé.

Kérkoni nga nxénésit e tjeré né klasé gé té pérfshihen né gjetjen e zgjidhjes e t’ju japin sugjerime
se si ta menaxhoni sjellijen shgetésuese.

Kini kujdes té kuptoni se kur nxénési ka nevojé té shképutet nga rutina e klasés dhe planifikoni
se si mund ta realizoni kété (me ndihmén e dikuijt tjetér).

Jepni sa mé shumé nxitje dhe sugjerime pér t'i mundésuar té zotérojné ¢do hap té detyrés.

Kryeni puné né grupe bashképunuese, gé nxénésit té mésojné aftésité e nevojshme té punés
né skuadér.

Vlerésoni né vazhdimési arritjet e nxénésit krahasuar me objektivat e programit.

Pérdorni instrumenta dhe forma té tjera ndihmése, té cilat ju lehtésojné procesin e mésimdhénies
(vullnetaré, ndihmés etj.).

Pérfshini prindérit né programin mésimor sa heré ka mundési.

Mos ulni pritshmérité tuaja ndaj kétyre fémijéve.

Si mund té menaxhoni sielliet problematike té nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale né
klasén tuaj?

Shumé prej mésuesve mund té kené ankth kur pérballen me situata té panjohura, pasi ndihen té
paafté té reagojné. Shumica e mésuesve me té cilét kemi biseduar, mendojné se menaxhimi i sjelljes
sé nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale dhe autizém éshté ndér aspektet mé té véshtira té
punés sé tyre. Pér kété arsye ju sugjerojmé késhillat e méposhtme:

Sé pari, kur jeni pérballé njé sjelljeje té tillé, pérpiquni t&¢ mbani parasysh se ¢do sjellje éshté
njé formé komunikimi. Sigurisht qé nxénésit sillen “keq” pér t& komunikuar njé nevojé qé kané.
Ndoshta kjo sjellje iu ka shérbyer mé paré pér ta shprehur kété nevojé. Ndonjéheré disa sjellje
mésohen kag miré, sa nxénési harron géllimin kryesor té tyre, duke e kthyer sjelljen né njé model
komunikimi.

Pérpiquni t&€ mos e humbni durimin. Njé reagim i ashpér a shpérthyes nga ana juaj mund ta
pérforcojé kété sjellje, né vend qé ta zbehé até. Nése sjellja e tij éshté shumé agresive dhe
vetédémtuese, atéheré veproni shpejt, por me zgjuarsi, né ményré gé askush t& mos démtohet.

Mos harroni se té gjithé nxénésit duhen trajtuar me dinjitet dhe respekt. Pérdorimi i ndérhyrjeve
fizike duhet té ndjeké udhézimet e dhéna nga drejtoria arsimore (njé manual procedurash éshté
duke u hartuar nga MASH-i pér t'ju ardhur né ndihmé), si dhe duhet diskutuar e réné dakord mé



paré me prindin. Té gjitha procedurat dhe rrethanat e pérdorimit té kufizimit fizik té& fémijés duhen
shkruar né planin e tij individual té edukimit.

Nuk éshté se ka njé model ndérhyrjeje pér menaxhimin e sjelljes, gé mund té “na hyjé né puné”
né té gjitha situatat. Nése ajo ¢faré keni provuar, nuk ka dhéné rezultat, mos hezitoni té kérkoni
késhilla jo vetém nga shkolla, por edhe nga ekspertét e drejtorisé arsimore apo edhe burime té
tiera né komunitetin e shkollés.

¢’éshté analiza e funksionit té siellies?

Njé ndér teknikat kryesore té punés né menaxhimin e sjelljeve té véshtira té kétyre nxénésve éshté
ajo gé njihet si “analiza e funksionit té sjelljes”. Pér té kryer analizén e sjelljes, mésuesi duhet té béjé,
sé pari, vlerésimin e funksionit té sjelljes, qé éshté procesii pércaktimit pse njé nxénés pérfshihet né
sjellje té papérshtatshme dhe si lidhet kjo sjellie me mjedisin né té cilin ndodhet nxénési. Ky éshté
njé proces i pércaktimit t& shkakut apo té funksionit té sjelljes, pérpara se té ndértojmé njé plan
ndérhyrjeje. Ndérhyrja béhet né bazé té té dhénave té vlerésimit. Ky vlerésim na jep informacion pér
té zhvilluar hipoteza, si:

Pse e kryen até sjellje nxénési?
Kur ka mé shumé gjasa gé ai ta shfaqé kété sjellje?

* Cilat jané situatat kur kjo sjellje ka mé pak gjasa té ndodhé?

Pse duhen kryer Ulerésimet e Funksionit té Siellies?

Nése ndérhyrja nuk bazohet né shkakun e vértete té sjelljes ajo shumé shpesh kthehet né ményra
joefektive dhe té panevojshme. Pér shembull, marrim rastin e njé nxénési, i cili ka mésuar se
klithma éshté njé ményré efektive pér t'iu shmangur detyrave té papélqgyeshme. Duke e larguar
fémijén nga klasa, ai do té arrijé té realizojé até qé donte (t'i largohet detyrés), cfaré ka té ngjaré
ta pérkeqgésojé problemin, jo ta pérmirésojé. Pa kryer njé Vlerésim té pérshtatshém té Funksionit
té Sjelljes, ne nuk mund té kuptojmé funksionin e vérteté té asaj sjelljeje, e si pasojé té gjejmé
njé plan ndérhyrjeje té papérshtatshém.

Llojet e siellieve problematike

Sjelljet problematike pérgjithésisht ndahen sipas tre kategorive:

a. sjellie gé sigurojné vémendije dhe realizim té déshirave (p.sh. marrjen e lodrave, aktiviteteve qé
i pélgejné, etj.);

b. sjellje gé i japin mundési fémijés t'u shmanget apo t'u shpétojé detyrave dhe kérkesave té dhéna,
apo aktiviteteve, ngjarjeve té padéshiruara pér té;

c. sjellje gé shfagen pér shkak té ndjenjave té fémijés (p.sh. hegja e dhimbjes, té ndjerit miré, etj.).

Pasojat analizohen me kujdes pér té paré se cfaré funksioni pérmbush sjellja. Sjellja problematike
mund té keté mé shumé se njé funksion, duke i komplikuar késhtu mé shumé gjérat. Intervista,
sé bashku me vézhgimin e drejtpérdrejté té sjellies, éshté ményra mé e miré pér té pércaktuar
funksionin e sjelljes.



Manipulimi sistematik i miedisit

Né disa raste, vézhgimi i drejtpérdrejté nuk na jep njé panoramé té garté té funksioneve té sjelljes,
ndaj dhe manipulimi/imitimi sistematik i mjediseve té€ ndryshme ndjehet mé se i nevojshém. Ményra
mé e zakonshme e manipulimit sistematik té mjedisit Eshté vendosja e nxénésit né disa situata té
ndryshme e mé pas vézhgimi i ndryshimit té sjelljes sé tij.

Pér shembull, pér té kuptuar se me ¢’qéllim klith fémija, duhet té jemi té vémendshém se sa shpesh
[&shon klithma. Mund t'i kérkojmé té pushojé duke ia béré té qarté kérkesén. Pérveg késaj ne mund té
largohemi e ta lemé vetém fémijén dhe té dégjojmé sa heré Iéshon klithma. Nése klithma éshté mé e
shpeshté kur i kushtohet vémendje, hedhim hipotezén se sjellja shfaget pér té térhequr vémendijen.
Nése klithma éshté mé e shpeshté, kur i kérkojmé té pushojé, mund té ngremé hipotezén se klithma
i shérben gé t'u shpétojé detyrave. Nése klithma éshté mé e shpeshté, kur e lemé vetém, mund té
supozojmé se ai nuk ndjehet miré. Metoda e treté duhet pérdorur vetém né situata kur funksioni i
sjelljes nuk éshté i qarté pérmes dy metodave té para.

Kryerja e njé Vlerésimi Funksional té Sjelljes (Shembull)
Data: 25 shtator 2012 Vézhguesi: mésuese Jona
Nxénési: Elvi Kush: mésuesi dhe disa nxénés té klasés
Cfaré: gjaté kohés sé leximit Ku: para klasés

Kur: 9:05 -9:52

Cfaré i paraprin sjelljes

1. Jona i paraqet tregimin nxénésve
dhe u kérkon atyre té parashikojné
ngjarjen, bazuar te titulli dhe pyetjet
kryesore. S. i pyeti nxénésit né kané
patur apo kané kafshé shtépiake, qé
i kané béré té turpérohen né publik.

4.J.idha té dhéna té tjera nxénésve
dhe ndérkohé i kérkon Elvit té lexojé.

7.J. lexon 3 fjalét e para dhe i kérkon
Elvit té lexojé fjalén pasardhése.

10. Pasi pérfundon leximi, J. pyet
nése mund t’i thoté njeri se cili ishte
problemi né tekst.

Sjellja

2.Elvingre dorén dhe flet pér
njé ngjarje qé ka ndodhur
né shtépi.

5. Elvi “lexon” duke futur
fjalé qé nuk jané né tekst.

8. Elvi térhiget mbrapa,
kryqézon duart dhe refuzon
té lexojé.

11. Elvi ngre dorén dhe flet
pér Himareén.

Rrjedhoja

3.Jona dhe nxénésit geshin

6. Shokéet qeshin. Jona i
kérkon té ndalojé leximin.

9. J. i thoté se i kaloi radha
dhe | drejtohet njé nxénési
tjetér qé té lexojé .

12. J. thoté se Elvi duhet té
presé deri sa mésuesja t’i
japé té drejtén per té folur.
Mé pas i jep té drejtén
nxénésit tjeter.



HIPOTEZA e hartuar nga mésuesja; (bazuar edhe né vézhgimet e tjera shoh njé model té njéjté
sjelljeje: shmangia e leximit me zé té larté).

PLANI: Lehtésimi i véshtirésisé sé detyrés duke i kérkuar shokut t& bankés t'i lexojé detyrén me zé
té larté Elvit para fillimit t& mésimit. Mé pas, né orén e leximit, do té thérras emrin e Elvit dhe do ti
kérkojé até paragraf gé ai dhe shoku i tij lexuan né pushim. Nése té€ dhénat do té tregojné njé ulje
té sjelljes sé papérshtatshme, do té rris numrin e paragraféve pér t'u lexuar. Mé pas do t'i kérkojé té
lexojé fjalé té palexuara me shokun, té€ shogéruara me fjalé té palexuara prej tij.

Strategii mésimdhénieie
Ndajeni detyrén né hapa té vegjél

Nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale mésojné mé ngadalé, késhtu qé detyrat duhen ndaré
né pjesé mé té vogla me kérkesa té garta dhe me mé shumé kohé. Instruksionet me gojé duhet té
shogérohen me demonstrime té garta dhe mjete vizuale, si¢ jané p.sh kartelat me vizatime.

Cfaré duhet té merrni né konsideraté pér t€ mésuar nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale?

Qé né fillim duhet té theksojmé se fémijét me aftési té kufizuara intelektuale mund dhe do té
mésojné, nése ndihmohen nga njé program i pérshtatshém dhe nga metoda mésimdhénieje
té orientuara nga nevojat e tyre individuale (Howard et al. 2010). Kur ne pérdorim strategjité e
duhura né mésimdhénie, kéta nxénés mésojné shumé mé tepér nga ¢’mund té pérfytyrojmé ”.

“ Nxénésit me aftésité kufizuara intelektuale mund té kené ecuri t& miré né shkollé, por né pérgjithési
kané nevojé pér ndihmé individuale. Kjo ndihmé bazohet né planin individual (t& personalizuar)
té edukimit, i cili pérshkruan nevojat e veganta té nxénésit dhe shérbimet e nevojshme gé
pérmbushin kéto nevoja.

“ Nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale kané nevojé pér ndihmé, kur béhet fjalé pér té
pérvetésuar aftési dhe pérmbajtje, té cilat pérvetésohen me lehtési nga bashkémoshatarét
e tyre. Shumica e veprimtarive té sugjeruara si t& pérshtatshme né pérvetésimin e aftésive
bazé akademike nga nxénésit me ¢rregullime né nxénie dhe ata me probleme té gjuhés dhe té
komunikimit jané té pérshtatshme edhe pér nxénésit e késaj kategorie.

Pérdorni mésimdhénien gé bazohet né gjéra konkrete e gé lidhen me jetén e pérditshme

* Nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale funksionojné kryesisht né nivelin konjitiv té
operacioneve konkrete. Si rriedhojé, ata mésojné mé miré kur pérfshinen né ményré aktive né
procesin e té nxénit dhe kur u jepen situata e materiale té prekshme. Ky kéndvéshtrim njihet si
“nxénie me ané té pérvojés”. Sa mé konkrete té jeté njé situaté, aq mé shumé do té mésojné dhe
mbajné mend kéta nxénés. (Hardman 2007).

* Pérparésia kryesore né mésimin e nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale éshté ndértimi
i njé programi/plani mésimor, qé bazohet né gjéra konkrete e té prekshme pér ta. Kéta nxénés
kané nevojé t'i pérjetojné gjérat qé mésojné e té& kené diké gé i interpreton kéto pérvoja. Duke
gené né fazén e veprimeve konkrete, parimi udhéheqgés duhet té jeté ‘mésojmé duke béré’. Ky tip
té mésuari rezulton né aftési mé té mira pérgjithésimi nga nxénési dhe né transferim mé té miré
té dijeve dhe té aftésive, krahasuar me mésimin e pérgéndruar te fletorja dhe libri. Pér shembuill,
né vend gé t'i mésoni konceptet e numrit, té parasé apo ushtrime té ndryshme né fletore, nxénési
dérgohet né dygan rregullisht pér té bleré produkte gé mund té pérdoren né klasé; i kérkohet
té masé objekte; t& numérojé dhe té grupojé objekte té ndryshme; t& mbledhé té dhéna e té
krahasojé sasi t& ndryshme. Ndérsa aftésité pér lexim mund té zhvillohen dhe té praktikohen



duke pérdorur libra té vérteté, karta me instruksione a udhézime té shkurtra, receta té vérteta,
broshura, libra me ilustrime, lojéra etj.

Pérdorni udhézime té drejtpérdrejta

Pérvecse situatat e té nxénit duhet té jené sa mé afér realitiet, informacioni dhe pérmbajtjet
duhet pércjellé me udhézime té garta e me hapa té vegjél, gé procesi i té nxénit té jeté sa mé i
suksesshém. Dhénia e udhézimeve té qarta nénkupton modelimin dhe demonstrimin nga ana
e mésuesit té njé aftésie a strategjie, mundésiné e strukturuar té nxénésve pér té praktikuar dhe
zbatuar aftésité dhe njohurité e sapomésuara nén drejtimin dhe udhézimin e mésuesit, si dhe
mundésiné pér feedback. Udhézimet e bazuara né kéto parime jané shumé efektive pér nxénésit
me aftési té kufizuara, sidomos né mésimin e aftésive bazé matematikore dhe té shkrimit e
leximit. Ky udhézim i drejtpérdrejté dhe i garté éshté ndér metodat mé té studiuara. Ai éshté
provuar té jeté mé efektiv se modelet qé mbéshteten né mésimin e pavarur nga ana e nxénésit.
Mésimdhénia ose instruksioni i drejtpérdrejté pérfshin dhénien e informacionit dhe té udhézimit
né ményré té drejtpérdrejté. Ky tip t& mésuari éshté mjaft efektiv kur nxénési duhet té mésojé njé
aftési té re ose kur aktiviteti éshté i personalizuar pér nxénésin me aftési té kufizuar.

Strategjité kryesore gé pérfshijné udhézimin e drejtpérdrejté me nxénésin jané:
modelimi, nxitja, pérforcimi, korrigjimi, formésimi dhe zbehja.

Modelimi. Mésuesi fillon duke térhequr sé pari vémendjen e nxénésit (p.sh., éshté radha ime,
mé shiko sesi po e béj) e mé pas kryen veté pjesén e paré té detyrés, ndérsa nxénési e vézhgon.
Mé pas nxénési imiton veprimin e mésuesit. Kjo proceduré vazhdon deri né kryerjen e detyrés.

Nxitja éshté cdo element, gé i shtojmé detyrés pér té& ndihmuar nxénésin né kryerjen esaj . Nxitja
mund té jeté me fjalé, vizuale, fizike, me shenja (p.sh. vendos gishtin tregues né buzé pér t'u
théné “getésohuni”).

Pérforcimi éshté njé pasojé e sjellies sé déshiruar. Pérforcimi duhet béré menjéheré, sapo
nxénési té shfaqé sjelljen gé déshirojmé&, né ményré gé ai té béjé lidhjen e menjéhershme mes
veprimit dhe pérforcimit.

Korrigjimi. Né kété rast pérpiquni té térhigni vémendijen e nxénésit te gabimi e t'i jepni informacion,
sesi ta pérsérisi detyrén pa gabuar (p.sh. Eva po shkon né drejtimin e gabuar...).

Formésimi ose shpérblimi pér nxénésin ndérsa i afrohet synimit té detyrés. Fillimisht mésuesi
shpérblen sjelljen gé i afrohet objektivit t&€ synuar dhe, duke e pérdorur hap pas hapi shpérblimin,
arrin objektivin e detyrés. P.sh. njé nxénés, i cili sapo ka nisur té shkruajé, nuk e shkruan miré
numrin 3. Né fazén fillestare, mésuesi do ta shpérblejé kété pérpjekje, edhe pse shkrimi éshté
larg numrit 3. Gradualisht, pas ¢do pérpjekjeje té pérséritur t€ nxénésit pér ta shkruar bukur, arrin
te shkrimi thuajse standard i kétij numri.

Zbehja. Mésuesi heq apo zbeh gradualisht dhe né ményré sistematike ndihmén ndaj nxénésit.
P.sh. i heq nxitjen dhe shpérblimin e dhéné fillimisht pér detyrén, duke e béré nxénésin té punojé
mé i pavarur.

Njé metodé mjaft e pérdorshme me kéta nxénés éshté edhe metoda e “extra kohe”. Sipas késaj
metode, nxénési njihet me njé stimul (p.sh. njé numér apo fjalé né letér) dhe atij i kérkohet té
pérgjigjet (p.sh. ta thoté numrin apo fjalén). Mésuesi pret njé fare kohe qé nxénési t& mendojé dhe
té pérgjigjet, para se té€ béjé ndérhyrjen apo korrigjimin . Madje sugjerohet gé kjo tekniké t'u mésohet
edhe shokéve té klasés, né ményré gé ata ta pérdorin kur ndihmojné nxénésit me aftési té kufizuara
intelektuale ( Jameson et al., 2008).



Pérdorni metodén e ushtrimit té strategjive konjitive

Ushtrimi i strategjive konjitive (qé nénkupton t'u mésosh nxénésve strategji sesi té pérqédrohen né
detyré) mund té jeté efektiv me nxénésit me aftési té kufizuara intelektuale té lehta (Mitchell, 2008;
O’Brien,2005). Megjithaté, zbatimi i strategjisé mund té sjellé probleme pér nxénésit me aftési mé
té rénduara intelektuale, sepse kérkon njé nivel té caktuar vetérregullimi dhe metakonjicioni, té cilin
kéta nxénés nuk e kané.

Né pérgjithési, mésimdhénia efektive pér nxénésit me aftési té kufizuara duhet té marré né konsideraté
elementet e méposhtme:

analizimin e detyrés, me géllim ndarjen e saj né hapa té arritshém pér fémijén;
meényrén e dhénies sé udhézimeve, e cila bazohet né dhénien e pérgjigjeve té shpeshta nga nxénési;
dhénien e sugjerimeve dhe udhézimeve té shpeshta pér ta ndihmuar té arrijé njé objektiv mésimor;

pérdorimin e vazhdueshém dhe té shpeshté té pérforcimit, korrigjimit té gabimit dhe dhénies sé
feedback-ut;

mésimdhénien gé synon stimulim té nxénésit pér ta transferuar dhe pérgjithésuar dijen né situata
té tjera jashté klasés;

vlerésime té shpeshta jo vetém pér kontrolluar pérparimin e nxénésit, por edhe pér té paré se
cfaré duhet pérshtatur dhe ndryshuar né udhézimet né vazhdim;

pérshtatje né planifikim (bazohuni tek PEI pér ta béré té aksesueshme kurrikulén né mjediset e
klasés);

pérshtatje né mésimdhénie (béni gati njé plan me pikat kryesore qé doni té arrini t'u mésoni, ku
theksohen konceptet kyce pér tu mésuar; rrisni mundésité qé nxénési té pérvetésojé aftésité
dhe konceptet e mésuara; pérdorni puné né ekip dhe né grupe té vogla; pérdorni materiale
gé organizojné nxénien, si mjete vizive, tabela, etiketa me figura etj; reduktoni véshtirésiné e
materialit dhe té teksteve; copézojeni detyrén; mésojini rutinat dhe pritshmérité pér sjelljen;
pérdorni modelimin dhe shembuijt konkreté);

pérshtatje né vlerésim (pérdorni mjete, si fotografimi, regjistrimi pér mbajtur shénim punén e nxénésit;
mblidhni pjesé té punés sé tij; pérdorni vierésimet e shokéve; vlierésoni cilésing jo sasing; shikoni
sasing, kohén dhe stilin e vlerésimit; vlerésoni duke pérdorur shembuj konkreté nga jeta e pérditshme
dhe mjedisi; jepini mundési té tregojné se ¢faré diné e ¢faré mund té béjné me até gé diné);

pérshtatje né raportim (sipas formateve qé pérmban manuali i procedurave té shkollés);

nése nuk jeni pjesé e ekipit gé ndérton PEI-n, atéheré kérkoni njé kopje té tij. Objektivat dhe
synimet e pércaktuara né té do t'u vijné né ndihmé. Kérkoni ndihmén e specialistéve té shkollés.
Ata mund t'ju ndihmojné té identifikoni metoda efektive pér t&€ mésuar nxénésit, t'ju rekomandojné
pérshtatjet né program si dhe udhézime té tjera se si té arrini objektivat e PEI-t né klasé;

pérpiquni té jeni sa mé konkreté. Tregoni até qé doni té thoni né vend té udhézimeve me fjalé.
Lidhni informacionin e ri né ményré verbale, por tregojini edhe njé figuré;

jepini nxénésit feedback té menjéhershém, pra, sapo e pérfundon detyrén ose kérkesén (ose
hapin e kérkuar);

mésojini aftésité pér jetén dhe aftésité sociale. Pérfshijeni né aktivitete grupi gé lejojné eksplorimin
e mjedisit pérreth tij;
bashké&punoni me familjen e nxénésit dhe personelin tjetér té shkollés pér té krijuar dhe zbatuar

njé plan edukativ t& miré, me géllim pérmbushjen e nevojave té tij. Shkémbeni informacion né
ményré té rregullt rreth pérparimit té tij né shkollé dhe shtépi.



Pse dhe si mund ta pérdorni grupin né ndihmé té mésimit té nxénésve me aftési té kufizuara
intelektuale?

Mésuesit duhet té pérdorin punén né grup pér té rritur mundésité pér mésim e pér té nxitur meé tej
pjesémarrjen aktive té té gjithé nxénésve né njé aktivitet té caktuar. Ndér metodat mé té pérdorura té
punés né grup, té cilat rezultojné se mbéshtesin edhe nxénésit me aftési té kufizuara, jané: mésimi
bashképunues dhe mbikéqyrja e bashkémoshataréve ose e mé té rriturve. Né rastin e mésimit
bashképunues, nxénés me aftési té ndryshme punojné sé bashku né grupe té vogla pune, pér té
arritur detyrat individuale dhe ato né grup. Té gjithé nxénésit jané pérgjegjés si pér veten, ashtu dhe
pér té tjerét né grup. Nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale duhet t'u mésoni aftési té caktuara
té punés né grup, si negocimi, planifikimi i grupit dhe pérmbushja e detyrés, né ményré gé té jené
né gjendje t& marrin pjesé plotésisht né detyrat e grupit. Nga ana tjetér, do t’ju duhet t'u mésoni
edhe disa elemente bazé té kurrikulés (p.sh. fjalét kryesore né njé detyré té gjuhés). Edhe nxénésit
e klasés duhen udhézuar sesi t& mbéshtesin né grup nxénésin me aftési té kufizuara intelektuale.

Né rastin kur pérdoren nxénés té tjeré si mbikgyrés (udhéheqés) né ndihmé té nxénésve me aftési
té kufizuara, metodé kjo e bazuar né parimin se fémijét mésojné mé shumé nga njéri-tjetri sesa nga
té rriturit, njé nxénés i trajnuar dhe me njohurité e nevojshme punon sé bashku me njé nxénés me
aftési té kufizuar né njé aktivitet a detyré té strukturuar prej jush. Por né detyra ku nxénési me aftési
té kufizuara intelektuale ka njohuri t&¢ mira, mund té marré ai rolin e drejtuesit dhe t& mésuesit té
nxénésit tjetér.

Mos harroni: Mésuesit efektivé gé punojné me kéta nxénés, vendosin pritshméri té larta dhe i
pérgéndrojné udhézimet e tyre né aktivitetet qé nxisin sukses dhe jané té lidhura me jetén reale (té
dizenjuara né menyré té tillé gé ta béjné nxénésin té suksesshém né jetén e pérditshme).

Pse njé ndryshim né qendrim éshté thelbésor ?

Véshtiré se mund té vihet né dyshim se ka njé pérgjigje negative thuajse universale nga ana e
genieve njerézore kundrejt genieve té tjera njerézore gé perceptohen si té ndryshme. Edhe aftésia e
kufizuar intelektuale nuk bén pérjashtim, madje mund té konsiderohet si minoriteti mé i pércudnuar.

Pér fat té keq, mésuesit synojné mé shumé gé té plotésojné nevojat konjitive sesa ato afektive té
fémijés me aftési té kufizuara. Ata mé sé shumti kérkojné ndihmé se si t'i ndihmojné kéta fémijé né
Iéndé té ndryshme, sesa té marrin informacion se si ti ndihmojné kéta fémijé té ndértojné miqési té
reja brenda klasés dhe integrimin e tyre social (Guinagh, 1980).

Qéndrimi mésuesve ndaj diversitetit né klasé éshté njé faktor thelbésor né cilésiné e mésimdhénies.
Ményra se si mendojné mésuesit pér cdo nxénés dhe ményra se si do té krijojné marrédhénie me té,
ndikohet nga kéto géndrime. Por mésuesit jané modele té mira edhe pér nxénésit e tjeré né shkollé,
té cilét jané shumé té vémendshém edhe né detajet mé té vogla pér té kuptuar géndrimin real ndaj
nxénésve té tjeré. Ndaj dhe njé gqéndrim mikprités dhe njé angazhim profesional pér té zgjidhur
véshtirésité e dala, mund té béhet njé normé pozitive pér té gjithé klasén.

Njé ndryshim né géndrim éshté késhtu shumé thelbésor. Ky ndryshim né géndrim duhet té fillojé
duke pranuar se ndryshimet mes njerézve duhen vlerésuar e se dinjiteti i gjithkujt duhet respektuar.
Sepse kéta nxénés nuk jané objekte, por individé me té njéjtén hierarki nevojash si té gjithé individét.
E vérteta éshté se kané té njéjtat dhimbje, frikéra dhe gézime, ndonvse nuk jané né gjendje t'i
shprehin garté ato pér shkak té kufizimeve qé kané. Ndaj si pér ¢cdo individ tjetér té€ shoqgérisé, duhen
béré pérpjekje pér t'i ndihmuar qé té realizojné potencialet e veta.

Njé element thelbésor i suksesit né shkollat e zakonshme gjithépérfshirése éshté géndrimi |
mésuesve dhe | stafit t¢ shkollés né pérgjithési. Ndaj ju lutemi t€ béni pérpjekje té vazhdueshme
pér té ndihmuar né krijimin e géndrimeve pozitive ndaj fémijéve me aftési té kufizuara né mjedisin e
shkollés pérmes:



Ndarjes me té tjerét té sukseseve té nxénésit me aftési té kufizuara
Demonstrimit té& njé géndrimi pozitiv

Pérgéndrimit mé shumé tek ajo ¢faré mund té béjné sesa ajo qé nuk munden
Pritshmérisé se té gjithé nxénésit mund té zhvillohen dhe ecin pérpara
Lejimit t& nxénésve me aftési té kufizuara intelektuale té pérballojné sfidat
Promovimit té té drejtave té té gjithé nxénésve

Mundésimit té pérvojave té larmishme pér té gjithé nxénésit

Inkurajimit t&é marrédhénieve mes nxénésve
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NXENESIT ME AUTIZEM

“Uné e di se puna jote si mésues éshté e véshtiré. Por edhe puna e tij nuk éshté mé
e lehté”.

Prind

Rasti i fémijés —

D, njé djalé flokéverdhé me kacurrela dhe sy blu, ishte njé nga fémijét mé té bukur té lagjes.
Prindérit e tij ishin té shqetésuar, sepse e shihnin qé dicka nuk shkonte me té. Ai nuk fliste,
nuk u kushtonte vémendje fémijéve té tjeré e madje as veté familjaréve. Luante né ményré

té pazakonté me kamionin e tij lodér. (Fémijét me autizém kané ritualet e tyre edhe né lojé.
Ata mund ti pérdorin lodrat ndryshe né krahasim me moshatarét e tyre.)

Kur donte dicka, né vend qé té pyeste, ai merrte pér dore té émén dhe e conte aty ku ndodhej
objekti. Mjekét qé e kishin vizituar, kishin konstatuar se fizikisht ai ishte miré dhe nuk vuante
nga ndonjé sémundje. Megjithaté, ata e késhilluan familjen té shkonte né qendra vlerésimi
mé té specializuara. Atje djali doli me autizém.

Prindérit e tij nuk dinin ¢’pérgjigje t'u jepnin pyetjeve té shumta qé kishin. Cfaré ishte kjo
fjalé? Cfaré e kishte shkaktuar autizmin? A mund té shérohej autizmi? Ata donin té dinin
nése shkollat mund t’i trajtonin fémijét me kété crrequllim, apo do t’u duhej ta dérgonin né
njé shkollé té posacme ?

Fémijét me autizém jané pjesé e shkollave t& zakonshme si¢ nuk ka ndodhur asnjéheré mé paré.
Mésuesit e shohin punén me nxénésit me autizém si shumeé té véshtiré dhe pérfshirjen e tyre né
shkolla t& zakonshme e vlerésojné si njé hap t&€ madh. Ky material, edhe pse nuk arrin t&¢ mbulojé
té gjitha ¢éshtjet gé lidhen me arsimimin e fémijéve me autizém, pérpiget t& pérshkruajé ideté,
metodat dhe strategjité kryesore né punén me kéta fémijé né shkolla t& zakonshme. Materiali Eshté
pérzgjedhur me kujdes, gé t'u japé pérgjigje disa prej pyetjeve mé té réndésishme gé ekipi yné ka
hasur nga takime té shumta me mésues né té gjithé vendin, té cilét, pavarésisht kushteve, prej vitesh
po pérpigen t'i integrojné me sukses, edhe fémijét me autizém.

Cmitizimi i autizmit

Ne shpesh i shohim fémijét me autizém si dhe autizmin né pérgjithési, si mahnités, surprizues por
edhe intrigues. Se¢ ka dicka né kété gjendje, qé nxit kuriozitetin jo vetém té profesionistéve, por
edhe té mésuesve e prindérve. Autizmi né shumé raste shihet si njé enigmé e madhe, gé shogérohet
e mbéshtetet fort edhe né dy géndrime pérgjithésisht té kundérta.

- Qéndrimi i paré pérfagésohet nga ata qé besojné se té gjithé individét me autizém kané dicka
té pazakonté, t& mrekullueshme, njé talent t& madh, qé shndrit p&rmes vecantisé sé tyre, qé na
habit pa masé. Ky qéndrim qé, né fakt, nuk mbéshtetet né realitetin qé pérfagéson, té paktén,
pjesa mé e madhe e fémijéve me autizém, bén gé shumé prej partizanéve té saj, ta dallojné

autizmin nga aftésité e tjera té kufizuara.



Qéndrimi i dyté éshté krejt i kundért nga i pari. Sipas atyre qé e mbéshtesin kété géndrim, kjo
aftési e kufizuar shihet si izolim i ploté ndaj botés. Edhe né kété rast, imazhi i krijuar, ai i njé
fémije té kycur né njé boté té vetén, né pamundési pér té kontaktuar me té tjerét, éshté shumé i
frikshém.

Duke gené se té gjithé jemi genie sociale, ideja e njé genieje qé nuk ka asnjé lloj mundésie té lidhet
me geniet e tjera njerézore, éshté e frikshme e gati e tmerrshme. Tek e fundit, té gjithé ne krijojmé
marrédhénie e kemi nevojé pér té tierét qé té ndihemi té realizuar. Kénagésia qé na jep marrédhénia
me té tjerét éshté po aq e natyrshme sa edhe ajri gé thithim. Né kété kéndvéshtrim, &shté stresues
mendimi i njé izolimi kaq t& madh. Si pasojé, déshira pér té thyer kéto barriera komunikimi me kéta
fémijé éshté e madhe. Ngagé kur nuk arrijmé t'i thyejmé kéto barriera shpesh shgetésohemi dhe
disa heré ndihemi dhe té pa shpresé. Mendohet se shumica e njerézve me kéto géndrime, nuk kané
pasur mundésiné té njohin nga afér njé njeri me autizém.

Mit Fakt

 Fémijét me autizém nuk kujdesen O Femljet me autizém shpesh 'I'<u_jdes'§n shumeé peér
pér té tjerét t& tierét, por u mungon aftésia pér ta zhvilluar

spontanisht empatiné

: Femuet i EUEE PECEIE * Fémijét me autizém shpesh duan té krijojné

vetizolohen marrédhénie, por u mungon aftésia gé té zhvillojné

spontanisht marrédhénie sociale. Pasi e krijojné até,

* Fémijét me autizém, kur rriten, nuk S
jetojné té pavarur.

mund té kené njé jeté té pavarur e

té suksesshme e Shumé individé me autizém jané té suksesshém dhe
jetojné duke dhéné kontribut té madh né shoqéri

e Té gjithé fémijét me autizém jané _ o L _ o

“gieni” né njé fushé té caktuar * Shumica e fémijéve me aftési té kufizuar nuk jané

gjeni né njé fushé té caktuar

Cfaré eshte autizmi?

Gjerésisht njihet si autizém, por, né fakt, pérkufizimi shkencor é&shté “crregullime té spektrit té
autizmit”. Kéto c¢rregullime shfagen kur truri zhvillohet ndryshe dhe ka véshtirési t& procesojé apo
abstragoje apo qofté dhe t'i japi kuptim jetés.

Autizmi éshté njé c¢rregullim i pérhershém i zhvillimit, qé i pengon njerézit t& kuptojné até cfaré
shohin, dégjojné a ndijojné. Kjo pengesé ¢con né probleme té rénda né marrédhéniet me njerézit, né
komunikim dhe né sjellje.

Né manualin diagnostikues dhe statistikor DSM (APA 1994), autizmi pérkufizohet si ¢rregullim i
zhvillimit, gé karakterizohet nga:

démtime né komunikim dhe né ndérveprimin social, dhe
modele sjelljeje, interesash dhe aktivitetesh té pérséritura, té kufizuara dhe stereotipike.

Pérkufizimet pér autizmin jané té shumta dhe ndryshojné vazhdimisht, gjé gqé shpreh edhe gjetjet
e shumta né lidhje me kété aftési té kufizuar né vitet e fundit. Kemi vendosur té pérzgjedhim dy
pérkufizime:



Autizmi &shté njé c¢rregullim neurologjik mjaft kompleks, jo progresiv, gé zgjat gjithé jetén, gé shfaget
tipikisht para moshés 3 vjec. Ndérsa njé tjetér pérkufizim e sheh autizmin si “njé ¢rregullim i zhvillimit,
gé prek komunikimin verbal e joverbal si dhe ndérveprimin social, i cili shté i dukshém para moshés
3 vje¢ dhe ndikon né performancén e fémijés” (IDEA 2002).

Simptomat e autizmit mund té jené té pranishme né njé larmi kombinimesh e mund té shogérojné
edhe aftési té tjera té& kufizuara. Disa individé me autizém mund té kené inteligijencé né nivele
normale, por pjesa mé e madhe e tyre kané aftési té kufizuara intelektuale, gé varion nga e lehté
né té réndé. Ky variacion né inteligjencé bén qé ne t'i referohemi autizmit si autizém me funksionim
té larté (kur koeficienti i inteligjencés éshté i larté) ose autizém me nivel té ulét funksionimi (kur
koeficienti i inteligjencés éshté i ulét).

Njé ndér véshtirésité mé té dukshme te individét me autizém éshté gjuha dhe komunikimi. Sipas
studimeve té ndryshme, rreth 50 % e personave me autizém nuk zhvillojné dot até gé njihet si gjuha
funksionale. Edhe ata individé gé arrijné té shprehen, kané cilési t& pazakonta dhe funksione té
kufizuara komunikuese.

Té gjithé individét me autizém kané véshtirési né ndérveprimin social dhe né sjellje, por tipi dhe niveli
i tyre mund té variojné. Asnjé individ me autizém nuk éshté i njéjté me tjetrin, ashtu sikurse edhe ¢do
individ éshté unik.

Statistikat ndérkombétare tregojné se autizmi prek mé shumé djemté sesa vajzat, né njé raport rreth
4 me 1. Disa persona me autizém mund té arrijné né njé stad, qé té béjné njé jeté pavarur, ndérsa té
tjeré kané nevojé pér mbéshtetje gjaté gjithé jetés. Vetém 2% e personave me kété aftési té kufizuar,
gé njihen edhe si “gjeni”, mund té kené ndonjé talent t& vecanté né fusha té tilla, si matematika,
muzika dhe arti. Ka pohime se numri i personave té tillé po rritet, por studimet tregojné se ky éshté
njé konkluzion i gabuar, pér faktin se ka njé rritje té& vazhdueshme té ndérgjegjésimit pér kété aftési
té kufizuar dhe pér shkak té pérdorimit t& njé pérkufizimi mé té gjeré té formave té ndryshme té
aftésisé sé kufizuar qé pérfshihen né spektrin e autizmit (Holborn, 2008).

Prindérit e fémijéve me autizém zakonisht shprehen se né fillim gjithcka shkonte miré né zhvillimin
e foshnjés, té paktén deri aty nga fundi i vitit t&é paré. Mé pas, rreth moshés 12-15 muajsh, fémija
nis té béjé regres. Ai fillon té béhet mé i ndjeshém ndaj disa tingujve dhe prekjeve, t&€ mos kuptojé
mé edhe fjalét e shenjat mé té thjeshta, t€ béhet gjithnjé e mé i térhequr (Greenspan; 1992). Ai bén
veprime né dukje té pakuptimta apo té paqéllimta pér syrin toné dhe béhet mé i izoluar (i mbyllur).

Cilaf jané shkaaet kryesore té autizmit?

Deri tani nuk éshté identifikuar ndonjé shkak i vetém pér autizmin, por né pérgjithési pranohet se
shkaktohet nga probleme té strukturés ose funksionit t& trurit. Studiuesit po hulumtojné njé numér
té madh teorish, ku pérfshihen:

a. lidhja me trashégiminég,
b. probleme mjekésore ose gjenetike,
c. faktoré mjedisoré (si p.sh. ndotja e mjedisit).

Studimet mé té fundit tregojné se struktura dhe forma e trurit t& fémijéve me autiz€m ka ndryshim né
krahasim me até té fémijéve pa autizém.

Né shumé familje duket se shfagen vecori té autizmit apo té crregullimeve té tjera té ngjashme,
duke mbéshtetur késhtu hipotezén e bazave gjenetike té kétij crregullimi. Por ka shumé raste kur



asnjé prej té aférmve nuk ka shfaqur véshtirési té ngjashme mé paré. Aasnjé gjen, né té vérteté, nuk
éshté identifikuar si shkaktar i autizmit, prandaj studiuesit po kérkojné pér segmente jo té rregullta
té kodit gjenetik &€ mund té kené trashéguar kéta fémijé. Ndérkaq, studiues té tjeré po shqyrtojné
mundésiné gé, né kushte té caktuara, njé grup gjenesh té pagéndrueshme mund té ndodhé gé té
ndérhyjné né zhvillimin e trurit duke cuar né autizém. Té tjeré studiues po hulumtojné probleme qé
lidhen me shtatzaniné ose procesin e lindjes, si dhe faktoré té tjeré mjedisoré, si infeksionet virale,
cekuilibrimet metabolike dhe ekspozimi ndaj IEndéve kimike né mjedis.

Autizmi ka tendencé té shfaget mé shpesh né individé qé kané kushte té caktuara shéndetésore, si:
sindromi fraxhil X, rubeola, fenilketonuria e patrajtuar et;.

Si identifikohet autizmi?

Diagnostikimi i autizmit, sikurse edhe i aftésive té tjera té kufizuara (si¢ jané ato intelektuale), kryhet
nga njé ekipshumédisiplinor . Ky ekip, pas njé procesi té ploté e té gjeré vlerésimi, konstaton se
fémija shfag simptoma té autizmit, kur ai paraget zhvillim jonormal né fushén e zhvillimit gjuhésor,
konjitiv dhe social pérpara moshés 3-vjecare. Kéto simptoma jané té& ndryshme né denduri dhe
intensitet. Né pérgjithési, komisionet marrin né konsideraté kriteret e DSM-sé ose ICD-sé kur béjné
vlerésimin.

Disa nga tiparet/sjelljet dalluese né diagnostikimin e autizmit:
véshtirési né kuptimin dhe pérdorimin e gjuhés
aftési e reduktuar né nxénie, sidomos pérmes vézhgimit dhe imitimit
mungeseé interesi né krijimin e marrédhénieve me té tjerét apo né krijimin e lidhjeve emocionale
shmangie e kontaktit me sy

/' forma té pazakonta té lojés (ose mungesé e saj, duke e zévendésuar kété me lévizje dhe rituale
pérséritése e stereotipike, si p.sh. pérplasje té duarve)

interesa obsesive
mungesé imagjinate dhe iniciative
rezistencé pér té ndryshuar rutinat e dités
ndjeshméri e tepruar ndaj stimujve mjedisoré (si p.sh. zhurmat e larta, dritat e forta)
(Hegde, 2008)

Individét me autizém e kané kété aftési té kufizuar né nivele t& ndryshme dhe jo ¢do fémijé i
diagnostikuar me autizém i shfaq té gjitha karakteristikat e mésipérme.

Disa fémijé me autizém té lehté jané thuajse normalé né shumé shprehje té sjelljes, ndérkohé gé té
tjeré me nivele mé té rénda funksionojné né njé nivel shumé té reduktuar sa i takon zhvillimit konijitiv,
vetérregullimit dhe marrédhénieve me té tjerét.

Disa fémijé me shkallé té réndé té autizmit shpesh ulen pér oré té téra duke shfaqur sjellje té pazakonta
té pérséritura té njohura si sjellje stereotipike. Ata béjné, fjala vjen, sikur po pérdredhin dicka, béjné
lévizje té lehta té pérséritura té trupit, pérplasin duart para fytyrés etj. Disa prej tyre shfaqin sjellje
vetédémtuese, si kafshimi i vetes. Besohet se kéto sjellje mund té nxiten nga ankthi ose nga nevoja
pér stimulim té shtuar ndjesor (Joosten, 2009). Né pérgjithési kéta fémijé shfaqin nivele mé té larta



ankthi se té tjerét, sidomos kur jané pérballé ndryshimeve té rutinés sé zakonshme.

Fémijé me autizém jané identifikuar né té gjithé botén, cka tregon se kjo aftési e kufizuar nuk ka
lidhje me kultura té caktuara. Edhe pse autizmi éshté identifikuar né individé me té gjitha nivelet e
inteligjencés, rreth 75 % e fémijéve me autizém kané njé koeficient inteligjence nén 70 dhe, pér kété
arsye, kané nevojé pér arsim special intensiv si dhe menaxhim té sjelljes.

Autizmi éshté njé ndér 5 crregullimet, té cilat kategorizohen si crregullime té pérhershme té
zhvillimit, njé kategori e ¢rregullimeve neurologjike, qé karakterizohet nga “démtime té rénda dhe
té géndrueshme né disa fusha té zhvillimit’(DSM-IV-TR). Pesé c¢rregullimet e késaj kategorie jané:

crregullimi i autizmit

crregullimi Asperger

crregullimi cintegrues i fémijérisé
crregullimi i Rett-it

dhe i paspecifikuar.

Secila nga kéto kritere diagnostikuese pércaktohen né manualin DSM-IV-TR té Shogatés Amerikané
té Psikiatrisé.

Diagnoza e autizmit nuk ndryshon vecgantiné e njé individi. Termi autizém pérshkruan njé grup specifik
véshtirésish qé pérjeton dikush, por nuk e pérkufizon té gjithé individin. Individét me autizém shfaqin
aftési té ndryshme né komunikim, marrédhénie sociale dhe sjellje. Niveli i sfidés qé pérjetojné né
secilén nga kéto fusha, éshté specifik pér ¢do individ.

Né vendin toné diagnostikimi kryhet nga njé ekip i gjeré profesionistésh, né pérbérjen e té cilit béjné
pjesé mjeké té specialiteteve té ndryshme, si pediatér, psikiatér,neurologé, psikologé, terapisté etj.

Njé ndér shenjat e para parashikuese té autizmit éshté vonesa e theksuar né zhvillimin gjuhé&sor
gjaté viteve té para té jetés. Kjo vonesé né gjuhé shpesh lidhet me njé koeficient inteligjence té
ulét. Pér kété arsye, ¢do fémijé i moshés parashkollore me vonesé né gjuhé duhet té vlerésohet
pér shenja t&€ mundshme té autizmit. Nése mésuesi dallon shenja té tilla, duhet t& konsultohet me
komisionin e shkollés pér té dalé me rekomandimet e nevojshme pér prindérit.

Cilaf jané disa nga karakteristikat e hxénésve né spektrin e autizmit?

« Te gjithé nxénésit me autizém kané véshtirési té ndjeshme né marrédhéniet sociale, e kjo éshté
njé karakteristiké thelbésore te té gjithé kéta nxénés. Shumé nxénés me autizém jané rezistenté
ndaj kontaktit me njerézit dhe marrédhénieve sociale. Atashpesh nuk té shohin né sy, madje
duken edhe té painteresuar pér té hyré né marrédhénie me té tjerét. P.sh., njé nxénés tipik né
klasé do té kérkonte vémendjen e mésuesit kur realizon dicka duke i théné “Mésuese mé shiko
pak”, duke térhequr késhtu jo vetém vémendjen e mésuesit, por edhe até té nxénésve té tjeré né
klasé. Ndérsa njé nxénés me autizém mund té mos i shfrytézojé kéto raste pér ndérveprim social.
Kéta nxénés e kané té véshtiré té kuptojné prespektivén e tjetrit dhe nuk arrijné té kuptojné se,
duke biseduar pér gjéra gé i interesojné té tjeréve, edhe pse mund té mos u pélgejné atyre veté,
jané pjesé e marrédhénies sociale.

Njé arsye tjetér pse kéta nxénés pérjetojné véshtirési né marrédhéniet sociale, jané edhe sfidat
me té cilat pérballen né pérdorimin e komunikimit verbal dhe atij joverbal (Meltzoff, 2006). Kéta
nxénés né pérgjithési kané njé zhvillim gjuhésor té vonuar, por, edhe nése kané aftési té mira
né gjuhé, kané véshtirési t&¢ médha né mbajtjen e bisedés me njé tjetér. Né njé ditar té saj, njé



emeér i njohur né kété fushé gé éshté me autizém, Temple Grandin, shprehet késhtu: “Uné thjesht
nuk i kisha fjalét pér té komunikuar dhe shpesh pérfundoja né klithma... | shikoja té tjerét, por
nuk e dija si té béhesha pjesé e tyre.” (Grandin, 2006). Ndryshe nga Temple Grandin, e cila ka
mundur té shprehet népérmjet librave té shkruar, shumé prej nxénésve me autizém nuk mund té
shkruajné apo té komunikojné pér pérvojat e tyre, prandaj pérdorin sjelljet né vend té fjaléve pér
té shprehur déshirat dhe nevojat e tyre. Nése nuk mésojné sjellje té reja alternative, ata mund
té godasin njé shok si njé ményré pér t'i théné “miréméngjes” ose té dalin me vrap nga klasa, né
vend gé té thoné se nuk u pélgen detyra gé iu ka dhéné mésuesja.

« Disa prej tyre kané edhe ekolali né té folur, gé do té thoté se pérsérisin até gé thoné té tjerét,

né vend gé té prodhojné shprehje origjinale dhe né pérshtatje me situatén. Ndaj pérpjekjet pér
t'i ndihmuar gé té krijojné njé komunikim té& miré, pérbéjné punén kryesore me kéta nxénés né
klasé.

«. Njé tjetér karakteristiké e nxénésve me autizém éshté shfagja e interesit pér njé numér té kufizuar

- gjérash. P.sh., njé nxénési i pélgen televizori ndérkohé qé té gjitha gjérat e tjera i pérjashton; njé
tjetér mund té pérgendrohet pér ca kohé vetém te historia dhe té béhet ekspert né até fushé. Né
fushén e tyre té interesit ata mund té shpenzojné oré e oré té téra duke eksploruar. Ata mund
té mérziten e té acarohen me ¢do ¢éshtje ose aktivitet tjetér, nése ai nuk lidhet me fushén qé
pérbén interes pér té. Sigurisht qé kjo sjellje ka ndikim né marrédhéniet me shokét, sepse ata nuk
arrijné té kuptojné se té tjerét nuk jané té interesuar négjérat gé iu interesojné atyre. Megjithaté,
njé numér studimesh po pérpigen té hulumtojné se si mund té pérdoret fusha e interesit si njé
mjet pér nxitjen e zhvillimit social dhe komunikues (Winter, 2007)

. Njé tjetér specifiké e kétyre nxénésve éshté véshtirésia né pérballimin e stresit. Ndryshimet né

~ klasé, né detyra apo aktivitete mund té jené té véshtira pér tu pérballuar nga kéta nxénés.
Zhurmat apo erérat né mjedisin pérreth mund té jené shumé shgetésuese dhe stresuese pér
ta. Shpesh ata i pérgjigjen stresit né ményré stereotipike, me veprime dhe |évizje té pérséritura,
si p.sh. mund té bien vazhdimisht nga karrigia, té rrotullojné njé objekt pa pushim ose té tundin
krahét. Atyre mund t'u duhen disa minuta pér t'u béré gati gé t& béjné njé detyré mésimore,
sepse u duhet gé fillimisht t& rregullojné fletoren dhe stilolapsin, té& kontrollojné té gjithé librat
nése jané vendosur né rregull etj.



Ndikimet e spektrit té autizmit né fusha té ndryshme né jetén shkollore té nxénésit

Ndikime pozitive dhe fusha té
mundshme té forta:

Ndikime né ndérveprimin social:

* véshtirési pér té krijuar dhe mbajtur kontakte sociale

B . ) (duke pérfshiré edhe marrédhéniet me shokét)
* fusha té vecanta interesi

* mungesé empatie — mungesé ndjeshmérie ndaj

* kujtesé e miré afatgjaté dhe ndjenjave dhe nevojave té té tjeréve

pamore * shprehje e papérshtatshme e fytyrés dhe e gjuhés sé
trupit;

* zbaton rregullat dhe udhézimet . . . ,
* i pagarté pér hapésirén personale (p.sh. géndron

h e P e areh h
« mésimi dhe mendimi pamor shumé afér, prek né ményré té papérshtatshme)

e véshtirési né interpretimin e gjuhés joverbale (p.sh. té

« kuptimi konkret i konceptit gjuhés sé trupit, té shprehjeve té fytyrés)

* mungesé e kontaktit me sy

* dekodimi i tekstit , , ,
* ndérveprime sociale té& papérshtatshme dhe naive

(izolon veten gjaté lojés, pérpiget té pérfshihet né lojé,
por e bén né ményré té papérshtatshme, korrigjon
shokét et))

e j sakté dhe i detajuar
* i singerté dhe i vérteté
* mungesé ose véshtirési né shprehjen afektive

* i pérgéndruar « véshtirési pér té kuptuar pasojat e veprimeve té veta

Ndikimet e spektrit té autizmit né fusha té ndryshme né jetén shkollore té nxénésit
Ndikimet né komunikim: Ndikimet né sjellje dhe

« véshtirési né kuptimin interesa té kufizuara:

e gjuhés krahasuar me
shprehjen e saj (p.sh.
mund té shpjegojé té
gjithé hapat e procesit té
sintezés, ndérkohé gé ka
véshtirési né interpretimin
e udhézimeve té thjeshta)

e véshtirési pér té kuptuar
gjuhén joverbale (p.sh. kur
mésuesja e shikon pér ta
gortuar)

* véshtirési me gjuhén
abstrakte ose simbolike
(p.sh pérdorimi i
metaforés, sarkazmés etj)

* voneseé né pérvetésimin e
gjuhés

e mund t'i shohé mjediset
si turbulluese dhe jo té
rehatshme

e véshtirési pér té kuptuar
aktivitetet mésimore té
klasés

e ndryshimet né rutiné dhe
mjedis mund té shkaktojné
zemeérim, friké, iritim
dhe stres, gé mund té
interpretohen si mungesé
bashképunimi

* sjellje obsesive né lidhje
me interesa, objekte té
vecanta

e insistim pér t'i béré gjérat
gjithmoné njésoj dhe

ndjeshméri e ndryshme ndaj
mijedisit (si p.sh zhurmave,
drités, lévizjeve, aromave)

reagim ose pérgjigje e vonuar

reagime zemeérimi, stresi ose
ankthi

ndikime né sistemin auditiv
(p-sh. nxjerr tinguj pér

té shprehur se nuk e do
zhurmeén)

ndikime né sistemin vizual
(p-sh. i ndjeshém ndaj
pulsimit té drités sé klasés)

ndikime né sistemin taktil
ose té prekjes (p.sh. shmang
prekjen ose kontaktin me
disa sipérfage té caktuara)



e tipare té pazakonta rezistencé kur i kérkohet * ndikime né sistemin e shijes
té gjuhés (p.sh. ritmi, t'i ndryshojé (p.sh ha vetém disa lloje

intonacioni i gjuhés) « sjellje rituale (p.sh. ushgimesh)
* ekolali — pérséritie e ndjek té njgjtén rrugé * ndikime né sistemin e
shprehjeve pér té shkuar né cepa té nuhatjes) (p.sh nuk pélgen
e véshtirési pér té nisur dhe ndryshém t€ klasés) ar(?ma 12 f"ort.a, e Parfum?)
vazhduar bisedén * |ojé imagjinare dhe . nt;jlllqme ne S'S_tteT'n veitll:i)(ular
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i jepen gjithé klasés (p.sh. me objektet * nglklme ne S|st(_em|_n_IeV|zor
i dégjon fjalét kryesore, IR DTS ’?.“’ed's.!”) {281
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e plotésojné kérkesén. .
objekte)

Cfaré duhet té mbaimé parasysh kur punoime me nxénésit me autizém?

Qé né fillim duhet té theksojmé se fémijét me autizém mund dhe do t& mésojné, nése ndihmohen
me njé program té pérshtatshém dhe metoda mésimdhénieje té orientuara nga nevojat e tyre
individuale si dhe kané mbéshtetjen e duhur (Howard et al. 2010). Kur ne pérdorim strategjité e
duhura né mésimdhénie dhe mésojmé sesi té komunikojmé me ta e sesi té menaxhojmé sjelljen e
tyre, mundésia pér ndryshim pozitiv éshté e madhe”.

Nxénésit me autizém né pérgjithési kané nevojé pér ndihmé té individualizuar. Kjo ndihmé bazohet
né planin e individualizuar (personalizuar) té edukimit, i cili pérshkruan nevojat e vecanta té nxénésit
dhe shérbimet e nevojshme gé pérmbushin kéto nevoja. Shumica e aktiviteteve té sugjeruara si
té pérshtatshme né pérvetésimin e aftésive bazé akademike nga nxénésit me crregullime né té
nxéné dhe ata me probleme té gjuhés dhe komunikimit, jané té pérshtatshme edhe pér nxénésit e
késaj kategorie. Pér kété arsye, pér céshtje té tilla ju mund t'i riktheheni edhe njé heré kapitujve té
méparshém té manualit, gé trajtojné mé gjerésisht kéto aktivitete, té cilat mund t'i pérshtatni edhe
pér fémijét me autizém. Mé poshté do té theksojmé ato metoda dhe strategji gé jané mé specifike
pér fémijét me kété aftési té kufizuar.

Faktoreét kryesoré qé ndikojné pozitivisht né mésimin e nxénésve me autizém né klasé jané:
mjedisi mbéshtetés e gjithépérfshirés ( fizik, emocional e social)

kurrikula e pérshtatur ose e modifikuar, e cila realizohet pérmes strategjive mésimore té
pércaktuara né PEI

strategji g€ sigurojné sjelljen pozitive dhe sukses

Si mund t’i ndihmoime njé fémijé me autizém né shkollén toné?

Sé pari dalloni dhe pranoni se kéto karakteristika jané pasojé e natyrshme e aftésisé sé kufizuar dhe
jo njé zgjedhje pér t'u sjellé né ményré té papérshtatshme. Duke kuptuar ndikimin gé kjo aftési e
kufizuar ka né sjelljen e nxénésit, do t'ju ndihmojé té pérmirésoni mundésité gé nxénési me autizém
té mésojé e té sillet né ményra mé té pérshtatshme. Sigurisht qé kjo nuk do té thoté gé té pranoni
sjelljet e tij té papérshtatshme, por té ruani getésiné e té kuptoni situatén, ndérkohé qé pérpigeni ta
ndihmoni até t& menaxhojé veten dhe té ndértojé njé repertor sjelljesh té pérshtatshme.



Ndérhyrja e hershme

Disa nga programet mé té suksesshme gé synojné pérmirésimin e mundésive pér arsimim, bazohen
né ndérhyrje t& miréplanifikuara qé herét né jetén e fémijés. Kéto ndérhyrje jané hartuar me kujdes
gé té pérmirésojné komunikimin, ndérveprimin social si dhe pér té reduktuar stresin. Edhe né shkollé
kéto do té jené synimet kryesore pér kété fémijé.

= Nxitja e pavarésisé

Té gjitha strategjité dhe ideté e méposhtme i shérbejné atij gé duhet té konsiderohet dhe si objektivi
afatgjaté i punés soné si mésues dhe i shkollés e i shérbimeve té tjera né pérgjithési, i cili éshté: té
nxisim e té& mbéshtesim pavarésiné tek kéta nxénés. Pér té arritur kété objektiv Eshté i nevojshém
hartimi i strategjive gé bazohen né njohjen e miré té véshtirésive dhe té pikave té forta té fémijés me
autizém né té gjitha fushat, si ato gjuhésore, sociale dhe konijitive. Sigurisht gé kjo gjé kérkon shumé
kreativitet, njohuri dhe fleksibilitet nga ana juaj.

Strategii hé ndihmé té mésuesit

Kétu do té japim disa udhézime sesi té komunikoni me kéta nxénés si dhe strategji té ndryshme gé
mund t'i pérdorni pér té ndihmuar nxénésit me autizém pér té zhvilluar aftési e pér t& mésuar. Ato
mund té pérzgjidhen dhe pérshtaten sipas moshés dhe aftésisé sé nxénésve né klasén gé keni.

Komunikoni né ményré mé efektive. Kur t& komunikoni me fémijét me autizém (por edhe me fémijé
té tjeré), pérpiquni:

X Pérshtatja e mjedisit

Rregullat jané njé element i réndésishém né shkollat dhe klasat gjithépérfshirése. Rregullat e
shkollés mund té jené té pagarta dhe té pérgjithshme pér nxénésit me autizém, prandaj ato duhet
té pérshkruhen né ményré té garté, qé kéta nxénés té diné saktésisht se ¢faré pritet prej tyre. Pér
kété arsye, rregullat duhet té jené té& kuptueshme dhe té dukshme (duke i vendosur me figura
né banké a vende té tjera té dukshme); né format té& pérshtatshme pér kéta nxénés (fotografi
ose piktura, imazhe, ikona etj); Secili nga rregullat duhet té jeté i modeluar sipas rregullave pér
tu dhéné kétyre nxénésve mundési gé t'i praktikojné ato pérmes lojés me role — e ndérkohé
pérdoreni kété kohé qé t'u mésoni pasojat, nése nuk i ndjekin rregullat; pérdorni pérforcimin
pozitiv kur fémija ndjek rregullat.

Eshté shumé e réndésishme gé gjithmoné té merrni né konsideraté rolin gé mjedisi (jo vetém
konteksti fizik, por edhe njerézit né té) luan né manifestimin e sjelljeve sfiduese. Problemet
mund té shkojné pér miré ose pér keq né varési té ményrés se si i kemi menaxhuar ngjarjet
e méparshme. Mbani mend se mésuesi nuk ka kapacitetin dhe mundésiné pér té ndryshuar
gjendjet e brendshme té nxénésve, prandaj éshté e réndésishme pérshtatja e sjelljes soné si
dhe e mjedisit té klasés e té shkollés. Dhe mos harroni gé sjellja ka funksion komunikues. Hetimi
i kujdesshém pér té kuptuar se ¢faré po ju komunikon sjellja e tij, mund t’ju cojé né zgjidhje té
drejtpérdrejta. Por gjaté kétij procesi t&€ menaxhimit té sjelljes sé nxénésve me autizém, ne kemi
pér detyré té reflektojmé pér praktikén toné té punés. E, mbi té gjitha, té pyesim vazhdimisht
veten se c¢faré mund té béjmé ndryshe pér té pérmbushur nevojat e kétyre nxénésve né klasé.

Mjedisi pa ngacmues. Fémijét me autizém mund té pérfitojné ndjeshém falé njé mjedisi pa shumé
ngacmues qé i shqetésojné dhe u térheqin vémendjen. Mésuesi mund té rregullojé njé zoné mé
té geté e pa stimuj gé i térheqgin vémendjen fémijés, ose té krijojé zona mé té geta pér ta né
mjediset e shkollés.



& Menaxhimii sjelljes

Eshté e réndésishme t& mbani parasysh se ¢do nxénés me autizém éshté njé individ dhe se
karakteristikat e késaj aftésie té kufizuar do té€ shprehen né ményra té ndryshme né nxénés té
ndryshém. Kuptimi dhe mbéshtetja jo vetém e véshtirésive, por edhe e pikave té forta tek ¢do nxénés
éshté thelbésore, né ményré gé ata té shprehin potencialin e vet gjaté viteve té shkollés.

Té jeniiduruar. Né raste té caktuara duket sikur kéta nxénés thoné apo béjné gjéra qé kércénojné
autoritetin tuaj né shkollé. P&rpiquni té mos i shihni si gjéra personale, por merruni me ta qetésisht.
Véshtirésité e tyre jané pasojé e ndryshimeve biologjike né ato pjesé té trurit, qé rregullojné
sjelljen sociale dhe kuptimin e situatave.

Té merrni masa qé té planifikoni né kohé rrugét qé do té ndigni pér ta larguar nga klasa, nése
nxénési me autizém shfaq véshtirési né rregullimin e sjelljes, si p.sh njé dhomé a kénd mé i geté
ku mund té shkojé, nése niveli i stresit éshté mé i larté.

Té shmangni konfrontimin e drejtpérdrejté me té kur éshté i zeméruar ose i mérzitur duke mos e
ngritur z&rin apo debatuar me té. Ata jané té ndjeshém ndaj zhurmés. Zéri i ngritur nuk e ndihmon
té kuptojé se pér ¢faré ka nevojé. P&rdorni njé ton neutral t& z&rit, mos bértisni e mos prisni prej
tij gé té kuptojé shprehjen né fytyrén tuaj. P&rpiquni ta kanalizoni situatén.

k Mbani parasysh

Aftésité sociale. Disa nxénésve me autizém u pélgejné aktivitete té tilla, si drama, aktrimi apo loja
me role, té cilat mund té pérdoren pér t'u mésuar atyre aftési té tilla sociale, si pérshéndetja, té
folurit me radhé&, mbajtja e radhés etj.

Rrethin e shokéve. Mésuesja zgjedh né ményré vullnetare njé numér nga 5 deri né 8 nxénés,
gé do té krijojné rrethin e shokéve té fémijés me autizém. Duke u takuar rregullisht, ata mund ta
ndihmojné fémijén té shprehé ndjenjat e té ulé nivelin e ankthit. Kjo gjé mund té ¢ojé né integrim
mé té miré social dhe nivele mé té mira té kontaktit me bashkémoshatarét.

Shokun e ngushté. Gjetja e njé shoku té ngushté, kryesisht i sé njéjtés moshé dhe klasé, mund
ta ndihmojé kété fémijé té rrisé besimin né vetvete. Ai do té keté diké, tek i cili té shkojé, nése do
té keté véshtirési t& ndryshme sociale.

Mentorin. Fémijét mé té rritur né moshé mund té pérfitojné, nése kané njé mentor, i cili mund té
jeté njé nxénés mé i rritur ose mésues a pjesé e stafit té shkollés.

Kartat monitoruese/kartat pér pushim/kartat pér té dalé jashté nga klasa. Né shumé vende
fémijét me autizém pérdorin karta me ngjyra té ndryshme pér té treguar nése jané né ankth,
kané nevojé pér monitorim, pér té dalé jashté etj. duke e lehtésuar komunikimin e nevojave té
tyre té ngutshme.

Shmangien e bulizmit. Fémijét me autizém si edhe té gjithé fémijét e tjeré me aftési té kufizuara
jané shpesh viktima té bulizmit (tallia dhe ngacmimi prej shokéve, qé ndodh né ményré té
pérséritur e shkon deri né kércénim e démtim fizik té& fémijés). Pérpiquni té jeni t& vémendshém
ndaj kétij fenomeni dhe té merrni masat pér shmangien e tij.

Pérballimin e kohéve tranzitore. Pér disa fémijé me autizém kohé té tilla, si pushimet mes oréve
apo pushimiimadh, jané té véshtira, sepse jané té paqarta dhe me zhurmé. Eshté e réndésishme
té keni alternativa pér t& menaxhuar momente té tilla pér té kapércyer kéto probleme.

Njé vend té geté. Eshté mjaft e réndésishme qé té rregulloni paraprakisht njé vend pér fémijét
me autizém, né té cilin t&¢ mund té shkojné kur kané shumé ankth, kur jané té zeméruar ose nuk



ka njeri tjetér (shok, mentor apo mik) gé mund ta ndihmojé.

Ekipin mbéshtetés. Shumica e shkollave kané njé ekip mbéshtetés (psikolog, punonjés social).
Ata mund t’ju ndihmojné me késhilla dhe trajnime specifike pér fémijé té caktuar. Mos hezitoni té
kérkoni ndihmén e tyre.

Bashképunimin e ngushté me prindérit. Nga kontakti i rregullt me familjen e fémijés me autizém
do té keté pérfitime reciproke. Sigurisht gé prindérit duan mé té mirén pér fémijén, por stafi i
shkollés mund t'ju ofrojé perspektiva t&€ ndryshme.

Si mund t’i menaxhoni sjelliet problematike té nxénésve me aufizém né klasé

Nxénésit me autizém mund té shfagin disa sjellie t& pazakonta dhe sfiduese, pérballé té cilave
shumé nga metodat tona disiplinuese nuk na “béjné puné”. Né pjesén e manualit ku kemi trajtuar
ményrén e menaxhimit té sjelljes sé fémijéve me aftési té kufizuara intelektuale, ne kemi trajtuar
gjerésisht metodat dhe teknikat e nevojshme pér menaxhimin e sjelljeve té véshtira dhe sfiduese qé
ata shfagin. Shumé prej sugjerimeve té dhéna pér ta jané plotésisht té viefshme edhe pér fémijét
me autizém, prandaj mé poshté do té ndalem vetém né disa elemente kryesore, pér té mos réné né
pérséritje.

. Sé pari, dalloni dhe pranoni se kéto karakteristika jané pasojé e natyrshme e aftésisé sé kufizuar
- dhe jo njé zgjedhje pér t'u sjellé né ményré té papérshtatshme. Duke kuptuar ndikimin gé kjo
aftési e kufizuar ka né sjelljen e nxénésit, do t’ju ndihmojé té pérmirésoni mundésité qé nxénési
me autizém té mésojé e té sillet né ményra mé té pérshtatshme. Sigurisht gé kjo nuk do té
thoté qé té pranoni sjelljet e tij t& papérshtatshme, por té ruani getésiné e té kuptoni situatén
ndérsa pérpigeni ta ndihmoni até t&€ menaxhojé veten dhe té ndértojé njé repertor sjelljesh té
pérshtatshme.

.. Kéta nxénés kané shumé véshtirési né pérballimin e stresit, ndaj dhe ndryshimet né klasé, né
~ detyra apo aktivitete mund té jené té véshtira pér t'u pérballuar nga kéta nxénés. Ju duhet té jeni
té kujdesshém e té ndérgjegjshém pér kéto situata stresuese. Pér kéto arsye &shté e nevojshme
t'i pérgatisni kéta nxénés pér kéto situata, té flisni paraprakisht pér to, té€ caktoni njé nxénés tjetér
pér t'i ndihmuar si dhe té kérkoni ndihmén e mésuesve té specializuar ose té profesionistéve té
tieré. Nése njé nxénés me autizém reagon me shumé agresivitet ndaj stresit, konsultohuni me
profesionisté té tjeré té shkollés ose té drejtorisé arsimore pér zgjidhjen e problemit. Né disa
raste éshté e nevojshme gé nxénési me autizém té kalojé njé pjesé té dités né mjedise mé té
strukturuara e mé pak stresuese, si biblioteka e shkollés apo vende té tjera té ngjashme.

.. Njé ndér céshtjet mé té diskutuara éshté mbéshtetja e nxénésve me autizém né sjelljen e tyre.
~ Studime té shumta jané fokusuar né ményré té vecanté né spekirin e sjelljeve tipike té tyre. E
kemi théné edhe mé paré gé sjellja éshté njé formé komunikimi, dhe sjellja e papérshtatshme
nga njé nxénés gé bén pjesé né spektrin e autizmit, shpesh éshté ményra e vetme gé ata njohin
pér t& komunikuar njé déshiré a nevojé. Pércaktimi i arsyes apo i shkakut té sjelljes éshté njé
faktor kyc né kuptimin e sjelljes dhe asaj se ¢faré po pérpiget t& komunikojé ai. Gjetja e shkakut
té sjelljes mund té konsiderohet edhe si hapi i paré né ideimin e njé ndérhyrjeje té pérshtatshme
dhe né zévendésimin e sjelljes sé papérshtatshme me njé tjetér té pérshtatshme. Pér kété arsye
nxénésit me autizém kané nevojé té kené ndihmén tuaj (por jo vetém) pér té mésuar aftésité
gé do t'i ndihmojné té pakésojné stresin, acarimin, té pérmirésojné aftésité komunikuese dhe té
zhvillojné sjellje té reja mé té pérshtatshme. Cdo shkollé duhet té keté té pérshkruar né manualin
pérkatés, politikat dhe teknikat e lejueshme pér menaxhimin e sjelljes né mjediset e shkollés. Ju
si mésues duhet té njiheni me kété manual. Nga ana tjetér, sigurisht gé ¢do mésues ka filozofiné
e vet pér menaxhimin e sjelljes.



Strategji mésimdhénieie

Pérdorni strategji t& ndryshme pér ta ndihmuar.

Zgjedhja e mbéshtetjes sé duhur pér kéta fémijé éshté e réndésishme. Mé poshté pojapim njé séré
gasjesh gqé mund t'i pérdorni sipas nevojave té fémijés.

Pérdorimi i mjeteve ndihmése pamore. Fémijét me autizém e kané mé té lehté ta kuptojné
mesazhin pérmes mjetevepamore. P.sh ju mund té pérdorni njé orar, gé u tregon atyre kohén
me ané té vizatimeve té thjeshta, né ményré qé té diné saktésisht se ¢faré duhet té béjné dhe
kur.. Shumé shkolla né vende té€ ndryshme pérdorin edhe programe kompjuterike né ndihmé
té mjeteve té tillapamore. Pérdorni lista, objekte, kalendaré, foto etj.,, g¢ mund t'i ndihmojné té
kuptojné hapat e nevojshém pér t'u ndjekur, dhe parashikoni se ¢faré do té& ndodhé mé pas.

Sistemi i komunikimit me ané té& shkémbimit t& fotografive (PECS). Eshté njé ndér sistemet qé
pérdoren pér té mésuar fémijét me autizém, té cilét kané vonesa té konsiderueshme né zhvillimin
gjuhésor. Mésuesit i pérdorin fotografité e kétij programi pér tu mésuar nxénésve me autizém
emrat e objekteve té ndryshme.

Tregimet sociale. Nxénésve me autizém gé jané né gjendje té lexojné, mund t'u mésohet si té
pérballen me situata t& ndryshme népérmjet tekniké&s sé tregimeve sociale. Tregimet jané té
shkruara nga veté mésuesi duke mbajtur parasysh fémijén, ku i tregohet me ané té fjaléve dhe
fotografive té thjeshta, hap pas hapi, se ¢faré do té ndodhé né situata ku mund té ndihet né ankth
dhe sesi duhet té pérballet me situata té véshtira (p.sh. njé situaté sociale mund té pérdoret pér
té mésuarse c¢faré duhet té béjé né rrugé, né autobus, me shokét etj).

TEACCH (trajtimi dhe edukimi i fémijéve me autizém dhe pengesa té ngjashme né komunikim).
Ky éshté njé ndér modelet mé té zbatuar né shkollat speciale, por gé sé fundmi po pérshtatet
me sukses edhe né shkollat e zakonshme. Ai bazohet né ndryshimin e mjedisit dhe pérdorimin e
mjeteve ndihmése pamore, si orare, foto, pér ta ndihmuar fémijén té keté njé rutiné té strukturuar.
Kjo rutiné redukton stresin duke e béré té garté c¢faré duhet té ndodhé gjaté dités, e té& pérmirésojé
té kuptuarin. Fémijéve u jepen udhézime pér ¢do fazé té aktivitetit kryesisht né ményré pamore.

SPELL (Strukturé, Pozitiv, Empati, Nxitje e ulét, Lidhje). Ky model njeh nevojat e vecanta té
individit dhe thekson qé i gjithé planifikimi dhe ndérhyrja té organizohet mbi kété bazé.

Pérshtatni gjuhén me nivelin e nxénésit.

Pérdorni forma dhe mjete pamore pér t& komunikuar me ta.

» o«

Jini & qarté dhe thoni pikérisht até gé doni té thoni. P.sh “a mund té ulesh kétu”, “a mund ta
marrésh até fletén e ta vendosésh mbi banké?”.

Pérdorni njé gjuhé té drejtpérdrejté duke shmangur pérdorimin e fjaléve me kuptim té dyfishté,
sarkazmén, talljen, pyetje te komplikuara, shakaté, atéheré kur nuk jeni plotésisht e sigurt gé ai
po ju kupton. Térhigini vémendjen pérpara se té komunikoni me té. Thérriteni né emér, por mos
prisni qé t'ju shohé patjetér né sy, pasi kjo &shté e véshtiré pér ta.

Flisni ngadalé dhe jepini pak sekonda kohé té pérpunojé informacionin e ri, gé mé pas té
pérgjigjet, ose pérséritjani kérkesén edhe njé heré.

Verifikoni nése e ka kuptuar se cfaré duhet té béjé né klasé ose cfaré detyrash ka. Fakti qé e
pérsérit udhézimin gé i dhaté, nuk do té thoté se e ka kuptuar. Pérpunimi i informacionit verbal
éshté i véshtiré, ndaj mjetet pamore mund ta ndihmojné.



-/ Sigurohuni gé e kupton se ¢faré pritet prej tij né shkollé, p.sh ku duhet té jeté né klasé apo né ¢do
oré mésimi, ku duhet té shkojé gjaté pushimit et;.
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NXENESIT ME AFTESI TE KUFIZUARA FIZIKE

“Do t'i jepja té gjitha kukullat e mia pér té vrapuar qofté edhe njé heré té vetme”.
Nxénése

Rasti i fémijés
L. éshté njé djalé i vogél né klasén e treté. Ai éshté diagnostikuar me paralizé cerebrale. Gjaté
gjithé dités né shkollé ai géndron né karrocé. Shpesh vjen me vonesé né klasé dhe bén shumé

mungesa. Pér fat, klasa joné éshté né katin e pareé, se ndryshe nuk di si do t’ia bénim pér ta
futur né klasé. Edhe tualetin e tij e kané rregulluar veté prindérit.

Ai ka kontroll té dobét té motorikés fine (Motorike fine konsiderohen té gjithé muskujt e
vegjél té njeriut si psh muskujt e gishtave, gojés etj.), ndaj nuk mund té shkruajé me stilolaps
té zakonshém. L. éshté né gjendje té béje disa gjéra me duart e tij. Ai mund té shtypé butonat
e médhenj dhe kénaget teksa punon né kompjuterin gé i ka sjellé i véllai nga Anglia.

L. ka personalitet té forté. Gjithnjé ka njé buzéqeshje né fytyrén e tij. Ai nuk pérton t’i
pérshéndesé té gjithé, ndérsa ecén me karrocén e tij né korridorin e shkollés. | pélgen té
dégjojé dhe té tregojé barceleta.

Ai ka shumé véshtirési né té folur dhe ritmi i té folurit éshté i ngadalshém. Né fillim e kisha
té véshtiré ta kuptoja, por tani e kuptoj shumé miré. Ai e do shumé shkollén dhe mésimin.
Pérpiget shumé té jeté pjesé e klasés e té€ marré pjesé aktive né té. Uné si mésuese e tij mendoj
se ai ka pérfituar shumé nga té qenit né njé mjedis té tillé gjithépérfshirés, pavarésisht nga
véshtirésité qé kemi hasur. Nése do té kishim ndihmén e té gjithéve, mund té kishim béré
shumé mée tepér gjéra pér te.

Nxénésit me aftési té kufizuara fizike pérbéjné njé ndér grupet mé té diagnostikuara né shkollat
tona. Kufizimet né kété kategori shtrihen nga véshtirési gé kané pak ose aspak ndikim né nxénie,
deri né gjendje gé mund té pérfshijné démtime serioze neurologjike, té cilat prekin té gjitha fushat
e zhvillimit, konjicionin, komunikimin, zhvillimin social dhe até motor. Niveli i inteligjencés te kéta
nxénés pérfshin té gjithé spektrin e inteligjencés, nga nxénésit me inteligjencé shumé té larté né
ata me aftési té kufizuara intelektuale. Shumica e kétyre nxénésve ndjekin me sukses shkollat e
zakonshme, nése né punén me ta pérdoren strategjité dhe mjetet e nevojshme ndihmése. Shumé e
réndésishme né punén me kéta nxénés éshté ndihma gé ju si mésues mund té jepni gé ata té kené
akses fizik né mjediset e shkollés, ndihma pér té kuptuar udhézimet dhe pérvojat né klasé.

-+
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Demistifikimi i aftésisé sé kufizuar fizike

Mit

e Gjendja fizike e nxénésve me aftési té
kufizuara fizike as nuk mund té rregullohet,
as nuk mund té pérmirésohet

e Gjendje té tilla, si
sémundje mendore

epilepsia tregojné

e Shkenca mjekésore po e ul numrin e njerézve
me aftési té kufizuara fizike

Cfare éshte aftésia e kufizuar fizike

Fakt

* Né shumicén e rasteve gjendja fizike e tyre
mund té pérmirésohet ndjeshém

* Individét me epilepsi nuk jané as mé pak e
as mé shumé té predispozuar se té tjerét pér
sémundje mendore

e Numri i fémijéve me aftési té kufizuara fizike
po rritet

Termi aftési e kufizuar fizike pérmbledh njé séré gjendjesh dhe démtimesh té lindura e té fituara dhe
pérdoret pér té& pérshkruar njé numér diagnozash dhe kufizimesh fizike. Aftési e kufizuar fizike éshté
cdo démtim gé kufizon funksionimin fizik t& njé a mé shumé gjymtyréve ose aftésité e motorikés
fine a madhore (Motorika madhore pérfshin té gjithe grupmuskujt e médhen;j, si p.sh. muskujt e
gjymtyréve). Kufizimet e kétij grupi variojné nga shumé té rénda né thuajse té fshehta. Ajo gé
zakonisht bie né sy si barrieré kryesore pér njé nxénés me aftési té kufizuara fizike éshté aksesi

(Howard et al. 2010).

Shkaaet kryesore té aftésisé sé kufizuar fizike

Aftésia e kufizuar fizike mund té burojé nga njé numér i madh arsyesh e mund té jeté e pérhershme,
me ndérprerje ose e pérkohshme. Shkaget e aftésisé sé kufizuar fizike mund té pérmblidhen né:

/ Shkage para lindjes — Kétu béjné pjesé ato aftési té kufizuara, gé shkaktohen pérpara lindjes,
kupérfshihen sémundje gé mund té kené démtuar nénén gjaté shtatézanisé, aksidente té zhvillimit

té embrionit a fetusit ose sémundjet gjenetike.

¢ Shkage gjaté lindjes — Kétu béjné pjesé ato aftési té kufizuara, gé shkaktohen gjaté procesit té
lindjes. Kéto mund té vijné si shkak i mungesés pér njé kohé té konsiderueshme té oksigjenit a
pengesave né aparatin e frymémarrjes, démtimeve né tru gjaté lindjes apo lindjes sé parakohshme

té foshnjés.

* Shkage pas lindjes — Kétu béjné pjesé ato aftési té kufizuara gé shkaktohen pas lindjes, ku
pérfshihen aksidentet, infeksionet apo sémundije té tjera.

Karakteristikat kryesore té fémiiéve me aftési té kufizuar fizike

Karakteristikat fizike t& nxénésve me aftési té kufizuara fizike mund té pérfshijné njé ose disa prej

vecorive t& méposhtme:
/' paralizé
¢ tonus té dobésuar té muskujve
* dobési funksionale té shqgisave

© véshtirési (pasiguri) né ecje



véshtirési gé kérkojné ményra alternative lévizjeje
mungesé ose pamundési pér té pérdorur njé a mé shumeé gjymtyré
kontroll i dobét motor (i motorikés fine dhe madhore, si dhe i muskujve té gojés)

Shpeshheré nxénésit e késaj kategorie kané edhe aftési té tjera té kufizuara si¢ jané véshtirésité né
dégjim dhe shikim, si dhe aftésité e kufizuara intelektuale. Ata kané nevojé pér pajisje dhe materiale
té tjera ndihmése pér té modifikuar dhe pérshtatur mjedisin mésimor, né ményré qé té pérmbushé
nevojat e tyre specifike.

Sémundiet kryesore té aftésisé sé kufizuar fizike

», Paraliza cerebrale

Paraliza cerebrale mund té pérkufizohet thjeshté si ¢rregullim i Iévizjes, mbajtjes sé trupit dhe tonusit
té muskujve, e cila vjen si rezultat i démtimit t& zonave motore né tru dhe shfaget para, gjaté ose
menjéheré pas lindjes (Howard et al., 2010).

Paraliza cerebrale éshté njé ndér aftésité e kufizuara fizike mé té shpeshta, me njé prevalencé
ndérkombétare prej 2 raste né ¢do 1000 lindje (Hegde, 2008).

Kjo sémundje shfaget né disa forma e nivele t&€ ndryshme, nga mé té lehtat né mé té réndat. Tipi dhe
niveli i shfagjes sé saj lidhen me fushén a zonat e trurit gé jané démtuar si dhe sa éshté pérhapur
démtimi.

Paraliza cerebrale nuk éshté e shérueshme, por ndikimi i saj né koordinimin fizik t& personit, I&vizjen

dhe kapacitetin pér t& mésuar dhe komunikuar mund té reduktohen népérmijet terapisé, trajnimit dhe
arsimimit t& pérshtatshém.

Forma mé e shpeshté e paralizés cerebrale éshté ajo spastike me rreth 75% té rasteve. Ndér
karakteristikat kryesore té késaj forme jané kontraktimet e pavullnetshme té muskujve, gé ndikojné
né ményré té ndjeshme kontrollin e trupit dhe koordinimin. Formé tjetér mé e rrallé éshté paraliza
cerebrale ataksike, gé prek rreth 15% té individéve dhe karakterizohet nga koordinim, balancé dhe
posturé e dobét/.

Forma atetoide karakterizohet nga dridhje té& pakontrolluara dhe lévizje té pavullnetshme té trupit,
sidomos né krahé&, qafé dhe koké (Hegde, 2008).

Teknologjia dhe mjetet ndihmése luajné rol té réndésishém né arsimimin e kétyre nxénésve
pérlehtésimin e l8vizjes, pjesémarrjen dhe komunikimin e tyre. Kjo teknologji varion nga mjetet mé
té thjeshta, si tabela té Iévizshme, lapsa me doreza, gérshéré té modifikuara, banka dhe vende
té pérshtatura pér ulje, deri né pérshtatje té teknologjisé sé larté, si karrike elektrike me rrota, qé
komandohen me ané té lévizjes sé kokés ose presionit té ajrit nga kontrolli i frymémarrjes, tastiera
té modifikuara té kompjuterit, ekrane me prekije et;j.

Shumé individé me paralizé cerebrale kané inteligiencé mesatare ose mé té larté se mesatarja, por
disa kané njé shkallé té aftésisé sé kufizuar intelektuale, qé varion nga mé e lehta te mé e rénda
(Turnbull et al., 2007). Duhet theksuar se disa individé me kété sémundje jané me inteligjencé
shumé té larté, po pér shkak t&é pamundésisé pér té shprehur veten, ata mund té mos kuptohen
né potencialin e tyre. E réndésishme éshté qé kétyre individéve t'iu sigurohen metoda alternative
komunikimi.



Kéta nxénés né mijaft raste kané edhe aftési té tjera té kufizuara. Késhtu, mbi 10% e tyre kané
démtim té shikimit dhe té dégjimit. Njé pjesé kané epilepsi dhe kriza té shumta, kurse ata me forma
mé té rénda nuk arrijné ta zhvillojné té folurin, edhe pse e kuptojné miré gjuhén e folur.

& Spina bifida

Spina bifida éshté njé sémundje e lindur e zhvillimit, e cila shkaktohet nga mosmbyllja e ploté e tubit
nervor embrional né shtyllén kurrizore, kur njé a mé shumé vertebra nuk mbyllen gjaté zhvillimit para
lindjes. Ajo shfaget né tri forma kryesore, gqé shkojné nga mé e lehta te mé e rénda.

Spina bifida e padukshme (occulta) éshté forma mé e zakonshme dhe njékohésisht mé e lehté e kétij
crregullimi. Kjo lloj forme nuk ka asgjé té dukshme dhe mund té dallohet vetém me ané té rrezeve x.

Forma meningocele e saj éshté mé serioze, né té cilén mbéshtjellja e shtyllés kurrizore zgjatet
duke krijuar njé masé léngu tru-shpinor. Kjo formé rregullohet menjéheré pas lindjes dhe shumica e
individéve nuk kané véshtirési t& médha.

Forma mé e réndé e shfagjes éshté forma mylemeningocele, e cila shfaget si nj¢ masé e dalég,
gé pérmban nerva dhe pjesé té zgjatura té shtyllés kurrizore. Ky tip shpesh rezulton né aftési té
kufizuar té pakthyeshme, duke sjellé paralizé t& gjymtyréve té poshtme si dhe véshtirési té dukshme
né kontrollin sfinkterial. Kjo formé shoqérohet edhe me hidrocefali, qé éshté zmadhim i kokés, pér
shkak t& mbledhjes sé Iéngut tru-shpinor né tru, i cili, nése nuk diagnostikohet dhe trajtohet né kohé,
shkakton démtim té trurit.

., Distrofia muskulare

Distrofia muskulare, njé gjendje progresive e trashéguar, né té cilén muskujt dobésohen né
ményré progresive, duke cuar né humbjen e funksionit dhe vdekjen e parakohshme, zakonisht né
adoleshencén e voné ose moshén e rritur t& hershme (Farrell, 2006).

Ka disa forma dhe variacione té distrofisé muskulare, por mé e zakonshmja éshté ajo gé quhet
distrofia muskulare Duchenne, qé prek kryesisht djemté. Inteligjenca né kéta nxénés éshté normale,
ndaj dhe nuk kané nevojé pér metoda té vecanta mésimi, me pérjashtim té rasteve kur shfaqin edhe
probleme té tjera zhvillimi.

Né mjediset e shkollés kéta nxénés duhen ndihmuar me teknologji ndihmése dhe pérshtatje té tjera
fizike né mjedisin mésimor. Pér shkak té natyrés progresive té sémundjes, duhet béré kujdes né
planifikimin e miré dhe pérshtatjet e kujdesshme té mjedisit. Veg té tjerash, késhillimi dhe mbéshtetja
emocionale rekomandohen gé ta ndihmojné individin t& pérballojé faktin e vdekjes né njé moshé té re.

K Démtimi traumatik i trurit

Ky term pérdoret pér té pérshkruar cdo démtim té trurit si shkak i ngjarjeve t& ndryshme né jeté, si
aksidentet automobilistike, rénie té forta, démtime né koké&, démtime nga aktiviteti sportiv, mbytje,
dhuné etj.

DTT mund té sjellé pasoja serioze né gjendjen konjitive, emocionale dhe fizike t& nxénésit. Disa nga
pasojat kryesore t& démtimit traumatik té trurit jané: véshtirési e probleme me kujtesén, véshtirési né
pérgendrim, pérpunim mé i ngadalté informacioni, pamundési pér té zgjidhur problemat e planifikuar
strategjité, démtime né gjuhé e né té folur, démtime né sjelljen motore, epilepsi, probleme né shikim,
dhimbje té forta koke, ndryshime té befta e té forta té gjendjes emocionale etj.

Zakonisht kéta nxénés pérmirésohen ndjeshém gjaté vitit t&€ paré pas démtimit, por, pas késaj,
pérparimi éshté mé i ngadalté. Pér disa prej tyre ka njé rénie té lehté né inteligjencé, sa u takon



aftésive gé lidhen me leximin dhe matematikén, duke i shkaktuar véshtirési té ndryshme. Véshtirésité
e shpeshta gé hasin pér té kujtuar fjalét a informacionin i bén gé ta ngadalésojné té folurin, gjé gé
i jep shumé stres. Shumé prej tyre irritohen, sepse e diné pérgjigjen, por nuk e thoné dot né kohé.
Pér kéto arsye ata né té shumtén e rasteve kané nevojé pér ndihmé té specializuar né mjediset e
shkollés.

Pér shkak té numrit té larté té nxénésve me epilepsi né shkollattona, por edhe té nevojés sé mésuesve
pér té ditur se si t'i menaxhojné epilepsité, po ndalemi pér t’ju informuar mbi kété simptomé.

Epilepsia nuk éshté sémundje, por shihet mé shumé si simptomé e crregullimeve té trurit, gé& shpie
né kriza. Ka disa lloje krizash (epileptike), ndér té cilat dy mé té shpeshtat jané kriza toniko-klonike
dhe kriza e munguar. Né rastin e krizés toniko-klonike, individi humb vetédijen, ka konvulsione,
mund té bjeré pértoké e pér pak kohé mund té€ mos marré frymé. Pas pak minutash ai mund té fitojé
vetédijen, por ndodh gé té jeté konfuz, té keté dhimbje koke apo té kalojé né gjumé té thellé. Krizat e
padukshme, nga ana tjetér, jané té shkurtra dhe shpesh kalojné pa u véné re. Ato mund té shfagen
disa heré gjaté dités, e karakterizohen nga ‘mjegullime té vetédijes’, gjaté té cilave syté e tij fiksohen
né zbrazéti ose duart i 1évizin pa géllim.

Si ta menaxhoni njé krizé epileptike toniko-klonike né klasé
Mos u pérpiqgni ta mbani nxénésin me forcé
Lévizeni ose pérpiquni ta mbroni nxénésin nga bankat dhe objektet e mprehta
MOS i FUSNI asgjé me forcé mes dhémbéve
Pas krizés, kthejeni né njérin krah, qé t'i dalé jashté péshtyma
Lirojani qafén nga rrobat e ngushta
Vendosini dicka té buté nén koké
Mos i jepni asgjé pér té piré, deri sa té jeté zgjuar plotésisht
Léreni té pushojé pas krizés (shpesh ai do té bjeré né gjumé )

Nése e dini qé nxénési ka epilepsi, duhet té pérgatiteni. Mbani né mjediset e klasés gjéra qé
mund t’ju ndihmojné, si p.sh. jasték a batanije

Nése kriza zgjat mé shumé se 5 minuta ose, kur krizat pérsériten dhe nxénésit nuk i kthehet
vetédija, duhet té njoftoni ndihmén e shpejte pér ta trajtuar si emergjencé mjekésore

Ndikimi i aftésisé sé kufizuar fizike né té nhxéné dhe zhvillim

Nxénésit me aftési t& kufizuara fizike mund té kené karakteristika té pérbashkéta, por jané té
ndryshém dhe shfaqin nevoja t& ndryshme. E réndésishme pér ju si mésues éshté té& kuptoni se
aftésia e kufizuar ndikon te nxénia dhe zhvillimi vetém te njé pjesé e tyre. Madje ka edhe plot raste
té démtimeve té rénda fizike, té cilat nuk kané ndikim né aftésiné intelektuale.

Né té tilla raste duhet té synohet né krijimin e mundésive pér pjesémarrje sa mé te ploté né cdo
aktivitet edukativ né klasé e jashté saj. Arsimimi i kétyre nxénésve duhet té fokusohet né mundésimin
e aksesit né pérvoja té pasura mésimore. Adaptimi dhe modifikimi i mjedisit sipas nevoja te nxénésit
lejon gjithpérfshirjen dhe shmang pérjashtimet. Qé dicka e tillé té arrihet, nevojiten pérshtatje né
mjedis, né pérputhje me ményrén sesi ata lévizin dhe gjithashtu né metodat mésimore dhe né
burimet gé do té pérdorni.



Né rastin e nxénésve me forma té lehta té aftésisé sé kufizuar dhe ata me aftési mesatare apo mbi
mesataren né té nxéné, zakonisht nuk ka asnjé arsye pse t&€ mos ndjekin shkollat e zakonshme.

Kur punohet me nxénés me aftési té kufizuara fizike né shkollat e zakonshme, mésuesit duhet té
béjné jo vetém analizé té detyrés (pér ta ndaré njé aktivitet mésimor né hapa mé té thjeshté), por
edhe analizé té situatés né lidhje me mjedisin mésimor (Best et al. 2010).

Eshté e réndésishme té merren parasysh edhe pérshtatjet e nevojshme né mjedisin mésimor, pér té
rritur mundésité e nxénésve pér pjesémarrje (p.sh. tapicerité, aksesi dhe rrugét e lévizjes, pérdorimi
i burimeve né dispozicion).

Eshté véné re se njé pjesé e nxénésve me aftési té kufizuara fizike priren té kené mungesé besimi
né vetefikasitetin e tyre. Ata jané nxénés mé pasivé e gé kérkojné mé shumé puné pér t'i motivuar
(Konings et al., 2005). Mésuesit duhet ta marrin né konsideraté kété karakteristiké né punén me
kéta fémijé. Ata kané nevojé pér shumé inkurajim pér té shprehur potencialin e tyre. Ata kané nevojé
edhe pér shérbime té tjera terapeutike jashté shkollés, si késhillimi dhe terapité e ndryshme pér té
funksionuar miré e pér njé cilési té miré jete.

Strategii hé ndihmé té mésuesit

& Pérshtatja e mjedisit
Cfaré duhet té mbani parasysh kur punoni me nxénésit me aftési té kufizuar fizike

Pér nxénésit né karrike me rrota ose gé pérdorin paterica a shkop, éshté i nevojshém rregullimi
i klasés (kryesisht i bankave) pér t'ua béré mé té lehté aksesin si dhe njé korridor mé i gjeré pér
té lévizur

Disa nxénés me aftési té kufizuara fizike mund té€ béjné mungesa pér njé periudhé té gjaté,
prandaj mésuesit duhet t& punojné né ményré té pavarur e ndonjéheré t'u shkojné edhe né
shtépi.

Disa prej tyre mund té kené edhe epilepsi. Kontrolloni nése e kané marré ilagin dhe raportoni te
prindérit té gjitha rastet e krizave.

Jini té pérpikté né zbatimin e procedurave té sigurisé, por mos i mbroni mé tepér se ¢’duhet kéta
nxénés. Sa heré té krijohet mundésia, nxitini t& marrin pjesé né aktivitete bashké me nxénésit
e tjeré. Mésuesit e fizkulturés duhet té diné si té pérshtasin aktivitetet fizike pér t'i pérfshiré kéta
nxénés né aktivitetet e klasés. E réndésishme éshté gé ata t& mos mbeten ménjané si spektatoré.

Disa nxénés me aftési té kufizuara fizike do té duhet té pérdorin tavolina ose karrike té modifikuara.
Eshté pérgjegjésia e mésuesit qé nxénési t'i pérdoré kéto pajisje.



Informacionet e méposhtme mund t’ju ndihmojé té kuptoni mé miré nevojat e njé
nxénési me afteési té kufizuara fizike
Nxénésit té cilét kané kufizime né pjesén e sipérme té trupit, mund té pérdorin mbajtése
shénimesh speciale ose kaseta regjistruese pér té marré shénimet né klasé.

NE€ rastin e provimeve, éshté e nevojshme qé kéta nxénés té kené kohé shtesé. Miré éshté qé ky
testim té kryhet né njé mjedis té qeté dhe té pérdoren mjete ndihmeése.

Nxénésit té cilét kané kufizime né pjesén e sipérme té trupit, kané véshtirési pér té ngritur
dorén né klasé. Diskutoni me nxénésit dhe gjeni ményra pér té kuptuar déshirén e tyre pér té
kontribuar né diskutimin e klasés.

Karroca éshté pjesé e hapésirés personale té njé personi. Askush nuk duhet ta preké até. Njé
hapésiré né klasé do té duhet té jeté bére pér té vendosur karrocén.

Béni kujdes nése nxénési zgjedh té mos qéndrojé né karrigen me rrota, por déshiron té ulet né
banke.

Pérpiquni té konsideroni mundeésisé e tyre, kur planifikoni aktivitete jashté rutinés ditore.

Pérpiquni té béni planifikimet e nevojshme né rastet e ekskursioneve dhe aktiviteve té tjera
jashtéshkollore qé kérkojné transport té vecanté.

Jo té gjitha aftésité e kufizuara fizike jané konstante dhe té pandryshueshme. Disa prej nxénésve
mund té kené relapse (rikthime ose kthime pas) e kané nevojé té géndrojné né shtrat ose né
spital. Né shumicén e rasteve nxénésit me aftési té kufizuara fizike ia dalin, pavarésisht nga
mungesat. Megjithaté, ndonjéheré ata kané nevojé pér mé shumé kohé.

« Menaxhimii sjelljes

Pér nxénésit me probleme fizike, imazhi i vetes éshté shumé i réndésishém. Mésuesit duhet té
sigurojné gé imazhi pér veten te ata té jeté pozitiv. Nxénésit me aftési té kufizuara fizike jané té
vetédijshém pér faktin se fizikisht jané té& ndryshém nga té tjerét dhe gé ka disa gjéra qé ata nuk
mund t'i béjné. Pér kété arsye ata mund té béhen edhe pre e nxénésve té tjeré, me shpotitje, fyerje,
pérjashtime nga lojérat dhe grupi. Nxénésit me aftési té kufizuara fizike duan té pérfshihen sa mé
shumé e t'ia dalin mbané né aktivitetet e grupit, ndaj dhe kjo duhet té nxitet nga ju si mésues. E
réndésishme éshté té pérqéndroheni oheni né até gé fémija mund té béjé e jo né até ¢faré nuk arrin
té béjé.

Disa nga strateg;jité gé mund té pérdorni pér ti ndihmuar

Fémijét me aftésité kufizuara fizike kérkojné té jené sitjerét e té shihen si ‘normalé&’. PErgéndrohuni
né até qé ata mund té béjné pjesén mé té madhe té kohés.

Zbuloni dhe vini né dukje pikat e tyre té forta. Ata kané nevojé té ndihen té suksesshém.
Vendosni pritshméri té larta, por gjithmoné realiste.

Mos lejoni t'i ngacmojné apo t'i fyejné fémijét e tjeré.

Bé&jini heré pas here komplimenta pér pamjen.

Béni pérshtatje sa heré mundeni pér té lejuar pjesémarrjen e tij té ploté né shkollé.

Mos i méshironi, sepse nuk kané nevojé pér méshirén tuaj.



MANUAL PER MESUESIN

-/~ Kur fémija mungon, shfrytézoni rastin t'i jepni informacion pjesés tjetér té€ klasés né lidhje me
aftésiné e kufizuar fizike. Kjo do t& ndihmojé né nxitjen e mirékuptimit dhe té pranimit né klasé.

-/ Kaloni shpesh kohé té personalizuar me t&, qé ai té ndérgjegjésohet se jeni aty pér té sa heré qé
ai ka nevojé pér ju.
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PLANI [ EDUKIMIT INDIVIDUAL (PEI)

Pérshtatia

Pér edukimin e nxénésve me aftési té kufizuara , studimet e fushés né pérgjithési kané vértetuar
se kurrikula e pérbashkét jep mé shume rezultat sesa kurrikula speciale, pasi, kur ajo pérpunohet
e pérshtatet, béhet elastike dhe e lehté pér t'u pérdorur sipas nevojave té duhura. Ndérsa, kur
ajo trajtohet si njé variant i vecanté kurrikular, humbet misionin e saj gjithépérfshirés. Po ashtu,
eksperiencat e suksesshme shqiptare dhe botérore té pérdorimit té sé njéjtés kurrikul, kané vértetuar
se nxénésit me aftési té kufizuara kané arritie mé té mira né shkolla sesa nxénésit me aftési té
kufizuara qé kané ndjekur shkollat apo institucionet e specializuara. (Friend, 2007).

Kurrikula apo programi shkollor mund té pérdoret pér nxénésit me aftési té kufizuara né dy forma:
€ .
E modifikuar

%g E pérshtatur

Do té ishte dém i madh, nése modifikimi apo pérshtatja do té kuptoheshin si minimizim i kurrikulés.
Pérshtatja dhe modifikimi kryhen:
lg’ Pér nxénés pér té cilét komisioni i shkollés vendos té keté PEI

PEI éshté njé dokument, qé pércakton, planifikon, organizon e monitoron procesin e mésimdhénies
e té nxénies duke pérshtatur kurrikulén e pérbashkét né bazé té nevojave individuale.

PEI, gjithashtu, informon mésuesit, nxénésin dhe prindérit pér géllimet, progresin dhe metodat e
arritjes sé tyre.

PEI éshté njé dokument praktik pune i pérdorshém nga i gjithé stafi pedagogjik, nga té gjithé mésuesit
e té gjitha Iéndéve e programeve, gé lejon e mirépret ndryshime realiste, té arritshme té lidhura me
jetén e pérditshme dhe té ardhmen e nxénésit.

PEI lejon, nxit dhe monitoron pérparimin dhe suksesin duke u fokusuar né pikat e forta, aftésité dhe
talentin e nxénésit.

Objektivat e PEI-t duhet té jené individuale e té personalizuara. Ato duhet:

-/ té respektojné identitetin, dinjitetin dhe individualitetin e nxénésit, té drejtat e fémijés pér njé
arsim cilésor, gé nxitin pavarésing;

-~ & marrin parasysh elementet e mésimdhénies, té cilat bazohen né ¢faré nuk mund té béjné apo
béjné veté kéta nxénés me ndihmén apo asistencén e dhéné nga mésuesi apo mésuesi ndihmés;

./ té hartohen me njé gjuhé té qarté, lehtésisht t& kuptueshme (edhe nga veté nxénési) e, mbi té
gjitha, té japin mesazhe dashamirése, motivuese, mikpritése e pérkujdesi.

lég Pér nxénésit gé nuk kané nevojé pér PEI, po pér pérgasje, pérshtatje dhe shpjegime té

diferencuara, mund ta quajmé Plan Edukativ i Personalizuar (PEP).

Pavarésisht nga forma, pérshtatja duhet konsideruar si njé proces né vazhdimési, jo pérfundimtar,
dhe, mbi té gjitha, si puné e pérbashkét e komisionit té shkollés té pérbéré nga té gjithé agjentét, qé




jané pjeseé e kétij procesi, si mésuesit e té gjitha Iéndéve, pjesétaré té drejtoris€, punonjéset sociale,
mjeku, prindi dhe psikologu.

Mésimi me udhézime té diferencuara, si hié strategii giithépérfshirése dhe PEP

Fémijét déshtojné jo pse jané té paafte, por sepse té rriturit nuk u kané
siguruar kushtet e duhura pér té arritur sukses.

Maria Montessori, 1866

Mésimi me udhezime té diferencuara éshté njé mésimdhénie, qé i ofron mundési ¢cdo nxénési té
zhvillojé aftési té vecanta e té pérmirésohet né pikat e tij mé té forta apo aty ku ai shfaq rezultate mé
té mira.

Objektivaté personalizuara. Né mésimin e diferencuar mésuesi planifikon objektiva té diferencuara,
bazuar né nevojat, pérgatitjen dhe interesat e ¢do nxénési. Qé té realizohen kéto objektiva, duhet té
shogérohen me metodologiji e strategji gé pérdoren né klasé pér njé pjesé té nxénésve me aftésité
kufizuara, qé nuk jané identifikuar a vlerésuar pér té patur PEI.

Disa studiues, si Evelyn Freedman e té tjeré, e ilustrojné kété koncept duke béré krahasimin me
njé orkestér, ku mésuesi éshté dirigjenti i saj. Supozoni se duhet té dirigjoni (mésoni) orkestrén
(klasén tuaj) té pérbéré p.sh. prej 30 instrumentistésh (nxénésish); té njéjtén kéngé (programi dhe
standardet e tij) mund ta dirigjoni me ményra té ndryshme. Po ashtu, éshté shumé e réndésishme
té& mos harroni se jeni ju dirigjenti dhe do ta vendosni ju tonin pér orkestrén/klasén qé do drejtoni.

Studiuesit prej fushave té ndryshme prej kohesh i kané térhequr studimet mbi inteligjencén njerézore.
Prej tyre po japim pérmbledhtas tre konkluzionet mé té réndésishme e té€ domosdoshme pér té
kuptuar e zbatuar strategjité gjithépérfshirése.

Inteligjenca nuk éshté njé e vetme. Ajo varion, éshté e ndryshme dhe shfaget né shumé forma
dhe tipe. Ne mendojmé, mésojmé e krijojmé né ményra té ndryshme. (Gardner, 1997)

Inteligjenca éshté e ndryshueshme dhe jo e fiksuar. Me fjalé té tjera, nése nxénésit i ofrohen
ményrat e duhura né mesim, inteligjenca rritet.

Neuronet, gelizat e trurit, rriten e zhvillohen kur ato vihen né veprim, dhe atrofizohen kur nuk
pérdoren. (Tomlinson, 2011)

Gardner, pérmes psikologjisé sociale, né v.1991, kategorizoi 8 tipe inteligjence, kurse Sternberg né
v. 1985 i pérmblodhi ato né tre lloje: 1) analitike, 2) praktike dhe 3) krijuese.

M. Montessori beson se fémijét duhen inkurajuar gé té punojné me menyrén dhe shpejtésiné e tyre
pa patur nevojé gé ai té nxisé konkurrencén e garén apo presionin e notés a té provimit. Ata duhen
nxitur t& ndjekin interesat dhe parapélgimet e tyre, kur vien puna pér té lexuar e shkruar. Kjo lloj lirie
i lejon e i motivon fémijét me aftési té kufizuara té lulézojné e pérparojné. (Montessori, 1866)



pérmbajtja

Si¢ shihet né tabelé, katér jané shtyllat ku mbéshtetet diferencimi népérmjet pérshtatjes dhe
modifikimit:

1. Diferencimi i pérmbajtjes

2. Diferencimi i procesit dhe i mjedisit

3. Diferencimi i produktit
4

Diferencimi i vlerésimit

—

. Diferencimi i pérmbaijtjes. Kjo ményré i lejon nxénésit té zgjedhin njé ¢éshtje gé iu intereson.

2. Diferencimi i procesit. Disa nxénés mund té pérgjigjen me vizatim né vend té fjaléve, disa té tjeré
mund té punojné né librariné e shkollés.

3. Diferencimi i produktit. Disa nxénés mund té prodhojné njé vizatim poster, kurse té tjeré mund té
krijojné njé skec.

4. Diferencimi i vlerésimit. Ky diferencim shkon paralel me diferencimet e tjera.

Teoria e té mésuarit me zgjedhje e Glasser-it bazohet né 4 nevojat psikologjike, gé nxisin motivimin
dhe pérpjekjet:

1. Nevoja pér pérkatési

2. Nevoja pér fuqi

3. Nevoja pér liri e pavarési

4. Nevoja pér kénagési.

Késhtu, lejimi i nxénésve qé té zgjedhin pér té punuar né grup, né cift apo individualisht, praktikisht
pérmbush nevojén e tyre pér pérkatési. Kur mésuesi iu ofron zgjedhjen midis kopjimit nga tabela
ose nga libri dhe formulimit me fjalé té tjera, ai ka pérmbushur nevojén e tyre pér liri veprimi. Kur

u jep mundésiné pér krijimtari té liré, iu ka dhéné kénaqgési. Sa mé shumé nevoja té nxénésit té
pérmbushim, ag mé shumé i kemi motivuar ata. Nga intervistat me nxénés té Tiranés, Durrésit dhe



Korcés rezulton gé nxénésve u mungon mundésia e zgjedhjes né mésim, dhe kété ata e shohin si
njé ményré shumé migésore dhe mikpritése nga ana e mésuesit. “Do ta kisha mésuar mé kollaj e mé
me gejf viershén, po ta kisha zgjedhur veté librin”- thoté njé nxénés i klasés sé dyté né Kénetas té
Durrésit, ndérsa mésuesen e tij me té drejté e shgetésonte fakti gé shumica do té zgjidhnin vjersha
té shkurtra dhe pa pérmbaijtjen e duhur. Zgjidhjen pér kété na e dha njé mésuese nga Vlora: “Uné i
kam ndaré librat né tre kategori me kuti me ngjyra té ndryshme - kutia e kuge ka libra me kafshe, e
verdha, me perralla dhe bluja, me pokemon”.

Elementet e diferencimit

Ményrat e té mésuarit

Ményra e t& mésuarit éshté kanali i shqgisave, ku secili nxénés mbledh dhe pérpunon informacionin.
Té gjitha ményrat jané barabar té réndésishme, por, me kalimin e kohés, tek cdo nxénés mbizotérojné
njé ose dy prej tyre.

Pérfshirja e nxénésve qé
pérdorin mé shumé shqisén
e té parit

e Pérdor nénvizuese me
ngjyra té ndritshme

e Térhig vémendjen me poster
dhe fotografi

» Shfaq filma dhe
dokumentaré

* Pérdor figura, grafiké, tabela

e Thekso detajet népér
ilustrime

e Pérdor gjuhén e gjesteve
dhe até trupore

Pérfshirja e nxénésve
gé pérdorin mé shumeé
shqisén e té dégjuarit

e Lexo me zé té larté

* Pérdor sisteme dégjimi,
magnetofon, radio

e Pérdor muzikén si mjet
mésimor

* Ndrysho tonet e zé&rit
kur flet

* Nxit diskutimin né cift

e Pérdor kufje

e Pérdor lojén me role

* Pérdor artin e té punuarit me
plasteliné

e Pérdor bojéra uji

e Pérfshi ushtrime sportive
gjaté orés sé mésimit

* Lejo ecjet brenda dhe né
oborrin e shkollés

e Nxit pérdorimin e kubave ose
té lojérave té tjera ndértuese

Alternativa dhe metoda giithéperfshirése pér t€ mésuarin me udhézime té diferencuara

Té mésuarit bashkéveprues integron, pérfshin nxénésit me aftési té kufizuara né grupe pune me
nxénés té tjeré té klasés. Té mésuarit né bashképunim dallohet pér frymén bashképunuese dhe
ndihmese duke eliminuar né maksimum konkurrencén dhe frymén e garés. Ky lloj t&¢ mésuari ka né
vetvete potenciale dhe ofron mundési dhe shanse té barabarta pér pjesémarrje, zgjidhje problemi
e vendimmarrje pér secilin nxénés, anétar té grupit. Shumé mésues besojné e pohojné se ky lloj
té mésuari ndihmon barazisht sjelljet e té dy llojeve t& nxénésve, me dhe paaftési té kufizuara, té
kuptuarit e té& pranuarit e njéri-tjetrit bazuar né respekt e kujdes.

“Té mésuarit né patronazh” éshté, gjithashtu, njé formé tjetér e té mésuarit bashkéveprues, kur
njé nxénés pranon vullnetarisht ose i orientuar nga mésuesja té bashképunojé e bashkéveprojé me
njé nxénés meaftési té kufizuara. Jané té shumta eksperiencat e sukseshme, kur nxénési me aftési



té kufizuara éshté béré mé i ndérgjshém apo ka perceptuar e “thithur” mé shumé kur kérkesat apo
instruksionet e detyrés i jané shpjeguar nga shokét e shoget e klasés dhe jo nga mésuesja.

Pérvojat, megjithaté, kané treguar gé ka plot raste kur t&é mésuarit bashkéveprues né grupe té
pérziera ose né patronazh jo gjithmoné funksionon ose éshté i sukseshém pér té gjithé nxénésit
me aftési té kufizuara. Né kéto raste roli i mésuesit éshté t& vézhgojé, monitoroj€é me vémendje
procesin, progresin dhe dinamikén e grupit pér té reflektuar mé voné pér ndryshimet dhe pérshtatjet
e duhura né té ardhmen.

Té mésuarit pjesérisht bashkéveprues, si njé variant tjetér i t& mésuarit bashkéveprues, ofron
hapésira té reja bashképunimi. Pér shembull, né rastet kur nxénési me aftési té kufizuara ka véshtirési
apo pengesa fizike serioze, rekomandohet pjesémarrja e pjesshme si njé mundési pérfitimi. Né kété
rast mésuesi ndihmés ndérhyn aktivisht duke asistuar nxénésit me aftési té kufizuara pér pjesén mé
té madhe té detyrés sé& ngarkuar. Né bashképunim me mésuesin, mésuesi ndihmés orienton apo
ndryshon “rregullat e lojés” apo ményrén se si aktiviteti éshté organizuar. Né kété ményré nxénésit
me AK i éshté dhéné mundési té marri pjesé e pérfitojé nga ndérveprimi e bashképunimi shoqgéror
me nxénésit e tjeré.

Késhilla nga mésuesit pér mésuesit

Kéto késhilla pérshtatieje, qé ndihmojné nxénésit me aftési té kufizuara té arriiné objektivat
ediferencuara, jané mbledhur nga mésues té ndryshém shqiptaré, kanadezé e italiané.

Pranoni faktin gé& ményra juaj personale e t& mésuarit mund t& mos jeté e njéjta ményré té
mésuari pér té gjithé nxénésit tuaj.

< Jepni mesazhe né klasé gé puna e diferencuar éshté normale dhe i ndihmon barabar té gjithé
nxénésit. Parashikoni e planifikoni detyra, qé pérmbajné elemente suksesi.

© Ofroni mundésira zgjedhjeje: puné né cift, né grup apo puné individuale. Mundésia e zgjedhjes
éshté né vetvete njé praktiké sfiduese pér nxénésit me aftési té kufizuara, gé motivon dhe jep
mundési perzgjedhjeje. Pér i motivuar nxénésit, parashikoni alternativa apo 2-3 mundé&sira
zgjedhjesh duke marré parasysh parapélgimet e nxénésit.

* Jepni udhézime té shkurtra, mundésisht me 1 fjali, té thjeshta e té qarta pér t'u kuptuar, dhe té
nénvizuara nése jané me shkrim. Mos pérdorni dialektalizma qé mund té krijojné kegkuptime, si
p.sh “krijoni grupe pune né mes vedi”. Shmangni fjalét me dy kuptime, pérdorimin e thonjézave
apo fjaléveté panjohura.

Demonstroni veté, kur éshté e nevojshme, ose kérkoni ta béjné demonstrimin nxénés té tjeré té
klasés.

Pakésoni e shkurtoni detyrat e gjata e té komplikuara apo gé kérkojné pérgéndrim pér njé kohé
té gjaté.

Planifikoni dhe realizoni pérséritjen e njohurive paraprake bashkarisht ose vetém me disa nxénés
té pérzgjedhur.

Ndigni, monitoroni dhe nxitni procesin e kryerjes sé detyrave me teknikén “Kjo né fillim, pasta;j...”

Krijoni hapésira té veguara, mikromjedise té geta pune, brenda ose jashte klase, pér t& shmangur
térheqjen e vémendjes nga faktoré té tjeré.

Krijoni njé rutiné dhe géndrojni besnik duke e pérséritur ¢cdo dité té njéjtén kérkesé.

¢ Jepuni té drejtén pér té zgjedhur puné té tjera né klasé, si ndihma pér njeri-tjetrin, ujitjia e luleve,
pastrimi i tabelés. B&jini punét e klasés né njé cep apo kénd té dukshém nga té gjithé.
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MANUAL PER MESUESIN

" Mos pérdorni tone té larta apo agresive.

" Bénishpesh komente, me gojé apo me shkrim, gé jané té personalizuara, pozitive dhe inkurajuese.

Gézojuni ¢do suksesi e detaji, sado i vogél gé té duket. Thuaj, p.sh.:” Uaaa, sa bukur! Mé pélgen
gé ke pérdorur ngjyrén e kuge, megjithése e di qé ngjyra jote e preferuar éshté manushagja. Té
lumté, por mos harro té shkruash emrin me gérmé té madhe”. Duke e ditur se sa e véshtiré éshté
pér mesuesin gé té béjé vazhdimisht komente né njé klasé me 30 nxénés, jepuni mundésiné
atyre pér t'u vetékontrolluar duke iu siguruar kopjen e pérgjigjeve té sakta.

"~ Né vend té komentit “Jam krenar pér ty” drejtuar nxénésit apo “E kam shumé té miré né

matematiké” drejtuar prindit, pérdorni shprehjen “Ji krenar pér veten” apo “Ka arritje shumeé té
mira né matematiké”.

" Mos harroni t'u vini né dispozicion nxénésve kohé pér t'u menduar mbas ¢do pyetjeje , kohé

pér pushim, kohé té liré apo pér té dégjuar muziké duke i lejuar té zgjedhin kéngét e tyre té
preferuara, nése jané té pérshtashme me kerkesat e shkollés. Truri ka nevojé pér pushim.

" Mos kini friké “té sfidoni” dhe nxénésit me aftési té kufizuara, jepuni dhe atyre mundési té

ndjehen té sfiduar pasi té keni vlerésuar me kujdes nivelin e gatishmérisé sé tyre.

Bibliografia

Earles, T. Carlson. (1998). Instructional strategies to facilitate succseful learning outcomes for
students with autism. Redwood books, London.

Gardner, H. (2009). Five Minds for the Future. Harvard business school press.

Halton District School Board. (2011). Differentiated instructions checklist. Halton District School
Board, Burlington.

Tomlinson. C. (2011). The differentiated Clasroom: Responding to the needs of all learners.
Toronto District School Board, Toronto.

Montessori. M. (1964). The Montessori method. Schocken N.Y, 1964.

Tomlinson. C. (2011). The differentiated Clasroom: Responding to the needs of all learners.
Special education, Ontario.









KOMPETENCA, STRATEGII E TEKNIKA
TE SUKSESSHME

Rudina dhe arti

A. Ainshtain

Arti éshté njé tjeter ményré té mésuari. Edukimi népérmjet artit dhe terapia e artit u jep edhe
nxénésve me nevoja tévecanta mundeésie shanse qé té shprehin vetveten. Mésues té ndryshém
tregojné se, pa patur nevojé té flasin apo té shpjegojné gjendjen dhe emocionet e tyre, ata,
né ményré krijuese, mes elemteve té artit vizatimor, muzikor, fotografik, kercimit, skulpturés,
gendisjes etj., mund té shprehin vetéveten dhe té vendosin marrédhénie komunikimi sipas
nevojave dhe parapélgimeve individuale. Me pak fjalé, nxénésit me nevoja té vecanta mund
té komunikojnépérmes artit até qé nuk e shprehin dot me fjalé. “Veté fakti qé arti né vetvete
ka potenciale té thyejé barrierat dhe pengesat midis nxénésve me apo pa talente, me apo pa
aftési té kufizuara mendore e fizike, i jep artit dhe terapisé sé artit njé rol jashtézakonisht té
réndésishém né klasat gjithépérfshirése.” (Remacka, 2012)

Edukimi népérmijet artit mund té realizohet kudo, kurdo e nga kushdo... Duke mos guxuar gé t'i
vémeé piké pérkufizimit, po e lemé té hapur fjaliné dhe ¢do lexues mund té shtojé pérkufizimin dhe
perceptimin e tij pér artin né shkollén gjithépérfshirése. “Arti i bén nxénésit e mi té€ pérdorin duart,
trurin dhe zemrén e tyre”, thoté drejtuesja e klasave té artit pér fémijét me sindromén Daun né
Tirané. Historia e Rudinés, gjithashtu, mund té pérdoret si «pérkufizimi i jetuar, autentik» mbi rolin e
artit né edukimin gjithépérfshirés. =

Fleté ditari nga vizita né studion e Rudinés.
Tirané, maj 2013, pasdite e gjelbér...

Ishte njé mbrémje e ndricuar dhe, né kthim, uné dhe M...na ecnim duke folur pa pushim...Emocionet
qé na dha studioja e Rudinés dhe arti i saj, ishin aq té forta sa Lasqush Poradeci mund t'i kishte
cilésuar si «bukurisht té ¢mendura» ose «cmendurisht té bukura» ..Magjishém ndjeva se si «e
bukura, arti, Rudina veté» shkriu e pérmbysi ¢do dallim me nesh «normaléve » té paafté e té pafjaléve
pérpara Rudinés sé diagnostikuar “té paafté» dhe talentit té saj gjenial ». M'u kujtua piktor Nasufi,
qé€ shkruante: “Piktura e Rudinés éshté njé apel i shkélqyer pér njerézit e quajtur normalé!”.

Hajde gjeje se ku fillon e mbaron normalja?!? Vehipi, babai tejet i kujdesshém, dhe Lola, mamaja
e superpérkushtuar, na trequan natyrshém se Rudina ka gené nga pionerét e fémijéve me aftési
té kufizuara, qé guxuan té futen né shkollé. “E donte shumé shkollén dhe shoqet. Ishte e lumtur’,
thoté Lola. E ndérkohé qé biseda rridhte, Rudina luante me gishtat e saj bucko, me té cilét ajo bén
mrekullira e cudira, pér té na dhéné ne mésime e mesazhe té forta ekzistence.

“Gocat e bénin me radhe se kush do té ulej né banké me té’, tha Vehipi. E Lola vazhdonte “Né
pérgjithési Rudina pikturon figura vajzash”. Kishte rreth 400 punime me teknika té ndryshme,
nga vaji te grafika, stilolapsi e lapsi, por ajo qgé mé béri mé shumé pérshtypje nga numérimi im
heshturazi i pikturave té varuara né studion e saj, ishin rreth 600 figura vajzash/shogesh té
imagjinuara, ndoshta té munguara e té shumédeéshiruara...




Se si do té ndjehej ¢cdo mésues i Rudinés, nése do ta kishte orientuar até té ushtrohej sipas modelit
dhe té pérdorte ngjyrat e shabllonit gé ai kish zgjedhur, e tregojné dy shembuj tepér domethénés qé
na jepin prindérit e saj.

1) Pedagogu i paré i saj, i cili e pranoi né rrethin e pikturés qé kishte krijuar me fémijé té talentuar
normalé, pas tre muajsh i tregon shumé i shgetésuar prindit se Rudina nuk pranonte mé gé t'i vinte
modele pérpara. Ajo donte té bénte até qé mendonte, duke pranuar vérejtjet e tij. Prindi,né kété rast
fatmirésisht, pohon: «Lére té liré, sepse qéllimi yné nuk éshté té béhet piktore, por té integrohet né
shoqéri» ! Dhe késhtu ndodhi. Pedagogu i saj i talentuar, Bashkim Dervishi, sapo Rudina hynte né
klasé, e pyeste se cfaré déshironte té& bénte dhe, pasi merrte pérgjigjen, e nxiste té punonte dhe e
késhillonte gjaté orés sé kursit. Kjo béri gé ajo té ishte e liré, prandaj edhe shpértheu, duke e kapur
veté penelin dhe duke mos e patur problem hapésirén mbi té cilén do té punonte. Pér até, njé copé
letér, njé gazeté, njé fleté reviste dhe ¢do gjé tjetér ishte dhe mbetet material dhe mjet pune.

2) Kur u cel ekspozita e paré vetjake e Rudinés, gé ishte njé ngjarje e vecanté artistike né Tirané
dhe né Shqipéri, mesuesja e saj e vizatimit né shkollé gante dhe fajésonte veten pérse ajo ia kishte
nxjerré Rudinés notén pérfundimtare té vizatimit 8. Kjo ndodhi pikérisht se Rudina s'e pérfillte
modelin, por déshironte t& punonte sipas imazheve gé ajo formonte pér subjektin e saj artistik.

Po ashtu, tashmé jemi té bindur pér njé gjé: pér ndjesiné gé ka mésuesja e paré e mrekullueshme
e Rudinés, Héna Hashorva, mésuesit e tjeré té saj e shokét e shoget e saj klases nga klasa e paré
deri te klasa e teté, kur shikojné ekspozitat e artit te Rudinés.

Piktoré t& shquar shqiptaré e kané quajtur “kolege”, qysh kur Rudina ishte 15 vjec...Por jo vetém
kaq. Citimi i disa prej vlerésimeve té béra né momentet e para té fillimit t&¢ Rudinés si piktore, na
bindin pér até ¢cka themi:

Sali Shijaku (piktor): “Ajo éshté origjinale, sepse rrymat nuk i njeh...Eshté njé gjenerale, nuk njeh
grada té tjera...”

Kujtim Buza (piktor): “Tashmé Rudina Proda éshté piktore. Ajo ka ardhur midis nesh me
gjithé botén e saj té magjishme, falé talentit té rrall€, punétore si ajo, me aftési té zhvilluara
vetedukimi, mbéshtetur te miqté dhe kolegét artisté me pérvojé, vecanérisht pér té prindérit
kané gené gjithcka, ndérsa Rudina njé ligen gézimi, por dhe shqetésimi.”

Nazmi Hoxha (piktor): “ Me ané té ngjyrés Rudina flet té gjitha gjuhét e botés. Né terrin e natés
con ngjyrén, né ngjyrén krijon terrin...”

Shpend Bengu (piktor): “Rudinés sé talentuar i uroj qé té vazhdojé té shikojé diell, até diell, té
cilin ajo e sheh dhe e pelqgen, até diell té cilit i shémbéllen, né ményré gé drita e tij té hyjé edhe
né ato kénde, ku pér té tjerét ka errésiré!”

Xhevahir Spahiu (shkrimtar): “Rudina éshté njé cudi qé zbulon té pagena”.

Pjerin Logoreci (botues) “...Rudina, pac mendimet mé té pamenduara, u théncin pér ty fjalét mé
té pathéna!”

Andon Andoni (shkrimtar): “ Njé befasi e kéndshme dhe njé ndjesi drithéruese, qé vjen térésisht
prej bashkimit té faktit se ato piktura me njé karakter zhvillues dhe, sa té mistershme, po aq
edhe té lexueshme, jané fryt i dorés, mendjes dhe shpirtit té njé vajze, qé éshté si ne, si e gjithé
bota dhe s’éshté e tillé njékohésisht.”



Prof.dr. Ljubomir Radovanceric (Kroaci): “Rudina éshté vis-a-vis metier, shumé e disiplinuar
né praktiké, ndaj dhe ajo pérdor lapsa me ngjyra, flamaster, piktura me vaj né kanavacé dhe
teknika té tjera té arteve pamore. Eshté shumé e véshtiré té pércaktosh se me cilin nga artistét
e méparshém pérqasen punét e Rudinés. Eshté njé prové se talenti i saj éshté gjenial dhe
origjinal.”

Geill-Peter Loche (Helsinki, Finlandé): “Falenderime té pérzemérta pér njé boté qé pér mua éshté
e panjohur. Uné i uroj artistes edhe né té€ ardhmen guxim né punén e saj si “diplomate “ e njé
bote té& mbyllur!”

Nimfa Jaco (artiste): “Duke hyré né botén e pikturés sé Rudinés, mahnitesh... géndron gjaté dhe
pérjeton habi dhe emocion.”

Konferenca e Pérgjithshme e 36 e UNESCO-s, gé u mbaijt viet né maj pér heré té paré,e shpalli
javén e treté té cdo muaji maj si muajin kushtuar festimit té arteve né shkollé dhe edukimit artistik.
«Té rinjté duhet t&€ mésohen si ta duan artin; ai do t'i ndihmojé ata té njohin e duan njéri-tjetrin...Ai
ndihmon né formimin e qytetaréve toleranté e aktivé té téré botés ». (I.Bokova,2012)

Shekulli gé po jetojmé dhe jeta me té cilén po pérballemi, déshmojné ¢do dité se sa jemi té lidhur dhe
sa nevojé kemi pér njeri-tjetrin. Duke gené se shkolla éshté njé institucion gé zhvillohet e ndryshon
cdo dité, duke rritur potenciale njerézore, éshté e domosdoshme qé arti dhe roli i tij t& konsiderohen
si shumé té réndésishém né shkollén gjithépérfshirése shqiptare. Né kété rrjedhé ndryshimesh,
edhe edukimi artistik synon: 1) té transformojé jo vetém arsimin apo, né vecganti, kuadrin kurrikular,
por kérkon gjithashtu, 2) té emancipojé botékuptimet e shoqgérisé shqgiptare duke paragqitur vierén
e artit si thyes i barrierave e i stereotipeve pérjashtuese, 3) té konsiderohet si nxités i zhvillimeve
intelektuale tek nxénésit me nevoja té vecanta, si nxités i talenteve artistike t& nxénésve me aftési té
kufizuara e, pér mé tepér, 4) té pérshpejtojé reformat sociale gjithépérfshirése e praktikat toleruese
e pranuese nga té gjithé.

J. Dewey, né mbyllje té& fages sé& manifestit té tij “Arti si pérvojé”, thekson se “imagjinata éshté
instrumenti kryesor pér cdo arritje”. Eshté pikérisht arti e, népérmijet tij, imagjinata personale (jo
ajo kopjuese e modelit gé paraget mésuesja), e cila nxit dhe ndérgjegjéson suksesin dhe ndjenjén
e veté realizimit e té& pavarésisé sé& mendimit e té veprimit tek nxénésit me nevoja te vecanta. E
nevojshme éshté pérfshirja e artit gé nxit imagjinatén dhe jo riprodhimin, sado i pérkryer té jeté ai.

Njé strategji tjietér mund té ishte «Integrimi ndérléndor i artit», i cili kérkon té trajtohet si njé iniciativé
me vlera cilésore etike, qytetare e reformuese qé po kérkon té futet né arsimin shqiptar. Edukimi
népérmjet artit duhet té kuptohet si i tillé pér cdo fémijé shqiptar pa asnjé dallim. Etiketime té tilla,
si «me ose pa talent» cénojné réndé e pa té drejté té kuptuarit dhe vlerat e artit e, pér mé tepér,
dinjitetin e ¢do fémije. (“Mbaj mend sa keq jam ndjeré kur mésuesi i vizatimit nuk e pélgeu «artin»
e djalit tim autik, duke e kritikuar se nuk ka «doré» dhe se punimet e tij nuk jané té denja pér né
stendén e shkollés, pasi jané vetém zhgaravina. Po té njéjtén ndjesi pati vajza ime (joautike) kur e
hogén nga kori, sepse nuk kishte «vesh». Prind, Tirané)

Edukimi népérmjet artit meriton té konsiderohet si njé mendési, mundési e alternativé me vlera
transformuese e progresive jo vetém pér “té shquarit” dhe “té aftit” né klasé e shkollg, por barabar
pér té gjithé. P&r mé tepér, artet mund té evoluojné botékuptimet e shoqgérisé shqiptare té fillimit té
shekullit XXI né térési duke paragitur vlera edukative artistike, gé pé&rputhen me ritmin dhe zhvillimet
globale e kombétare té bashképunimit e gjithépérfshirjes. Shembulli i suksesit t& madh qé pati vénia
né skené e pérrallés klasike “Hirushja”, si njé nismé e pérbashkét e “Shkollés sé nxénésve gé nuk
shikojné e nuk dégjojné” dhe e shkollave tetévjecare té Tiranés, tregoi fugishém se sa “i paafté” ishte



publiku pér té identifikuar se cili nga aktorét dégjonte e cili jo. Emocionet e ndjera ishin té forta dhe
domethénése pér té gjithé. (Remacka.L., 2012)

Fotografia

Si njé formé tjetér arti, fotografia éshté njé ményré eksplorimi, shpehjeje dhe frymézimi. Té gjitha
fotot né manual jané pérzgjedhur me té drejta té plota nga ekspozita e fémijéve me aftesi te kufizuara
mbéshtetur nga projekti “Photo Voice” World Vision, 2012, zbatuar né Elbasan me fémijé té zonave
Shushicé dhe Shirgjan me géllimin:

"T’i japé z& dhe shpresé té ardhmes sé fémijéve meaftési té kufizuara” .

Fotografia éshté njé mundési tjetér pér t'u shprehur, e cila ofron forma té tjera pérfshirjeje mé lehté se
disa arte té tjera. Né vecanti fotografimi fugizon ¢do njeri té ndajé e tregojé pérvojat dhe perspektivat
e tij pérmes paraqitjes sé pérvojave té vérteta. Kombinimi i momentit té vérteté té kapur né aparat
dhe arsyes sé zgjedhjes personale, éshté njé mundési komikimi e pafund. Né rastin e nxénésve
me aftési té kufizuara, fotografimi e fotografia mund té pérdoren si mjet shprehjeje né ¢do kohé e
hapésiré.

Pérvoja e projektit “Zéri i fémijéve népérmjet fotove” né gershor té vitit 2012 dhe ekpozitat né tre
rrethe té€ Shqipérisé treguan forcén dhe ndikimin e artit fotografik né proceset gjithépérfshirése.

Loja

Sipas Konventés sé té drejtave té fémijés té Kombeve té Bashkuara, cdo fémijé ka té drejté pér
arsim, lojé dhe kohé té liré. (OKB, 1989).

Loja éshté pjesé e réndésishme e fémijérisé dhe e proceseve té rrities. Ajo éshté spontane,
kenagésidhénése, e vullnetshme dhe pa ndonjé géllim té caktuar. Loja éshté, gjithashtu, mjet e
ményré eksplorimi, zbulimi i vetvetes dhe i marrédhénieve me té tjerét. Népérmjet njé komunikimi
té liré té lojés sé liré, pa nevojén e “rregullave” specifike e domethénése, mésuesi mund té kuptojé
e komunikojé me té gjithé nxénésit e tij apo nxénésit me njéri-tjetrin. P.sh., lojérat tradicionale me
shtépi kukullash apo me makina lejojné ¢do fémijé té cdo moshe té shprehé interesat e tij pa patur
nevojé pér gjuhén e folur. Sipas Ellis (1984), loja éshté njé aktivitet i vullnetshém qgé e bén c¢do
fémijé te pyesi veten “Cfaré mund té bé&j uné me kété lodér/objekt?” Disa mésues e kané pérdorur
me sukses terapiné e lojés si mjet edukativ pér té nxitur lévizjen motore, té folurén, komunikimin,
bashképunimin, te menduarin, aktivitetin fizik e, mbi té gjitha, aktivitetin social. Disa té tjeré, po
ashtu, e kané pérdorur si mjet diagnostikues e vlerésues té aftésive e véshtiresive né té mésuar.

Natyra dhe fuaia edukuese e oborrit té shkollés (edukimi jashté klase)

“Loja me gallaté luhet jashté mureve, né oborr dhe né fushé”
thoné nxénésit e shkollés speciale né Korgé.

Shprehja e gjyshérve tané se “kalamajté mésojné mé shumé duke luajtur jashté” nénkupton
marrédhenien e forté mes lojés, natyrés dhe edukimit. “Rrjedha e tingujve, drita, format, ngjyrat,
aromat gé natyra ofron, stimulojné trurin dhe krijojné njé rrjedhé pérvojash, njé proces té natyrshém
té mésuari.” (http://www.ode.kinda.se/object.php)

Le ta konsiderojmé natyrén, mjedisin jashté mureve, si njé ‘alternativé” e strategji, si njé klasé té hapur
e plotésuese té klasés tradicionale, ku mund té organizojmé mésime tematike apo ndérléndore.
“Shpesh nxénésit luajné né vende ku mésuesit nuk “preferojné” t'i shikojné ...por, dhe nga ky lloj
edukimi “joformal”, dhe nga kjo pérvojé, ata mésojné shumé...(Brodin, J. & Lindstrand, P., 2006).



Studimet kané tregur gé tre jané komponentét e réndésishém té edukimit né natyré ose né oborr:
1. Vetja - nxénési do t& marré pjesé né lojéra, ku mund té njohé e té ndérgjegjésohet pér veten
dhe aftésité e tij. 2. Té tjerét - népérmjet ndérveprimit, bashkébisedimit me shoké e shoge ndodh
socializimi né grup apo né ¢ift. 3. Natyra - mjedisi natyral (jashté mureve) ofron mundési pér aventura
e sfida té reja. (Hopkins & Putnam, 1993)

Megjithaté, duhet marré parasysh fakti gé shpesh oborri i shkollave tona nuk éshté i pérshtatshém
pér nxénés me aftési té kufizuara fizike apo pér ata me karroca me rrota. Duhet té marrim parasysh
gé dhe mjedisi né vetvete mund té shaktojé njé izolim social, té jeté pérjashtues apo jomikprites e
jogjithépérfshirés.

Pérshtatja e miedisit fizik

Studimet tregojné se pérshtatja dhe modifikimi i mjedisit fizik né bazé té nevojave individuale ndikon
pozitivisht né performancén e nxénésve me aftési té kufizuara. (Earles, 1998). Vémendja e duhur
pér pérdorimin sa mé efektiv té hapésirave fizike té klasés apo dekorimin e mureve éshté né vetvete
njé strategji paravepruese apo parandaluese, qé zbatohet qé né fillim té vitit shkollor. Mjedisi i
strukturuar i njé klase gjithépérfshirése jep mesazhe mikpritése, komunikon regulla dhe ndihmé
vizuale pér té mbéshtetur e pranuar té gjithé nxénésit né bazé té nevojave té tyre individuale.

Vendosja e bankave duhet t'i pérgjigjet ményrés dhe teknikave té punés né grup té madh, té vogél
ose punés vetém me mésuesin apo mésuesin ndinmés. Né rastin e studentéve me sjellje té vecanta,
zakonisht rekomandohet gé mikromjedisi, goshja apo banka té vendoset:

Larg dyerve e dritareve pér siguri e pér té parandaluar ikjet e paparashikuara apo té
paparalajméruara, cka mund té plotésohet dhe me shenjat STOP, radha ime - rradha jote, tani
— pastaj.

Prané vendit t& mésuesit pér té lehtésuar vézhgimin dhe kontrollin.

Pjesa e mureve prané ketij mikromjedisi duhet té jeté bosh ose sa mé e individualizuar pér
té shmangur térhegjen e vémendjes apo pér té€ ndihmuar vendosjen e rutinés dhe krijimin e
pérséritur té shprehive.

Né tabelén e murit ku mésuesi shkruan, duhet té keté njé qoshe té vecanté, gé tregon dhe
referon ndryshimin e mjedisit té klasés (p.sh puné né grup, apo né zonén e geté, ne biblioteké)
gjaté dités né varési té kalendarit ditor té planifikuar.

Vendi dhe pozicioni i mésuesit ndihmés ndryshon né bazé té nevojave té nxénésit. Fillimisht
rekomandohet géndrimi né krah té nxénésit, pozicion i cili, né varési té shkallés sé véshtirésisé
sé detyrés dhe me kalimin e kohés, mund tézhvendoset natyrshém mbrapa bankés pér té lejuar
mé shumé panvarési

Pércaktimi i “zonave” specifike né klasé, si p.sh. zona pune, loje ose té kohés sé liré nxisin té
kuptuarin e pritshmérive nga ana e nxénésit dhe lehtésojné mésuesin né arritjen e objektivave
té diferencuara.

Mbéshtetja pamore éshté njé mjet i dobishém, i cili pérfshin pikturat, simbolet, shenjat, ¢ka i
ndihmon studentét me aftési té kufizuara té pérgéndrohen, té kuptojné gjuhén e shkruar, té
abstragojne nga rrjedha e veprimeve, kalendari, koha dhe vendi.

Drita natyrale ndihmon e getéson mé shume se ajo artificiale. Dekoroni klasén me foto nga jeta
€ nxénésve dhe e familjeve té tyre, postera, lule natyrale né vazo.

Merrni parasysh alergjité dhe ndjeshmériné ndaj mjedisit apo ushgimeve e aromave.
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Nga varésia te pavarésia

Kur e pyetén njé nxénés té klasés sé dyté, me karrocé me rrota, né Toronto, se cila ishte gjéja gé
pélgente mé shumé, ai u pérgjigj “té shtyp sustat”; dhe pyetjes se cila ishte gjéja qé kishte mé inat,
ai iu pérgjigj “fakti gé, kur futemi né ashensor, té tjerét shtypin sustat pér mua”.

Rruga nga varésia né pavarési éshté e gjaté dhe e mundimshme. Kjo rrugé éshté njé proces i gjaté
pérpjekjesh té vazhdueshme t& mésuesit e nxénésit pér té arritur tek liria individuale dhe dinjitoze.

Né pérgjithési fjala “pavarési” pér njé nxénés me aftési té kufizuara nénkupton veprime e aktivitete
pa ndihmé. Veprimet e pavarura ose pjesérisht me ndihmé a mbéshtetjie mund té pérbéjné dhe
géllimet afatgjata ose afatshkurtéra té objektivave té PEI.

Mésuesi, sé bashku me komisionin e shkollés, ndjek e kontribuon:

1. pér té vendosur objektiva té garté e pritshmeri realiste, qé synojné “pavarési” té ploté apo té
pjesshme né bazé té nevojave té nxénésit me aftési té kufizuara. Disa objektiva mund té jené
fare té thjeshta, si p.sh. “méso té shkruash emrin”, por mund té jené edhe té komplikuara, si p.sh.
“formo e shkruaj fjali t& shkurtra”;

2. pér té pércaktuar e dokumentuar gjendjen fillestare t& nxénésit dhe pér té monitoruar pérparimin
e tij;
3. pér té pércaktuar strategjité e teknikat e mésimdhénies té nxénésit;

pér ta pakésuar ndihmén e asistencén dhe pér té rritur pavarésiné e nxénésit me aftési té
kufizuara;

5. pér té zhvilluar aftésité qé do t'i duhen né té ardhmen;késhtu, nése njé nxénés me aftési té
kufizuara éshté né klasén e paré, duhen shqyrtuar aftésité qé do t'i duhen atij kur té shkojé né
klasé té treté.

Shumé mésues pérdorin formulén “Mé ndihmo ta béj veté”, e cila ndihmon mésuesin apo mésuesin
ndihmés pér t& shmangur instiktin, gé na vjen natyrshém pér té ndihmuar njé fémijé me aftési té
kufizuara. Qé né 1866-n Maria Montessori késhillonte “Asnjéheré mos e ndihmo njé nxénés pér njé
detyré gé ai e ndjen se mund ta béjé veté.” (Montessori. M., 1866).

Ky éshté njé proces i gjaté, gé fillon me hapa té vegjél, té cilét duhen pérséritur shumé shpesh deri
sa té kthehen né rutiné. “Ky éshté dhe ¢elési gé mbyll derén e veprimeve té varura e gjysém té
pavaruara dhe hap derén e veprimeve plotésisht té pavarura”, thoté njé drejtor shkolle né Tirané.

“Zakonisht nxénésit me aftési té kufizuara vijné né shtator me zakonin e ngulitur tashmé, varésiné
e ploté nga mésuesja. Hapi i paré mund té jeté shpjegimi i fjalés “varési” dhe i réndesisé sé
veprimeve té pavarura pér té gjithé nxénesit, vecanérisht pér nxénésit me aftési té kufizuara”,
shprehet njé mésuese e klasés sé paré né Bathore.

Nxitia dhe mbéshtetia

Nxitja éshté njé mjet ndihmés, gé u ofrohet nxénésve me aftési té kufizuara pér té siguruar suksesin
gjaté procesit t&¢ mésimdhénies. Nxitja mund té béhet pérpara ose gjaté zhvillimit t& detyrave té
klasés. Ajo parashikon sukses dhe zakonisht kalon nga nxitje e dukshme né té padukshme.

1. Nxitja mund té jeté fizike; p.sh. pér té mésuar shkrimin e alfabetit, mésuesi ose mésuesi ndihmés
fillimisht mund té nxisé duke e mbajtur dorén e vet mbi dorén e vogél té fémijés. Ju mund té
pérdorni edhe mbéshtetjen fizike, kur nxénési ka véshtirési né Iévizjen motore apo né ecje.




2. Nxitja gojore kryhet me ané té gjesteve dhe demonstrimeve.

Njé nga aftesité dhe kompetencat mé té domosdoshme pér té cilat kanémé shumé nevojé
nxénésit me aftési té kufizuara, éshté aftésia pér té kuptuar udhézimet me shkrim ose me gojé.
“Né momentin gé nxénésit i kuptojné udhézimet, ata mund té veprojné pa ndihmén tuaj. Kam
synuar t'i jap udhézimet vetém me gojé, ndonjéheré edhe me gjeste pér té térhequr vémendjen e
té gjithéve, dhe pastaj kam kérkuar gé veté nxénésit, t&€ ndaré né cifte, t'i perifrazojné udhézimet
apo instruksionet e mia, duke patur parasysh pér kété edhe Arbenin, njé nxénés autik gé kisha
né klasé. Kisha kuptuar gé ai i merrte vesh mé miré udhézimet pér detyrén kur ia thonin shokét
e klasés, sesa kur ia thoja uné”, shprehet mésuesja e Arbenit.

3. Nxitja pamore mund té jepet népérmijet pikturave, ilustrimeve, simboleve, té cilat kthehen né njé
rutiné, gé ndihmon njékohésisht edhe mesuesin,edhe nxénésin.

4. Nxitja népérmjet kometeve e shprehjeve pozitive dhe krijimi i klimés bashképunuese mes
nxénésit me aftési té€ kufizuara dhe mésuesit. P.sh. pérdorimi i shprehjeve té tilla, si “o0o, sa
bukur!”, “e mrekullueshme!” pas shkrimit t& gérmés sé paré ndihmon pér vazhdimésiné dhe
plotésimin e té gjithé rreshtit.

Stimuli

Shumica e nxénésve me aftési té kufizuara kané stimuj té brendshém, té cilét i ndihmojné té arrijné
sukses. Eshté shumé i réndésishém pérdorimi i stimujve t& duhur né vendin dhe kohén e duhur,
pasi, né té kundérté, veté stimuli mund té shkaktojé probleme apo sjellje té padéshiruara. Stimuli
pérbén njé proces, gé mund té jeté kohé e liré, shogérime me shoké a shoqge, lodra, lojé, émbélsira
etj., sipas déshirave e parapélgimeve individuale.

4 Zgjedhja e stimujve

Eshté shumé e réndésishme ta personalizosh stimulin duke njohur e marré né konsideraté nevojat
dhe déshirat e nxénésit meaftési té kufizuara. Eshté shumé efektive t'i ofrosh mundési té zgjedhé, si
p.sh “do té luash me shokét né oborr apo té luash me lodrén ténde té preferuar?”, “do té zgjedhésh
ushtrimin A apo ushtrimin B?”, “do té& punosh né banké me nxénésin A apo me nxénésin B?",, “cilén
do té bésh né fillim, kété apo até?” et;.

&, Dhénia e stimujve

Stimuli duhet dhéné menjéheré pas njé performance té sukseshme. Ai duhet té jeté i dobishém dhe
té shprehet e shogérohet me entuziazém nga mésuesi apo mésuesi ndihmés. Shumé e réndésishme
éshté edhe mbajtja e premtimit.

. Zbehja e pérdorimit té stimujve

=

Megjithése stimuli duhet té keté géndrueshméri dhe vazhdimési pas ¢do objektivi té arritur, ai duhet
té fillojé té pakésohet natyrshém, si p.sh. nése fillon té jepet mbas 5 minutash pune individuale vjen
duke u zbehur e duke u rralluar né intervale kohore mé té gjata (mbas 10 deri ne 15 minuta).

Zévendésimi i siellies sé padéshiruar me njé alternativé tietér té pranueshme

Disipliné e standardizuar. Nxénési me aftési té kufizuara duhet té zbatojé té gjitha rregullat dhe
standardet e pércaktuara nga ligji nj€soj si té gjithé nxénésit e tjeré té shkollés e té klasés. Megjithaté,
rekomandohet gé ¢do konsekuencé ndaj nxénésve meaftési té kufizuara, duhen marré parasysh,
gjithashtu, vecantia dhe kushtet e shkaget e ¢do rasti té veganté.
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Ndarja dhe copézimi i detyrés komplekse hé hara té vegiél

Shpesh detyrat gé jep mésuesja né klasé, jané té komplikuara pér fémijét me aftési té kufizuara.
Pérdorimi i strategjisé sé sipérpérmendur ndihmon sidomos né rastin kur shpjegohet apo jepet njé
detyré e re, kur pavarésia e veprimeve nuk éshté arritur akoma. Copézimi né hapa mé té vegjél
varion né bazé té nevojave e aftésive pra, dikush mund té keté nevojé pér 2-3 hapa, kurse njé tjetér
pér mé shumé.

P.sh. lidhja e lidhéseve té ké&pucés; veprimi 1, formimi “i veshéve té lepurushit”’ (dita e paré); veprimi
2, lidhja e nyjes (dita e dyté); veprimi 3, térhegja “e veshéve té lepurushit” (dita e treté); veprimi 4,
pérséritje, pérséritje, pérséritje...

Vlerésimi i siellieve té padéshiruara dhe dokumentimi i tyre

Té gjitha sjelljet dhe géndrimet kané njé shkak dhe ndodhin pér njé arsye. Shpesh arsyet jané
té thjeshta pér t'u kuptuar, por disa heré gjendemi pérpara sjelliesh “problematike” t& nxénésve
me aftési té kufizuara “pa shkak ose pa arsye”. Gjetja apo té kuptuarit e PSE-ve jané shumé té
réndésishme pér zgjidhjen e problemit pérkohésisht dhe pér kohé té gjaté. Nése nuk do té mbajmé
géndrim ndaj “sjelljes” apo nuk do ta zgjidhim problemin, ai do té na rishfaget.

Sjellijet mund té kené shkak pér motivime e nxitje apo sjellje problematike:

1. mosdashje pér té kryer detyrén e ngarkuar nga mésuesja apo largim nga njé situaté a vend i
caktuar;

2. kérkim vémendijeje nga shokét apo mesuesja;
3. déshiré pér té prekur apo marré njé ushqgim, njé objekt, lodér etj.;

4. ngacmime gé kané lidhje me té dégjuarin e té nuhaturin; si pérplasje duarsh, xhurma, sirena
alarmi, aroma té caktuara;

Pér té pércaktuar “PSE-té” na vjen né ndihmé interpretimi dhe mbledhja e informacionit népérmjet:
./ intervistave e bisedave me prindér apo mésues paraardhés dhe stafin e shkollés;

./ vézhgimeve té specifikuara, t&€ dokumentuara dhe té matshme, si p.sh. “té bértitura, sjellje
agresive ndaj shokeve apo mesuesit, té qara, sharje, shkulje flokésh, ngrénie thonjsh, skugje né
fytyre, veshé apo qafé.

Fleté vézhgimi

Emri i nxénésit, klasa Data e vézhgimit
Emri i vézhguesit Ora
Pérshkrimi i sjelljes/problemit Vendi

Kush éshté i pérfshiré

Cfaré ndodh pérpara Cfaré po bénte nxénési Cfaré ndodhi menjéheré
incidentit kur ndodhi incidenti pas incidentit




Shfaaje (sjellie) e pércaktuar

Procesi i cili pércakton nése sjellja gé manifeston njé nxénés me aftési té kufizuara, éshté ose jo njé
tregues i aftésive té kufizuara, éshté quajtur “Shfaqgje e pércaktuar’. Ky proces shpeshheré éshté
i ndérlikuar dhe i véshtiré. Késhilla mé e vlefshme né kété rast éshté pérdorimi i ndérhyrjeve dhe i
mbéshtetjeve pozitive pér parandalimin e problemeve ose pérforcimin e sjellieve té duhura ose té
déshiruara.

Shembull. Njé mésuese né Tirané tregon: “Arbeni (nxénés me autizém), ditén e paré té klasés sé
paré, solli me vete né klasé lodreén e tij té preferuar, njé makiné té vogél prej druri, gé e rrotullonte
pa pushim népér gishtat e tij té vegjél ...Kjo e bénte até té lumtur dhe té geté.”

Sipas rregullave qé mésuesja ka parashikuar pér klasén e saj, nuk lejohen lodra qé té sillen nga
jashté. Pyetja éshté nése mésuesja, pér hir “té barazisé”, duhet té mos e lejojé Arbenin ta sjellé
lodrén né klasé apo, pér hir té “drejtésisé” e né bazé té nevojave té Arbenit, mund ta lejojé até? A
mund ta gjejmé se ku fillon e ku mbaron toleranca?

Pér kété na vjen né ndihmé pyetja qé mésuesi mund t'i béjé vetes dhe prindérve: “A éshté kjo
kérkesé apo sjellje njé manifestim i aftésive té kufizuara apo jo? Si duhet ta kuptojmé e trajtojmé kété
tolerancé né emér té “drejtésisé”? Ka disa menyra e teknika se si mund té trajtohet apo manaxhohet
“pasoja”’ ose ndérhyrja pozitive.

Kéto sjellje apo ndérhyrje pozitive (si rasti i tolerancés ndaj lodrave) mund té kthehen ne “sjellje
pranuese”, apo “sjelljie mbéshtetése”, pér shkak té nevojave individuale e nxénésit me aftési té
kufizuara. Ato pranohen nga mésuesit, prindérit, nxénésit e tjeré dhe drejtoria e shkollés, né mé té
shumtén e rasteve sepse ndihmojné procesin e té& mésuarit ose té té sjellurit t& nxénésit me aftési
té kufizuara. Studimet kané treguar gé theksimi i “shpérblimeve” apo pasojat pozitive (si né rastin e
Arbenit, lejimi pér ta pérdorur makinén e tij té preferuar né klasé) jané mé efikase sesa pérdorimi i
dénimeve pér sjellje té papranueshme. (Bradley, 2001)

E njéjta mésuese thoté: “..Ne fillim nuk e lejova, megjithése isha informuar nga gjyshja e Arbenit
se ai nuk bente dot pa té, duke menduar qé t'i trajtoja barabar te gjithé nxénésit. Ai filloi té gante
e té pérplaste kokén né banké, u bé agresiv dhe veté nxénésit e tjeré mé kérkuan qé té béhej njé
pérjashtim pér té. Nuk e di se si duhet té kisha vepruar qé né fillim, por né moment i vendosa njé
kusht: ai do ta merrte lodrén vetém nése do té plotésonte té gjithé fagen me A, a”. Natyrisht qé
pritshméria ime ishte jorealiste, por kuptova qé Arbeni bénte cdo gjé qé ta realizonte géllimin e tij.
Ai mbushi njé faqe me rrathé té vegjél e té médhenj shumé té crrequllt dhe ma dha né shkémbim
té lodrés sé tij.”

“Sa heré qé e ngarkoj pak, ai fillon té stresohet dhe pérpiqget té kafshojé veten. Mé duhen minuta
té téra pér ta qetésuar’, thote njé mésues nga Korca.

Megjithése thamé mé lart se ¢do sjellje e padéshiruar éshté njgékohésisht edhe pasojé e njé shkaku
té brendshém apo té jashtém, ajo na shérben edhe si njé synim pér nxénésin me aftési té kufizuara,
nése ky éshté p.sh. eleminimi ose pakésimi i sjelljeve té padéshiruara. Nése mésuesi pérpiget
té eleminojé kété sjellie dhe nuk e zevendeson até me njé alternativé té re, nxénési me aftési té
kufizuara do té pérpiqet té€ gjejé njé sjellje tjetér t& padéshiruar pér té arritur synimin e tij.

Teknika e zévendésimit té sjelljes sé padéshiruar me njé alternativé té pranueshme ose njé aftési té
re, e lejon mésuesin té gjendet njé hap me prané objektivave e pritshmérive specifike pér nxénésin
me aftési té kufizuara.



Mésuesja e Korcés tregon: “...doja qé Alda, né klasén e dyté, té rrinte ulur né banké dhe té mbaronte
detyrén e klasés. Aldés nuk i pélgen fare té shkruajé dhe acarohet e gris fletén e punés qgé i éshté
véné pérpara.” Né vend té késaj sjelljeje té padéshiruar mésuesja ndihmése i ofroi Aldés njé
alternativé sjelljeje té pranueshme. Alda mésoi se ka edhe forma té tjera qé ajo té tregojé gjendjen
e saj agresive, p.sh. me njé ményré tjetér té pranueshme e té pérshtatshme si “shtyrja e fletés sé
punés né cep té bankés pér té trequar qé ka nevojé pér njé pushim té shkurteér.”

Mbarimi i detyrés synim i déshiruar afatgjaté

Zévendésim i sjelljes agresive
me sjellje té pranueshme

alternativé, synim afatshkurtér

Shembuj té alternativave té pranueshme mund té jené:
< pérdorimi i shenjave, gjesteve, pikturave né vend té sjelljeve té padéshirueshme

¢/ teknika relaksuese, si p.sh. té& kerkosh njé pushim né vend qété ngresh zérin, té qash apo té
humbasésh kontrollin;

/ pérdorimi i teknikés sé stimujve; p.sh Beni mund té stimulohet me njé pushim, nése ai shtyn
fletén e punésné cep té bankés, dhe me dy pushime nese ai plotéson fletén e punés;

/' gezoju sukseseve fare té vogla duke besuar dhe shpresuar pér suksese mé té médha.

Prindérit si partheré né edukim

“Na u desh kohé té pranonim humbjen e shpresave e té éndrrave tona dhe, mbi té gjitha, té fillonim
té shpresonim pér gjéra gé mé paré nuk na kishte shkuar né mendje, si p.sh. &ndrrat e mia tani
jané gé vajza ime njé dité té mé kérkojé dicka ...”

Prind i njé vajze me véshtirési té theksuara né té folur, Durres

Jo vetém nevojat e nxénésve me aftési té kufizuara jané t& ndryshme, por dhe prindérimet jané té
ndryshme. Cdo familje éshté e ndryshme e, ndoshta dhe veté brenda saj, prindérit apo véllezérit e
motrat kané nevoja, stile, kultura, besime e vlerésime té ndryshme. Secili ka té drejté t& mendojé
ndryshe pér rritien, edukimin dhe zhvillimin e fémijés sé tij. Shqgetésimet fillojné kur problemet
pérgjithésohen dhe sidomos kur prindérit paragjykohen apo kategorizohen pa marré parasysh
specifikat dhe kushtet e secilit rast.

Mos harroni pér asnjé cast se ¢do prind thur éndrra, déshiron e uron mé té€ mirén pér fémijén e tij
ndoshta edhe akoma pa lindur. Mendoni se sa e dhimbshme é&shté pér njé prind gé éndrrat dhe
pritshmérité e tij t& priten né mes kur zbulon se fémija i tij ka véshtirési eaftési té kufizuara. Hapi i
paré drejt bashképunimit t& duhur éshté kur mésuesi fillon té kuptojé shgetésimin e prindérve.

Jo ¢do fémijé me aftési té kufizuara hyn né shkollé i identifikuar si i tillé. Megjithése vitet e fundit jané
béré dhe po béhen pérpjekje akoma mé té organizuara pér t'i identifikuar gé né vitet e para té jetés
dhe né kopsht, ka plot raste gé mésuesit e klasave té para, té dyta e té treta evidentojné véshtirésité
dhe aftésité e kufizuara né nxénés té veganté. Ka, gjithashtu, plot raste kur paaftésité krijohen si
rezultat i traumave e i aksidenteve, qé mund té ndodhin gjaté viteve té shkollés.

Pra, faza e paré kur prindérit kané nevojé pér mbéshtetje éshté faza e diagnostikimit dhe e vlierésimit
té situatés nga profesionistét. Ka plot raste qé prindérit e kané té véshtiré ta pranojné faktin gé fémija
ka nevojé pér vlerésim.



Faza e dyte. Ka plot raste kur, edhe pas vlerésimit, prindérit nuk e pranojné faktin qé fémija i tyre
éshté identifikuar me aftési té kufizuara. “Suksesi dhe déshtimi fillon e mbaron te bashképunimi
prindér-mésues”, thoté drejtoresha e shkollés “Emin Duraku”.

Faza e treté. Prindérit ndjehen té€ zeméruar e té nevrikosur, madje shpesh dhe fajtoré, pér situatén.
Kjo éshté njé fazé gé mésuesi duhet ta konsiderojé si pjesé té procesit té pranimit dhe té€ mos e
marré si dicka personale acarimin dhe mbylljen né vetvete té prindérve. Evitoni vetémbrojten dhe
acarimet e métejshme, edhe sikur prindérit t'ju kené béré té ndjeheni té akuzuar se nuk keni punuar
sa duhet.

Faza e katért. Raste mé té véshtira jané ato kur prindérit veté kalojné situata shumé té véshtira,
kur ndjenja e turpit, e fajit, e pérgjegjésisé, e humbjes, e mungesés sé shpresés rritet né kufijté e
depresionit.

Faza e pesté. Kjo éshté faza e pranimit té faktit qé fémija e tyre ka aftési té kufizuara. Zakonisht né
kéto raste vendoset edhe bashképunimi e partneriteti i shéndetshém me shkollén dhe mésuesin.
Detyra e mésuesit gjithépérfshirés éshté té ndihmojé prindérit té arrijné njé balancé mes shpresés
dhe realitetit.

Nuk éshté e théné qé té gjithé prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara té kalojné né fazat e
mésipérme, por, si profesionisté, shpesh mésuesve do tiu duhet t&€ pérballen dhe t&€ ndihmojné
prindér né situata t& ndryshme.

Komunikimi

Shumé studime tregojné se ményra se si diagnoza e fémijés me aftési té kufizuara apo problemi u
éshté shpjeguar prindérve pér heré té paré, ka ndikuar né sjelljet dhe géndrimet e tyre kundrejt femijés
dhe mésuesit té tij. Né ményré figurative, njé mésuese né Tirané e pérmblodhi késhtu: “... takimi i paré
me prindérit e V... mund té them se vendosi tullén e paré né themelin e komunikimit me ta”.

Né shkollat gjithépérfshirése bashképunimi me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara duhet
konsideruar si domosdoshméri, jo zgjedhje.

Késhilla praktike aé ndihmoiné komunikimin mésues - prindér

Pérpara takimit me prindérit e nxénésve me aftési té kufizuara.
Njihuni e studioni rastin, dosjen ose PEI-n.
Ndani shgetésimet me stafin drejtues e mésues té tjeré té shkollés.

Pérgatitni paraprakisht me shkrim géllimin e bisedés, pérparésité, elemetet gé mund té negocioni
dhe zgjidhjet e reja, duke besuar se ¢do pjesémarrés né takim do té jeté bashképunues e
mbéshtetés.

Parashikoni dhe pérgatitni dokumentacionin e duhur.
© Gjaté takimit, tregohuni njé dégjues aktiv dhe i vémendshém.
Mos hezitoni t& pyesni pér t&€ shmangur kegkuptimet.
Merrni shénime.
Mos gjykoni.

# Tregohuni i geté e pozitiv dhe pérpiquni t& kuptoni pérpara se té jepniopinionin ténd.



Ofroni zgjidhje e zgjedhje té reja.
Evitoni shpérgéndrimet apo largimin nga fokusi e géllimi i takimit.
Pérdorni emrin e sakté té fémijés/nxénésit.

Fillojeni bashkébisedimin me dashamirési duke dhéné shpresé (né pérputhje e pérshtatje me
nevojén dhe véshtiresiné e diagnostikuar nga komisioni) e mesazhe njerézore, qé tregojné
prespektivén, kujdesin, respektin e dinjitetin tuaj profesional si edukator i fémijés sé tyre.

Jepni e theksoni mesazhe té garta profesionalizmi, té cilat tregojné gé jeni té gatshém pér
bashkepunimin prindér-mésues.

Pérpiquni té béheni té besueshém duke theksuar vlerat tuaja morale e profesionale té etikés dhe
té konfidencialitetit, té cilat vendosin partneritet profesional mbi raporte té& ndershme e njerézore.
Mos béni krahasime apo mos jepni shembuj fémijésh té tjeré.

Jepuni prindérve kohé e mundési té shprehin emocionet dhe opinionet e tyre lidhur me ményrén
dhe metodat e edukimit té fémijés sé tyre. Krijoni klimé té ngrohté e |érini kohé atyre “t& hapen”
me ju.

Merrni parasysh kohén gé nevojitet pér kalimin nga 1) “gjendja e shokut” né 2) “pranimin” e 3)
bashképunimin.

Béjini ata t&é ndjehen té vlerésuar pér punén dhe metodén e zgjedhur dhe ofrojini ményra,
pérgasje,mundési e teknika té reja.

Informoni me té rejat e kuadrit ligjor t&¢ mésimdhénies sé fémijés meaftési té kufizuara. Ndani,
gjithashtu, informacionin pér té gjitha institucionet dhe instancat, té cilat ofrojné mbéshtetje pér
fémijét me aftési té kufizuara.

Jepini prindérve té drejtén té zgjedhin ményrén e komunikimit me ju, me gojé, me shkrim apo
elektronikisht. Vendosni, né bashképunim me prindérit, informacionin gé do té ndani me nxénésit
e tjeré té klasés pér fémijén e tyre.

Pérgéndrohuni tek anét pozitive dhe pikat e forta té fémijés, jo vetém tek pengesat me té
cilat prindérit hasen c¢do dité. Bashképunoni ngushtésisht pér t& vendosur objektiva realisté,
té mundshém, afatshkurtér e afatgjaté né PElI dhe ményrat e arrities sé tyre duke shqyrtuar
bashkarisht nevojat specifike té fémijés. Ndani pérgasjet e mundésité pér akomodimin dhe
modifikimin e kurrikulés, teksteve, mjeteve, programeve e mjediseve shkollore dhe jashtéshkollore.

Nese mendoni se thaté dicka gé nuk donit ta thonit, mos kini friké té kérkoni té falur.

Mos hezitoni te kérkoni ndihmé.
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ETIKA E KOMUNIKIMIT PROFESIONAL, RESPEKTIMI
[ KONFIDENCIALITETIT DHE TRAJTIMI ME DINJITET

Gjaté dekadés sé fundit ka patur, né nivel global dhe né Shqipéri, njé rritie t&é vémendjes ndaj
céshtjeve té abuzimit té fémijéve dhe vecanérisht té& atyre me aftési te kufizuara. Njé séré masash
jané marré pér té plotésuar kuadrin legjislativ dhe até institucional. Jané miratuar standarde dhe
protokolle sjelljeje ndérkombétare apo kombétare pér té garantuar zbatimin e té drejtave dhe té
mbrojtjes sé fémijéve.

Mé konkretisht, shkolla, si njé institucion gé pret me mijéra fémijé cdo vit akademik, ka miratuar njé
protokoll sjelljeje pér veté institucionin dhe punonjésit e tij lidhur me ményrén e trajtimit té fémijéve/
nxénésve gé ajo mirépret. Respektimi i standardeve éshté shumé i réndésishém pér té ndértuar
e forcuar ményra sjelljeje e géndrime dashamirése, mikpritése e gjithépérfshirése pér té patur njé
shérbim me njé performancé sa mé té miré dhe efektive.

Pér shkak té specifikés sé ¢éshtjes sé trajtuar né kété manual, ne déshirojmé té ndalemi né disa
prej rregullave dhe parimeve ndérkombétare gé duhet té drejtojné punén tuaj lidhur me fémijét me
aftési té kufizuara.

Késhilla pér mésuesin mbi zbatimin erregullave té etikés profesionale!

1. Mbro dinjitetin dhe reflekto e shfaq respekt pér fémijén. Né ¢do situaté ne duhet té vémé té parin
interesin e fémijés, prandaj nuk duhet ta etiketojmé personin né bazé té gjendijes sé tij specifike.
Shembulli i dhéné nga mésuesit éshté shumé i réndésishém, pasi pasqyrohet te té gjithé fémijét
e tjeré né klasé.

2. Mos supozo né emér té fémijés me aftési té kufizuara. Késhtu, p.sh., ju nuk mund té dini nése
dikush gé nuk e ka patur njé kémbé gé nga lindja, e vuan kété gjé apo ndihet i sfiduar heré pas
here. Ndoshta pér shkak se fémija ka lindur pa njé kembé&, ai nuk vuan ndonjé traumé, pasi
éshté aftésuar t'i béjé té gjitha veprimet e pérditshme né ato kushte. Fémija nuk duhet trajtuar
me kegardhje apo si njé i sémuré.

3. Pérdorimi i fjalorit viktimizues éshté demoralizues. Njé fémijé, i cili mund té jeté aksidentuar
né fémijéri, mund té konsiderohet viktimé, por do té ishte fyerje qé té vazhdohej trajtimi i tij jsi i
tillé. Ky fémijé mund ta keté kapércyer traumén e aksidentit, t& keté fituar besimin te vetja dhe
pérballja me njé fjalor viktimizues mund ta shkurajojé dhe demoralizojé.

4. Mos gjykoni! Ajo gé éshté normale pér ju, mund té& mos jeté normale pér té tjerét, pér shkak té
ndryshimeve personale, kulturore ose té prejardhjes. Njerézit mund té kategorizohen si pjesé e
shumicés, si pjesé e mesatares apo e pakicés, por nuk mund té kategorizohen né normalé dhe
anormalé. Gjithkush éshté normal dhe anormal né njé ményré apo njé tjetér.

5. Pranoni se té gjithé fémijét kané té njéjtat nevoja bazé, por kané dhe nevoja té vecanta. Té gjithé
njerézit kané aftésité dhe paaftésite e tyre té ndryshme. Pér shembull, dikush qé pérdor syze
nuk do té déshironte t'i drejtoheshin si “me syze”, apo si “dikush me nevoja té vecanta” apo “me
aftesi ndryshe”. Duke iu drejtuar dikujt si njé “person me nevoja té vecanta”, do ta vendoshim
automamtikisht né njé kategori té vecanté duke e béré té ndihej i diskriminuar ose i izoluar nga
shumica. Gjithkush éshté i vecanté e i talentuar, dhe ka aftési apo paaftési t& ndryshme.

1 Kéto rregulla jané zhvilluar dhe pérshtatur duke iu referuar European Disability Forum. Adopt a Disability Attitude, si dhe
Udhérréfyesit Ndérkombétar té organizatés World Vision lidhur me Aftésiné e Kufizuar.



6. Né cdo rast, né ¢cdo kohé, respekto konfidencialitetin. Nése ju si mésues i njé fémije me aftési
té kufizuara jeni né dijeni té ploté té situatés sé fémijés, t&€ shkageve dhe arsyeve pérse fémija
ndodhet né kété situaté, ju duhet té respektoni konfidencialitetin dhe t& mos e ndani me té
tjeré informacionin personal apo historiné personale té femijes, pérvecse kur kjo kérkohet nga
punonjési social, psikologu apo mjeku i fémijés me autorizim nga prindeéit dhe né bashképunim

me komisionin vlerésues.

Si té dalloimé dhe t’i pérgiigiemi rasteve té abuzimit té fémiiéve me aftési té kufizuara

Shenjat dalluese pér fémijét me aftési té kufizuara té abuzuar nuk ndryshojné shumé prej shenjave
té atyre pa aftési té kufizuara qé abuzohen. Né rolin tuaj si mésues, ju duhet té jeni t& pérgatitur
pér té identifikuar nése fémija me aftesi té kufizuara ka qené apo éshté duke u abuzuar. Tabela e
méposhtme pérmbledh disa nga shenjat dalluese té abuzimit. Le t& shohim sé bashku tabelén dhe
té analizojmé ato shenja gqé na duken tipike pér fémijét me aftési té kufizuara dhe gé ne mund ti
identifikojmé tek fémijét né shkollé, né familje apo komunitet.

Shenija té abuzimit tek fémijet me aftési té kufizuaraz

Shenija fizike té abuzimit

e gérvishtje, té djegura, njolla
nga pickimet apo shkulja e
flokéve

* shenja duarsh/gishtérinjsh té
Iéna nga njé shtréngim

e dhémbé té humbur

e [éndimet té syrit (sy té nxiré
ose té maviosur

* ndrydhje ose kocka té thyera

* dhimbje vaginale, rektale
apo gérvishtje né zoné

e infeksione té shpeshta té
traktit urinar apo urinim té
shpeshté

¢ skugje té vazhdueshme té
fytit

e fillim i papritur ankesash
psikosomatike (meshkujt mé
shpesh ankohen pér dhimbje
té stomakut, ndérsa femrat,
pér dhimbje koke)

e véshtirési papritur té
géndrimit né kémbé ose ulur

2 Agency for Persons with Disabilities (APD), http://apd.myflorida.com/about/

Shenija fizike té
neglizhimit

e dehidratim, gjendje jo
e miré e Iékurés apo
tharje dhe plasaritje e
saj

e higjiené jo e miré ose
paragitje e pahijshme
(p-sh., thonj tejet té
gjaté, floké té papreré
ose té papastér; fytyré
e parruar, parazité, eré
urine tek personi)

e mosushqyerja/lhumbje
peshe

* rrémujé, papastérti ose
eré e kege né shtépiné
e personit me aftési té
kufizuara

e gatim i papérshtatshém

e mungesé kujdesi té
nevojshém mjekésor
dhe dentar

* mungesé e mbikéqyrjes
apo kujdesit té duhur

e ndryshimet né ményrén e

shprehjes sé afeksionit/
dashurisé, sidomos kur
e shpreh até né ményré
té pazakonshme ose té
papérshtatshme

pérjetim i papritur frike, fillim
i papritur éndrrash té kéqija
dhe ndryshime né modelet e
gjumit

regres i papritur né sjellje
féminore (dmth. tundje né
krevat, mbajtje e gishtit té
madh né gojé etj.)

interes i papritur mbi
céshtjet seksuale (pérfshiré
masturbim e tepruar)

sjellie mizore ndaj kafshéve

shfagje e njé frike té papritur
ndaj dushit/larjes/tualetit, ndaj
njé personi apo njé vendi

depresion, mbyllja né vetvete,
ose luhatje humori

e ndryshime té

pashpjegueshme né sjellje



Kush éshté roli yné, rasi identifikoimé nié rast abuzimi té fémiiés me aftési té kufizuara?
MPCSSHB

Sekretariati Teknik |
Femijeve

Sherbimi Social
Shteteror
Zyra Rajonale
ShSSh

Keshilli | QARKUT

Bashkia

Zyra e Sherbimit Social

PMF  Administrator Qendra
SHKOLLA 4 Social Sociale
VULNERABEL
-

Nga gjithcka gé trajtuam mé
Sipér, pamé se sa té ekspozuar
dhe té dobétjané fémijét me aftési
té kufizuara ndaj abuzimeve.
Megjithaté, pér shkak t& menta-
litetit né shogériné toné, ajo gé
konsiderohet si trajtim i dém-
shém apo abuzues ndaj njé
fémije né pérgjithési, ndonjéheré
éshté i pranueshém edhe pér
fémijét me aftési té kufizuara.
Fakti gé ata pérgeshen, gé nuk
marrin pjesé né asnjé vendim
né familje/shkollé, gé shpesh
goditen pért'utreguar gé duhetté
géndrojné urté etj., konsiderohet
e pranueshme nga shogéria ku
ne jetojmé.

Pér realizimin e mbrojtjes sé
fémijéve me aftési té kufizuara
ka nevojeé pér mé shumé
vémendje dhe kujdes, sidomos
kur njé komunitet apo shogéria
nuk i njeh té drejtat njerézore té
kétyre fémijéve.

Cdo mésues, ashtu si cdo qytetar e profesionist tjetér gqé
identifikon njé rast abuzimi, ka detyrimin ligjor (Ligji pér
Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijés, néntor 2010) pér ta
raportuar rastin prané Komisionit Multidisiplinor té Shkollés
ose prané Punonjésit té Mbrojties sé Fémijéve (PMF) né
komunén/bashkiné e tij. Njé ményré tjetér referimi éshté ai
tek psikologu i shkollés dhe, me pas, éshté psikologu ai gé do té
ndjeké linjén e raportimit dhe trajtimit té rastit.

Sipas ligjit té v. 2010, Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve éshté
struktura ligjore, pjesé pérbérése e Departamentit té Ndihmés
Ekonomike dhe Shérbimeve Shoqérore né ¢do bashki/komuné
pér trajtimin e shkeljes sé cfarédolloj té drejte té femijés,
pérfshiré fémijét me aftési té kufizuara.

Profesionistét jané pjesé e grupit multidisiplinor qé trajton
rastin nén drejtimin e Punonjésit té Mbrojtjes sé Fémijés dhe
japin kontributin e tyre me informacion mbi rastin né tryezén
multidisiplinore.

Pavarésisht strukturés qé do ta trajtojé rastin, qofté ajo brenda
shkollés apo jashté saj, si NjMF-ja né Komuné/Bashki, ka njé
parim shumé té réndésishém pér t’u zbatuar né cdo rast; Kurré
mos hesht nése identifikon njé rast. Raportoje menjéheré!




Skema e mésipérme éshté njé ményré pamore pér té shpjeguar mekanizmin e mbrojtjes sé fémijéve
sipas ligjit pér té drejtat e fémijéve, néntor 2010.

Shkolla éshté njé prej aktoréve kyg, pjesé e tryezés multidisiplinore, gé thirret nga Punonjésii Mbrojtjes
Sé Fémijéve (PMF) pér té diskutuar mbi rastin e abuzimit, pér té kontribuar me zgjidhje praktike dhe
pér té ndjekur progresin e rastit né vijimési. Si¢c e pérmendém edhe mé paré, pérvegse prej mésuesit,
tryeza multidisiplinore éshté e pérbéré edhe nga profesionisté té fushave té ndryshme, si punonjési
i gendrés shéndetésore, administratori social, polici i zonés, psikologu i shkollés dhe specialisté té
tieré né bazé té nevojés specifike té rastit. (Manuali i Punonjésit t& Mbrojtjes sé& Fémijéve, 2009)

Gjaté identifikimit dhe referimit té njé rasti abuzimi ka disa parime té réndésishme, qé duhen zbatuar:

. Interesi i larté ndaj féemijés.Té gjitha vendimet do t& merren duket pasur pérparési interesin e
- fémijés.

- Konfidencialiteti. Gjithé informacioni gé ju mund té keni mbi fémijét me aftési té kufizuara té
abuzuar, duhet té ruhet né konfidencialitet dhe té pérdoret pér té pércaktuar nevojat e fémijés si
dhe pér ta mbrojtur kété té fundit nga démtimet, shfrytézimi dhe/ose neglizhimi. Duhet t& merren
té gjitha masat pér té ruajtur privatésiné dhe identitetin e fémijés. Pérhapja e informacionit
duhet té jeté e kufizuar né drejtim té subjekteve/ strukturave gé e kané té nevojshme dhe té
domosdoshme té kené dijeni lidhur me té. Informacioni duhet té ndahet vetém me specialisté
té institucioneve publike apo private té pérkujdesit social, gjykatés apo punonjés nga autoritetet
administrative etj., gé kané rol té drejtpérdrejté né mbrojtjen e fémijés.

., Gjithmoné besoji fémijés dhe kontrollo faktet. Pavarésisht se fémija mund té keté gené

~ iniciator i njé konflikti, pavarésisht se fémija ka lejuar té jeté viktimé e njé abuzimi, pavarésisht se
i rrituri pretendon se gjithcka mund té jeté njé fantazim i fémijés, si profesionisté ne duhet gjithnjé
té anojmé dhe t'i besojmé fémijés. | rrituri &shté pérgjegjés ligjérisht pér veprimet e kryera ndaj
njé fémijé dhe ne kurrsesi nuk mund ta fajésojmé fémijén pér pasojén e njé abuzimi, edhe pse ai
mund té jeté pérfshiré vullnetarisht né veprimtariné abuzuese. Ky parim béhet edhe mé i forté pér
t'u zbatuar né rastin e fémijéve me aftési té kufizuara, té cilét jané akoma mé vulnerabél, shpesh
té pavetédijshém pér vendimet dhe veprimet e marra.
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Florian Kulla

Florian Kulla éshté psikolog

pér fémijé, i specializuar né konsu-

lencé dhe terapi, punon me grupet e

margjinalizuara. Flori ka marré pjesé né shumé

konferenca ndérkombétare e kombétare dhe
éshté autor i disa artikujve e studimeve shkencore té
réndésishme né fushén e edukimit gjithpérfshirés. Ai punon
si ekspert né projektet e “Gjithpérfshirjes” té organizatés

“Save the Children”

Flori ka mbaruar Universitetin e Tiranés, dega psikologji
klinike né 2003. Fokusi i doktoraturés sé tij éshté edukimi i
fémijéve me probleme dhe aftési ndryshme zhvillimi. Ai ka
punuar pér 10 vjet si psikolog komuniteti prané Bashkisé
sé Tiranés (Qendra ekonomike pér zhvillimin e fémijéve).
Pérgjegjésité e tij kryesore ishin ndérhyrja e hershme te
fémijét me nevoja té vecanta, trainimi dhe konsulenca
pér prindérit, mésuesit e edukatorét e tyre. Né 2009,
Flori u certifikua si ekspert trainer né fushén e
zhvillimit té hershém nga organizata “Save the | NGJ

Children” ku vazhdon té punojé dhe sot.
1"y 1 UBRBB

Lidra Remacka

Lidra Remacka éshté bashkéthemeluese e
Aleancés Ndérkombétare “Sustainability Frontiers”,
punon si konsulente ndérkombétare né fushén e
edukimit global dhe té edukimit special prej 15 vjetésh dhe
gjithashtu punon si mésuese e certifikuar nga Bordi i Halton
Hills, Ontario Kanada. Lidra pér pasionin dhe punén e saj né
mbéshtetje té fémijeve me aftési té vecanta u nominua nga
Bordi i Halton Hills pér titullin e dhéne nga Kyetari i Qeverisé sé
W Ontarios “Ekselencé né mésimdhénie” né 2009.

Né 2002, ajo ka fituar cmimin nga Fondacioni “Soros” pér studimin

e saj té “Studimeve Master’né Universitetin e Torontos me titull
“Edukimi global e gytetar né Shqipéri”. Gjaté viteve té studimit
dhe mé pas (2000-2005) Lidra punoi né Universitetin e Torontos si
studiuese shkencore prané Institutit Ndérkombétar té Edukimit
Global. Gjithashtu Lidra u pérzgjodh si konsulente drejtuese e

E projektit té€ pérbashkét té Universitetit té Torontos dhe UNICEF,
“Reforma e arsimit cilésor e vendeve té Azisé Qendrore.

| idr. Liban, Afganistan, Brazil, Iran, Palestine, Arabi Saudite,
. . \ Kosové”. Fokusi dhe pasioni i saj jané edukimi pér
Marina Ndrio Aarir, té gjithé dhe edukimi special. Lidra éshté

Marina Ndrio éshté pedagoge né qytetare Shqiptare e Kanadeze dhe
Departamentin e Punés e Politikave jeton me familjen e saj né
Sociale prané Universitetit té Tiranés, Ontario.
Universitet nga i cili dhe u diplomua né
vitin 1996 si punonjése sociale. Interesi
dhe pérparésité e saj profesionale jané
politikat né arsim, e né vecanti né arsimin
special, dhe grupet komunitare. Marina e
ka pasuruar kété eksperiencé me studimet
e saj té shumta né fushén e zhvillimit
mendor, zhvillimit té fémijés, edukimit
gjithpérfshirjés  dhe sidomos
zbatimit té sé drejtave té
fémijéve me aftési té
kufizuara.
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