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Ideias para planificar suas acoes de sensibilizacao e voluntariado

&‘) juntar as 12 horas de

Jejum e oragdo.

‘ De 5 de Marco a 12 de Abril:

Organiza as actividades de
sensibilizagdo e voluntarismo que
vocé deseja.

JE!—“

Quarta-feira 5 de Mar¢o:
Iniciamos a Jejum Solidario.

Domingo 13 de abril:

O Jejum Soliddrio é uma excelente
oportunidade para ser protagonista
da mudanca que seu pais e seu
continente necessitam. De 5 de
mar¢co a 12 de abril gqueremos
convida-lo a dar asas a sua
imaginacao e planejar as acdes de
Sensibilizacao e Voluntariado que
vocé e seu grupo queiram, a favor
da infancia vulneravel! Nesta guia
qgueremos dar-lhe algumas ideias.

Sensibilize

. ldeias para as acoes de |
| sensibilizacao |

Caminhada fotografica

“Revelando Realidades”
A inequidade e violéncia estd em
todas partes. Elas nos afetam a
todos e poe em perigo os meninos,
meninas e adolescentes. Como
vocé vé a violéncia contra a infancia
através da sua lente? Esta atividade
tem que ver com capturar com sua
camara imagens que, segundo sua
perspectiva, refletem a violéncia na
sua comunidade.

Materiais: cAmaras fotograficas
Escolha um lugar: Depois de ter
refletido sobre a realidade da
violéncia a que estao expostos
meninos, meninas e adolescentes,
pensa em um lugar no seu bairro ou
na sua cidade onde vocé acredita
que existe inequidade e violéncia.
Tenha cuidado isso sim, para nao
expor nem seu grupo hem vocé a
situacdes de inseguranca.



Depois de escolher o lugar, pegue sua
camara fotografica e saia para caminhar! Enquanto
caminha, peca a Deus que o ajude a ver com seus olhos,
que o fagca sensivel ao que a ELE realmente importa e
dodi. Vocé se surpreendera ao se dar conta do diferente
que se vé o mundo quando o vé com os olhos de Deus.
Veja ao seu redor e observe detalhadamente aquilo que
chama sua atencao. Bata fotos daquilo que, para vocé,
refletem algum tipo de violéncia dirigida a infancia
e adolescéncia: maltrato (psicolégico, emocional,
fisico,...), trabalho infantil, exploracao, negligéncia.

Depois que terminarem a caminhada, volte
com seu grupo e conversem sobre a experiéncia: qual
foi a cena que mais chamou sua atencao? Por qué? O

que vocé acha que Deus esta lhe mostrando por meio
disso? Pode terminar a sessao com uma ora¢ao de
compromisso dirigida aos mais vulneraveis.

Visdo Mundial esta
organizando o concurso de foto “Revelando Realidades”,
para mostrar a realidade da inequidade em sua
comunidade e em todo o continente latino-americano.
Encontre mais informacao e suba sua fotografia a
www.revelando-realidades.org. As melhores fotos
serdao expostas em nosso Tour de Exposicao de fotos e
calendario que sera utilizado para ter incidéncia perante
0os governos e as sociedades de todo o continente
americano a favor da infancia latino-americana.
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®* Organize uma reunidao com seu grupo de jovens focada no tema da
violéncia contra meninos, meninas e adolescentes no seu pais e na Siria.
Vocé pode trazer expertos para que falem sobre o tema, apresentar videos
pertinentes, refletir sobre os versiculos que falam da opc¢ao de Deus pelos
mais vulneraveis.

® Peca licenca a seu pastor geral e organize com o grupo de jovens um
culto para refletir sobre a violéncia dirigida a infancia e a responsabilidade
da igreja.

®* Organize um culto de oracao para orar pela infancia vulneravel na América
Latina e na Siria.

®* Com as fotografias que tomaram, organize uma exposi¢cao fotografica na
sua igreja, universidade, centros comerciais e outros lugares publicos.

®* Crie uma obra ou cancao que seja apresentada em lugares publicos (flash
mob)

®* Promova o compromisso, colocando no lugar onde serd levado a cabo
o Jejum uma manta branca onde os jovens possam colocar tinta em uma
das suas maos e deixa-la impressa. Cada mao significa a vontade de cada
jovem de contribuir na mudanca da condicdo de vida de um menino/familia.
Simboliza também um compromisso pessoal na mudanca do estilo de vida
proprio.

®* Organize um foro cinema ou palestra com expertos na sua igreja, colégio,
universidade.

®* Produza um video com seu grupo de jovens para sensibilizar as demais
pessoas sobre o tema e promova-o nas redes sociais.

®* Compartilhe as mensagens do Jejum Solidario com seus contatos por
meio das redes sociais.

Leve em consideragcao!

Se com seu grupo de amigos
decidem arrecadar fundos
ponha-se em contato com
nosso pessoal de Visao Mundial
para que o ajude a planifica-lo
da melhor forma possivel.

Durante o Jejum Solidario,
qgqueremos anima-lo a realizar uma
acao de voluntariado em algum
projeto que busque proteger a
meninos, meninas e adolescentes de
situacoes de violéncia. Mais adiante
daremos algumas sugestdoes para
preparar sua acao de voluntariado,
no entanto, se como parte de suas
acoes vocé quiser arrecadar fundos
para apoiar o projeto que vocé e seu
grupo selecionaram, aqui damos
algumas ideias para fazé-lo:

®* Vender comida elaborada em
feiras e eventos organizados por
vocés

® Oferecer servicos em grupo



ou individuais como limpar, lavar
carros, pintar, consertar algo, etc.

® Peca (com a autorizacdo do lider
eclesiastico) uma oferenda especial

®* Produza algum tipo de arte que
possa ser vendido (camisetas,
xicaras, pratos)

® Peca donativos de amigos,
familiares e conhecidos.

® Organize uma tabela ritmica
(flash mob dance) e arrecade com

os espectadores

O voluntariado é uma forma
poderosa de envolver ativamente
as pessoas para enfrentar desafios
que afetam suas comunidades.
Por meio do Jejum Solidario 2014,
a promocao de acoes soliddrias
nos ministérios de jovens das
igrejas é uma estratégica que nos
permitira obter maior alcance
e impacto do propodsito desta
iniciativa. Motivamos as igrejas e
grupos a promoverem ac¢odes de
voluntariado. A continuagcdao uma

pequena ferramenta que orientara
as e os voluntarios juvenis a pensar
em que e como fazer um servi¢co de
voluntariado juvenil no ambito do
Jejum Solidario.

Sabia que?

Asacoesde voluntariado ajudam
ndo somente aos beneficiarios
da ajuda sendo principalmente
a cada um dos voluntarios

porque fortalece a confiang¢a, a
solidariedade, a autoestima e a
reciprocidade entre as pessoas.

[ -
10 passos para planificar sua acao de
voluntariado

I.Anotetrésproblemas-necessidades
relacionadas com a violéncia dirigida
a infancia e adolescéncia na qual
possam contribuir como voluntarios.
Junto ao seu grupo de jovens decida
qual dos trés é o mais urgente e em
qual podem ajudar mais. Esse é seu
projeto de voluntariado!

2. Converse com seu grupo e sonhe:
Qual seria sua visao, como jovens,
da mudanc¢a que esperam ver na sua
comunidade - escola-igreja - cidade
com rela¢do a esse problema?

3. Elabore uma lista de atividades
concretas que vocé pode fazer
com seu grupo de jovens para
melhorar ou resolver a situacao
identificada (pergunta ao pessoal
de Visao Mundial e pesquise outras
organizacdes que estao fazendo
algo que possa interessar-lhe).

4.Pense em que necessitaemtermos
de recursos humanos ou materiais
para levar a cabo seu projeto. Leve
em consideracao que algumas
organizacgoes, universidades,
empresas ou sua congregacao pode
ser uma fonte de recursos materiais
e humanos.
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Aqui vocé tem um exemplo:
Tipos de recursos Quantidade Possivel Custo Possivel fonte
Pessoas:

Materiais:

5. Planifique suas equipes de trabalho do projeto em diferentes comissdes.
Quem pode se encarregar e de que? Aqui vocé tem um exemplo.

Outras pessoas/
organizacdes que
possam apoiar

Responsavel/

Comissodes de trabalho Responsabilidades ot e - stonllhe

Difusdo/convocatoria:
Logistica de atividades:

Relacdes publicas/midia/

redes sociais:
Outro(s):

6. Mobiliza a opinido publica (meios de comunicacdo tradicionais e redes
sociais). Escreva mensagens chaves sobre o que vocé quer comunicar e
O que espera que a comunidade faca (call-to-action). Estes sao alguns
conselhos:

®* A mensagem deve ser de maximo uma pagina e ter um titulo que atraia
as pessoas.

®* A mensagem deve dizer: Que atividades vao realizar e onde; Quem esta
organizando; Quem vai estar envolvido; Quando sera a atividade; Por qué
a realizam; O que querem conseguir; A que pessoas devem procurar as
pessoas interessadas no projeto.

/. Implemente seu projeto! Assegure-se que todos os participantes
estejam informados da hora e lugar da(s) atividade(s) e reconfirmem o dia
previamente. Lembre de quatro coisas importantes para que seu grupo de
voluntarios estejam motivado: a) Que haja suficiente coisas que fazer; b) Que




todos se divirtam servindo; ¢) Que identifiquem que
vao aprender durante o projeto e d) Que haja uma
forma de reconhecimento - celebracao do trabalho
realizado.

8. Reflita sobre seu projeto. E importante que os
voluntarios reflitam em sua experiéncia de servico
como uma forma de ajudar a que tomem consciéncia
de uma realidade diferente a sua e o inicio de uma
mudanca de atitudes e comportamentos. A reflexao
pode ocorrer em varias formas: discussoes de grupo
antes e depois do projeto; escrevendo num diario de
testemunhos de voluntarios; fazendo sécio dramas
ou arte etc. Algumas perguntas de reflexao podem
incluir:

®* O que vocé acha que falta na comunidade? O que
pode ser mudado?

®* Quais e como foram as experiéncias deste projeto
voluntario?

®* Por qué existe esta situacdo/necessidade?

®* Como mudou minha forma de pensar depois da
minha experiéncia como voluntario?

®* Que outras coisas podem ser feitas para continuar
melhorando em torno a esse tema?

9. Planifiqgue uma forma de Reconhecimento para
todos os voluntarios. Podem pedir que uma pessoa
importante dé palavras de apoio e entrega de
certificados de participacdao, ou podem ter uma
celebracao, concerto, missa, culto, etc.

10. Registre/sistematize a experiéncia para que sirva
de exemplo para outros grupos como o seu.
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