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Esta é uma oportunidade para unir sua voz
a de milhares de jovens em toda América
Latina e Caribe e, juntos, converter-se em

agentes ativos da mudan¢ca que nosso
continente necessita. Em Visao Mundial
estamos convencidos de que seus sonhos
e suas ag¢oes tém o potencial de impactar
vidas.

Talvez ja tenha escutado que nos ultimos
10 anos nosso continente latino-americano
tem crescido muito economicamente. Isso
é bom! No entanto, também vem crescendo
a desigualdade e a violéncia, convertendo-
nos no continente mais desigual e inseguro
de todo o mundo. Parece contraditério mas
é verdade. Pior ainda: vocé sabia que os
que mais sofrem em situacdes de pobreza e
violéncia sao os meninos e as meninas? Isto
sucede porque estdao descuidados, estao
expostos a diferentes tipos de abuso (fisico,
sexual, emocional) e sao presa facil da
exploracao (sexual, laboral) ou de qualquer
outro tipo de violéncia. Isto sucede também

em outros paises do mundo, como na Siria,
onde foi declarada a maior emergéncia
humanitaria dos ultimos anos.

Em Visao Mundial estamos convencidos de
gue o Reino de Deus é para todos e que
dentro do seu plano esta que os meninos,
meninas e adolescentes crescam felizes
em um ambiente seguro que lhes permita
desenvolver todo seu potencial. E por isso
que Visao Mundial existe. Por meio deste
Jejum Solidario queremos convida-los a
ser parte do projeto de Deus, queremos
convida-los a sonhar com um mundo sem
violéncia e a inspirar outros para que sejam
parte desta Visao.

Nesta guia encontrara informacao, ideias
e recursos que o ajudardao a mobilizar a
outros jovens como vocé e a planejar juntos
acoes de sensibilizacdao e voluntariado -
em suas igrejas, colégios, universidades,
espacos publicos ou onde queiram - a favor
da infancia vulneravel.

Sua participacao e a chave para o exito do Jejum Solidario.

Obrigado por seu compromisso de servir ao proximo e por levantar sua voz
por e a favor daqueles que mais o necessitam!

“Fale por qguem nao pode falar, sai em
defesa dos desvalidos;

Fale para julgar com justica e para
defender os humildes e os pobres.”

Provérbios 31:8-9
(versdo A Palavra)
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E uma mobilizacdo de 5 semanas durante as
quais vocé e seus amigos podera organizar
diversas atividades para pér em evidéncia
uma das realidades mais alarmantes dos
nossos dias: o abuso, a exploracdao e a
negligéncia da infancia.

No ultimo dia desta mobilizacdo - domingo
13 de abril- levaremos a cabo as 12 horas de
solidariedade, como gesto de solidariedade
com a infadncia mais vulneravel mas também
como um ato de dentlncia perante nossa
sociedade que, com suas palavras, acoes
e atitudes segue perpetuando a violéncia
contra meninos, meninas e adolescentes.

Entre 5 de mar¢co e 12 de abril

desperte sua criatividade e
solidariedade. Organiza com seu
grupo de amigos atividades de
sensibilizacdo e ajuda a infancia
vulneravel.

13 de abril: jornada de jejum e
oracdo de 12 horas como ato
de solidariedade e denuncia da
violéncia que se comete contra a
infancia e adolescéncia.



Sabia que?

A Quaresma é uma celebracao
acolhida por muitas tradi¢coes cristas
gue chama a conversao. Neste tempo,
os seguidores de Jesus nos dispomos
a refletir sobre nossas vidas, a nos
arrepender por nossas falhas, a
nos comprometer novamente a ser
discipulos fieis do nosso Mestre
e, deste modo, nos convertermos
em agentes do Reino de Deus. E
um convite para fazer mudancas
importantes nas nossas vidas e a
seguir o exemplo de Jesus, que foi
um verdadeiro revoluciondrio na
sua cultura ao se aproximar e ao se
preocupar pelos “pequenos” da sua
época - criang¢as, mulheres, doentes,
estrangeiros, pecadores, entre outros.

Quando sera levado a cabo?

O Jejum Solidario sera levado a cabo na
quarta-feira 5 de mar¢co (Quarta-feira de
Cinzas) até o domingo 13 de abril (Domingo
de Ramos), dia no qual |
levaremosacaboas12horasdesolidariedade
pela infancia vulneravel na América Latina
e na Siria. Estas datas coincidem com a
Quaresma.

Durante essas semanas levaremos a cabo
diversas atividades de sensibilizacdo e
voluntariado com a finalidade de chamar

a atencdo sobre o problema de violéncia
na infancia. Deste modo, milhares de
jovens como vocé aprenderao, refletirdo e
agirdo para que a sociedade se dé conta
de que a violéncia na infancia esta em
contra do plano de Deus. Este periodo de
sensibilizacdo termina no domingo 13 de
abril com uma jornada de jejum e oracao
de 12 horas, para pedir-lhe ao Senhor pela
infancia vulneravel de nossos paises, mas
também para exigir-lhe a sociedade que
aja.
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Domingo 13 de abril:
juntar as 12 horas de
Jejum e oracgado.

De 5 de Marco a 12 de Abril:
Organiza as actividades

de sensibilizacdo e
voluntarismo que vocé

deseja.
Quaresma e um tempo de
Quarta-feira 5 de Mar¢o: conversao.
Iniciamos a Jejum
Solidario. Atreva-se a converter:

* O individualismo em solidariedade
* A indiferenca em compaixao

* O medo em esperanca

e A passividade em acao

A violéncia é um flagelo social porque afeta suas vitimas por toda a vida, causando dano na
autoestima, maltratando sua integridade fisica, estancando seus sonhos, enfim, impedindo
que Deus cumpra seu proposito nelas. Estatisticamente, os mais afetados pela violéncia
no mundo sdo os meninos, meninas e adolescentes, por isso este Jejum Soliddrio esta
pensando neles.



ABUSO

DEFINICAO: Qualquer ato intencional que cause dano a um menino ou menina, e que esteja
dentro das relacdes de responsabilidade, de confianga e de poder

Q0006

BULLYING E ABUSO ABUSO FiSICO ABUSO SEXUAL ABUSO POR MATRIMONIO
CIBERBULLYING PSICOLOGICO GENERO PRECOCES

NEGLIGENCIA OU ABANDONO

DEFINICAQ: Privacdo de necessidades basicas de um menino, menina ou adolescente, quando a
pessoa adulta encarregada conta com os meios para suprir essas necessidades. As necessidades
basicas incluem saude, educacdo, desenvolvimento emocional e espiritual, roupa, ateng¢ao
médica e dental, supervisao, albergue e as condi¢gdes para uma vida segura.
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MENINOS E MENINOS E MENINOS E MENINOS E
MENINAS MENINAS MENINAS MENINAS
SEM REGISTRO VIVENDO SEM  INSTITUCIONALIZADOS  NA RUA
DE NASCIMENTO SEUS PAIS

EXPLORACAO

DEFINICAO. Uso de um menino, menina ou adolescente para o beneficio de outros. Isto inclui,
embora nao se limite, ao trabalho infantil e a exploragdo sexual. A exploragdao sexual comercial
esta focada na infancia através do abuso de poder ou da confianc¢a para fins sexuais.

. Exploracao sexual comercial (inclui pornografia
infantil)

. Trabalhos for¢cados analogos a escravidao
TRABALHO PIORES FORMAS . . .
INFANTIL DE TRABALHO . Uso de meninos e meninas em conflitos armados
INFANTIL — — — . Trafico de drogas

. Qualquer trabalho que ponha em risco a saude,
seguranc¢a e a integridade.
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A nivel mundial, estima-se que:

* 500 - 1,500 milhdes de meninos e meninas
sdo vitimas de violéncia.

* 150 milhdes de meninos de 5 a 14 anos
trabalham.

e 70 milhdes de mulheres e meninas en 29
paises han sido victimas de la abla¢do o
escisdao genital.

* Mas de 64 milhdes de mulheres de 20 a
24 anos no mundo em desenvolvimento se
casaram antes de cumprir 18 anos.

* 51 milhdes de meninos e meninas carecem
de um certificado de nascimento.

* 14 milhdes de mulheres jovens deram a
luz entre os 15 e os 19 anos.

* 1,2 milhdes de meninos e meninas foram
vitimas todos os anos de trafico até 2000.

Sabia que?

Existe um tratado internacional - a
ConvencaosobreosDireitos dalnfancia
- que reconhece os Direitos humanos
das pessoas menores de 18 anos. Ao
assinar este tratado, os Governos se
comprometeram a garantir que todos
0S meninos e meninas (sem nenhum
tipo de descriminacao):

» Recebam protecao e assisténcia;

* Tenham acesso a educacao e saude;
* Possam desenvolver plenamente suas
pessoalidades, habilidades e talentos;
e Crescam em um ambiente de
felicidade, amor e compreensao;

* Recebam informacao sobre como
exercer seus Direitos e participem
neste processo de uma forma acessivel
e ativa.

Se a estas alturas vocé esta pensando que muitos meninos, meninas e
adolescentes no seu pais hdao gozam destes direitos, vocé tem razao.

De que maneira se reflete a violéncia no nosso continente?

Em 2012 e 2013, Visao Mundial levou a cabo uma investigacdao em 14 paises de América

Latina e o Caribe e os resultados sao alarmantes:

U estudo teito polo Centro Brasiloim do

Estudios Lalino-Americanos ambiam
baseado nos dados colhidlos pele
Ministério da 5a

nimena de hemicidies de jovens linha
crescido em um 346% enire 1980 & 2010,
0 estade mals vielaMo para os jovens &
Magpoas, com 3.8 homlcidics por cada

100,000 meninos, meninas e
ndolescenies

BRASIL

meninos ¢ meninas

-sdo vitimas |
de violéncia
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Estima-se que uns 834,000 meninos
@ meninas trabalham na Guatamala,
em sua maleria em condigoes
inadequadas ou perigosas. Eles
trabafham principalmente na
preparagéio de fogos de arfificio,
colheita de café e cana, entre outros.




0 trabalho infantil

170,000 e 300.000

Pessat, na maloria meninas pequenas.

. Havia mais de 10.000 Sﬂ'l‘lllhl.lm 40% de m' meninas tém
casos de violagio sexual acesso m’m m basicos e um 30% de :
em 2004, e um nivel alto meninos & meninas menores de 5 anos, sofrem de
informado de exploracio desnutrigio. -

senual comercial.

Hé guase 70.000 meninos & meninas deslocadas
Iinternamente ne Haiti, '

28%
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A taxa de gravidez adolescente continua sendo uma preocupacio
importante na Nicaragua -
ha um segundo o Ministério de Salde
Nicaraguense. Isto se agrava pela falta de educacdo sexual
e resultando na persisténcia de tabus daninhos relacionados a salide
——— sexual e reprodutiva.

PERU

1.7 mithdes de
meninos, meninas e
adolescentes maiores
de 5 anos trabalham,

50 a 60%




El SALVADOR

Do total de mulheres entre 15 a 48 anos de idade, um 24% chservou

durante sua infincla e adolescincla a um homem maltratando fisicamenta 7

a uma mulher no dmbito do tor & um 31% declarou que recebeay algum denunclas
maltrato fisico por parte de alguma pessoa antes de cumprir 18 anos. e —
Ao redor de 2 milhGes de menines, meninas e jovens possuem pelo menos

um pai migrants (2 maioria vai para os Estados Unidos de América), isio

Indica que elos estdo sendo marcades pela auséneia dos seus pals e sou
desenvolvimento estord determinado por essa auséncia,
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0 ijs repreRita no pais, e & mais ma;cadu
um 18,8% da populacso infantil ainda nas dreas rurais
do pais. (73% rural, 83% urbana).
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E 0 que esta acontecendo ha Siria?

No mundo milhdes de meninos e
meninas sao diariamente vitimas de
violéncia, porém o conflito na Siria ja
afetado a mais de 5 milhdes de menores
de idade. As ameacas que vivem estes
meninos, meninas e adolescentes sao
muitas: perderam seus pais, deixaram
seus lares, ndo tém acesso a agua
potavel nem a uma boa alimentacao,
ndo vao a escola. Tudo isso os expdoem
ao trabalho forcado, a matrimoénios
precoces, ao abuso sexual, a ser reclutados
por grupos armados, ademais de priva-los
de uma série de direitos fundamentais.

Se a sociedade civil e os Governos de todo
mundo nao agem agora, uma geragcao
inteira pode perder-se. Por isso, Visao
Mundial junto com outras organizagoes,

Sabia que?
Na Siria existe um conflito armado ja
faz 3 anos que deixou a mais de um

milhdo de meninos e meninas sem lar,
dos quais quase 50% tem menos de 5
anos.

incluindo as Na¢des Unidas, estdao unindo
esforcos para conseguir que os meninos
e adolescentes na Siria tenham condic¢des
minimas para sobreviver ao conflito e ndo
deixar que seus sonhos se desvanecem.
Vocé pode encontrar mais informacao em:
WWWw.wvi.org/syria-crisis e ajudar a que
outros se informem.

E paraddéxico que, enquanto que Jesus
sempre teve a infancia e a justica no
centrodesuaspreocupacoes,arealidade
revela que milhoes de meninos, meninas
e adolescentes latino-americanos nao
gozam dos seus direitos e vivem em
situacao de vulnerabilidade, expostos a
todo tipo de violéncia.

Jesus nos ensinou com sua vida e seu exemplo que a infancia é importante e deve ser
cuidada e protegida - inclusive se indignou quando quiseram impedi-lo de se aproximar
dos pequenos (Marcos 10). Nés, como discipulos fieis, estamos chamados a fazer o mesmo
e, assim, ajudar a que a infancia e adolescéncia tenha vida plena.



Identificamos as 12 realidades mais urgentes
na América Latina e na Siria com relacdo a
protecdo da infancia. Por meio do Jejum
Solidario, nos enfocaremos a refletir, jejuar,
orar e agir para mudar estas realidades:

I. Abuso fisico e psicolégico dirigido
aos meninos, meninas e adolescentes,
principalmente no lar e na escola (bullying).

2. Abuso e/ou acosso sexual.

3. Abandono e negligéncia devido a
separac¢ao da familia fruto da migracao.

4. Trabalho infantil

5. Tréfico de meninos para exploracdo

laboral e sexual.

6. Gravidez adolescente produto de abuso
sexual.

As 12 realidades mais alarmantes

——

1. Impacto psicolégico ao ser testemunhas
de violéncia contra outras pessoas da sua
familia.

8. Violéncia baseada em género.

9. Comunidades violentas como resultado
do crime organizado e quadrilhas.

10. Altos niveis de pobreza que impedem a
satisfacdo das necessidades basicas.

11. Falta de acesso a recreacédo, cultura, arte
ou esporte para desenvolver seu potencial.

12. Conflito armado na Siria que afetou
a 5 milhdes de meninos, meninas e
adolescentes.




Vocé pode ser parte da mudanca unindo-se ao Jejum Solidario!

/ Informe-se

sobre a situacao da he
violéncia em seu pais
e na Siria.

Registrar-se
e ter acesso a

todos os recursos
disponiveis. 2

Voluntario age em
favor das criancas

4 em risco.

1-Registre-se

Visita:

www.ayunosolidario.org, registre-se e
descarregue os recursos gratuitos do Jejum
Solidario.

2 - Informe-se

Relna sua equipe e aprenda tudo que puder
sobre os problemas de abuso, exploracao
e negligéncia da infancia no seu pais, no
continente e no mundo. Quanto mais vocé
souber, mais podera identificar-se com os
meninos e meninas que necessitam da sua
ajuda.

3 - Sensibiliza

Depois de se informar sobre este grave
problema, vocé ndo pode ficar calado... é
necessario que outros saibam disso e se
unam a causa! Vocé pode fazer que isso
sucedaconvidandoaseusamigos,familiares,
colegas de classe ou membros de sua igreja
a unir-se ao Jejum Solidario. Pode organizar
varias atividades de sensibilizacdo como
imprimir os recursos que lhe oferecemos,
compartilhar informacao em redes sociais,
visitar jornais e radios locais para falar sobre
o tema, produzir seus proprios folhetos ou
camisetas, realizar video foros, palestras
com expertos, exposicdoes fotograficas,
etc. As formas para ser escutado e ajudar
a que mais pessoas se unam a causa da

Sensibiliza
levantar a sua
3 voz e fazer com que

os outros também
sabem!

Jejue

como um gesto

de solidariedade e
dentncia

infancia sao infinitas. Na se¢cao de recursos
encontrara ideias detalhadas para planificar
suas acoes de sensibilizacdo. Lembre
sempre mencionar porque Vocé esta
fazendo tudo isto e ndo esquec¢a convidar
as demais pessoas a unir-se a jornada de
jejum e oracdao do domingo 13 de abril.

4 - Aja

Estamos convencidos de que a melhor
maneira de impactar é agindo, por isso
gueremos anima-lo a que aproveite o
Jejum Solidario para realizar uma acao de
voluntariado com seu grupo de amigos
em algum projeto a favor da protecao
de meninos, meninas e adolescentes. A
lista de opg¢des é interminavel assim que
solte sua criatividade e faca-o realidade!
Nosso pessoal de Visdo Mundial tem muita
experiéncia e conhecimento neste tema
assim que pode ajuda-lo a encontrar um
projeto que toque seu coracao e a planificar
sua acao de voluntariado.

Leve em consideragcao!

Se com seu grupo de amigos decidirem
arrecadar fundos para seu projeto de
voluntariado ou para apoiar as ac¢coes
de ajuda humanitaria na Siria, ponha-se
em contato comnosso pessoal de Visao
Mundial para que o ajude a planifica-lo
da melhor maneira possivel.




Leve em consideragcao!
Assegure-se de subir seu projeto no
site www.ayunosolidario.org para
compartilhar seu projeto com outros
jovens do continente.

Na secdao de recursos encontrara ideias
detalhadas para planificar sua acdao de
voluntariado bem como as instru¢oes para
compartilhar seus projetos no site web.

5 - Jejue

Esta é a parte do Jejum Solidario na que
mais demostrara seu compromisso para
salvar vidas e transformar o mundo!

Durante essas 12 horas,
jejuaremos e oraremos pelas 12 realidades
mais alarmantes sobre a protecdo da
infancia (uma por hora).

Seu jejum ndo tem que limitar-se a renuncia
de alimentos sendao que vocé e seus
amigos podem escolher renunciar por algo
diferente: celular, computador, jogos de
video, televisao, musica... algo que implique
um esforco especial para vocé.

Si tu e tu grupo de amigos deciden hacer
un jejum de alimento, quizas quieran dar
un paso mais de compromiso e solidaridad:
pueden donar el valor de lo que hubieran
comido durante las horas que ayunaron, para
beneficio del proyecto que hayan escogido.
En ese caso, cuenta con nosso pessoal de
Visao Mundial para que te asesoren sobre
como hacerlo.

Mateus 18:20 nos lembra que onde estao
dois ou trés reunidos no nome de Jesus,

Ele mesmo estard no meio deles. Gracas
a tecnologia e a oracdo, podemos estar
juntos num mesmo sentir apesar de estar
em diferentes paises.

iToma en cuenta!

Queremos anima-lo a que faca da sua
renuncia um verdadeiro desafio, algo
assim como colocar-se no lugar dos
mais necessitados e que vocé possa
sentir o que é nao ter algo que vocé
realmente necessita.

Entdo, decide a que vocé vai renunciar e
prepare-se para experimentar um gesto
gratuito de amor: a renlincia e a compaixao.
Na se¢do de recursos encontrara uma Guia
para planificar sua jornada de jejum.



Recursos disponiveis

Para ajuda-lo a planificar suas atividades
do Jejum Solidario, preparamos uma
série de recursos que lhe serao muito
uteis. Vocé pode descarrega-los em www.
ayunosolidario.org:

e Manual do lider do Jejum Solidario (este
folheto) com informacao chave sobre a
situacao de abuso, exploracao e negligéncia
da infancia.

* |deias para planificar suas ac¢des de
sensibilizacao e voluntariado.

e Guia para aprofundar e planificar suas 12
horas de solidariedade.

» Série de estudos biblicos que vinculam a fé
com a responsabilidade que temos em ser
parte da mudanca com relagao a violéncia
contra a infancia.

* Produtos de promo¢ao sobre o Jejum
Solidario (folheto, logos, artes para redes
sociais, etc.).

e Site Web no qual vocé podera subir
informacdao sobre seu projeto de
voluntariado e conhecer os projetos de
outros jovens da América Latina.

e Facebook e Twitter dos escritorios de
Visdo Mundial onde vocé encontrara mais
informacao chave todos os dias do Jejum
Solidario.

Leve em consideragcao!

Com a finalidade de dar forca e
sinergia a jornada de jejum e oracao,
assegure-se de compartilhar nas redes
sociais imagens, videos e mensagens.
de tu jornada de jejum e oracgao.

O que posso fazer
no caso de abuso,
negligéncia ou
exploracao?

Se vocé ou alguém que conhega sofreu
algum tipo de abuso, negligéncia ou
exploragcdo, vocé deve saber que ha
pessoas e instituicoes confidveis e
qualificadas que os podem atender e
ajudar. Abusar de um menino ou menina
é um delito que deve ser processado
segundo as leis do seu pais. Vocé pode
contar para algum adulto em quem
vocé confia ou ligar diretamente para
o numero de hotline no seu pais onde
uma pessoa profissional atendera
para escuta-lo e dizer-lhe os proximos
passos. Lamentavelmente, muitos casos
de abuso, negligéncia e exploragdao nao
sdo reportados e portanto os meninos
continuam desprotegidos. Reportar é
O primeiro passo para fazer com que
os malfeitores destes crimes sejam
processados e 0s meninos € meninas
vitimas de violéncia voltem a viver sem
medo e violéncia.



Muito obrigado por
ser parte deste grande
projeto a favor da
infancia e... que tenhas
um excelente Jejum
Solidariol...




World Vision®

Oficina Regional para
América Latina y El Caribe

http://www.ayunosolidario.org



