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ตลอดการใช้ชุดเครื่องมือเพื่อนน�ำทางปัญญาไว (สมาร์ทเนวิเกเตอร์) นี้ ค�ำว่า “เยาวชน” ใช้
อ้างอิงถึงคนหนุ่มสาวซึ่งมิใช่เด็ก ถึงแม้ว่าทางศุภนิมิตได้พิจารณาว่าเด็กคือบุคคลที่มีอายุต�่ำกว่า 
18 ปี แต่ในชุดเครื่องมือสมาร์ทเนวิเกเตอร์นี้จะเป็นการใช้ว่า เยาวชน และชมรมเยาวชน อันเนื่อง
มาจากอายุกลุ่มเป้าหมายอยู่ที่ 12 – 17 ปี

ค�ำว่า ผู้เสียหาย ใช้เพื่ออธิบายบุคคลผู้ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ เนื่องจากมีแนวโน้มการกล่าว
โทษผู้ย้ายถิ่นฐานผู้ถูกค้ามนุษย์ในเรื่องที่เกิดขึ้นกับพวกเขา ค�ำว่า ผู้เสียหาย ในที่นี้ใช้เป็นการเน้น
ย�้ำว่าผู้ย้ายถิ่นฐานมิได้มาเพื่อการตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

ค�ำว่า หญิงโสเภณี/การค้าประเวณี ได้มีการใช้ในชุดเครื่องมือนี้เช่นกัน เนื่องจากเครื่องมือนี้ได้
ระบุถึงสถานการณ์ที่เยาวชนต้องเผชิญกับการท�ำงานในสถานค้าประเวณีและอาจตกเป็นผู้เสีย
หายได้ ค�ำว่า ผู้ขายบริการทางเพศ จึงหมายถึง การท�ำงานในสถานค้าประเวณีถือเป็นอาชีพหนึ่ง 
แต่ส�ำหรับเยาวชนผู้ถูกค้ามนุษย์สู่สถานค้าประเวณีมิอาจใช้ค�ำนี้ได้ เยาวชนเหล่านี้มิได้เลือกที่จะ
ท�ำงานในสถานบริการ พวกเขาไม่มีสิทธิเสรีภาพในการหลบหนี และมักไม่ได้รับค่าตอบแทน

จากกรณีศึกษาหลายกรณีในชุดเครื่องมือนี้มาจากชีวิตจริงของผู้ย้ายถิ่นฐาน บุคคลในกรณีศึกษา
ทั้งหมดจะถูกเรียกโดยใช้ชื่อย่อ เพื่อเป็นการปกป้องคุ้มครองโดยการปกปิดชื่อจริง และเพื่อ
เป็นการป้องกันความสับสน

ค�ำศัพท์บัญญัติ
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คามิลล่า จอร์แดนวู้ด ผู้รับหน้าที่เป็นผู้เขียนหลักของชุดเครื่องมือเพื่อนน�ำทางปัญญาไว (สมาร์ทเนวิเกเตอร์) เล่มนี้ได้แสดงให้เรา
ได้เห็นถึงระดับความทุ่มเทและพันธะที่น่าประทับใจเป็นอย่างยิ่งในการท�ำงานเพื่อสร้างชุดเครื่องมือเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมและเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์เล่มนี้ขึ้น ส�ำหรับใช้สอนให้เยาวชนได้รู้เกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัยและ
ความเสี่ยงรูปแบบต่างๆ จากการค้ามนุษย์
บุคคลต่อไปนี้คือผู้ที่ช่วยประเมินทบทวนและแก้ไขชุดเครื่องมือเล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบคุณจอห์น วาน ยูน ผู้
จัดการโปรแกรมเพื่อยุติการค้ามนุษย์ (ETIP) องค์กรศุภนิมิตสากล, เอมี่ คอลลินส์ ผู้จัดการโครงการด้านการป้องกันของโปรแกรม 
ETIP, ทิฟฟานี่ เทา จอยเนอร์ ผู้เชี่ยวชาญจากส่วนงานขององค์กรศุภนิมิตสากล ด้านการมีส่วนร่วมของเด็ก และสิทธิและความ
อยู่ดีมีสุขของเด็ก เอมีลีน กาเบรียล ผู้จัดการโปรแกรมด้านเทคนิคเพื่อการปกป้องเด็ก และแมนดี้ ยามานิส จากศูนย์การเรียนรู้
ด้านการปกป้องเด็กและการมีส่วนร่วมของเด็กขององค์กรศุภนิมิตสากล
ดิฉันต้องขอบคุณเป็นพิเศษส�ำหรับเจ้าหน้าที่โปรแกรม ETIP ทุกคนที่ได้ให้ความช่วยเหลืออย่างเต็มที่ในการแนะน�ำเกี่ยวกับการจัด
ท�ำชุดคู่มือเล่มนี้ โดยให้แง่คิดเกี่ยวกับมิติด้านวัฒนธรรมที่ต้องค�ำนึงถึงที่ช่วยให้ชุดคู่มือนี้สามารถน�ำไปใช้ในบริบทของประเทศ
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ขอขอบคุณคิมเธีย พิช และโซฟัล เชียจาก ETIP องค์กรศุภนิมิตประเทศกัมพูชา, เฟย หวาง และชิง 
เหลียน เชีย จากองกรค์ศุภนิมิตประเทศจีน, โซธาซ่า เบาส์ดี้ และ พุดทะลัก พนชาวนา จาก ETIP  องค์กรศุภนิมิตประเทศลาว, บัน 
อง และขิ่น เมียว ธันท์ จาก ETIP องค์กรศุภนิมิตประเทศเมียนมาร์, ชายไทย รักษาชาติ และธัญทิพย์ ชาติสวัสดิ์ จาก ETIP มูลนิธิ
ศุภนิมิตแห่งประเทศไทย, และเล ทิ ทาห์น ฮาง และวู ธิ ดู จาก ETIP องค์กรศุภนิมิตประเทศเวียดนาม
นอกจากนี้ ดิฉันยังใคร่แสดงความขอบคุณเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญ นักวิจัยและนักเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมความเป็นธรรม
ทุกคนที่ได้ท�ำการศึกษาและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานที่ไม่ปลอดภัยและการค้ามนุษย์ในบริเวณอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง
ไว้ งานของบุคคลเหล่านี้มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการสร้างความตระหนักรู้และความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นให้แก่เราถึงลักษณะของ
การละเมิดสิทธิและความคุ้มครองเหล่านี้ต่อเด็กและเยาวชน
สุดท้าย ดิฉันขอแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจต่อองค์กรศุภนิมิตและต่อโปรแกรม ETIP ผู้มีส่วนส�ำคัญในการท�ำให้โครงการจัด
ท�ำชุดเครื่องมือเล่มนี้สามารถเกิดขึ้นได้

ขอขอบคุณ

เอมี่ คอลลินส์ (Amy Collins)
ผู้จัดการโครงการ ด้านการป้องกันระดับภูมิภาค โปรแกรม ETIP

กิตติกรรมประกาศ



การค้ามนุษย์ คือ อาชญากรรมร้ายแรงชนิดหนึ่งที่ก�ำลังส่งผลกระทบต่อชาย หญิงและเด็กทั่วโลก การค้ามนุษย์คือ การท�ำให้
บุคคลบางคนตกอยู่ในสถานการณ์ของการถูกแสวงหาประโยชน์ ซึ่งมักเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ของตัวผู้กระท�ำ การแสวงหา
ประโยชน์นี้อาจอยู่ในรูปของสถานการณ์เช่น การบังคับใช้แรงงานหรือการบังคับให้ท�ำงานเพื่อชดใช้หนี้สิน การใช้แรงงานเด็ก การ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศ การบังคับให้เป็นทาสในบ้าน หรือความขัดแย้งที่ทั้งสองฝ่ายต่างติดอาวุธเพื่อห�้ำหั่นกัน 

อนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขงอันกว้างใหญ่ (GMS) ประกอบด้วย 6 ประเทศที่มีอาณาเขตติดต่อถึงกันโดยมีแม่น�้ำโขงเป็นตัวเชื่อม คือ 
ประเทศกัมพูชา จีน สปป.ลาว เมียนม่าร์ ไทย และเวียดนาม เนื่องจากในอนุภูมิภาคแห่งนี้ โอกาสในการย้ายถิ่นฐานอย่างถูก
กฎหมายและปลอดภัยยังคงมีค่อนข้างจ�ำกัด การย้ายถิ่นฐานแบบไม่ประจ�ำจึงเกิดขึ้นอย่างค่อนข้างแพร่หลาย ส่งผลให้บริเวณ
แห่งนี้กลายเป็นเสมือนแหล่งเพาะพันธุ์ที่อุดมสมบูรณ์ของการค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์จากบุคคลผู้ย้ายถิ่นฐาน และแม้
ขนาดที่แท้จริงของการค้ามนุษย์ที่เกิดขึ้นจะไม่สามารถระบุให้แน่ชัดลงไปได้เนื่องจากลักษณะที่ผิดกฎหมายและมักรอดพ้นจาก
การถูกจับได้ของอาชญากรรมชนิดนี้ แต่กระนั้นก็มีหลักฐานจ�ำนวนมากที่แสดงว่ามีการค้ามนุษย์เกิดขึ้นอย่างหลากหลายรูปแบบ
ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขงอันกว้างใหญ่นี้

รัฐบาลของประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง หน่วยงานของสหประชาชาติ และองค์กรพัฒนาเอกชนจ�ำนวนมาก ซึ่งรวมถึงองค์กร
ศุภนิมิตด้วยนั้น ต่างก�ำลังท�ำงานอย่างหนักเพื่อต่อสู้กับปัญหาการค้ามนุษย์ โปรแกรมยุติการค้ามนุษย์ (ETIP) ขององค์กรศุภนิมิต 
คือโปรแกรมต่อต้านการค้ามนุษย์ในระดับภูมิภาค ที่จะด�ำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม ค.ศ. 2011 จนถึงเดือนกันยายน ค.ศ. 
2016 โดยด�ำเนินการทั้งภายในและระหว่างทั้ง 6 ประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขงอันกว้างใหญ่แห่งนี้ โปรแกรม ETIP จัดเป็น
โปรแกรมต่อต้านการค้ามนุษย์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในบรรดาโปรแกรมประเภทเดียวกัน และโปรแกรมนี้ประกอบด้วยโครงการที่เป็น
เสาหลักใน 3 ด้านคือ การป้องกัน การปกป้องคุ้มครอง และนโยบาย (prevention, protection and policy)

เนื่องจากองค์กรศุภนิมิตถือว่าเด็กและเยาวชนคือก�ำลังส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลง และเราเคารพและเชิดชูสิทธิของเด็กและ
เยาวชนที่จะมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมเพื่อต่อสู้กับการค้ามนุษย์ โปรแกรม ETIP จึงได้ลงทุนจัดท�ำกิจกรรมเพื่อเยาวชนที่ทั้ง
สนุกสนานและสามารถระดมการมีส่วนร่วมจากเยาวชนได้ หนึ่งในกิจกรรมของโครงการเสาหลักด้านการป้องกันคือ การจัดตั้ง
ชมรมเยาวชนเพื่อให้เยาวชนได้มาพบปะกันอย่างสม�่ำเสมอ และได้เรียนรู้ความรู้และทักษะที่จะช่วยให้พวกเขาสามารถปกป้อง
ตนเองจากการค้ามนุษย์ รวมทั้งช่วยเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ให้แก่เพื่อนคนอื่นๆ ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกของชมรม 
ชุดคู่มือเล่มนี้ได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยให้เยาวชนผู้ตกอยู่ในสภาวะเปราะบางพิเศษ ได้พัฒนาทักษะชีวิต ที่รวมถึงทักษะด้าน
การคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล และการเจรจาต่อรอง การบริหารจัดการตนเอง และการวางแผน
ส�ำหรับเป้าหมายชีวิต ทักษะชีวิตเหล่านี้จะช่วยให้เยาวชนมีความตื่นตัวอยู่เสมอ และสามารถหลีกเลี่ยงภยันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้
เมื่อพวกเขาตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงภัย เช่น เมื่อนักค้ามนุษย์พยายามหลอกลวงพวกเขา

เราเชื่อว่าชุดเครื่องมือเล่มนี้ จะมีพลังอ�ำนาจที่สามารถก�ำหนดก่อรูปชีวิตของเยาวชน ท�ำให้พวกเขาเป็นผู้ที่สามารถปกป้องทั้ง
ตนเองและชุมชนของตนให้พ้นจากสถานการณ์ค้ามนุษย์ได้ ส่วนชมรมเยาวชนได้รับการออกแบบมาเพื่อเป็นเวทีส�ำหรับเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการป้องกันตนเองนี้ให้แก่เยาวชนในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนจนถึงอีกหลายปีนับจากนี้ไป และนี่คือก้าว
แรกของเรา

อักเนส ทิง (Agnes Ting) 
ผู้น�ำประจ�ำภูมิภาคเอเชียตะวันออก

ค�ำน�ำ
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ชมรมเยาวชนเพื่อนน�ำทางปัญญาไว “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (Smart Navigator Youth Club, SNYC) เป็นการจัดตั้งชมรมเยาวชน
ระดับหมู่บ้านที่จัดขึ้นเพื่อจะเป็นวิธีการหนึ่งที่อาจช่วยลดความเสี่ยงของเด็กต่อเรื่องการถูกค้ามนุษย์ และช่วยเสริมพลังสมาชิกชม
รมเด็กฯ ให้รู้จักปกป้องตัวเองและเพื่อนคนอื่น  ชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) อยู่ภายใต้การด�ำเนินงานของ
โปรแกรมการต่อต้านการค้ามนุษย์ (End Trafficking in Persons-ETIP) ซึ่งมีพื้นที่ท�ำงานในองค์กรศุภนิมิต 6 ประเทศ ได้แก่ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายเด็กผู้ต้องการการคุ้มครองเป็นพิเศษ* (เด็กกลุ่มเสี่ยง) ช่วงอายุ 
12-17 ปี จากชุมชนที่มีประเด็นเรื่องการย้ายถิ่นฐานและความเสี่ยงในเรื่องการค้ามนุษย์
นอกจากนี้ยังมีคู่มือฝึกอบรมเพื่อนน�ำทางปัญญาไว “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (Smart Navigator Training Manual) เสริมให้กับผู้
ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนและผู้ด�ำเนินกิจกรรมผู้ใหญ่ ซึ่งมีข้อมูลต่างๆ ที่ชี้แจงไว้ให้ทราบเพื่อเป็นแนวทางในการจัดตั้งและด�ำเนิน
การชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) คู่มือนี้ได้อธิบายเกี่ยวกับกรอบโครงสร้างชมรมเยาวชนและแนวทางส�ำหรับ
การเตรียมความพร้อมและการริเริ่มชมรม เจ้าหน้าที่พื้นที่ท�ำงานของโปรแกรมการต่อต้านการค้ามนุษย์ (End Trafficking in 
Persons Programme-ETIP) องค์กรศุภนิมิตและเครือข่ายชุมชนระดับพื้นที่จะร่วมกันในการสรรหาสมาชิกชมรม ผู้ด�ำเนินกิจกรรม
ผู้ด�ำเนินกิจกรรมทั้งเยาวชนผู้ใหญ่ที่มีความเหมาะสมเพื่อการจัดตั้งชมรม
ก่อนมีการจัดตั้งชมรม เจ้าหน้าที่องค์กรศุภนิมิต ผู้ด�ำเนินกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)  สมาชิกชมรม
เยาวชน และผู้ปกครองของเด็กที่เป็นสมาชิกจะพบกันเพื่อพุดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาคู่มือการจัดการชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเก
เตอร์” (SNYC)  เพื่อรับทราบเนื้อหาแต่ละบทกิจกรรม ซึ่งหากมีข้อกังวลใดๆ เกี่ยวกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมชมรมฯ ผู้เข้าร่วม
ประชุมสามารถตัดสินใจร่วมกันเพื่อท�ำการตกลงที่จะไม่ใช้บทที่อาจมีเนื้อหาไม่เหมาะสมต่ออายุ หรือเนื้อหาที่มีความอ่อนไหวต่อ
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ นอกจากนี้พ่อแม่ของเด็ก หรือผู้ปกครองที่เป็นผู้ดูแลเยาวชน และเยาวชน จะได้รับการร้องขอเพื่อเซ็นต์
เอกสารให้ความยินยอมเมื่อผู้เข้าร่วมประชุมยินดีที่จะเป็นส่วนหนึ่งของชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) จากนั้นผู้เข้า
ร่วมประชุมจะช่วยกันก�ำหนดตารางวันเวลาที่มีการจัดชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ซึ่งควรค�ำนึงถึงความต้องการ
ของเยาวชนเป็นส�ำคัญ ในแต่ละครั้งที่มีการจัดชมรมเยาวชน    ”สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) จะใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 15 
นาที (หรือ 75 นาที) 1 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือทุกๆ 2 สัปดาห์ อยู่ในระหว่าง 8-16 เดือน อย่างไรก็ตาม ชุดเครื่องมือการจัดกิจกรรม
ชมรมเยาวชนนี้สามารถปรับประยุกต์ให้เป็นการเรียนแบบเวิร์คช็อป (Workshop) มีการจัดตารางวันกิจกรรมแบบกระชับเพื่อตอบ
สนองต่อกลุ่มเป้าหมายที่ไม่อาจสามารถเข้ามาร่วมเป็นประจ�ำในแต่ละสัปดาห์ 
ผู้ด�ำเนินกิจกรรมผู้ใหญ่และผู้ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนที่เป็นอาสาสมัครจากหมู่บ้าน หลังจากได้รับการอบรมชุดเครื่องมือเพื่อน
น�ำทางปัญญาไว “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (Smart Navigator Toolkit) แล้ว ผู้ด�ำเนินกิจกรรมผู้ใหญ่และผู้ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนจะ
น�ำชุดเครื่องมือไปปฏิบัติให้เกิดกิจกรรมดังกล่าว ในเนื้อหาทั้งหมดมี 31 บทเรียนพร้อมด้วยกิจกรรมเกมส์สันทนาการ ชุดเครื่องมือ
นี้จะช่วยให้เยาวชนได้รับทั้งความรู้และทักษะต่างๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับอันตรายจากการค้ามนุษย์ กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการค้า
มนุษย์ และกระบวนการอื่นๆที่ช่วยท�ำให้เยาวชนเห็นอย่างเป็นรูปธรรมในการรู้จักป้องกันหรือปกป้องกลุ่มเยาวชนด้วยกันเอง เช่น 
การจัดตั้งเครือข่ายเพื่อให้การช่วยเหลือ สนับสนุน หรือการเรียนรู้ถึงหมายเลขโทรศัพท์ที่ให้การช่วยเหลือเมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้น 
และในขณะเดียวกันสมาชิกเยาวชนจะรู้การประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตเฉพาะด้านต่อสถานการณ์การค้ามนุษย์เพื่อจะช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันส�ำหรับตัวเยาวชนมากขึ้น

นอกจากนี้ในการจัดด�ำเนินกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ“สมาร์ทเนวิเกเตอร์”  (SNYC) ยังมีหนังสือเพื่อนน�ำทางปัญญาไวฉบับพกพา 
“Smart Navigator Booklet” เพื่อไว้แจกให้กับสมาชิกชมรมทุกคน คู่มือนี้มีขนาดเท่ากับหนังสือเดินทางซึ่งมีเนื้อหารายละเอียด
ส�ำคัญเกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานที่เยาวชนสามารถพกติดตัวไว้ได้

บทน�ำ

*หมายเหตุ ตามนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ ด้านการพัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมส�ำหรับเด็ก” (พ.ศ.2550-2559) ยุทธศาสตร์ที่ 
10 : เด็กที่ต้องการการคุ้มครองเป็นพิเศษมีความหลากหลาย อาทิ เด็กก�ำพร้าที่ถูกทอดทิ้ง เด็กที่ถูกท�ำร้ายทารุณ เด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ เด็กติดสาร
เสพติด สุราและบุหรี่ เด็กที่ติดอบายมุข เด็กเร่ร่อน เด็กขอทาน เด็กที่ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญาและ
อารมณ์ แรงงานเด็ก เด็กในกระบวนการยุติธรรม เด็กพลัดถิ่น เด็กชาวเขา เด็กในชุมชนแออัด เด็กไร้สัญชาติ เด็กลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กยากจน เด็กที่
ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติหรือสารพิษอันตราย 
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Part A

การจัดตัง้ชมรมเยาวชน
เพื่อนน�ำทางปัญญาไว

“สมาร์ทเนวิเกเตอร์” 
(Smart Navigator Youth 

Club, SNYC)





เอกสารแสดงความยินยอม: สำ�หรับผู้ปกครองหรือผู้ดูแล
เด็กผู้เข้าร่วมชมรม

ค�ำสั่งส�ำหรับการใช้งาน

เอกสารแสดงความยินยอมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลควรได้รับการลงนามยินยอมก่อนเยาวชนเข้าร่วมชมรม 
ถ้าคุณตดัสนิใจข้ามบางบทเรยีนจากการเริม่ต้นเวิร์คชอ็ป (Workshop) คณุสามารถข้ามส่วนนีไ้ด้ก่อนน�ำเอกสารแสดง
ความยินยอมให้ผู้ปกครองลงนาม

พิมพ์เอกสารยินยอมที่ได้มอบให้นี้ อธิบายเนื้อหาแก่ผู้ปกครองและเยาวชน เพื่อให้พวกเขาเข้าใจว่าเอกสารนี้ระบุถึง
การยินยอมให้ท�ำอะไร และให้ลงนามด้วยลายเซน็ต์ เอกสารแบบฟอร์มการลงนามจะเก็บไว้ในตูเ้อกสารอย่างปลอดภัย
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมชมรมเยาวชนสมาร์เนวิเกเตอร์

ชมรมเยาวชนฯ“สมาร์ทเนวิเกเตอร์”  (SNYC) ที่จัดตั้งขึ้นนี้เพื่อเชิญเยาวชนในความดูแลของท่านเข้าร่วมในกิจกรรม 
ทุกๆ สัปดาห์  หรือ เดือนละ 2 ครั้ง หรือ.................................................. (ตามก�ำหนดเวลาที่ทางชุมชนก�ำหนดขึ้น
ใหม่) สมาชิกเยาวชนจะมีได้มีส่วนในการท�ำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกเยาวชนคนอื่นอีกประมาณ 20-30 คน ในสถานที่
ที่ปลอดภัย ชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) จะท�ำการจัดกิจกรรมโดยผู้ด�ำเนินกิจกรรมผู้ใหญ่ ซึ่งมี
ผู้ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนเก่ียวข้องในการท�ำกิจกรรมสันทนาการ  ชมรมน้ีจะมีความต่อเน่ืองของระยะ
เวลาในการจัดกิจกรรมประมาณ 8 เดือน

•	 ชมรมเยาวชนจะให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้

	 -	 ทักษะชีวิตที่รวมในเรื่องการสื่อสารที่ดีและการจัดการอารมณ์

	 -	 เรื่องการค้ามนุษย์

	 -	 การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเยาวชน 

	 -	 บทบาทของสถานค้าประเวณีในการค้ามนุษย์

	 -	 กฏหมายเกี่ยวข้องกับการค้ามนุษย์และสิทธิมนุษย์ 

	 -	 การเลือกปฏิบัติทางเพศต่อการถูกค้ามนุษย์

	 -	 อันตรายของสารเสพติดและสุราต่อการถูกค้ามนุษย์

	 -	 การวางแผนในการเดินทางย้ายถิ่นฐาน 

•	 การมีส่วนร่วมของลูกท่าน จะเป็นเรื่องของความสมัครใจ ท่านสามารถเลือกที่จะถอนตัวลูกของท่านเมื่อใด

ก็ได้

•	 ในระหว่างการอบรม ลูกของคุณจะตอบค�ำถามเฉพาะที่ต้องการจะตอบเท่านั้น เด็กสามารถเงียบได้ถ้าเด็ก

ไม่ต้องการจะพูด

•	 เมื่อลูกของท่านไม่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมแผนงานชุมชน ท่านสามารถให้ลูกไม่เข้าร่วม

กิจกรรมนี้ได้

•	 ถ้าลูกของท่านตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมแผนงานชุมชน ลูกของคุณสามารถเลือกที่จะช่วยและ

ไม่เข้าร่วมในกิจกรรมสาธารณะใด ๆ ก็ได้ 

กรุณาอ่านและลงนามในเอกสารส่วนนี้ก่อนจะให้เยาวชนในความปกครองของท่านเข้าร่วมกิจกรรม 
ชมรมฯ

ใช่ ไม่ใช่

•	 ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจเนื้อหาข้างต้น 

•	 ลกูของข้าพเจ้าสามารถเข้าร่วมในการอบรมได้ ข้าพเจ้าเข้าใจว่าข้าพเจ้าสามารถถอนตวัลกูของข้าพเจ้า 

เมือ่ใดก็ได้ 

•	 ชื่อ-นามสกุล ผู้ปกครอง...................................................................................................................

•	 วันที่...............................................................................................................................................

•	 ลายมือชื่อ......................................................................................................................................

•	 ชื่อ-นามสกุลเด็ก.............................................................................................................................

•	 ลายมือชื่อเด็ก................................................................................................................................
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หลังจากได้กรอกแบบฟอร์มแต่ละบทเพื่อประเมินบทเรียน แบบประเมินนี้ได้ถูกออกแบบมาเพื่อเป็น

รายการตรวจสอบอันสามาถกรอกได้อย่างรวดเร็ว

แบบประเมินนี้จะกรอกโดยผู้ด�ำเนินกิจกรรมผู้ใหญ่เท่านั้น

แบบประเมินนี้สามารถเป็นประโยชน์ในทางต่อไปนี้:

•	 ในการจัดกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ ในแต่ละครั้ง แบบประเมินนี้เป็นเอกสารที่มีไว้เพื่อให้ผู้ด�ำเนินกิจกรรมจ�ำ

ได้ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการประชุมของชมรม

•	 แบบประเมินนี้ช่วยผู้ด�ำเนินกิจกรรมในการพัฒนาบทเรียนต่อไปในอนาคต

•	 แบบประเมินนี้ช่วยให้ผู้ด�ำเนินกิจกรรมระบุถึงหัวข้อเรื่องต่างๆ ที่อาจต้องอภิปรายกับหัวหน้างาน

ผูด้�ำเนินกจิกรรมควรมคีวามซือ่สตัย์ในการกรอกแบบประเมนิ แบบประเมนินีไ้ม่ได้ใช้เพ่ือเป็นแบบทดสอบ ในเอกสาร
จะไม่มกีารให้ระบชุือ่ผูด้�ำเนนิกิจกรรม ซึง่หมายความว่าถ้าเจ้าหน้าท่ีองค์กรศภุนิมติเลอืกใช้แบบฟอร์มในการประเมนิ
ชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ในภายหลัง เจ้าหน้าที่มูลนิธศุภนิมิตจะไม่ระบุผู้ด�ำเนินกิจกรรมคนใด
คนหนึง่เพ่ือให้กรอกเอกสารนี ้เราท�ำแบบประเมนินีข้ึน้มาเพ่ือสนบัสนุนให้ผูด้�ำเนินกิจกรรมมคีวามซือ่สตัย์ เพราะแบบ
ประเมนินีม้ปีระโยชน์เพ่ือให้ผูด้�ำเนินกิจกรรมเรยีนรูส้ะท้อนผลจากการจดักิจกรรม เพ่ือท�ำให้เราทกุคนรูว่้าควรจะต้อง
ปรับปรุงหรือพัฒนาชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) และ ชุดเครื่องมือ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (Smart 
Navigator Toolkit) เพิ่มเติมอย่างไรต่อไป

การใช้แบบฟอร์มการติดตามประเมินผลด้วยตนเอง
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ท�ำแบบฟอร์มนี้หลังจบบทเรียนทุกครั้ง ซึ่งใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที

แบบฟอร์มการติดตามประเมินผลด้วยตนเอง

วันนี้มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดกี่คน                                     ชาย: ..................  

ถ้าวันนี้การเข้าร่วมกิจกรรม สมาชิกเด็กไม่ได้มาเข้าร่วมมากคุณทราบไหมว่า
เพราะเหตุใด แล้วคุณจะสามารถท�ำอะไรได้ 

วันนี้สอนเนื้อหาได้ครบถ้วนหรือไม่ 
ถ้าสอนเนื้อหาไม่ได้ครบ ให้ช่วยอธิบายเพิ่มเติม

วันนี้คุณจบการสอนตรงเวลาหรือไม่ 
ถ้าไม่ได้จบการสอนตรงเวลา เพราะอะไร 

คุณได้ท�ำตามขั้นตอนการสอนของคู่มือหรือไม่
ถ้าไม่ได้ท�ำ ช่วยอธิบายเพิ่มเติม 

คุณพูดด้วยน�้ำเสียงที่มีพลังไหม

คุณจ�ำกัดเวลาในการพูดคุยหรือไม่ 

เด็กทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือไม่ 

เด็กๆ ได้ใช้วิธีการสื่อสารแบบตรงไปตรงมาเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือไม่

เด็กที่อ่านหนังสือไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือไม่

เด็กที่ไม่มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย (ถ้ามี) มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือไม่ 
ถ้าไม่ กรุณาอธิบายเพิ่มเติม

หญิง: ..................

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่
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ผู้ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนเป็นผู้น�ำกิจกรรมหรือไม่ 
ถ้าไม่ได้น�ำกิจกรรมเป็นเพราะอะไร

กิจกรรมได้ด�ำเนินตามที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ถ้าไม่ได้ด�ำเนินตามแผน เพราะอะไร

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาชัดเจนหรือไม่ 
ถ้าไม่ เพราะอะไร

คุณพบปัญหาอุปสรรคระหว่างด�ำเนินกิจกรรมหรือไม่
ถ้ามีช่วยอธิบายเพิ่มเติม

มีข้อคิดเห็นใดๆ เพิ่มเติมหรือไม่ 

คุณมีการวางแผนในการท�ำสิ่งที่แตกต่างในกิจกรรมครั้งหน้าหรือไม่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่

c ใช่    c ไม่ใช่
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กิจกรรมอุ่นเครื่องการสร้างทีมงาน

กิจกรรมเหล่านี้มีความประสงค์ให้ใช้ในการเริ่มกิจกรรมของแต่ละบท
กิจกรรมนี้อาจใช้เวลาในส่วนของเครื่องมือฝึกอบรม

กิจกรรมอุ่นเครื่อง 1: เกมยืนเข้าแถว

วัตถุประสงค์	
เพื่อช่วยให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ผูกสัมพันธ์กัน ได้เล่นสนุกสนานและได้เตรียมอุ่นเครื่องก่อนท�ำกิจกรรมอื่นต่อไป

อุปกรณ์ที่ใช้
-

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม

1.	 ให้ผู้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-6 คน

2.	 สั่งให้แต่ละกลุ่มเตรียมตัวยืนเข้าแถว โดยใช้เกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งต่อไปนี้:

	 - เรียงตามความสูง (เริ่มจากคนที่เตี้ยที่สุดไปจนถึงคนที่สูงที่สุด)

	 - เรียงตามอายุ (เริ่มจากคนที่อายุมากที่สุดไปจนถึงคนที่อายุน้อยที่สุด)

	 - เรียงตามขนาดของเท้า

	 - เรียงตามระยะทางที่เดินทางจากบ้านมาถึงชมรม

	 - เรียงตามจ�ำนวนพี่น้อง

3.	 เมื่อได้ยินสัญญาณให้เริ่ม ให้สมาชิกของทุกกลุ่มรีบยืนเข้าแถวตามเกณฑ์ที่เลือกใช้ จากนั้นให้รีบนั่งลง

4.	 เพื่อเพิ่มความท้าทายให้แก่เกมนี้ ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมท�ำตามค�ำสั่งให้เสร็จโดยห้ามพูดคุยกันแม้แต่ค�ำเดียว

5.	  ตรวจสอบแถว

6.	 ทีมที่เข้าแถวเสร็จเรียบร้อยก่อนเป็นทีมแรกและท�ำได้ถูกต้องจะได้คะแนน 1 คะแนน

7.	 เมื่อแต่ละกลุ่มรู้วิธีเล่นเกมนี้แล้ว สมาชิกของกลุ่มอาจเสนอให้ใช้เกณฑ์แบบอื่นในการยืนเข้าแถวที่ต่างไปจากที่

ค�ำสั่งให้ไว้ได้
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วัตถุประสงค์	
เพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รูจ้กักนัและกัน ได้ผกูสมัพันธ์ ได้เล่นสนกุสนานและได้เตรยีมอุน่เครือ่งก่อนท�ำกิจกรรม
อื่นต่อไป

อุปกรณ์ที่ใช้
ลูกบอล

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม

1.	 ยืนเรียงกันเป็นวงกลม

2.	 ตัวคุณถือลูกบอลไว้ในมือ

3.	 ขณะที่ถือลูกบอลอยู่ในมือ ให้คุณพูดชื่อของคุณเองออกมา และขณะที่คุณโยนลูกบอลให้คนอื่น ก็ให้พูดชื่อของ

คุณเองซ�้ำอีกครั้งหนึ่ง

4.	 ส่งบอลและท�ำเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งทุกคนในกลุ่มได้พูดชื่อของตนเองคนละหนึ่งครั้ง

5.	 จากนั้น ให้เริ่มใหม่ตั้งแต่ต้นอีกครั้งหนึ่ง โดยให้ผู้เล่นคนที่ถือลูกบอลอยู่ในมือ ขณะที่ถือลูกบอลนั้นให้เขา/เธอ

พูดชื่อของตนเอง แต่ขณะที่โยนลูกบอลให้คนอื่น ให้พูดชื่อของคนที่เป็นผู้รับลูกบอลนั้นแทน ส่งบอลและท�ำเช่น

นี้ซ�้ำไปเรื่อยๆ จนกระทั่งทุกคนในกลุ่มได้พูดชื่อของผู้เล่นคนอื่นหนึ่งครั้ง

6.	 หากมีเวลาเหลือ ให้เล่นอีกรอบหนึ่ง และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดชื่อของตนเองและตามด้วยสิ่งที่พวกเขาชอบ 

คุณสามารถเล่นเกมส์นี้โดยเปลี่ยนจากการพูดชื่อเป็นการพูดถึงสิ่งของประเภทอื่นแทน (เช่น ผลไม้ที่โปรดปราน 

กีฬาบอลที่โปรดปราน หรือเพลงที่ชอบ เป็นต้น) 

กิจกรรมอุ่นเครื่อง 2: เกมส์ลูกบอลเรียกชื่อ
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วัตถุประสงค์	
เพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รูจ้กักันและกัน ได้ผกูสมัพันธ์ ได้เล่นสนกุสนาน และได้เตรยีมอุน่เครือ่งก่อนท�ำกิจกรรม
ต่อไป

อุปกรณ์ที่ใช้
-

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม

1.	 ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยืนเข้าแถว

2.	 ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนหนึ่งเดินข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามของห้อง และพูดถึงบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับตัวเขา/เธอ

ที่คนอื่นอาจไม่รู้

	 ยกตัวอย่างเช่น:

•	 ฉันเคยไปเที่ยวเมืองหลวงมาแล้วครั้งหนึ่ง

•	 ฉันชอบไอศกรีม

•	 ฉันกระดิกหูได้

•	 ฉันเล่นเป็นผู้รักษาประตูในเกมส์ฟุตบอล

3.	 ให้ใครก็ตามที่มีลักษณะตรงกับที่เขา/เธอพูดนั้น หรือเคยมีประสบการณ์แบบเดียวกันวิ่งข้ามห้องไปยืนอยู่ด้วย

กันกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนแรก

4.	 จากนั้น ให้ทุกคนกลับมายืนเข้าแถวใหม่เหมือนตอนแรก

5.	 ท�ำเช่นนี้ซ�้ำกันหลายๆ เที่ยวจนกว่าเวลาจะหมด

กิจกรรมอุ่นเครื่อง 3: เกมส์บางสิ่งที่คุณอาจไม่รู้
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วัตถุประสงค์
เพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รูจ้กักันและกัน ได้ผกูสมัพันธ์ ได้เล่นสนกุสนาน และได้เตรยีมอุน่เครือ่งก่อนท�ำกิจกรรม
ต่อไป เกมส์นี้ยังใช้เพื่อสรุปและทบทวนเนื้อหาของหัวข้อการอบรมที่ได้พูดคุยกันมาก่อนหน้านั้นด้วย

อุปกรณ์ที่ใช้
ลูกบอล

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม

1.	 แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 4 คน

2.	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดยืนล้อมวงเป็นวงกลม และให้สมาชิกของกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มยืนอยู่ใกล้ๆ กัน

3.	 โยนลูกบอลไปยังกลุ่มย่อยกลุ่มใดก็ได้ และถามค�ำถามผู้เล่นในกลุ่มนั้นเกี่ยวกับเนื้อหาของกิจกรรมที่เพิ่งท�ำไป 

โดยผู้เล่นในแต่ละกลุ่มจะช่วยกันตัดสินใจเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องหนึ่งค�ำตอบ

4.	 หากกลุ่มตอบค�ำถามได้ถูกต้อง กลุ่มก็จะได้คะแนนหนึ่งคะแนน หากกลุ่มตอบค�ำถามไม่ถูก ให้โยนลูกบอลไป

ยังกลุ่มถัดไป และให้เวลากลุ่มคิดครู่หนึ่งก่อนตอบค�ำถาม

5.	 ท�ำซ�้ำเช่นนี้จนกระทั่งถามค�ำถามในชุดครบหมดทุกค�ำถาม

กิจกรรมอุ่นเครื่อง 4: เกมส์ลูกบอลความจ�ำ
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วัตถุประสงค์	
เพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทบทวนเนื้อหาที่พูดไปในกิจกรรมของชมรมครั้งก่อนๆ และได้รับความสนุกสนาน

อุปกรณ์ที่ใช้
•	 ค�ำถามส�ำหรับทดสอบ

•	 รางวัลเล็กน้อยส�ำหรับกลุ่มที่ตอบค�ำถามได้ถูกต้อง

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม
เกมส์น้ีไม่จ�ำเป็นต้องถามครบทุกค�ำถามท่ีอยู่ในชุดค�ำถามทดสอบ แต่ให้คุณพยายามถามให้ได้จ�ำนวนค�ำถามมาก
ที่สุดภายในเวลาที่มีอยู่

ชุดเคร่ืองมือน้ีได้เตรียมค�ำถามไว้ให้หลายข้อ ดังน้ัน คุณสามารถเล่นเกมส์น้ีได้หลายครั้ง และในแต่ละครั้งขอให้
พยายามเลือกค�ำถามที่ไม่ซ�้ำกับที่เคยถามไปแล้ว

แต่ละค�ำถามจะมีหมายเลขก�ำกับอยู่ ส่วนค�ำตอบของแต่ละข้อจะมีสัญลักษณ์อยู่ด้านหน้า และเขียนด้วยตัวอักษร
เอน

ค�ำถามและค�ำตอบบางข้ออาจดูเหมือนไม่ชัดเจนจนกว่าคุณจะได้อ่านเนื้อหาของกิจกรรมที่เป็นที่มาของค�ำถามน้ัน
เสียก่อน อย่างไรก็ตาม เมื่อคุณได้ศึกษาชุดเครื่องมือนี้ครบทั้งเล่มแล้ว ประเด็นเหล่านี้ก็จะมีความชัดเจนมากขึ้นเอง 
ดงัน้ัน ขอให้คณุถามเฉพาะค�ำถามทีเ่ก่ียวข้องกับกิจกรรมนีเ้ท่านัน้หลงัจากทีค่ณุได้ด�ำเนนิกิจกรรมในบทนีแ้ล้ว (ด้าน
หลังค�ำถามแต่ละข้อ จะมีหมายเลขบอกกิจกรรมที่เป็นที่มาของค�ำถามดังกล่าวอยู่)

หากกลุ่มใดตอบค�ำถามไม่ถูกต้อง คุณควรให้ก�ำลังใจแก่พวกเขา อย่าท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกอับอายหรือรู้สึก
เหมือนถูกลบหลู่ดูหมิ่น เราไม่ได้ก�ำลังแข่งขันกันตอบปัญหาชิงรางวัลของโรงเรียน เราตั้งใจให้คุณเล่นกิจกรรมนี้ด้วย
ความสนุก และหากกลุ่มใดตอบค�ำถามได้ถูกต้อง ควรมีรางวัลเล็กน้อยให้แก่กลุ่มนั้นด้วย

กิจกรรมอุ่นเครื่อง 5: เกมส์ทดสอบปัญญา



ค�ำถามทดสอบความรู้ 

1.	 “การค้ามนุษย์” หมายความว่าอะไร (จากบทที่ 3)

•	 การค้ามนุษย์ คือการบังคับให้บุคคลท�ำงานในรูปแบบที่แสวงหาประโยชน์ ซึ่งผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์จะ

หลบหนีออกมาจากรูปแบบนั้นได้ยาก การค้ามนุษย์มักจะเกี่ยวข้องกับการน�ำผู้เสียหายไปจากสถานที่ที่

อาศัยอยู่ไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ด้วยการบังคับเพื่อแสวงหาประโยชน์ อย่างไรก็ดี คุณก็อาจจะถูกค้ามนุษย์

โดยไม่ได้ถูกเคลื่อนย้ายเลย

2.	 อะไรคือความแตกต่างระหว่างการค้ามนุษย์และการลักลอบโยกย้ายมนุษย์ (จากบทที่ 3)

•	 การค้ามนุษย์แตกต่างจากการลักลอบขนย้ายมนุษย์หรือการลักลอบขนคนเข้าเมือง เมื่อมีการลักลอบ

ขนย้ายมนุษย์หรือขนคนเข้าเมือง คนเหล่านั้นจะจ่ายเงินเพื่อให้น�ำพวกเขาข้ามชายแดนอย่างผิด

กฎหมาย แม้ว่าบุคคลที่ลักลอบเข้าเมืองจะถูกน�ำพาไปแล้ว และอาจจะเป็นหนี้เมื่อสิ้นสุดการเดินทาง แต่

พวกเขาก็ยังเป็นอิสระที่จะไปที่ไหนก็ได้ทันทีที่ถึงจุดหมายปลายทางแล้ว แต่คนที่ถูกค้ามนุษย์ไม่ได้รับอิสระ

เช่นนั้น ผู้คนเลือกที่จะลักลอบเข้าประเทศโดยผิดกฎหมาย แต่ไม่ได้เลือกที่จะถูกค้ามนุษย์

3.	 การค้ามนุษย์เกิดขึ้นที่ไหน (จากบทที่ 4)

•	 การค้ามนุษย์เกิดได้ทุกที่ – ที่บ้าน ระหว่างการเดินทาง หรือ ณ จุดหมายปลายทาง ไม่จ�ำเป็นต้องถูกพาไป

ที่ไหน ก็ถูกค้ามนุษย์ได้

4.	 อะไรคือเล่ห์เหลี่ยมที่คล้ายๆ กันของนักค้ามนุษย์ (จากบทที่ 9)

•	 นักค้ามนุษย์แสร้งท�ำว่าเป็นนายหน้าที่ถูกกฎหมาย 

•	 นักค้ามนุษย์แสร้งท�ำว่าเป็นเพื่อนหรือต้องการช่วยเหลือ 

•	 นักค้ามนุษย์เสนองานที่ได้เงินดี เงินเดือนมากกว่าปกติ 

•	 นักค้ามนุษย์จะให้ผู้ย้ายถิ่นฐานจ่ายค่าธรรมเนียมข้อตกลง หรือจ่ายเงินค่าน�ำพาหรือให้ผู้ย้ายถิ่นฐานยืมเงิน

เพื่อรับประกันว่าจะได้งาน นักค้ามนุษย์จะท�ำทุกวิธีเพื่อให้ผู้เสียหายเป็นหนี้เขา

•	 นักค้ามนุษย์จะยึดเอกสารแสดงตัวของผู้ย้ายถิ่นฐานไป

•	 นักค้ามนุษย์โกหกว่าจะพาผู้ย้ายถิ่นฐานไปยังโรงงาน

5.	 ให้บอกลักษณะที่ยาเสพติดจะท�ำร้ายผู้คนได้ (จากบทที่ 6)

•	 ยาเสพติดสร้างความเสียหายในระยะยาวต่อร่างกาย ท�ำร้ายหัวใจ ปอด ตับและไต 

•	 คนเราเสพยาเกินขนาด หมายความว่ากินยามากเกินไปด้วยความเข้าใจผิดและเป็นผลให้ตายในที่สุด

•	 คนเราติดเชิ้อเอชไอวีและเชื้อโรคอื่น ๆ เมื่อใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน

•	 ยาเสพติดท�ำให้เรามีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งจะไม่ท�ำในขณะที่เป็นปกติ

6.	 สิทธิหลัก 4 ประการในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) มีอะไรบ้าง (จากบทที่ 10)

•	 อยู่รอด

•	 การปกป้องคุ้มครอง 

•	 การพัฒนา 

•	 การมีส่วนร่วม 

7.	 ให้ยกตัวอย่างการสื่อสารแบบกล้าแสดงออก (จากบทที่ 13)

•	 ยกตัวอย่าง “ไม่ ขอบคุณ ฉันชอบอยู่บ้านมากกว่าออกไปข้างนอก” แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะคิดถึงตัวอย่าง

อื่น และคุณต้องตัดสินใจว่าพวกเขายกตัวอย่างถูกหรือไม่

14



8.	 ให้ยกตัวอย่างการสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน (จากบทที่ 13)

•	 ยกตัวอย่าง“ตกลง ฉันจะท�ำตามที่คุณบอกถ้าจะเป็นเพื่อนของฉัน” แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะคิดถึงตัวอย่างอื่น 

และคุณต้องตัดสินใจว่าพวกเขายกตัวอย่างถูกหรือไม่

9.	 ให้ยกตัวอย่างการสื่อสารแบบก้าวร้าว (จากบทที่ 13)

•	 ยกตัวอย่าง“หยุดพูด ฉันเกลียดคุณ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะคิดถึงตัวอย่างอื่น และคุณต้องตัดสินใจว่าพวกเขา

ยกตัวอย่างถูกหรือไม่

10.	สิ่งที่คุณต้องท�ำเมื่อคุณเป็นผู้ฟังที่ดี (จากบทที่ 14)

•	 คิดเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นก�ำลังพูด

•	 ถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ

•	 พูดซ�้ำในสิ่งที่ได้กล่าวออกไป

•	 คิดถึงสิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติม และตั้งค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น

11.	คุณให้ตัวอย่างรูปแบบความคิดเชิงลบได้หรือไม่  (จากบทที่ 15)

•	 คิดให้สุดขั้ว 

•	 โทษตนเอง 

•	 มองแต่ในด้านร้าย 

•	 คิดถึงอนาคตในแง่ร้าย 

12.	คุณจ�ำ 3 ขั้นตอนในการจัดการกับอารมณ์เชิงลบได้หรือไม่ (จากบทที่ 16)

•	 จ�ำความรู้สึกได้ 

•	 เข้าใจว่าท�ำไมถึงรู้สึกเช่นนี้ 

•	 เลือกการกระท�ำที่ท�ำให้คุณรู้สึกดีขึ้น แต่ไม่ท�ำร้ายใคร 

13.	คุณสามารถ อธิบายขั้นตอนของแบบจ�ำลองการตัดสินใจได้หรือไม่ (จากบทที่ 19)
แบบจ�ำลองการตัดสินใจประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ:

•	 ขั้นที่ 1: อธิบายการตัดสินใจของคุณในรูปของค�ำถาม

•	 ขั้นที่ 2: เรียนรู้ข้อมูลเพิ่มเติม

•	 ขั้นที่ 3: จัดท�ำรายการชุดทางเลือก

•	 ขั้นที่ 4: ประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับ

•	 ขั้นที่ 5: ตัดสินใจ

14.	บอกสิ่งที่คุณจะท�ำให้ตนเองปลอดภัยในระหว่างเดินทาง (จากบทที่ 23) 

•	 ท�ำรายการตรวจสอบก่อนเดินทาง

•	 พยายามขอเอกสารเดินทางที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น หนังสือเดินทางหรือใบอนุญาตการท�ำงาน ถ้าเป็น

ไปได้

•	 ให้ส�ำเนาเอกสารต่างๆ ของคุณไว้กับครอบครัว (ถ้าหากเกิดปัญหา หรือท�ำเอกสารหาย ก็สามารถให้

ครอบครัวคุณช่วยเหลือได้) 

•	 มีเงินติดตัวในระหว่างเดินทางเพียงพอต่อการใช้ชีวิตโดยไม่มีงานท�ำ และการเดินทางกลับบ้าน 

•	 เก็บรักษาหนังสือเพื่อน�ำทางปัญญาไวฉบับพกพา เอกสารและเงินไว้ในที่ที่ปลอดภัย 

•	 เดินทางกับกลุ่มผู้ย้ายถิ่นฐาน (เป็นการยากที่จะหลอกคนหลายๆ คนในคราวเดียวกันได้ยาก และการเดิน

ทางเป็นกลุ่มจะท�ำให้เรามีเพื่อนไว้ค่อยช่วยเหลือกัน) 

•	 อย่าพูดกับคนแปลกหน้าบนรถโดยสาร (เขาอาจจะเป็นนักค้ามนุษย์ก็ได้)
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•	 หากมีคนพยายามบังคับให้คุณมอบเอกสารของคุณกับเขา ให้ขอความช่วยเหลือจากคนเดินทางอื่นๆ หรือ

เจ้าหน้าที่

•	 อย่าตามคนแปลกหน้าที่สถานีรถโดยสาร

•	 อย่าขึ้นรถส่วนตัวของคนอื่นหรือรถโดยสารขนาดเล็ก 

15.	วีซ่า คืออะไร (จากบทที่ 12 และ 23)

•	 ตราประทับทางกฎหมายหรือแผ่นสติ๊กเกอร์ที่ติดลงบนหนังสือเดินทางโดยตัวแทนของประเทศอื่นที่แสดงว่า

อนุญาตให้พวกเขาสามารถเดินทางเข้าสู่ประเทศนั้นๆ ได้

16.	บอกความแตกต่างระหว่างวีซ่าท�ำงานและวีซ่านักท่องเที่ยว (จากบทที่ 12 และ 23)

•	 วีซ่าท�ำงานอนุญาตให้คนท�ำงานอย่างถูกกฎหมายในประเทศอื่นที่ไม่ใช่ประเทศของตน วีซ่านักเดินทาง

อนุญาตให้คนเดินทางไปเที่ยวในประเทศอื่นได้ แต่ไม่อนุญาตให้ท�ำงานในประเทศนั้นๆ

17.	หนังสือเดินทางคืออะไร (จากบทที่ 12 และ 23)

•	 เอกสารทางกฎหมายที่ประเทศของพวกเขาจะออกให้ เพื่อไว้ใช้ส�ำหรับเดินทางเข้าและออกจากประเทศ

อย่างถูกกฎหมาย

18.	บอกเบอร์โทรฉุกเฉินในประเทศของคุณ (จากบทที่ 25)

•	 ค�ำตอบอยู่ใน แผ่นข้อมูล IS 25c เบอร์โทรฉุกเฉิน แต่ผู้ด�ำเนินกิจกรรมควรจ�ำหมายเลขเหล่านี้ได้

19.	บอกเบอร์โทรฉุกเฉินในประเทศปลายทางที่ใกล้กับประเทศของคุณ (จากบทที่ 25)

•	 ค�ำตอบอยู่ใน แผ่นข้อมูล IS 25c: เบอร์โทรฉุกเฉิน แต่ผู้ด�ำเนินกิจกรรมควรจ�ำหมายเลขเหล่านี้ได้
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กิจกรรมอุ่นเครื่อง 6: เกมส์ผ้าหรือผ้าพันคอ 
(มอญซ่อนผ้า)

17

วัตถุประสงค์	
เพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จักกัน สร้างความสัมพันธ์ สนุกและอุ่นเครื่องไปในตัว

อุปกรณ์ที่ใช้
ผ้าหนึ่งชิ้น หรือผ้าพันคอหนึ่งผืน

เวลาที่ใช้
5-10 นาที

กิจกรรม

1.	 อธิบายว่าเราก�ำลังจะมีการละเล่นแบบไทยสมัยก่อน แต่เล่นด้วยวิธีการใหม่เพื่อให้รู้จักกันมากขึ้น 

2.	 ให้กลุ่มนั่งเป็นวงกลม

3.	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนหนึ่งเดินรอบวงกลมและวางผ้าไว้กับเด็กที่นั่งอยู่

4.	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 จะต้องวิ่งไล่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนแรกไปรอบวงกลม

5.	 ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 สามารถจับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนแรกได้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนแรกจะต้องเป็นคนวิ่ง

ไล่แทน

6.	 ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 ไม่สามารถจับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนแรกได้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 จะต้องวิ่งไล่อีก

รอบ
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บทที่ 1: 	ท�ำความรู้จักกับชมรมเยาวชนเพื่อนน�ำทาง
ปัญญาไว “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)1

วัตถุประสงค์	
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�ำความรู้จักกันและกัน ให้ทุกคนได้เรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกับชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเก
เตอร์” หรือ SNYC รวมทั้งได้ร่วมกันเขียนกฎส�ำหรับใช้ในชมรม

อุปกรณ์ที่ใช้
•	 ปากกาสีประมาณ 10ชุด 

•	 ป้ายชื่อท�ำจากกระดาษกาวส�ำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน 

•	 กระดาษฟลิปชาร์ท

•	 ส�ำเนาเอกสาร IS I: แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ ส�ำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ก่อนที่คุณจะเริ่มต้นท�ำกิจกรรมแรกของชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)ขอให้คุณประสานงานกับทาง
เจ้าหน้าที่ของศุภนิมิตก่อนเพื่อท�ำความตกลงกันว่าชมรมของคุณจะใช้ระบบให้รางวัลระดับที่ 1 หรือ 2 หรือ 3 เป็นสิ่ง
ใด

นอกจากนี ้ก่อนทีค่ณุจะเริม่ต้นท�ำกิจกรรมแรกของชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)นี ้ขอให้คณุจดัประชมุ
เชิงปฏิบัติการกับผู้ด�ำเนินกิจกรรมท้ังที่เป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม และผู้มีอ�ำนาจ
ตัดสินใจในชุมชนก่อน เพื่อด�ำเนินการในเรื่องต่อไปนี้:

•	 วางก�ำหนดการ

•	 ด�ำเนินการให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม

•	 ให้ความรู้ในภาพรวมแก่ผู้เกี่ยวข้องและหารือกันเกี่ยวกับเนื้อหาของบทที่จะด�ำเนินการ

ส�ำหรับบทที่จะด�ำเนินการกับชมรมทุกๆ กิจกรรม สิ่งที่คุณควรต้องท�ำคือ: 

•	 ทบทวนรายละเอียดทั้งหมดเกี่ยวกับกิจกรรมให้เข้าใจก่อนเริ่มต้นด�ำเนินการ

•	 เตรียมอุปกรณ์ทุกชนิดที่จ�ำเป็นต้องใช้

•	 ไปถึงห้องจัดกิจกรรมตั้งแต่เนิ่นๆ เพื่อให้แน่ใจว่าคุณเตรียมพร้อมแล้วส�ำหรับกิจกรรมนั้นๆ 

	

บทน�ำ
ต้อนรับ:	 กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ
อุ่นเครื่อง:	 ขอให้เยาวชนที่รับหน้าที่ผู้ด�ำเนินกิจกรรมเป็นผู้น�ำกิจกรรมอุ่นเครื่องชื่อ “เกมส์ลูกบอลเรียกชื่อ” ที่น�ำมา

จากรายการกิจกรรมส�ำหรับอุ่นเครื่อง 
ทบทวน:	 ไม่มี
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ชมรมเยาวชนเพือ่นน�ำทางปัญญาไว “สมาร์ทเนวเิกเตอร์” (Smart Navigator Youth Club, SNYC)
กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มและแนะน�ำตัวคุณเอง อธิบายให้ทุกคนทราบว่าวันนี้พวกเขาจะได้ท�ำความรู้จักกัน ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” หรือชื่อย่อคือ SNYC และได้คิดทบทวนในบางเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของพวกเขาเอง

เตอืนให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทราบอกีครัง้ถึงก�ำหนดการท�ำกิจกรรมของชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวเิกเตอร์” (SNYC) ตามทีไ่ด้ตกลงกัน
ไว้ในการเวิร์คช็อป (Workshop) ร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ตัวเด็กเองและผู้ด�ำเนินกิจกรรม ซึ่งก�ำหนดการนี้รวมถึงรายละเอียดที่
ว่าชมรมจะประชุมกันบ่อยเพียงใด เวลาที่นัดประชุม และตัวบุคคลที่จะเป็นผู้ด�ำเนินกิจกรรม

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าจะมีการอภิปรายหัวข้อต่างๆ ระหว่างท�ำกิจกรรม โดยหัวข้อที่จะใช้เปิดประเด็นคือเรื่องการค้ามนุษย์ 
ที่สมาชิกชมรมจะได้เรียนรู้ว่าการค้ามนุษย์คืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร และในสถานที่ใดบ้าง จากนั้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับทักษะเพื่อการพัฒนาตนเอง ซึ่งจัดเป็นทักษะทางสังคมที่จะช่วยปกป้องพวกเขาให้รอดพ้นจากอันตรายชนิดต่างๆ 

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยว่า ผู้ด�ำเนินกิจกรรมจะแนะน�ำให้พวกเขาได้รู้จักถึงวิธีการต่างๆ ท่ีจะรักษาตนให้รอดปลอดภัยท้ัง
เมื่อก่อนเริ่มย้ายถิ่นฐาน ระหว่างที่ย้ายถิ่นฐาน และภายหลังเดินทางไปถึงประเทศที่เป็นจุดหมายปลายทางแล้ว 

พันธะใจในการเข้าร่วมกิจกรรมจนครบตลอดทั้งหลักสูตรการอบรม
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่ากิจกรรมของชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ต่างจากการไปโรงเรียน โดยแต่ละครั้งที่
ท�ำกิจกรรม พวกเขาจะได้เล่นเกมส์ วาดรปู และเล่นละครเก่ียวกับเหตกุารณ์สมมต ิซึง่กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนออกแบบมาเพ่ือท�ำให้พวก
เขาสนุก เพื่อให้พวกเขาได้ผูกมิตรซึ่งกันและกัน รวมทั้งได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์มากมายหลายอย่างไปด้วยกัน
 
บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบด้วยว่า สิ่งที่ส�ำคัญคือพวกเขาต้องมีพันธะใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกครั้ง เพื่อที่พวกเขาจะได้
เรียนรู้ข้อมูลและทักษะที่ส�ำคัญครบทุกด้าน โดยไม่พลาดสิ่งใดไปเลย

อธิบายให้พวกเขาฟังว่า ชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) มีวิธีท่ีจะเสริมสร้างพันธะใจและกระตุ้นให้พวกเขาเข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้ระบบให้รางวัลคือ ระบบดาว ชุดเครื่องมือเล่มนี้ประกอบด้วย 31 บทเรียน ซึ่งในจ�ำนวนนี้รวมถึงกิจกรรมส่งเสริมงาน
ด้านรณรงค์เพื่อเสริมสร้างความเป็นธรรมในชุมชนโดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับดาว 1 ดวงทุกครั้งที่เข้าร่วม
กิจกรรมแต่ละครั้ง และหากผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดได้รับดาวครบ 22 ดวง พวกเขาจะมีสิทธิได้รับมอบ “รางวัลที่ให้เพื่อเป็นก�ำลังใจ
ระดับที่ 1” และหากได้รับดาวครบ 26 ดวง พวกเขาจะมีสิทธิได้รับมอบ “รางวัลที่ให้เพื่อเป็นก�ำลังใจระดับที่ 2” และสุดท้าย หากผู้
เข้าร่วมกิจกรรมคนใดได้รับดาวครบ 30 ดวง พวกเขาจะมีสิทธิได้รับมอบ “รางวัลที่ให้เพื่อเป็นก�ำลังใจระดับที่ 3” ส่วนเยาวชนที่ได้รับ
มอบหมายให้ท�ำหน้าที่ผู้ด�ำเนินกิจกรรม ก็จะมีสิทธิได้รับดาวส�ำหรับบทที่ตนเข้าร่วมในฐานะผู้ด�ำเนินกิจกรรมด้วยเช่นกัน

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบด้วยว่า รางวัลที่ให้เพื่อเป็นก�ำลังใจระดับที่ 1 และ 2 และ 3 ส�ำหรับกลุ่มของคุณคืออะไร โดยรางวัล
นี้อาจแตกต่างกันไปตามแต่ละหมู่บ้าน

ป้ายชื่อส�ำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
แจกป้ายชือ่และปากกาให้แก่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมและขอให้พวกเขาเขียนชือ่ของตนลงบนป้ายชือ่นัน้ และวาดภาพเลก็ๆ ประกอบด้าน
ข้างที่บอกว่าตนชอบท�ำกิจกรรมชนิดใด



การมีส่วนร่วมของเด็ก
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า องค์กรศุภนิมิตและชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) มีความเชื่อหลักประการหนึ่งว่า 
เดก็มสีทิธิทีจ่ะสือ่สารแสดงความคดิเห็นโดยมผีูร้บัฟัง มสีทิธิทีจ่ะแสดงออกซึง่ความคดิเหน็ของพวกเขาต่อเรือ่งทีจ่ะส่งผลกระทบต่อ
ตัวพวกเขาเอง และมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพทางความคิดและเสรีภาพในการแสดงออก1

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า สิ่งนี้หมายความว่าเด็กท่ีเป็นสมาชิกของชมรมแห่งนี้มีอิสระท่ีจะสื่อสารความคิดเห็นของตน แม้
อาจเป็นความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างไปจากของคนอืน่ๆ และเดก็ทุกคนมสีทิธิมส่ีวนร่วมในกระบวนการตดัสนิใจใดๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชมรม 
มอีสิระทีจ่ะถามค�ำถามเมือ่มสีิง่ท่ีพวกเขาไม่เข้าใจ และน่ีคือเหตุผลท่ีพวกเขาต้องมาประชมุกนัก่อนท่ีจะเริม่ต้นท�ำกิจกรรมของชมรม 
เพื่อที่จะเปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ได้รับฟังความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับเนื้อหาและก�ำหนดการด�ำเนินงานก่อนที่จะเริ่มงานของชมรม 

อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า องค์กรศภุนมิติจะคอยสอบถามความคิดเห็นจากผู้ด�ำเนินกิจกรรมส�ำหรบัทุกบทท่ีชมรมจดัขึน้ และ
จะจัดกิจกรรมอีกหน่ึงกิจกรรมต่างหากเพ่ือแบ่งปันความคิดเห็นเหล่าน้ันแก่ผู้เก่ียวข้องภายหลังจากท่ีได้ด�ำเนินบทท่ีเขียนไว้ในคู่มือ
ฉบับนี้ครบทุกกิจกรรมแล้ว 

อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า หนงัสอืเพ่ือนน�ำทางปัญญาไวฉบบัพกพา เล่มน้ีให้ข้อมลูทีจ่ะช่วยให้พวกเขาสามารถตดัสนิใจเก่ียว
กับชีวิตของตนได้บนพ้ืนฐานของข้อมูลความรู้ และองค์กรศุภนิมิตหวังว่า ตลอดระยะเวลาท่ีด�ำเนินกิจกรรมท้ังหมดของชมรมเยาว
ชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) พวกเขาทกุคนจะน�ำข้อมลูท่ีได้รบัน้ีไปใช้ ร่วมแลกเปลีย่นทัศนะระหว่างกัน เข้าร่วมอย่างสม�ำ่เสมอ
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชมรม

ร่วมกันเขียนกฎเกณฑ์ของเราเอง
อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ถูกออกแบบมาเพื่อให้สนุก แต่ขณะเดียวกัน ณ ที่แห่ง
นี้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะได้รับการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและด้วยความเคารพ กฎเกณฑ์คือส่ิงท่ีจะช่วยให้พวกเขาท�ำงานด้วย
กันไปได้อย่างลุล่วง ตัวอย่างของกฎที่จ�ำเป็นต้องมีอาจได้แก่ กฎข้อที่กล่าวว่า “เราจะตั้งใจฟังขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดคนหนึ่ง
พูด และเราจะพยายามไม่ขัดจังหวะการพูดของพวกเขา”

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงกฎเกณฑ์พื้นฐานที่จะใช้ส�ำหรับกลุ่มของตน และเขียนกฎเหล่านั้นลงบนกระดานไวท์บอร์ด

หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้เอ่ยถึงกฎข้อต่อไปนี้ ขอให้คุณเพิ่มกฎเหล่านี้เข้าไปในรายการด้วย

•	 สิ่งใดก็ตามที่พวกเราคนใดคนหนึ่งกล่าวเกี่ยวกับตัวเราเองจะถือว่าเป็นข้อมูลส่วนตัว และต้องรับรู้กันเฉพาะภายในกลุ่ม

เท่านั้น เราจะไม่บอกให้บุคคลอื่นทราบถึงสิ่งที่เพื่อนของเรากล่าวหรือท�ำเมื่ออยู่ในกลุ่ม

•	 สมาชิกแต่ละคนมีสิทธิเลือกที่จะไม่พูด หรือไม่มีส่วนร่วมหากพวกเขารู้สึกไม่สบายใจที่จะท�ำเช่นนั้น

•	 สมาชิกทุกคนล้วนมีสิทธิพูดแสดงความคิดเห็น

•	 เมื่อสมาชิกคนหนึ่งก�ำลังพูดอยู่ สมาชิกคนอื่นทุกคนจะตั้งใจฟัง

•	 จะไม่มีสมาชิกคนใดหาเรื่องชวนทะเลาะหรือจงใจท�ำร้ายความรู้สึกของสมาชิกคนอื่นๆ 

•	 ถ้าสมาชิกมีโทรศัพท์ อย่ารับโทรศัพท์ระหว่างท�ำกิจกรรม เว้นแต่จะเป็นเรื่องฉุกเฉิน

•	 พวกเราจะพยายามอย่างดีที่สุดที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มทุกครั้ง

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิจารณากฎแต่ละข้อที่เขียนไว้ และถามตนเองว่า ในสายตาของพวกเขา กฎดังกล่าวจ�ำเป็นหรือไม่ เป็นเหตุ
เป็นผลดีหรือไม่ เป็นธรรมหรือไม่
ขอให้กลุม่อ่านทบทวนรายการกฎท่ีเขยีนไว้อกีครัง้หนึง่ และลงคะแนนเสยีงเลอืกว่าพวกเขาต้องการเก็บกฎข้อใดไว้บ้าง จากน้ัน เขยีน

1	 ดูแนวปฏิบัติขององค์กรศุภนิมิตด้านการคุ้มครองเด็ก ฉบับเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555
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ผลลพัธ์ท่ีได้ลงบนกระดาษแผ่นใหญ่หนึง่แผ่น และน�ำไปติดไว้ทีข้่างก�ำแพง ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทกุคนเซน็ชือ่ก�ำกับ หรอืวาดภาพ
แทนตวัเองไว้บนรายการกฎแผ่นนัน้ เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์แสดงถึงพันธะใจของพวกเขาต่อชมรม ตวัผูด้�ำเนนิกิจกรรมก็ต้องเซน็ชือ่ก�ำกับ
ในรายการกฎแผ่นนั้นเช่นกัน พร้อมทั้งให้สัญญาที่จะปฏิบัติตามกฎเหล่านั้นทุกข้อ

ให้น�ำกระดาษที่เขียนกฎส�ำหรับสมาชิกแผ่นนี้มาติดไว้ที่ข้างฝาผนังทุกครั้งก่อนเริ่มท�ำกิจกรรมของชมรม
อธบิายแก่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมว่า เมื่อใดกต็ามทีผู่เ้ข้าร่วมกจิกรรมคนใดฝ่าฝืนกฎข้อใดข้อหนึง่ทีไ่ด้ตกลงกนัไว้นี ้หากผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
คนอื่นประสงค์จะเตือนเขาอย่างสุภาพ ก็สามารถท�ำได้โดยชี้ไปที่กฎข้อที่ถูกฝ่าฝืนนั้น

บันทึกส�ำหรับผู้ด�ำเนินกิจกรรม
ในบางวัฒนธรรม เป็นเร่ืองเหมาะสมในการจะก�ำหนดผลที่จะตามมาจากการฝ่าฝืนไม่ท�ำตามกฎ ยกตัวอย่างเช่น คุณอาจลงโทษ
สมาชิกผู้ที่ฝ่าฝืนกฎโดยขอให้เขาหรือเธอร้องเพลงที่มีเนื้อหาชวนหัวเราะ หรือเต้นร�ำในท่าทางที่ตลกๆ อย่างไรก็ตาม คุณจะท�ำเช่นนี้
ต่อเมือ่เดก็ๆ สนุกสนานกับการมบีทลงโทษเท่านัน้ และคณุต้องไม่ท�ำให้พวกเขารูส้กึว่าก�ำลงัถูกล้อเลยีนหรอืท�ำให้ได้รบัความอบัอาย 
ขอให้คณุระลกึไว้เสมอว่า จดุประสงค์ของการมกีฎระเบยีบไม่ใช่เพ่ือลงโทษคนทีฝ่่าฝืน กฎจะมปีระโยชน์กต่็อเมือ่เป็นเครือ่งมอืทีท่�ำให้
กลุ่มสามารถท�ำงานร่วมกันไปได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน กฎจึงมีไว้เพื่อสร้างให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นภายในชมรม

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ยังมีอีกเร่ืองหนึ่งท่ีพวกเขาควรทราบคือ ตลอดระยะเวลาท่ีใช้ชุดเครื่องมือเล่มน้ี กลุ่มจะได้อภิปราย
ในหัวข้อที่ยาก รวมไปถึงวิธีการหลายวิธีที่ผู้ใหญ่ใช้ท�ำร้ายเด็กในบางครั้ง  องค์กรศุภนิมิตมีความเชื่อมั่นว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมี
ชวีติทีป่ลอดจากการถูกกระท�ำด้วยความรนุแรงและการแสวงหาประโยชน์ใดๆ อธิบายให้พวกเขาฟังว่า หากผูใ้หญ่คนใดท�ำร้ายพวก
เขา พวกเขาสามารถน�ำเรื่องมาพูดคุยกับผู้ประสานงานของชมรมเยาวชน ซึ่งจะเป็นผู้ที่ติดต่อกับส�ำนักงานใหญ่ของศุภนิมิตเพื่อขอ
ความช่วยเหลือในการด�ำเนินมาตรการที่จ�ำเป็นเพื่อปกป้องพวกเขาในขั้นต่อไป

ด�ำเนินการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน
อธิบายวัตถุประสงค์ของการท�ำแบบทดสอบก่อนเรยีนว่าเพ่ือเป็นการวัดผลการเปลีย่นแปลงของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมในด้านความรูแ้ละ
พฤติกรรมอันเป็นผลจากการอบรม ซึ่งได้รับการคาดหวังว่าเยาวชนในชมรมยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับหัวข้ออบรมเหล่านี้ก่อนที่พวกเขา
จะเริม่เข้ารบัการอบรม ท�ำให้แน่ใจว่าพวกเขาจะไม่รูส้กึไม่ดีหรอืเขินอายท่ีไม่รูห้รอืตอบค�ำถามไม่ได้ เน่ืองจากสิง่เหล่าน้ีเป็นส่ิงส�ำคญั
ระหว่างการอ่านค�ำชี้แจงของแบบทดสอบนี้ ดังน้ันบรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและมีการต้อนรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเป็นอย่างดี

แบบทดสอบก่อนเรียน
อ่านข้อความต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟัง

“ ยินดีต้อนรับทุกคน เราจะมากรอกแบบฟอร์มเพื่อเป็นการรับทราบว่าคุณมีความรู้เกี่ยวหัวข้อการอบรมมากน้อยเพียงใด แบบ
ฟอร์มนี้มีไว้ส�ำหรับองค์กรศุภนิมิต ในการพัฒนาการอบรมของเรา การไม่ทราบค�ำตอบจากค�ำถามของบทสอบไม่เป็นปัญหาแต่
อย่างใด วัตถุประสงค์ของการอบรมน้ีคือเพ่ือสอนให้คุณทราบค�ำตอบ เราขอเพียงคุณกรอกแบบฟอร์มต่อไปน้ีเพ่ือที่เราจะได้
เปรียบเทียบสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ในช่วงเริ่มอบรมและหลังได้รับการอบรม

ถ้าคุณพอใจที่จะให้ผู้ด�ำเนินกิจกรรมเป็นผู้อ่านค�ำถาม และเขียนค�ำตอบให้คุณ กรุณาแจ้งให้ผู้ด�ำเนินกิจกรรมทราบ”

ส่งส�ำเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS I: แบบทดสอบก่อนเรียน ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม หรือน่ังกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตัวต่อตัว และอ่าน
ค�ำถามพร้อมบันทึกค�ำตอบไปด้วยกัน รวบรวมผลทดสอบหลังจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�ำเสร็จ และเก็บเอกสารเหล่านี้ไว้เปรียบเทียบ
กับแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการอบรม
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ปิดกิจกรรม
เมื่อมาถึงช่วงท้ายของการประชุม จะเป็นประโยชน์อย่างมากหากมีการเผื่อเวลาไว้สักเล็กน้อยส�ำหรับให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้เขียนความเห็น ถามค�ำถาม และ/หรอืให้ข้อมลูย้อนกลบั และส่งให้แก่ผูด้�ำเนินกิจกรรม คณุอาจขอให้พวก
เขาแสดงความคดิเห็นโดยไม่ต้องเปิดเผยชือ่ ความคิดเหน็เหล่าน้ีจะช่วยให้ผูด้�ำเนนิกิจกรรมมองเหน็ว่ามหัีวข้อใดบ้าง
ที่พวกเขาอาจต้องชี้แจงหรือให้ค�ำอธิบายเพ่ิมเติม รวมท้ังเตรียมตอบข้อกังวล/ค�ำถามท่ีได้รับในการประชุมครั้งหน้า 
หรืออาจเก็บไว้ตอบในโอกาสถัดไป

กล่าวขอบคุณทุกคนที่มาร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป เช่น คุณอาจกล่าวว่า 
“ทกุคนช่วยบอกฉนัได้หรอืไม่ว่าเราจะพบกันอกีในวันไหน ตกลงเป็นวันองัคารบ่าย 3 โมงใช่หรอืไม่ ทุกคนจะมาพร้อม
กันท่ีนีใ่นวันและเวลานัน้ใช่หรอืไม่ เย่ียม!” และบอกให้ทกุคนทราบว่า คนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ีทุกคนจะได้รบัดาว
ดวงแรกของพวกเรา
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ชื่อ .........................................................................................................................................................

วันที่ .......................................................................................................................................................

สถานที่ตั้งชมรม ....................................................................................................................................

ค�ำถาม
1.	 การค้ามนุษย์หมายถึงอะไร

2.	 อะไรคือความแตกต่างระหว่างการค้ามนุษย์และการลักลอบขนย้ายมนุษย์หรือการลักลอบขนคนเข้าเมือง

3.	 การค้ามนุษย์เกิดขึ้นได้ที่ไหน

4.	 อะไรคือเล่ห์เหลี่ยมที่ทั่วไปของนักค้ามนุษย์

5.	 คุณสามารถอธิบายทักษะการพูดที่ดีได้หรือไม่ 

6.	 คุณสามารถอธิบายทักษะการฟังที่ดีได้หรือไม่

7.	 คุณสามารถอธิบายว่าคุณมีการตัดสินใจอย่างไรได้หรือไม่
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8.	 ให้บอกลักษณะที่ยาเสพติดจะท�ำร้ายผู้คนได้

9.	 ระบุสองสิ่งที่คุณสามารถท�ำได้เพื่ออยู่อย่างปลอดภัยเมื่อย้ายถิ่นฐาน

10.	ระบุเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินในประเทศของคุณที่สามารถโทรได้ เมื่อคุณอยู่ในสถานการณ์อันตราย หรือถูกค้า

มนุษย์

11.	ระบุเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินในประเทศปลายทางที่อยู่ใกล้ประเทศของเราที่คุณสามารถโทรได้ เมื่อคุณอยู่ใน

สถานการณ์อันตรายหรือถูกค้ามนุษย์

12.	หนังสือเดินทางคืออะไร

13.วีซ่า คืออะไร

14.	บอกความแตกต่างระหว่างวีซ่าท�ำงานและวีซ่านักท่องเที่ยว

15.	ถ้าคุณก�ำลังเดินทางอพยพย้ายถิ่นฐาน จงบอกขั้นตอนที่คุณจะท�ำเพื่อการย้ายถิ่นฐานปลอดภัยมากขึ้น

16.	คุณเคยจัดตั้งสิ่งใดเพื่อช่วยเหลือเยาวชนในชุมชนของคุณหรือไม่ โปรดอธิบาย
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บทที่ 2: มาคิดถึงชีวิตของเรากันเถอะ 2
วัตถุประสงค์	
เพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมคีวามตระหนกัรูเ้ก่ียวกับตนเองมากขึน้ และเริม่ก้าวแรกในการคดิและวางแผนเก่ียวกับ
อนาคต

อุปกรณ์ที่ใช้
•	 กระดาษขนาดยาวแผ่นหนึ่งที่อาจท�ำขึ้นโดยน�ำกระดาษขนาดปกติที่ใช้ในส�ำนักงาน 3 แผ่นมาเรียงต่อกัน

เพื่อให้เป็นแถวยาว 

•	 สมุดบันทึกส�ำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนละหนึ่งเล่ม (สมุดบันทึกนี้ควรเป็นสมุดจดบันทึกที่ตีเส้นอย่าง

สม�่ำเสมอและมีหลายหน้า)

•	 กล่องพร้อมกุญแจล็อคส�ำหรับใช้เก็บสมุดบันทึก

•	 ปากกาประมาณ 10 ชุด

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
น�ำรายการกฎของกลุ่มที่เขียนไว้เมื่อสัปดาห์ที่แล้วมาติดไว้ที่ข้างฝาผนัง

	

บทน�ำ
ต้อนรับ:	 กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง:	 ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�ำเนินกิจกรรมน�ำสันทนาการที่น�ำมาจากรายการกิจกรรมส�ำหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน:	 ถามค�ำถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีใครจ�ำกฎที่เราตกลงกันไว้เมื่อสัปดาห์ที่แล้วได้บ้าง กฎเหล่านั้นกล่าวว่าอย่างไร 
มีใครอธิบายได้บ้างว่าระบบแจกดาวที่เราใช้เป็นอย่างไร

แม่น�้ำแห่งชีวิต
แจกกระดาษขนาดยาวหลายแผ่นที่ได้ท�ำเตรียมไว้ และปากกาสีให้แก่ผู้เข้าร่วมกจิกรรม อธบิายแก่พวกเขาวา่ ต่อไป
นี้เราจะวาดภาพที่เรียกว่า “แม่น�้ำแห่งชีวิต” ท่ีเล่าถึงเรื่องราวชีวิตของพวกเขา กิจกรรมน้ีต้ังใจเพ่ือช่วยให้พวกเขามี
ความตระหนกัรูม้ากขึน้เก่ียวกับชวิีตของตน และสิง่ท่ีพวกเขาต้องการในชวีติ อธิบายให้พวกเขาฟังว่า คณุไม่สนใจว่า
พวกเขาจะวาดภาพได้สวยหรือไม่ เพราะสิ่งที่ส�ำคัญกว่าคือ คุณอยากรู้ว่าพวกเขามีความคิดเห็นอย่างไร และอยาก
ให้พวกเขาบอกเล่าถึงชีวิตของตนเอง
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อธิบายว่าในช่วงต้นของแม่น�้ำ พวกเขาควรวาดภาพตนเองตอนท่ียังเป็นเด็กโดยภาพชีวิตในช่วงน้ีของพวกเขาควร
ประกอบด้วยภาพต่อไปนี้

•	 ครอบครัวของพวกเขา

•	 หมู่บ้านที่พวกเขาอาศัยอยู่

•	 สิ่งที่พวกเขาชอบท�ำตอนยังเป็นเด็ก

•	 เหตุการณ์ใดที่เกิดขึ้นในวัยเด็กของพวกเขา จะเป็นเหตุการณ์ที่ดีหรือร้ายก็ได้ ที่พวกเขาคิดว่ามีความส�ำคัญ

จากนัน้ บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพของตนเองในปัจจบุนัในบรเิวณกลางแม่น�ำ้ ซึง่ภาพชวีติในช่วงนีค้วรประกอบ
ด้วยภาพต่อไปนี้

•	 เพื่อนที่พวกเขาคบอยู่

•	 สิ่งที่พวกเขาชอบท�ำ

•	 สิ่งที่พวกเขาอยากเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง

•	 แง่มุมใดก็ได้ของชีวิตของพวกเขา จะดีหรือร้ายก็ได้ ที่ส่งผลกระทบต่อตัวพวกเขาเอง

จากนั้น บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพอนาคตที่พวกเขาหวังที่จะมีไว้ที่ส่วนปลายของกระดาษยาวแผ่นนั้น ซึ่งใน
ภาพนี้อาจประกอบด้วยภาพต่อไปนี้

•	 ความสัมพันธ์ของพวกเขา

•	 งานที่พวกเขาท�ำ

•	 สิ่งที่พวกเขาท�ำเพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนอธิบายสั้นๆ ไว้ที่ด้านล่างของภาพ ที่บอกถึงขั้นตอนที่พวกเขาสามารถท�ำได้เพื่อจะไป
ถึงอนาคตตามที่พวกเขาวาดไว้นั้น 

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ามีใครอยากแบ่งปันแม่น�้ำแห่งชีวิตของตนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นรับรู้ด้วย คุณจงอย่า
บงัคับให้พวกเขาแบ่งปันหากพวกเขาไม่ต้องการ แต่หยิบย่ืนโอกาสให้แก่พวกเขาท่ีจะอาสาท�ำเช่นน้ันด้วยตนเองหาก
พวกเขาต้องการ

การอภิปราย 
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 6-8 คนและขอให้แต่ละกลุ่มนั่งล้อมเป็นวงกลมและหันหน้า
เข้าหากัน ถ้าชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ของคุณมีผู้ด�ำเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชน คุณควรขอให้พวก
เขาเหล่านีเ้ป็นผูน้�ำกิจกรรมอภิปรายของกลุม่ย่อยแต่ละกลุม่ และมอบหมายให้แต่ละกลุม่ช่วยกันพิจารณาและตอบ
ค�ำถามต่อไปน้ี อย่าลืมเตือนพวกเขาด้วยว่าต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มได้พูด และพวกเขาสามารถอภิปราย
ค�ำถามที่ให้ไว้อย่างอิสระ เพราะค�ำถามเหล่านี้ไม่ได้มีค�ำตอบที่ถูกต้องอยู่เพียงค�ำตอบเดียว

•	 คุณคิดว่าคนส่วนใหญ่มีเป้าหมายส�ำหรับชีวิตของพวกเขาหรือไม่ หรือคุณคิดว่าคนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตล่องลอย

ไปมาเหมือนใบไม้ที่ลอยไปตามสายน�้ำ โดยไม่มีแผนการใดส�ำหรับตนเองเลย

•	 เหตุใดบางครั้งคนจึงสามารถบรรลุเป้าหมายตามที่ตนตั้งไว้ได้ แต่บางครั้งก็ไม่สามารถท�ำเช่นนั้นได้

•	 คุณจะท�ำอย่างไรหากคุณประสบปัญหาที่ท�ำให้ไม่อาจบรรลุเป้าหมายชีวิตที่ตัวคุณเองตั้งไว้ได้

แนะน�ำให้รู้จักกับสมุดบันทึก
แจกสมุดบันทึกหนึ่งเล่มและปากกาหนึ่งด้ามให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน
อธิบายให้พวกเขาฟังว่า สมุดบันทึกคือสมุดจดชนิดหนึ่งที่พวกเขาสามารถเขียนความคิดและความรู้สึกของตนลงไป
ในสมดุนีไ้ด้สมดุบนัทกึถือเป็นสิง่ของส่วนตวั และผูอ้ืน่ไม่มสีทิธ์ิอ่าน แม้แต่ผูด้�ำเนนิกิจกรรมเองก็จะไม่อ่านสมดุบนัทกึ
ของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคนใด และสมดุบนัทึกทุกเล่มจะถูกเก็บใส่กล่องท่ีมกุีญแจล็อคและฝากไว้ท่ีชมรมเยาวชนฯ “สมา
ร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)
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อธิบายแก่พวกเขาว่า สมดุบนัทกึคอืสมดุท่ีเขยีนเก่ียวกับชวิีตของพวกเขา พวกเขาสามารถเขียนถึงสิง่ท่ีเกิดข้ึนกับชวีติ
ของตน ความรูส้กึทีพ่วกเขาม ีหรอืสิง่ทีพ่วกเขาได้พูดคยุกันทีช่มรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ลงในสมดุ
เล่มนี้ อันที่จริงแล้ว พวกเขาสามารถเขียนทุกสิ่งทุกอย่างที่พวกเขาต้องการลงในสมุดเล่มนี้

บอกแก่พวกเขาว่า หากพวกเขาตอ้งการวาดภาพลงในสมุดบันทึกแทนการเขยีนเป็นตวัหนงัสือ พวกเขากส็ามารถท�ำ
เช่นนั้นได้ 

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า ในบางครั้งระหว่างที่ท�ำกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ผู้
ด�ำเนินกิจกรรมจะขอให้พวกเขาเขียนลงในสมุดบันทึกเล่มน้ีถึงหัวข้อท่ีพวกเขาได้พูดคุยกันที่น�ำมาจากชุดเครื่องมือ 
“สมาร์ทเนวิเกเตอร์” แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่จ�ำเป็นต้องแบ่งปันสิ่งท่ีเขียนให้คนอื่นๆอ่าน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
เก็บความคิดหรือความรู้สึกนั้นไว้กับตัวเองได้

จากนั้น ให้กลุ่มให้เวลาที่เหลืออยู่ของกิจกรรมครั้งนี้เขียนอธิบายถึงชีวิตของพวกเขา เป้าหมายในชีวิต และความท้า
ท้ายในชีวิต

เมื่อถึงตอนท้ายของกิจกรรม ให้คุณเก็บสมุดบันทึกคืนจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และน�ำสมุดเหล่านั้นเก็บไว้ใน
กล่องใส่กุญแจล็อค เพื่อจะน�ำกลับมาใช้อีกครั้งเมื่อถึงวันท�ำกิจกรรมครั้งต่อไป

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�ำถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�ำเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รบัดาวอกีคนละหนึง่ดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นีแ้ละบอกให้ทุกคนทราบว่า 
หากพวกเขามาร่วมกิจกรรมทั้ง 2 ครั้งที่ได้จัดมา ตอนนี้พวกเขาจะได้รับดาวคนละ 2 ดวงแล้ว

บอกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า เมือ่พวกเขากลับไปยังชมุชนของตนขอให้ลองมองดูคนในชมุชนของพวกเขาและตอบค�ำถาม
ต่อไปนี้: 

•	 คุณคิดว่าคนในชุมชนของคุณมีเป้าหมายหรือไม่

•	 เป้าหมายของคนเหล่านี้คือสิ่งใด

ผูด้�ำเนนิกิจกรรมอาจขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจดค�ำถามสองข้อน้ีใส่แผ่นกระดาษและน�ำติดตัวกลับบ้านด้วยเพ่ือเตอืน
ความจ�ำ

สรุปเนื้อหากิจกรรม
•	คุณอาจได้ประโยชน์จากการตระหนักรู้เพิ่มขึ้นเกี่ยวกับตัวคุณเอง และคิดทบทวนเกี่ยวกับชีวิตของคุณ

•	สมุดบันทึกเป็นเครื่องมือให้คุณสามารถท�ำเช่นนั้นได้

•	มีแต่คุณคนเดียวเท่านั้นที่มีสิทธิอ่านสมุดบันทึกที่ตัวคุณเขียน

27


