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บทที่ 3: การค้ามนุษย์คืออะไร การย้ายถิ่นฐานคืออะไร3
วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจค�าจ�ากัดความของการค้ามนุษย์และการย้ายถิ่นฐาน (migration) และสามารถให้ค�า
นิยามส�าหรับค�าเหล่านี้ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษเปล่าหลายแผ่นส�าหรับใช้ท�าแบบฝึกหัดผสมค�าศัพท์เกี่ยวกับการค้ามนุษย์และการย้ายถิ่นฐาน 

• ดินสอสีหรือปากกาสี 

• ส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 3a:เหรียญเสี่ยงโชค จ�านวน 1 ชุดและใส่ไว้ในถุงหรือหมวก

• เอกสารอ้างอิง แผ่นข้อมูล IS 3b: การค้ามนุษย์คืออะไร การย้ายถิ่นฐานคืออะไร

เวลาที่ใช้
80 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ:
กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน

อุ่นเครื่อง:
เลือกกิจกรรมสันทนาการอุ่นเครื่องจากรายการที่เตรียมไว้

ทบทวน:
ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
คุณสังเกตว่าคนในชุมชนของคุณมีเป้าหมายหรือไม่
เป้าหมายของตัวคุณเองคืออะไร

คณุควรจ�ำไว้เสมอว่ำ: ไม่ท�ำสิง่ใดก็ตำมท่ีเยำชนท่ีจ�ำค�ำตอบไม่ได้รูส้กึอบัอำย เป็นเรือ่งส�ำคญัท่ีคณุต้องท�ำให้เยำวชน
รู้สึกสนุกสนำนเมื่อมำที่ชมรมเยำวชนฯ “สมำร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) เพื่อที่พวกเขำจะกลับมำร่วมกิจกรรมของชมรม
อีกอย่ำงต่อเนื่อง
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ค�าจ�ากัดความของการค้ามนุษย์และการย้ายถิ่นฐาน
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งล้อมเป็นวงกลมและหันหน้าเข้าหากัน

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มช่วยกันคิดถึงความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลกในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา แต่หากพบว่า
ค�าถามนี้ยากเกินไปส�าหรับพวกเขา จงเปลี่ยนมาขอให้กลุ่มบรรยายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน หมู่บ้าน หรือเขตที่พักอาศัยของพวกเขา
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อ 3 ปีที่แล้วแทน จากนั้น คุณจงเล่าให้พวกเขาฟังว่า มีความเปลี่ยนแปลงหนึ่งที่ได้เกิดขึ้นแล้วทั่วโลกคือ คน
หนุ่มสาวในยุคนี้จ�านวนมากก�าลังเดินทางย้ายถิ่นฐานเพื่อหางานท�าคิดเป็นจ�านวนมากกว่าคนหนุ่มสาวในยุคสมัยใดๆ ทั้งสิ้นที่ผ่าน
มาในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มว่า พวกเขารู้จักใครบ้างหรือไม่ที่ได้เดินทางจากหมู่บ้านเพื่อไปหางานท�า

อธิบายให้พวกเขาฟังว่า ค�าว่า การย้ายถิ่นฐาน (migration) หมายถึง สิ่งที่เกิดคุณเมื่อคุณเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งเพื่อหา
งานท�า ผู้ย้ายถิ่นฐาน (migrant) หมายถึง คนที่ย้ายถิ่นฐาน ถามพวกเขาทั้งกลุ่มว่า พวกเขาคิดถึงอะไรเมื่อได้ยินค�าว่า “การย้าย
ถิ่นฐาน” พยายามกระตุ้นให้พวกเขาคิดหาค�าพูดที่เป็นของพวกเขาเอง หรือวาดภาพถึงสิ่งที่พวกเขาเห็นว่าเกี่ยวข้องกับค�าๆ นี้ และ
น�าค�าพูดหรือภาพวาดนั้นไปแสดงไว้ในต�าแหน่งที่ทุกคนสามารถมองเห็นได้ และอาจเป็นประโยชน์มากขึ้นถ้าคุณจะเขียนค�าจ�ากัด
ความที่เป็นทางการของค�าๆ นี้และติดไว้ในต�าแหน่งที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถมองเห็นได้ระหว่างที่พวกเขาท�าแบบฝึกหัดนี้ 

อธิบายว่าการย้ายถิ่นฐานอาจเป็นเรื่องดี เพราะช่วยให้คนหนุ่มสาวมีงานท�า หรือท�าให้พวกเขาได้ไปยังสถานที่ใหม่ๆ หรือ
ได้รับการศึกษา และอาจมีหลายคนในห้องนี้ที่ก�าลังคิดถึงการย้ายถิ่นฐานอยู่ก็เป็นได้ แต่ขณะเดียวกัน การย้ายถิ่นฐานก็
อาจเป็นอันตรายได้เช่นเดียวกัน เพราะมีคนท่ีคอยจ้องจะฉวยโอกาสหรือหลอกลวงคนหนุ่มสาวที่เป็นผู้ย้ายถิ่นฐานเพื่อ
หาเงินเข้ากระเป๋าของตัวเอง และการหลอกลวงนี้อาจท�าให้คนหนุ่มสาวต้องตกอยู่ในภาวะที่ล�าบากอย่างร้ายแรงได้ 

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า บทท่ีชมรมจะท�าต่อไป 2-3 ครั้งหน้าจะช่วยให้พวกเขาได้ทราบถึงอันตรายท่ีคนหนุ่ม
สาวท่ีเป็นผู้ย้ายถิน่ฐานต้องเผชญิ และเม่ือพวกเขาใช้คู่มือเล่มน้ีต่อไปอีกสกัพกัหน่ึง ก็จะได้พบกับบทท่ีสอนพวกเขาว่า จะ
ย้ายถิ่นฐานอย่างไรให้ฉลาดและปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า บางครั้งคนหนุ่มสาวที่เป็นผู้ย้ายถิ่นฐานกลายเป็นเหยื่อผู้ถูกค้ามนุษย์

อธบิายให้พวกเขาเข้าใจว่าการค้ามนุษย์คอืการใช้กลอบุายโกหกหลอกลวงหรอืบงัคบัคนเข้าท�างานทีม่ลีกัษณะเป็นการเอารดัเอา
เปรียบหรือการแสวงหาประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ โดยผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ไม่สามารถหลบหนีจากสภาพนั้นมาได้โดย
ง่าย การค้ามนุษย์มักเกี่ยวข้องกับการพาเหยื่อเดินทางจากที่ที่พวกเขาอยู่อาศัยไปยังที่อีกแห่งหนึ่ง โดย การบังคับหรือหลอกลวง 
เพื่อที่จะ ใช้ประโยชน์ จากคนเหล่านี้ อย่างไรก็ตาม เป็นไปได้เช่นกันที่การค้ามนุษย์จะเกิดขึ้นโดยไม่ต้องมีการเดินทางจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่งเลย

ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า พวกเขาคดิถึงอะไรเมือ่ได้ยินค�าว่า การค้ามนษุย์ พยายามกระตุน้ให้พวกเขาคดิหาค�าพูดท่ีเป็นของพวกเขา
เอง หรอืวาดภาพถึงสิง่ทีพ่วกเขาเหน็ว่าเก่ียวข้องกับค�าๆ น้ี และน�าค�าพูดหรอืภาพวาดน้ันไปแสดงไว้ในต�าแหน่งท่ีทุกคนสามารถมอง
เห็นได้ และอาจเป็นประโยชน์มากขึน้ถ้าคณุจะเขยีนค�าจ�ากัดความท่ีเป็นทางการของค�าๆ น้ีและติดไว้ในต�าแหน่งท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถมองเห็นได้ระหว่างที่พวกเขาท�าแบบฝึกหัดนี้ 

การบังคับ: อธิบายว่าเมื่อคนคนหน่ึงถูกค้ามนุษย์ พวกเขาอาจเป็นเหยื่อของ การบังคับ ที่กระท�าได้ในหลายลักษณะด้วยกัน บาง
คนถูกโป้ปดหลอกลวงว่าพวกเขาจะได้งานที่ดีท�าเมื่อเดินทางตามนักค้ามนุษย์ไป แต่กลับกลายเป็นว่าเมื่อไปถึงแล้ว พวกเขากลับ
ถูกบังคับให้ท�างานอีกชนิดหน่ึงแทน บางคนถูกกักขังไว้ในโรงงานหรือบนเรือและไม่สามารถหนีออกมาได้ บางคนถูกข่มขู่ว่านักค้า
มนุษย์จะท�าสิ่งเลวร้ายกับตัวเขาหรือครอบครัวของพวกเขาหากพวกเขาหลบหนี สิ่งเหล่านี้ล้วนจัดเป็นตัวอย่างของการบังคับทั้งสิ้น 

การหลอกลวง: อธิบายว่า การหลอกลวง หมายถึงการกระท�าทีเ่ป็นการจงใจปิดบงัข้อเทจ็จรงิ หรอืน�าเสนอข้อเทจ็จรงิอย่างผดิๆ หรอื
การกระท�าอันไม่สุจริตต่างๆ

อธิบายว่า การแสวงหาประโยชน์ หมายถึงการที่คนๆหนึ่งใช้คนอีกคนหนึ่ง เพื่อหวังผลประโยชน์หรือแสวงหาผลก�าไรจากการท�า
เช่นน้ัน เมื่อคนๆหน่ึงตกเป็นเหย่ือการค้ามนุษย์ พวกเขาอาจถูกแสวงหาประโยชน์โดยการถูกบังคับให้ท�างานท่ีพวกเขาไม่อยากท�า 
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หรอืถูกบงัคับให้ท�างานโดยได้รบัค่าจ้างเลก็น้อยหรอืไม่ได้รบัเลย หรอืถูกบงัคับให้ท�างานให้บรกิารทางเพศแก่ผู้อืน่ หรอือาจถูกบงัคบั
ผ่าตัดเอาอวัยวะภายในไปขาย

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขามีค�าถามส�าหรับสิ่งที่ได้อธิบายมาหรือไม่ และบอกแก่พวกเขาว่า พวกเขาจะได้เรียนรู้เพิ่มขึ้นเกี่ยว
กับหัวข้อนี้ในการประชุมครั้งต่อๆ ไปของชมรม

นักค้ามนุษย์ คือ บุคคลที่กระท�าการค้ามนุษย์ต่อมนุษย์ผู้อื่น

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า มหีลายครัง้ทีนั่กค้ามนษุย์เสนองานทีไ่ม่มอียู่จรงิให้แก่คนหนุม่สาวทีเ่ป็นผูย้้ายถ่ินฐาน และคนหนุม่
สาวเหล่าน้ีอาจเดินทางตามพวกเขาไปเพ่ือไปท�างานดังกล่าว และเมื่อไปถึงแล้วได้พบว่าตนถูกหลอก และงานที่เห็นน้ันไม่ใช่งาน
ชนิดที่ตนอยากท�า พวกเขาก็จะต้องการกลับบ้าน แต่กลับถูกนักค้ามนุษย์กักตัวไว้ไม่ให้สามารถกลับบ้านได้ บางครั้ง นักค้ามนุษย์
ใช้วิธีกักขังผู้ย้ายถิ่นฐานเหล่านี้ไว้ภายในโรงงาน บางครั้ง นักค้ามนุษย์บอกแก่พวกเขาว่า พวกเขาไม่สามารถกลับบ้านได้เพราะยัง
เป็นหนีค่้าเดนิทางแก่นกัค้ามนษุย์อยู่และต้องชดใช้ให้หมดก่อน หรอืบางครัง้ นักค้ามนษุย์ก็ใช้วิธีข่มขูผู่ย้้ายถ่ินฐานให้หวาดกลวั พวก
เขาจะใช้สารพัดวธีิเพ่ือบงัคบัให้คนหนุ่มสาวเหล่านีย้อมท�างานท่ีพวกเขาไม่ต้องการน้ัน และเมือ่พวกเขายอมท�าเช่นน้ันแล้ว พวกเขา
ก็จะต้องท�างานหนักในสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย และอาจได้รับค่าจ้างน้อยมากหรือไม่ได้เลย 

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า การค้ามนุษย์ ต่างจาก การลักลอบขนย้ายมนุษย์หรือการลักลอบขนคนเข้าเมือง กรณีหลัง
เป็นเรื่องของความสมัครใจ คนคนหนึ่งถูกลักลอบขนคนเข้าเมืองเมื่อพวกเขาจ่ายเงินให้คนบางคนพาเขาเดินทางข้ามเขตแดนอย่าง
ผิดกฎหมาย แต่ขณะที่คนที่ลักลอบเข้าเมืองจ่ายเงินเพื่อให้คนอื่นขนย้ายตน และอาจเป็นหนี้คนผู้นั้นเมื่อไปถึงที่หมายแล้ว แต่พวก
เขาก็มักมีอิสระที่จะเดินทางต่อไปยังที่ต่างๆ ตามความต้องการของตนได้ภายหลังจากที่ไปถึงที่หมาย ซึ่งต่างจากคนที่ถูกค้ามนุษย์ 
ที่จะไม่มีเสรีภาพเช่นที่ว่านี้ การกล่าวเช่นนี้ไม่ได้หมายความว่าการลักลอบขนคนเข้าเมืองเป็นบทที่ปลอดภัย เพราะคนที่ถูกลักลอบ
ขนย้ายจากประเทศหน่ึงเข้าสูอ่กีประเทศหน่ึงท่ีเป็นการเดนิทางข้ามแดนแบบผดิกฎหมายก็เผชญิกับความเสีย่งอยู่หลายประการเช่น
กัน ยกตวัอย่างเช่น พวกเขาอาจถูกท�าร้ายโดยนายหน้าทีเ่ป็นผูล้กัลอบขนย้ายมนษุย์ หรอืถูกขโมยทรพัย์สนิเงนิทอง และเมือ่พวกเขา
ไปถึงประเทศทีห่มายแล้ว ก็อาจกลวัจนไม่กล้าไปหาต�ารวจเพ่ือขอความช่วยเหลือตามกฎหมาย เน่ืองจากพวกเขาอาศัยอยู่ในประเทศ
แห่งนั้นอย่างบุคคลต่างด้าวที่ผิดกฎหมายอยู่

บอกแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า การค้ามนุษย์สามารถเกิดขึ้นได้กับทั้งเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง ผู้ชายและผู้หญิง

กิจกรรมเหรียญเสี่ยงโชค 
ขอให้ทั้งกลุ่มนั่งปรบมือให้เป็นจังหวะ และระหว่างที่ท�าเช่นนั้นมือก็ส่งถุงที่ภายในบรรจุเหรียญเสี่ยงโชคเวียนไปรอยๆ กลุ่ม บอกแก่
พวกเขาว่า เมื่อใดก็ตามที่คุณยกมือ ทุกคนต้องหยุดปรบมือ และใครก็ตามที่ถือถุงดังกล่าวอยู่ในมือขณะนั้นจะต้องหลับตาลง และ
ล้วงมือเข้าไปในถุงเพื่อหยิบเหรียญเสี่ยงโชคออกมา 1 เหรียญ และโยนเหรียญนั้นลงบนพื้น

เมื่อแจกเหรียญเสี่ยงโชคครบทั้งหมดแล้ว ขอให้ทั้งกลุ่มหยุดปรบมือ และอ่านค�าท�านายในเหรียญออกมาด้วยเสียงอันดัง

ขอให้กลุ่มหารือกันว่า เหรียญด้านที่พลิกหงายอยู่นั้นหมายถึงการค้ามนุษย์หรือการย้ายถิ่นฐาน และขอให้พวกเขาให้เหตุผลด้วยว่า
เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น และเมื่อหารือกันจบแล้ว ขอให้กลุ่มพลิกเหรียญกลับเป็นอีกด้านหนึ่ง และอธิบายว่าเหรียญหน้าที่ 2 นี้แตกต่าง
จากเหรียญหน้าแรกอย่างไร
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ศึกษาค�าจ�ากัดความ
แจกหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา (Smart Navigator Booklet) ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม อธิบายว่าหนังสือเพื่อนน�าทาง
ปัญญาไวฉบบัพกพานีบ้รรจไุปด้วยข้อมลูส�าคญัส�าหรบัผูเ้ข้าร่วม ผูเ้ข้าร่วมแต่ละคนควรเขยีนชือ่ไว้บนคูม่อืน้ี อธิบายว่าหนงัสือฉบับ
พกพานี้จะใช้ในส่วนของชุดเครื่องมือสมาร์ทเนวิเกเตอร์ (Smart Navigator Toolkit) ที่ใช้การอบรม และผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรรักษา
หนังสือฉบับพกพานี้ไว้ในกล่องพร้อมกับสมุดบันทึกเพ่ือป้องกันการท�าหาย จากน้ันเมื่อจบบทเรียนจากชุดเครื่องมือสมาร์ทเนวิเก
เตอร์ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน�าหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพากลับบ้านได้

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ การค้ามนษุย์ในเด็กหรือผู้เยาว์นั้นแตกต่างจากกฎหมายส�าหรับการค้า
มนุษย์ในผูใ้หญ่ หากเดก็คนใดถูกแสวงหาประโยชน์เช่นใช้เป็นแรงงานเดก็ บรกิารทางเพศ หรอืการผ่าตดัน�าอวยัวะไปจ�าหน่าย การก
ระท�าเหล่านีจ้ะถือว่าเป็นการค้ามนษุย์ทัง้สิน้ ในกรณีของเดก็เพียงแค่มหีลกัฐานว่ามกีารกระท�าบางอย่างท่ีกระท�าโดยบคุคลบางคน
ทีท่�าให้เดก็ตกอยู่ในสถานการณ์ทีถู่กแสวงหาประโยชน์หรอืเอารดัเอาเปรยีบนัน้ก็เพียงพอแล้วทีจ่ะตดัสนิว่าพวกเขาคอืเหย่ือของการ
ค้ามนุษย์ โดยไม่จ�าเป็นต้องแสดงให้เห็นด้วยว่าพวกเขาตกอยู่ในสภาพนั้นโดยการบังคับหรือถูกควบคุมจากคนหนึ่งคนใด

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า แม้การค้ามนุษย์มักจะเกี่ยวข้องกับการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังที่อีกแห่งหนึ่ง แต่คนๆ หนึ่งอาจถูก
ค้ามนุษย์ได้โดยไม่ต้องเดินทางไปที่ใดเลยก็ได้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแยกย้ายกันจับคู่ 2 คน และให้เปิดหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา (Smart Navigator Booklet) 
หน้า 2 เรื่อง การค้ามนุษย์คืออะไร การย้ายถิ่นฐานคืออะไร  ให้แก่ทุกคู่ และขอให้แต่ละคู่ช่วยกันศึกษาเอกสารนี้ให้ครบทั้งหมด จาก
นั้นจึงระบุว่ามีค�าถามใดบ้างที่พวกเขาจ�าเป็นต้องมองเห็น เพื่อที่จะสามารถช่วยให้คู่ของตนใช้เอกสารแผ่นนี้ให้เกิดประโยชน์ได้ แต่
หากมีคู่ใดที่ศึกษาเอกสารแล้วแต่ยังไม่เข้าใจว่าค�าถามเหล่านั้นอาจได้แก่ค�าถามใดบ้าง คุณจึงค่อยอนุญาตให้พวกเขาถามค�าถาม
เหล่านั้นจากคุณได้ 

สมุดบันทึก
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดเขียนบรรยายหรือวาดภาพลงในสมุดบันทึกของตนเก่ียวกับผู้คนท่ีพวกเขารู้จักท่ีได้เดินทางออกจาก
หมูบ้่านเพือ่ไปหางานท�า สถานทีท่ี่พวกเขาไปท�างาน และประเภทของงานทีพ่วกเขาท�า ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเขยีนด้วยว่า พวกเขา
คิดว่าคนเหล่านี้ปลอดภัยดีหรือไม่

เมื่อเวลาผ่านไป 15 นาที ให้คุณเก็บสมุดบันทึกคืนจากทุกคน และน�าใส่กล่องล็อคกุญแจ ห้าม ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่าถึงสิ่งที่
พวกเขาเขียนลงในสมุดเล่มนี้

33



สรุปเนื้อหากิจกรรม
• การย้ายถิ่นฐาน หมายถึง การที่คนเดินทางจากที่หนึ่งไปยังที่อีกแห่งหนึ่งเพื่อหางานท�า ผู้ย้าย

ถิ่นฐาน หมายถึงคนที่ย้ายถิ่นฐาน ย้ายถิ่นทุกคนไม่ใช่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์

• การค้ามนุษย์ หมายถึง:

 - กำรกระท�ำ การคัดสรร การขนส่ง การขนย้าย การเก็บหรือการรับบุคคล 

 - วิธีกำร (ไม่จ�าเป็นหากเป็นเด็กอายุ 18 ปีหรือต�่ากว่านั้น) การคุกคามว่าจะใช้ก�าลัง หรือการใช้ก�าลัง 

การบังคับรูปแบบอื่นๆ การลักพาตัว การคดโกง การหลอกลวง การใช้อ�านาจในทางที่ผิด

 - จุดประสงค์ เพื่อแสวงหาประโยชน์–บังคับใช้แรงงาน/บังคับให้เป็นทาสเพื่อการค้าประเวณี/บริการ

ทางเพศ หรือเพื่อขโมยอวัยวะไปจ�าหน่าย

• การค้ามนุษย์ในเด็กหรือผู้เยาว์ หากเด็กหรือผู้เยาว์ถูกแสวงหาประโยชน์เพื่อเป็นแรงงาน บริการทาง

เพศ หรือเพื่อน�าอวัยวะไปใช้ สิ่งนี้จัดว่าเป็นการค้ามนุษย์ทั้งสิ้น การกระท�าอันเป็นการแสวงหา

ประโยชน์จากเด็กจะถือว่าเป็นการค้ามนุษย์ โดยเด็กไม่จ�าเป็นต้องแสดงให้เห็นด้วยว่าตนถูกบังคับ

หรือควบคุมโดยผู้ใด

• การค้ามนุษย์ต่างจากการลักลอบขนย้ายมนุษย์หรือขนคนเข้าเมืองอย่างผิดกฎหมาย เนื่องจากคน

สมัครใจเลือกที่จะให้ตนเองถูกลักลอบขนย้ายมนุษย์อย่างผิดกฎหมาย แต่ไม่ได้สมัครใจเลือกที่จะถูก

ค้ามนุษย์

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

อธิบายว่าคุณจะยังคงอยู่ในห้องประชุมต่ออีก 10 นาทีภายหลังจากเลิกกลุ่มแล้ว เพื่อที่หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใด
มีค�าถามหรือปรารถนาจะคุยกับคุณเป็นการส่วนตัวก็สามารถท�าได้ 

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้
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การย้ายถิ่น
ฐาน

เอสเป็นเด็กผู้หญิ
งวัย 19 ปีทีอ่าศยัอยู่ในประเทศเมยีนมาร์ ป้าของเธอบอกเธอว่า

มีงานดีให้เธอท�าที่ประเทศมาเลเซีย เอสตกลงที่จะท�างานนี้ เธอจึงถูกพาตัวไปที่
เมอืงย่างกุ้ง และถูกน�าไปฝากไว้ที่บ้านหลงัหนึ่งที่มเีด็กสาวอกีหลายคนจากหมูบ่้าน
แห่งอื่นพักอยู่ด้วย เอสพักอยู่ที่บ้านหลังนี้นานประมาณ

 3 สัปดาห์ โดยมีสตรีผู้
หนึ่งเป็นคนคอยเฝ้าดูพวกเธอ และสตรีผู้นี้ยังเป็นคนจัดหาหนังสือเดินทางและ
เอกสารต่างๆ ให้พวกเธอด้วย

ในที่สุด เอสขึ้นเครื่องบินไปยังประเทศมาเลเซีย เธอถูกพาตัวไปท�างานกับครอบ
ครัวๆ หนึ่ง และท�างานอยู่กับพวกเขาเป็นเวลานาน 3 ปี และได้รับค่าจ้างราย
เดือนเป็นจ�านวนไม่มากนัก 

การย้ายถิ่น
ฐาน

วีเป็นชายหนุ่มที่อาศยัอยู่ในประเทศลาว เพื่อนหลายคนของเขาได้เดนิทางไปหา
งานท�าในประเทศไทยก่อนหน้านี้แล้ว และวีตดัสนิใจที่จะตามพวกเขาไป เขาพบ
ชายผูห้นึ่งที่บอกกับเขาว่าจะพาเขาไปสมคัรท�างานในโรงงานแปรรปูปลากระป๋อง 
วีเดินทางไปกับชายผู้นี้ข้ามชายแดนเข้าไปในเขตประเทศไทย และในที่สุดก็มา
ถึงเมืองที่โรงงานตั้งอยู่ วีเริ่มท�างานที่โรงงานแห่งนี้ งานของเขาค่อนข้างเหนื่อย
ยาก และเขาถูกคาดหวังให้ท�างานวันละหลายชั่วโมง เขาได้รับเงินเดือนจ�านวน
ไม่มากนัก แต่ก็พอที่จะด�ารงชีวิตอยู่ได้ วีท�างานอยู่ที่โรงงานแห่งนี้นาน 3 ปี

การย้ายถิ่น
ฐาน

เอ็มเป็นหญ
ิงสาวจากประเทศเวียดนาม แม่ของเธอป่วย เธอจึงเข้าหาเพื่อนบ้าน

ที่ร�่ารวยคนหนึ่งและขอให้เธอช่วยหางานให้ท�า เพื่อนบ้านกล่าวว่าเธอหางานให้
เอม็ได้งานหนึ่ง คอื เป็นคนล้างจานที่ภัตตาคารแห่งหนึง่ในเมอืงโฮ จ ิมนิห์ เอม็ตก
ลงที่จะท�างานนี้ และเธอเดินทางไปยังเมืองโฮ จิ มินห์และเริ่มท�างานเป็นคนล้าง
จานและคนท�าความสะอาด งานทีเ่ธอท�าเป็นงานทีห่นักและเอ็มต้องอยู่อย่างโดด
เดี่ยว แต่เธอก็เก็บเงินเดือนของเธอและส่งให้แก่แม่เป็นจ�านวนมากเท่าที่เธอจะ
ท�าได้ 
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ตามค�านิยามที่ใช้อย่างเป็นสากลที่ปรากฏในมาตราที่ 3 ย่อหน้า (ก) ของพิธีสารปาเลอร์โม การค้ามนุษย์หมายถึง

กำรสรรหำ กำรขนส่ง กำรขนย้ำย กำรให้ที่พักหรือกำรรับซื้อบุคคล; ที่กระท�ำโดยกำรขู่ว่ำจะใช้ก�ำลัง หรือโดยกำร
ใช้ก�ำลัง หรือกำรบังคับรูปแบบอื่นๆ กำรลักพำตัว กำรคดโกงหรือหลอกลวง กำรใช้ประโยชน์จำกอ�ำนำจหรือจำก
สถำนะที่อ่อนไหวเปรำะบำง หรือกำรจ่ำยหรือรับเงินค่ำจ้ำงค่ำตอบแทนหรือผลประโยชน์ในรูปใดก็ตำมเพื่อให้ได้
มำซึ่งควำมยินยอมของบุคคลหน่ึงท่ีมีอ�ำนำจเหนือบุคคลอีกคนหน่ึง โดยกำรกระท�ำน้ีเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ใน
กำรแสวงหำประโยชน์ และกำรแสวงหำประโยชน์ในทีน้ี่รวมถึงกำรแสวงหำประโยชน์จำกบงัคบัให้ผูอ้ืน่ค้ำประเวณี 
หรือกำรแสวงหำประโยชน์ทำงเพศรูปแบบอื่นๆ กำรบังคับใช้แรงงำนหรือบริกำร กำรบังคับให้เป็นทำส หรือกำร
ปฏิบัติอื่นๆ ที่ใกล้เคียงกับกำรบังคับให้เป็นทำสหรือข้ำรับใช้ หรือกำรน�ำอวัยวะไปจ�ำหน่ำยนตำรำงข้ำงล่ำงนี้ 

การค้ามนุษย์มีองค์ประกอบ 3 ประการ ตามที่ปรากฏในตารางข้างล่างนี2้

การค้ามนุษย์ คือ การใช้กลอุบายหลอกลวงหรือบังคับคนให้เข้าท�างานท่ีมีลักษณะเป็นการเอารัดเอาเปรียบหรือ
แสวงหาประโยชน์ในรปูแบบต่างๆ โดยผู้ตกเป็นเหย่ือการค้ามนุษย์ไม่อาจหลบหนีจากมาได้โดยง่าย การค้ามนษุย์มกั
เกี่ยวข้องกับการพาเหยื่อเดินทางจากที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่ ไปยังอีกที่หนึ่ง โดย การบังคับหรือหลอกลวง เพื่อที่จะ 
ใช้ประโยชน์ จากคนเหล่านี้

  1. การกระท�า   3. จุดประสงค์

การค้ามนุษย์

  2. วิธีการ 
     (ไม่จ�าเป็นหากเป็นเด็กอายุ 18 ปี
     หรือต�่ากว่านั้น)

การคุกคามว่าจะใช้
ก�าลัง หรือการใช้ก�าลัง 

การบังคับรูปแบบ
อื่นๆ 

การลักพาตัว 

การคดโกง 

การหลอกลวง 

การใช้อ�านาจในทาง
ที่ผิด

เพ่ือแสวงหาประโยชน์ 

บังคับใช้แรงงาน

บังคับให้เป็นทาส

เพื่อการค้าประเวณี

บริการทางเพศ

หรือเพื่อขโมยอวัยวะ
ไปจ�าหน่าย

การคัดสรร

การขนส่ง 

การขนย้าย 

การเก็บหรือการรับ

บุคคล 

แผ่นข้อมูล IS 3b: การค้ามนุษย์คืออะไร การย้ายถิ่นฐาน
คืออะไร3

2 ที่มา UNODC, “การค้ามนุษย์” http://www.unodc .org2/unodc/en/human-trafficking/what-is-human-trafficking.htm-
l?ref=menuside
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การบงัคับ: เมือ่คนถูกค้ำมนษุย์ พวกเขำอำจเป็นเหย่ือของ กำรบงัคับ ได้ในหลำยลกัษณะด้วยกัน บำงคนถูกหลอก
ด้วยค�ำโกหกว่ำพวกเขำจะได้งำนทีด่ที�ำเมือ่เดนิทำงไปถึง แต่กลบัถูกบงัคบัให้ท�ำงำนอกีชนดิหนึง่แทน บำงคนถูก
ขงัไว้ในโรงงำนหรอืบนเรอืและไม่สำมำรถหลบหนไีด้ บำงคนถูกข่มขู่ว่ำนักค้ำมนุษย์จะท�ำสิง่เลวร้ำยกับตวัเขำหรอื
ครอบครัวของเขำหำกพวกเขำหลบหนี สิ่งเหล่ำนี้จัดเป็นตัวอย่ำงของกำรบังคับทั้งสิ้น

การหลอกลวง: หมำยถึง กำรกระท�ำอนัเป็นกำรจงใจปิดบงัข้อเท็จจรงิ หรอืน�ำเสนอข้อเทจ็จรงิอย่ำงผดิๆ หรอืกำรก
ระท�ำที่ไม่สุจริตต่ำงๆ 

การแสวงหาประโยชน์: หมำยถึง สถำนกำรณ์ที่คนๆ หน่ึงใช้คนอีกคนหน่ึง ซึ่งท�ำไปโดยหวังผลประโยชน์หรือ
แสวงหำผลก�ำไรจำกกำรท�ำเช่นนั้น เมื่อคนหนึ่งถูกค้ำมนุษย์ พวกเขำอำจถูกแสวงหำประโยชน์โดยถูกบังคับให้
ท�ำงำนทีพ่วกเขำไม่อยำกท�ำ หรอืถูกบงัคบัให้ท�ำงำนโดยได้รบัค่ำจ้ำงเพียงเลก็น้อยหรอืไม่ได้รบัเลย หรอืถูกบังคับ
ให้ท�ำงำนบริกำรทำงเพศ หรืออำจถูกผ่ำตัดน�ำอวัยวะภำยในไปขำย

การค้ามนุษย์ในเด็กหรือผู้เยาว์: หากเด็กหรือผู้เยาว์ถูกแสวงหาประโยชน์เพื่อเป็นแรงงาน บริการทางเพศ หรือเพื่อ
น�าอวัยวะไปใช้ สิ่งนี้จัดว่าเป็นการค้ามนุษย์ทั้งสิ้น การค้ามนุษย์ส�าหรับเด็ก เด็กไม่จ�าเป็นต้องแสดงให้เห็นว่าตนถูก
บังคับหรือควบคุมให้ท�าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพียงแต่มีหลักฐานแสดงว่ามีการกระท�าโดยบุคคลบางคนที่ท�าให้เด็กตก
อยู่สถานการณ์ที่พวกเขาถูกแสวงหาประโยชน์ก็เพียงพอแล้วที่จะกล่าวได้ว่าเด็กผู้นั้นถูกค้ามนุษย์ 

การย้ายถิ่นฐาน: ค�าว่า การย้ายถิ่นฐาน หมายถึง การเดินทางเคลื่อนย้ายเพื่อหางานท�า ค�าว่า ผู้ย้ายถิ่นฐาน หมาย
ถึง คนที่ย้ายถิ่นฐาน
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บทที่ 4: การค้ามนุษย์เกิดขึ้นได้ทุกที่4
วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจว่าการค้ามนุษย์เกิดขึ้นได้ทุกที่ และนักค้ามนุษย์อาจจะเป็นเพื่อน เพื่อนบ้าน คนแปลกหน้า
หรือแม้กระทั่งญาติ

อุปกรณ์ที่ใช้
• แผ่นข้อมูล IS 4a: แผ่นการ์ดที่มีเนื้อหาการเดินทางของแต่ละบุคคล ประมาณ 5 ชุด แล้วตัดออกเป็น

แต่ละเรื่อง (ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับ 1 เรื่องต่อคน  ในแผ่นข้อมูลเนื้อหาจะมี 5 การเดินทาง)

• แผ่นข้อมูล IS 4b: ป้ายสถานที่  เขียนด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ในกระดาษแต่ละแผ่น

• แผ่นข้อมูล IS 4c: รูปภาพนักค้ามนุษย์ ถ่ายเอกสารแผ่นข้อมูลแต่ละภาพ รูปภาพนักค้ามนุษย์ได้มีค�า

อธิบายใต้ภาพ รูปภาพทุกรูปใช้เป็นการอ้างอิงแต่ไม่ควรน�าไปใช้กับบทอื่น

เวลาที่ใช้
80 นาที

การเตรียมการ
แขวนป้ายสถานที่จาก IS 4b เป็นแถวบนผนัง โดยมีช่องว่างประมาณ 2 เมตรระหว่างป้าย ตัดบัตรการเดินทางแยก
ตามเส้นทาง 

 

บทน�า
ต้อนรับ: ต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยการเรียกชื่อ

อุ่นเครื่อง: เลือกกิจกรรมสันทนาการอุ่นเครื่องจากรายการที่เตรียมไว้

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
การย้ายถิ่นคืออะไร  
การค้ามนุษย์คืออะไร 
การลักลอบโยกย้ายมนุษย์หรือการลักลอบขนคนเข้าเมืองแตกต่างจากการค้ามนุษย์อย่างไร 
(ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมดูข้อมูลในกระดำษจำกสัปดำห์ที่แล้วถ้ำหำกผู้เข้ำร่วมกิจกรรมดูสับสน)

บัตรการเดินทางและนักค้ามนุษย ์
อธิบายต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ามีคนที่ได้รับผลประโยชน์จากกระบวนการค้ามนุษย์ นักค้ามนุษย์คือคนท่ีรู้เรื่องผล
ประโยชน์จากการรบัสมคัร การเคลือ่นย้าย การควบคมุ หรอืแสวงหาผลประโยชน์จากตวับคุคล ส่วนมากแล้วจะมนัีก
ค้ามนุษย์มากกว่าหนึ่งคนในกระบวนการค้ามนุษย์

อธิบายว่าวันนี้เราจะพูดถึงการเดินทางที่ผู้ย้ายถิ่นฐานมักจะใช้เดินทางจากบ้านไปหางานใหม่
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เราจะพูดถึงวิธีและเวลาที่ผู้ย้ายถิ่นฐานอาจจะถูกค้ามนุษย์ระหว่างการเดินทาง

แจกบัตรการเดินทาง IS 4a: แผ่นการ์ดที่มีเนื้อหาการเดินทางของแต่ละบุคคล

ชีไ้ปยัง IS 4b: ป้ายสถานที ่บนผนงั อ่านออกเสยีงดงั อธิบายว่าป้ายทีแ่ขวนเป็นแถวน้ัน เพ่ือแสดงแต่ละระยะของเส้น
ทางที่ผู้ย้ายถิ่นฐานเดินทาง

ขอให้สมาชิกตั้งกลุ่ม 3 – 5 คน แล้วอ่านบัตรเดินทาง และออกไปยืนหน้าป้ายที่ระบุสถานที่ใกล้เคียงที่สุดที่ผู้ย้าย
ถิ่นฐานในเรื่องถูกค้ามนุษย์ ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถือบัตรของตัวเองไว้ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีบัตรเหมือนกันแต่ยืน
คนละจุดให้พูดคุยกันว่าท�าไมถึงเลือกสถานที่ต่างกัน ค่อยๆ ปรับความเข้าใจให้ตรงกัน

อธิบายว่าผู้ย้ายถิ่นฐานอาจจะถูกค้ามนุษย์ภายในประเทศหรือชายแดนระหว่างประเทศก็ได้

ตอนนี้ ให้น�าป้ายสถานที่ลงและแทนที่ด้วยรูปภาพนักค้ามนุษย์ IS 4c: รูปภาพนักค้ามนุษย์  

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปยืนข้างหน้ารูปภาพที่แสดงภาพนักค้ามนุษย์ตามที่อธิบายในบัตรการเดินทาง ใช้ข้อเท็จจริง
ที่ว่ามีนักค้ามนุษย์มากกว่า 1 คนในเรื่อง มาเปิดการอภิปรายว่าการค้ามนุษย์คืออะไร จากนั้นให้อภิปรายทางเลือก
และค่อยๆ แก้สิ่งที่เข้าใจผิดไปเรื่อยๆ

การอภิปราย 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม ถามว่า

• รู้สึกแปลกใจกับสิ่งที่เรียนรู้ในวันนี้หรือไม่

• รู้หรือไม่ว่าการค้ามนุษย์เกิดขึ้นตรงจุดใดของการเดินทางก็ได้ 

• รู้หรือไม่ว่านักค้ามนุษย์อาจจะเป็นเพื่อน เพื่อนบ้าน คนแปลกหน้าหรือแม้กระทั่งสมาชิกในครอบครัว 

• คุณจะใช้สิ่งที่เรียนรู้ในวันนี้ในชีวิตประจ�าวันอย่างไร 

สมุดบันทึก
เมื่อการอภิปรายจบลง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจต้องการเวลาในกระบวนการตั้งค�าถาม ถ้ามีเวลา ให้โอกาสผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเขียนบันทึกของเขา

บทบาทสมมต ิ
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุม่ออกเป็นกลุม่ละ 8 – 12 คน ให้แต่ละกลุม่เตรยีมเล่นบทบาทสมมตติามเหตกุารณ์ต่อ
ไปนี้

ตัวละครหลักคือผู้ย้ำยถ่ินฐำนสำวท่ีนั่งรถโดยสำร มีคนที่น่ังใกล้กันก�ำลังพยำยำมชักชวนให้ไปท�ำงำนที่ได้เงินดี
กับเขำ 

ขอให้กลุ่มช่วยเธอคิดวิธีใช้การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกเพื่อบอกว่า “ไม่”

ให้เวลา 5 นาที แก่แต่ละกลุ่มสร้างบทบาทสมมติของตนเอง จากนั้นให้แสดงให้อีกกลุ่มดู

ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรให้รายการวิธีปฏิเสธของผู้โดยสาร และแบ่งปันรายการนี้กับกลุ่ม ยกตัวอย่างดังต่อไปนี้

• ฉันมีนัดกับนายจ้างแล้ว

• ฉันจะพูดคุยสิ่งที่คุณบอกกับพ่อแม่ก่อนแล้วจะโทรกลับไปพรุ่งนี้

• ฉันไม่เชื่อคุณ

• ท�าไมถึงมาถามฉัน คุณไม่มีญาติหรือเพื่อนว่างท�างานนี้หรือ

• เงียบ ปฏิเสธผู้โดยสารคนอื่น

• ตั้งค�าถามหลายข้อกับผู้โดยสารคนอื่น
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ปิดกิจกรรม 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนหรือตั้งค�าถามหรือผลตอบรับและส่งให้ผู้ด�าเนินกิจกรรม

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ถ้ามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดรู้จักเพื่อน คนในครอบครัว หรือเพื่อนบ้านที่ถูกค้ามนุษย์ หรือเป็นนักค้ามนุษย์ อาจเป็น
ประโยชน์ต่อเขาในการตดิตามหลงัจากการประชมนีถ้้าดเูหมอืนว่ามผีลกระทบต่อเขา ถ้าพวกเขาต้องการการสนับสนุน
ในอนาคต โปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ศุภนิมิต

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• เน้นย�้าว่าการค้ามนุษย์สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ จากที่บ้าน ระหว่างเดินทาง เมื่อมาถึงที่หมาย และหลัง

จากได้ท�างานแล้ว

• นักค้ามนุษย์อาจจะเป็นเพื่อน เพื่อนบ้าน คนในครอบครัว นายจ้าง ฯลฯ

• นักค้ามนุษย์อาจมาจากคนในหมู่บ้าน จังหวัดบ้านเกิด หรือคนจากที่ไกล
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เรื่องที่ 1
หลินฮุ่ย อายุ 18 ปี เธออาศัยอยู่ในชนบทของประเทศจีน เธอย้ายไปในเมืองตอนอายุได้ 18 ปีเพื่อไปหางานท�า เธอได้
งานในโรงงานเสื้อผ้า แต่เจ้านายขี้โมโหและให้ค่าแรงน้อยมาก เธอไปพบกับเด็กสาวท่ีมาจากจังหวัดเดียวกันในสวน
สาธารณะ และกลายเป็นเพื่อนกัน เพื่อนเธอบอกว่าสามารถหางานที่ดีกว่านี้ให้เธอได้

ดังนั้น หลินฮุ่นลาออกจากงานและไปกับเพ่ือนไปท�างานใหม่ บีจ่ายเงินค่าธรรมเนียมท่ีจะถูกหักออกจากค่าตอบแทน
ของเธอ เจ้าของโรงงานยืนยันว่าจะเก็บเอกสารการเดนิทางของเธอ เมือ่หลนิฮุย่เริม่ท�างานก็พบว่าประตโูรงงานลอ็คเสมอ
เพื่อไม่ให้ใครออกไปได้ เธอพักอยู่ในห้องกับคนอื่นอีก 10 คน เจ้าของโรงงานบอกว่าเธอจะไปไหนไม่ได้เพราะเธอเป็น
หนี้โรงงานค่าธรรมเนียม ค่าที่พักและค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายนั้นสูงมาก

เธอไม่เคยได้รับเงินค่าตอบแทนเลยและยังติดหนี้อีกต่างหาก เธอรู้จากคนงานอื่น ๆ ว่าเพื่อนของเธอรับเงินจากโรงงาน
เป็นค่าพาคนงานมาให้ 

เรื่องที่ 2
วีเป็นชายหนุ่มอายุ 19 ปี อาศัยอยู่ในประเทศกัมพูชา เขาท�างานแต่ได้เงินน้อยมาก เพื่อนบ้านจึงมาเสนอว่าจะช่วยเขา
หางานที่โรงงานปลากระป๋องในกรุงเทพให้ เขาตกลง เพ่ือนบ้านบอกว่าเจ้าของโรงงานจะจ่ายค่าตอบแทนให้เดือนละ 
150 ดอลลาร์ (4,500 บาท) เพื่อนบ้านเป็นนายหน้าและบอกว่าเขาจะจ่ายค่าเดินทางไปโรงงานให้วีก่อนแล้ววีค่อยจ่าย
คืนเขาทีหลังก็ได้ 

ไม่นานหลังจากพบนายหน้า วีและเด็กหนุ่มกัมพูชาอีกประมาณ 20 คนเดินทางไปกรุงเทพกับนายหน้า นายหน้าบอก
ว่าเขาจะต้องเก็บเอกสารแสดงตวัของพวกเขาท้ังหมด พวกเขานัง่รถโดยสารข้ามชายแดนมากับนายหน้าและย้ายไปรถ
โดยสารอกีคนัเมือ่ข้ามชายแดนแล้ว และไปกับคนอืน่ท่ีนายหน้ารูจ้กั ชายคนนีเ้อาเอกสารแสดงตวัไปหมด แต่แทนทีจ่ะ
พาพวกเขาไปโรงงาน รถโดยสารกลับพาไปท่าปากน�้า เพ่ือนของนายหน้าบอกว่าพวกเขาจะต้องท�างานในเรือหาปลา
เป็นเวลา 1 เดือนก่อนจะไปท�างานในโรงงานปลากระป๋อง วีไม่รู้จักใครเลยในปากน�้าและเขาไม่มีเงินพอที่จะกลับบ้าน
ตามล�าพัง เจ้าของเรอืบอกว่าเขาจะต้องท�างานเพ่ือจ่ายหนีข้องเพ่ือนบ้านนายหน้าคนนัน้ เขาไม่มทีางเลอืกมากนกัและ
เขาเชื่อ เขาคิดว่าท�างานบนเรือเพียงเดือนเดียว

เรื่องที่ 3
เวียงแก้วอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเล็ก ๆ  ในภาคเหนือของประเทศไทย เมื่อเธออายุ 16 ปี เธอขึ้นรถโดยสารไปกรุงเทพหางาน
ท�า ป้าควรจะมาเจอเธอท่ีป้ายรถ แต่เมือ่ถึงไปถึงป้าไม่ได้อยู่ท่ีนัน่ เวยีงแก้วกลวัมากแต่มผีูห้ญิงคนหน่ึงเข้ามาหาเธอและ
บอกว่าจะช่วยเธอ เวียงแก้วเล่าให้ฟังว่าเกิดอะไรขึ้น ผู้หญิงคนน้ันเสนอให้ไปอยู่กับเธอและจะติดต่อกับแม่ให้ ผู้หญิง
คนนั้นกลับพาเธอไปสถานค้าประเวณี เขาบอกให้พีท�างานในซ่อง และเธอก็กลัวมากและอยู่ตามล�าพังไม่กล้าปฏิเสธ
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เรื่องที่ 4
บีอาศัยในประเทศเมียนมาร์ และท�าเหมือนพ่ีชายของเขาคือวางแผนจะข้ามชายแดนไปประเทศไทยไปหางานท�า เขา
จ่ายเงินให้กับผู้ชายคนหนึ่งท่ีช่วยพาเขาข้ามชายแดน จากนั้นเขาน่ังรถโดยสารต่อลงใต้ เขารู้จักผู้ชายคนหนึ่งบนรถ
โดยสาร บอกว่าตวัเองท�างานในโรงงานและช่วยให้บไีด้งานทีม่เีงนิเดือนสูงได้ เมือ่ไปถึงจดุหมายปลายทาง เพ่ือนคนน้ัน
พาบีไปขึ้นรถโดยสารและบอกว่ารถจะพาเขาไปโรงงาน และตัวเขาจะไปหาบีพรุ่งนี้ บีไปถึงที่โรงงาน คนขับรถส่งตัวเขา
ให้กับเจ้าของ โรงงานบอกว่าบีเป็นหนี้ค่ารถโดยสารและบีไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ที่ไหน เขาไม่รู้ว่าจะกลับบ้านอย่างไร โรงงาน
ยึดเอกสารของเขาไปหมดและเขากลวัจะโดนจบัหากออกไปโดยไม่มเีอกสาร เขาไม่เคยเห็นเพ่ือนคนทีเ่จอบนรถโดยสาร
อีกเลย

เรื่องที่ 5
เจมาจากครอบครวัยากจนในประเทศเวียดนาม พวกเขาไม่เคยจากเมอืงไปไหน แต่ทีมญีาตทิีอ่าศยัอยู่ในเมอืงโฮจมินิห์
ซิตี้ เมื่อทีอายุ 16 ปี ญาติมาเสนอว่าจะช่วยครอบครัวโดยพาทีไปอาศัยท่ีบ้านของเขาในโฮจิมินห์และท�างานในร้าน
อาหารของเขา เมือ่เจไปถึงเมอืง เธออาศยัอยู่กบัญาตแิละท�าความสะอาดบ้านให้ แต่ไม่นานนักญาตพิาเธอไปบ้านผูช้าย
คนหนึ่งและบอกให้เธอมีเพศสัมพันธ์กับเขา ญาติบอกว่าถ้าเธอไม่ยอมเธอจะต้องออกจากงานและครอบครัวจะต้อง
ล�าบาก เจยอมท�าตาม 

ค�าตอบ
(อย่าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูจนกว่าจะจบเกมส์)
สถานที่เกิดเหตุค้ามนุษย์ 
เร่ืองที่ 1 เหตเุกิดค้ำมนุษย์เมือ่ เดนิทำงไปถึงสถำน

ที่ปลำยทำง
เรื่องที่ 2 เกิดที่ สถำนที่ต้นทำง จุดก่อนออกเดิน

ทำง
เรื่องที่ 3  ที่จอดรถโดยสำร 
เรื่องที่ 4  ระหว่ำงกำรเดินทำง 
เรื่องที่ 5  หลังจำกที่เริ่มท�ำงำนแล้ว

นักค้ามนุษย์ 
เรื่องที่ 1 เพื่อนและเจ้ำของโรงงำน
เรื่องที่ 2 เพื่อนบ้ำน นำยหน้ำ เจ้ำของเรือ 
เรื่องที่ 3  ผูห้ญิงท่ีทีจ่อดรถโดยสำร เจ้ำของสถำน

ค้ำประเวณี
เรื่องที่ 4  เพื่อนบนรถโดยสำร เจ้ำของโรงงำน
เรื่องที่ 5  ญำติที่มีฐำนะ
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เรื่องที่ 1 เหตุเกิดค้ามนุษย์เมื่อ เดิน
ทางไปถึงสถานที่ปลายทาง

เรื่องที่ 2 เกิดที่ สถานที่ต้นทาง  
จุดก่อนออกเดินทาง

เรื่องที่ 3 ที่จอดรถโดยสาร 

เรื่องที่ 4 ระหว่างการเดินทาง 

เรื่องที่ 5 หลังจากที่เริ่มท�างานแล้ว

ควรเขียนชื่อแต่ละสถานที่บนกระดาษแผ่นเดียวด้วยอักษรตัวใหญ่

แผ่นข้อมูล IS 4b: ภาพสถานที่ที่เกิดเหตุค้ามนุษย์ 
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แผ่นข้อมูล IS 4c: รูปภาพนักค้ามนุษย์
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บทที่ 5: การเลือกปฏิบัติทางเพศกับผู้หญิงและเด็กด้าน
ความเสี่ยงต่อการค้ามนุษย์5

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเร่ิมพิจาณาผลกระทบของความคาดหวังบทบาทชายหญิงของสังคม และจะพิจารณาเชื่อมโยง
กับการค้ามนุษย์

อุปกรณ์ที่ใช้
• แผ่นข้อมูล IS 5a: ความแตกต่างระหว่างผู้ชายและผู้หญิง ส�าหรับผู้ด�าเนินกิจกรรมใช้อ้างอิง

• กระดาษฟลิปชาร์ท ส�าหรับ 3 – 4 กลุ่ม

• ปากกาสีแดงและน�้าเงิน

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
บันทึกส�าหรับผู้ด�าเนินกิจกรรม: องค์กรศุภนิมิต ไม่มีการแบ่งแยกทางเพศ คุณอาจพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังมีมุม
มองการแบ่งแยกเพศ เช่น พวกเขาอาจะบอกว่า การศกึษาของเดก็ผูช้ายมคีวามส�าคญัมากว่าการศกึษาของเดก็ผูห้ญิง 
หรอื ผูช้ายเป็นผูตั้ดสนิใจทุกอย่างในครอบครวัเพราะผูช้ายฉลาดกว่า ในการเป็นผูด้�าเนนิกิจกรรม คณุจะต้องระบุมมุ
มองน้ีและน�าเสนอความเชื่อในแบบองค์กรศุภนิมิต ยกตัวอย่างเช่น ท่ีองค์กรศุภนิมิต เราคิดว่าการศึกษาของเด็กผู้
หญิงมคีวามส�าคญัเท่าเทยีวกับการศกึษาของเดก็ผูช้าย หรอื เราคดิว่า ผูห้ญงิมคีวามฉลาดเช่นเดยีวกับผูช้าย สิง่เหล่า
นีม้คีวามส�าคญัทีจ่ะพยายามให้ความเคารพในวัฒนธรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในฐานะต�าแหน่งของผู้ด�าเนินกิจกรรม

 

บทน�า
ต้อนรับ: ต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการเรียกชื่อ เวียนกระดาษเซ็นชื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงนาม

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ค้ามนุษย์สามารถเกิดได้ทุกที่หรือไม่ (ใช่) 
สถานที่ใดที่เราได้พูดถึงการเกิดการค้ามนุษย์ในบทที่แล้ว

การอภิปราย
อธิบายว่าวันนี้เราจะพูดถึงความแตกต่างระหว่างผู้ชายและผู้หญิง 

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน และคิดตัวอย่างความแตกต่างระหว่างผู้ชายและผู้หญิงให้ได้
มากที่สุด และเขียนลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท ในขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�ากิจกรรมอยู่ ให้ถามดังนี้

• อะไรคือความแตกต่างในเรื่องรูปร่างหรือการแต่งตัวระหว่างผู้ชายและผู้หญิง

• อะไรคืองานภายในบ้านที่แตกต่างกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง

• อะไรคือประเภทการจ้างงานที่แตกต่างกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง
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• อะไรคือวิธีหาความสนุกที่แตกต่างกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง

• ใครสามารถเดินทางโดยล�าพังได้

ตอนนีใ้ห้กลุม่ดรูายการกิจกรรมทีผู่ช้ายท�าและท่ีผูห้ญิงท�า ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวงสีแดงรอบค�าตอบท่ีเป็นผลจากด้าน
กายภาพ และวงสีน�้าเงินรอบค�าตอบที่เป็นผลจากด้านสังคม เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าเสร็จแล้วให้เน้นความส�าคัญ
ของแต่ละกิจกรรม ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งปันว่าพวกเขาได้เน้นอะไรเป็นสิง่ส�าคัญอนัเป็นผลจากด้านกายภาพ จาก
นั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งปันว่าพวกเขาได้เน้นอะไรเป็นส่ิงส�าคัญอันเป็นผลจากด้านสังคม บริเวณข้างหน้ากลุ่ม
กิจกรรมทั้งหมด ให้บันทึกค�าตอบไว้บนกระดาษฟลิปชาร์ทซึ่งแบ่งเป็น 2 แถว: ด้านกายภาพและด้านสังคม

(ตวัอย่างเช่น ผูห้ญิงมลีกูได้เป็นผลจากด้านกายภาพ แต่ผูช้ายมผีมสัน้เพราะผลจากด้านสงัคม อภิปรายกัน และแจก
ปากกาสีแดงและสีน�้าเงินให้)

ผู้ด�าเนินกิจกรรมกระบวนการควรใช้แผ่นข้อมูล IS 5a: ความแตกต่างระหว่างผู้ชายและผู้หญิง เพื่อตอบค�าถาม
อธิบายความแตกต่างมากท่ีสดุระหว่างผู้ชายและผูห้ญิง อนัเป็นผลจากด้านสังคมหรอืวัฒนธรรม (รวมถึงท่ีเน้นข้อความ
ด้วยปากกาน�้าเงิน) ความแตกต่างเหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ถ้ามีใครต้องการ

การอภิปราย
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4-6  คน แยกชายหญิง เพื่อที่บางกลุ่มจะมีเฉพาะผู้ชาย และบางกลุ่ม
จะมีเฉพาะผู้หญิง จากนั้นให้แต่ละกลุ่มอภิปรายค�าถามต่อไปนี้:

• ใครเป็นผู้หาเงินได้มากกว่าในสังคมของคุณ (ชายหรือหญิง)

• ใครเป็นผู้ท�าความสะอาดและเป็นผู้ดูแลเด็กได้มากที่สุด – เด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง

• ใครสามารถไปโรงเรียนได้นานกว่า – เด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง

• ใครเป็นผู้สามารถตัดสินใจจัดการใช้เงินจ�านวนมากได้ (เช่น การซื้อจักรยานยนต์) – ผู้ชายหรือผู้หญิง

• ใครเป็นผู้เก็บรักษาที่ดินหลังจากพ่อแม่เสียชีวิต – ลูกสาว ลูกชายหรือทั้งคู่

• คุณคิดว่าสังคมของเราให้ความยุติธรรมกับผู้หญิงและเด็กหรือไม่

เมื่อตอบค�าถามทั้งหมดเสร็จสิ้นแล้ว ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งปันค�าตอบกับเพื่อนทั้งกลุ่ม เด็กผู้หญิงอาจมีค�าตอบที่
แตกต่างกันมากกว่าค�าตอบของเด็กผู้ชาย ถ้ามีกรณีนี้เกิดขึ้น ถามความเห็นจากกลุ่มว่าท�าไมถึงมีประเด็นนี้เกิดขึ้น

ให้อธิบายว่าการค้ามนุษย์เกิดขึ้นได้ทั้งกับผู้ชายและผู้หญิง องค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ประมาณการว่า
จ�านวนผู้ชายและผู้หญิงที่ถูกค้ามนุษย์เพ่ือใช้แรงงานบังคับมีจ�านวนใกล้เคียงเกือบเท่ากัน แต่ยังประมาณการด้วย
ว่าร้อยละ 98 ของผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ทางเพศเป็นผู้หญิง3 อธิบายว่าเด็กผู้ชายมีโอกาสตกเป็นเหย่ือการค้า
มนุษย์เพื่อประโยชน์ทางเพศด้วยเช่นกัน แต่ยังเกิดขึ้นไม่มากเท่ากรณีเด็กผู้หญิง

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิจารณาว่าความคาดหวังของสังคมท�าให้ผู้หญิงมีความเส่ียงต่อการค้ามนุษย์ทางเพศมากข้ึน
หรือไม่

เมื่อได้ค�าตอบแล้ว ท�าให้แน่ใจว่าได้กล่าวถึงตัวอย่างดังต่อไปนี้ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่ได้แบ่งปันค�าตอบเหล่านี้

• เด็กผู้หญิงมักออกจากโรงเรียนก่อนและไม่สามารถท�างานที่ใช้ทักษะได้

• ในชุมชนของเรามีงานไม่กี่ประเภทที่มีไว้ส�าหรับเด็กผู้หญิงมากกว่าเด็กผู้ชาย

• ผู้ชายสามารถไปสถานค้าประเวณีเพื่อมีซื้อบริการและมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงได้

• ถ้าเด็กผู้หญิงไม่สามารถรับมรดกที่ดินของพ่อได้ เมื่อพ่อเสียชีวิต เธออาจกลายเป็นบุคคลไร้บ้านและอยู่ใน

สังคมอย่างหมดหวัง

• เด็กผู้หญิงที่ท�างานเป็นคนรับใช้ในบ้านอาจมีความเสี่ยงที่จะถูกนายจ้างกระท�าทารุณทางเพศ

3 องค์การแรงงานระหว่างประเทศ การประมาณการทั่วโลกครั้งที่ 2 แรงงานบังคับ อ้างถึงกระทรวงการต่างประเทศ สหรัฐอเมริกา 
2555 รายงานการค้ามนุษย์ กระทรวงการต่างประเทศ วอชิงตัน ดีซี
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ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดวิธีให้เด็กผู้ชายและผู้ชายสามารถปกป้องคุ้มครองเด็กผู้หญิงและผู้หญิงในชีวิตพวกเขาได้ดี
ขึน้  ในทางเดยีวกัน ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิวิธีทีเ่ดก็ผูห้ญิงสามารถมอี�านาจในการปกป้องคุม้ครองตวัเองและผูห้ญิง
คนอื่นในชีวิตพวกเขาได้

เมื่อได้ค�าตอบมาแล้ว ท�าให้แน่ใจว่าได้กล่าวถึงตัวอย่างดังต่อไปนี้ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่ได้แบ่งปันค�าตอบเหล่า
นี้: 

• ให้โอกาสเด็กผู้หญิงในการมีส่วนร่วมในงานที่สงวนไว้ให้เฉพาะเด็กผู้ชาย

• ส่งเสริมการอบรมทักษะชีวิต และทักษะวิชาการให้เด็กผู้หญิงก่อนการย้ายถิ่นฐาน

• ช่วยให้เด็กผู้หญิงเข้าใจในบทบาทและความคาดหวังของงานที่แน่นอนโดยการจัดหาข้อมูลที่เชื่อถือได้ให้

พวกเธอก่อนมีการย้ายถิ่นฐาน

• เด็กผู้ชายและผู้ชายควรมีความรับผิดชอบต่อเด็กของพวกเขา และถ้าไม่ทิ้งความรับผิดชอบนั้นต่อเด็กผู้

หญิงหรือผู้หญิงเท่านั้น

บทบาทสมมต ิ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็น กลุ่มละ 8 – 12 คน  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมบทบาทสมมติโน้มน้าว (ถ้ามีมากกว่า 2 
กลุ่ม สามารถใช้เรื่องราวต่อไปนี้ได้ 2 ครั้ง)

กลุ่ม 1 ตัวละครหลักเป็นเด็กสาวอายุ 15 ปี ซึ่งแม่ต้องการให้เธอเลิกเรียนหนังสือและไปท�างานหาเงินให้น้องชาย
เรียนแทน ให้กลุ่มช่วยเธอคิดวิธีการสื่อสารแบบกล้าแสดงออกเพื่อโน้มน้าวแม่ให้เธอได้เรียนหนังสือต่อ

กลุม่ 2 ตวัละครหลกัเป็นเด็กสาวท่ีครอบครวัต้องการขายไปแต่งงานในประเทศจนี ขอให้กลุม่ช่วยเธอคดิวิธีการสือ่สาร
แบบกล้าแสดงออกเพื่อโน้มน้าวครอบครัวให้เธอได้อยู่ที่บ้าน 
ให้เวลากลุ่ม 10 นาที เตรียมบทบาทสมมติ และออกมาแสดงให้ดู
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ปิดกิจกรรม 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนหรือตั้งค�าถามหรือผลตอบรับและส่งให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ระบุชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังเกตบทบาทคนในชุมชนและตอบค�าถามต่อไปนี้

• เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงถูกปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรในชุมชนของคุณ

• ผู้หญิงและผู้ชายถูกปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรในชุมชนของคุณ

ผู้ด�าเนินกิจกรรมสามารถให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนค�าถามเหล่านี้ลงบนกระดาษและน�ากลับบ้านเพื่อเตือนความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• มีความแตกต่างทางกายภาพระหว่างชายและหญิงที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

• มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างชายและหญิงที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

• ความแตกต่างทางวัฒนธรรมบางอย่างไม่ยุติธรรมกับผู้หญิง

• บางวัฒนธรรมคาดหวังว่าผู้หญิงและเด็กผู้หญิงมีความเสี่ยงต่อการค้าบริการทางเพศมากว่าผู้ชาย

และเด็กผู้ชาย

• ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์เพื่อจุดประสงค์ทางเพศมากกว่าผู้ชาย
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5 แผ่นข้อมูล IS 5a: ความแตกต่างระหว่างผู้ชาย 
และผู้หญิง

ทางกายภาพ 

ผู้หญิงตั้งครรภ์ 

ผู้หญิงให้นมลูก 

ผู้ชำยมีเครำ

ทางสังคม

ผู้ชำยเล่นฟุตบอล 

ผู้ชำยไว้ผมสั้น 

ผู้หญิงไว้ผมยำว 

ผู้หญิงใส่กระโปรง 

ผู้ชำยดื่มเบียร์ 

ผู้หญิงดูแลลูก 

ผู้หญิงท�ำควำมสะอำดบ้ำน 

ผู้ชำยท�ำงำนก่อสร้ำง 

ผู้ชำยตัดสินใจเรื่องใหญ่ในครอบครัว 

ผู้ชำยได้รับมรดกที่ดิน 

ผู้หญิงไม่ควรเดินทำงคนเดียว

อ้ำงอิงส�ำหรับผู้ด�ำเนินกิจกรรมเท่ำนั้น ห้ำมมิให้ท�ำส�ำเนำ

ค�าตอบของกิจกรรมบทบาทชายหญิง
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บทที่ 6: ผลกระทบของสุราและยาเสพติด 
ในการค้ามนุษย์ 6

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเรยีนรูถึ้งค�าจ�ากัดความของยาเสพตดิและลกัษณะของยาเสพตดิ เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
เข้าใจว่าสรุาและยาเสพตดิมกัถูกใช้โดยนกัค้ามนุษย์เพ่ือทีพ่วกเขาจะสามารถป้องกันตนเองจากคนเหล่าน้ีได้ดีขึน้

อุปกรณ์ที่ใช้
• ถุงหนึ่งใบ

• ภาพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายชนิดต่างๆ พร้อมค�าบรรยายด้านหลังภาพเกี่ยวกับยาเสพติดชนิดนั้นๆ ที่น�า

มาจากแผ่นข้อมูล IS 6a: บัตรค�าที่เขียนชื่อยาเสพติด 

• ส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 6b: ยาเสพติดและการค้ามนุษย์ (เป็นจ�านวนมากพอส�าหรับแจกให้แก่

ทุกกลุ่มเมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5คน เพื่อท�ากิจกรรมต่อบัตรค�า 1 ใบ)

• ส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 6c: ค�าอ้างอิงเกี่ยวกับยาเสพติด แล้วตัดแยกออกเป็นแต่ละค�าอ้างอิง

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดสังเกตเห็นบทบาทที่แตกต่างกันของชายและหญิงในชุมชนของตนหรือไม ่
 
พวกเขาสังเกตเห็นในสิ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อน สืบเนื่องจากบทสนทนาที่ได้มีร่วมกันในบทที่ผ่านมา
หรือไม่ 
 
มีบทบาทใดหรือไม่ที่พวกเขาอยากจะเปลี่ยน
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การอภิปราย 
ยาเสพติดคืออะไร

ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทัง้กลุม่ว่าพวกเขาบอกได้หรอืไม่ว่ายาเสพติดท่ีผดิกฎหมายคืออะไร ขอให้พวกเขาอธิบายถึงยา
เสพติดชนิดต่างๆ และผลที่ยาเหล่านั้นมีต่อร่างกายของคน

จากนั้น อธบิายว่ายาเสพตดิอาจอยู่ในรูปของยาเม็ด ผงคลา้ยผงแปง้ พชืหรือของเหลวแบบต่างๆ และคนสามารถน�า
ยาเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายโดยการสูบ (เหมือนสูบบุหรี่) ฉีด หายใจเข้าทางจมูก หรือกลืนลงคอก็ได้ 

อธิบายว่ายาเสพติดเหล่านี้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ทางประสาทสัมผัส เช่น การมองเห็น การได้กลิ่น และวิธี
ที่เราคิด รู้สึกและกระท�า

ส่งถุงทีบ่รรจุภาพของยาเสพตดิชนิดต่างๆ ไปให้ท่ัวห้อง ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมผลดักันหยิบภาพเหล่านัน้ออกมา และ
อ่านค�าบรรยายเกี่ยวกับยาเสพติดชนิดนั้นๆ ที่อยู่ด้านหลังของภาพด้วยเสียงอันดังให้ทุกคนได้ยิน

ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกประหลาดใจที่พบว่าสุราจัดเป็นยาเสพติดชนิดหนึ่งด้วย คุณควรถามพวกเขาว่า สุราเปลี่ยน
วิธีที่คนคิด ความรู้สึกและการกระท�าหรือไม่ ถ้าดูจากสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากที่คนดื่มสุราเข้าไปแล้ว

เมือ่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอ่านค�าบรรยายด้านหลงัของภาพครบทกุภาพแล้ว ชวนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมพูดคยุเก่ียวกับยาเสพ
ติดชนิดทั่วไปที่พวกเขาเคยได้ยินคนพูดถึง เช่น ยาแอมเฟตามีนมีชื่อเรียกต่างกันไปในประเทศต่างๆ  เช่น ยาบ้า หรือ
ยาม้า หรือเมธ หรือไอซ์

จากนั้น ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งปันสิ่งที่พวกเขารู้เกี่ยวกับยาเสพติด ยกตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจกล่าว
ว่า: 

 “ยาไอซ์ท�าให้น�้าหนักลดและผิวดูขาวขึ้น” หรือ “ยาบ้าช่วยรักษาโรค”

ซึ่งถ้าพบว่าพวกเขากล่าวเช่นนี้ คุณควรตอบไปว่า:

 “ยาไอซ์/ยาบ้าเป็นชื่อเรียกที่ต่างกันของยาเสพติดชนิดเดียวกัน คือ แอมเฟตามีน ยานี้มีฤทธิ์ท�าให้น�้าหนักตัว

ลดลง แต่จะไม่ท�าให้ผิวของคุณดูขาวขึ้น แต่ยานี้สามารถท�าอันตรายต่อหัวใจ ระบบประสาทและฟันของ

คุณได้ และยังอาจท�าให้คุณมีอาการประสาทหลอนและเป็นโรคหวาดระแวงได้ด้วย”

จากนั้นถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขาสามารถอธิบายได้หรือไม่ว่าอาการของคนติดยาเป็นอย่างไร

 การติดยา คือเมื่อร่างกายและจิตใจของคุณกระหายที่จะได้รับยาเสพติดเมื่อใดก็ตามที่ระดับของยาเสพติด

ที่มีอยู่ในร่างกายของคุณลดต�่าลงกว่าที่คุณเคยมี เมื่อคนติดยาเสพติดชนิดหนึ่ง และพวกเขาไม่ได้รับยานั้น 

ร่างกายและจิตใจของพวกเขาจะสั่งการให้พวกเขาต้องการยานั้นอีก และในที่สุดแล้วพวกเขาจะกลายมา

ต้องพึ่งพายานั้นจนกระทั่งร่างกายไม่สามารถท�างานได้ตามปกติอีกเลยหากขาดยา  บางครั้งอาการติดยา

ยังมีผลทางร่างกายประการหนึ่งด้วย คือ ท�าให้ตัวสั่น หรือเหงื่อออกมาก หรือปวดหัว หรือรู้สึกเศร้าใจอย่าง

รุนแรงจนกว่าจะได้รับยาอีก

ยาเสพติดและสุราสามารถท�าอันตรายต่อผู้คนได้ในหลายลักษณะดังต่อไปนี้:

• สร้างความเสียหายระยะยาวให้แก่ร่างกาย ท�าร้ายหัวใจ ปอด ตับและไต

• คนอาจเสพยาจนเกินขนาดโดยไม่ตั้งใจ จนถึงกับเสียชีวิตได้

• คนอาจติดเชื้อเอชไอวี หรือโรคร้ายอื่นๆ เมื่อใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

• ยาเสพติดสามารถเปลี่ยนวิธีที่สมองท�างาน และท�าให้ผู้เสพยามีอาการหวาดระแวงหรือประสาทหลอนได้
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• ยาเสพติดอาจท�าให้ผู้เสพเกิดความคึกคะนองและกระท�าการอันเป็นการเสี่ยงอันตรายแบบที่เขา/เธอจะไม่

ท�าในยามปกติ เช่น มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ขับรถทั้งที่เมาสุรา มีเรื่องทะเลาะวิวาทหรือมีเพศ

สัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักดี

ยาเสพติดอาจเพิ่มความเสี่ยงที่คุณจะตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์
อธิบายว่าเม่ือคนเสพยาเสพติด (รวมถึงสุราด้วย) พวกเขาจะไม่สามารถใช้ความคิดได้อย่างกระจ่างชัด และจะท�า
พฤติกรรมที่เสี่ยงอันตราย

อธิบายว่าเมื่อคนไม่สามารถใช้ความคิดได้อย่างกระจ่างชัดและมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงอันตรายมากกว่าปกติ พวกเขาก็
จะตกอยู่ในความเสี่ยงของการค้ามนุษย์เพิ่มขึ้นด้วย

บอกให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมทราบว่า เคยมีเรื่องจริงทีค่นดื่มสรุามากจนกระทัง่หมดสต ิและระหว่างทีห่มดสตินัน้เองกไ็ด้
ถูกลักพาตัวเพื่อค้ามนุษย์ และเมื่อเขาตื่นมาอีกทีก็พบตนเองถูกขายเป็นลูกจ้างอยู่บนเรือประมงแล้ว

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท�ากิจกรรม กลุ่มละ 4-6 คน และแจกเรื่องเล่าจากแผ่นข้อมูลIS 6b: ยาเสพ
ติดและการค้ามนุษย์ ให้พวกเขาอ่าน ถ้าชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ของคุณมีผู้ด�าเนินกิจกรรมรุ่น
เยาวชนประสานงานกิจกรรมอยู่ คุณควรขอให้เยาวชนเหล่านั้นเป็นผู้น�าการอภิปรายในแต่ละกลุ่ม และขอให้แต่ละ
กลุ่มแต่งเรื่องต่อจากเรื่องที่พวกเขาได้อ่านไป โดยใช้สิ่งที่เพิ่งเรียนรู้มาเพื่อชี้ว่ายาเสพติดหรือสุราสามารถน�าไปสู่การ
ค้ามนุษย์ได้อย่างไร ให้เวลาพวกเขาส�าหรับท�ากิจกรรมนี้ 10 นาที จากนั้นจึงขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผลัดกันออกมา
เล่าเรื่องของตน

ยาเสพติดกับแรงงาน
ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่ามใีครในพวกเขาเคยได้ยินหรอืไม่ว่านายจ้างให้ลกูจ้างของตนเสพยาเสพตดิ ให้เวลาพวกเขา
ส�าหรับเล่าตัวอย่างที่ตนเคยรู้มาก่อน จากนั้นจึงอธิบายว่า ในบางครั้ง นายจ้างที่เป็นคนไม่ดีจะให้ลูกจ้างของตนเสพ
ยาเสพติดเพื่อที่พวกเขาจะท�างานได้หนักขึ้น หรือเพื่อควบคุมพวกเขา

ส่งเรื่องราวอ้างอิง จากเรื่องของบุคคลจริงๆที่น�ามาจากแผ่นข้อมูล IS 6c: ค�าอ้างอิงเกีย่วกับยาเสพติด ขออาสาสมัคร
เพื่อมาอ่านข้อความในเครื่องหมายค�าพูดต่อไปนี้

 “ผมท�างานบนเรือประมงหากุ้ง พวกเราออกทะเลกันคราวละหลายๆ เดือน ทุกเช้าเจ้าของเรือจะให้พวกเรา

กลืนยาเม็ดคนละหนึ่งเม็ด ยาเม็ดนี้ท�าให้พวกเรารู้สึกแข็งแกร่ง และท�างานได้หนัก แต่ตอนเช้าก่อนที่จะกิน

ยา พวกเราต่างรู้สึกปวดหัวอย่างรุนแรงกันทุกคน” (ยาเม็ดนี้คือยาม้า)

 “ผมท�างานในเหมืองมาแล้วหลายแห่ง งานที่ท�าหนักมากๆ พวกเราใช้เวลาทั้งวันอยู่ใต้ดิน คนงานจ�านวน

มากที่ท�างานกับผมล้วนติดเฮโรอีน เจ้านายชอบให้เราเป็นเช่นนั้น และบางครั้งพวกเขายังเป็นคนหายานี้มา

ให้พวกเราเองด้วยซ�้า เพราะมันหมายความว่าพวกเราจะไม่อยากออกจากงาน เพราะเราติดยานี้แล้วและ

ต้องได้มันทุกวัน นอกจากนี้ พวกเรายังเหนื่อยเกินกว่าที่จะบ่นเพราะฤทธิ์ยาที่เสพเข้าไป”

 “ผมท�างานที่ไซด์ก่อสร้างแห่งหนึ่ง คนงานคนอื่นๆ ทุกคนบอกผมว่างานจะง่ายขึ้นมากถ้าผมกินยาม้าทุกวัน 

ยานี้ช่วยให้เราท�างานหนักได้ง่ายขึ้น ช่วงแรกที่กิน ผมรู้สึกแข็งแกร่งขึ้นจริงๆ แต่หลังจากนั้นผมเริ่มรู้สึกว่า

ตัวเองป่วย เหงื่อออกมาก และตัวสั่นตลอดเวลา”

จากนั้น ให้คุณอ่านข้อความต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนฟังด้วยเสียงที่ดังฟังชัด

 “ฉันถูกขายให้ซ่องตั้งแต่ฉันอายุได้ 15 ปี ทุกวันฉันรู้สึกเศร้าสร้อยมากและคิดอยากจะตาย เจ้าของซ่องให้

ยาเม็ดชนิดหนึ่งแก่ฉันและบังคับให้ฉันกินมันเข้าไป เมื่อฉันกินยานี้ ฉันรู้สึกเหมือนไม่ได้อยู่ในร่างกายตัวเอง

อีกต่อไป และฉันไม่แคร์อีกแล้วว่าฉันจะอยู่หรือฉันจะตาย หลังจากนั้น ฉันได้รับการช่วยเหลือออกจากซ่อง

แห่งนี้ และฉันเริ่มรู้สึกป่วย เพราะฉันติดยาเม็ดที่ว่านั่นเข้าแล้ว”
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หลงัจากนัน้ ให้คุณอธิบายว่า ท่ีผ่านมาเราได้พูดคยุกันเก่ียวกับว่ายาเสพตดิคอือะไรและยาเสพตดิท�าให้คนรูส้กึอย่างไร 
และเรายังได้คุยกันเกี่ยวกับผลกระทบที่ยาเสพติดก่อให้เกิดขึ้น ว่ามันท�าให้คุณเสพติด ป่วยหรือกล้าท�าในสิ่งที่เสี่ยง
อนัตรายขณะเสพยาได้อย่างไร และเรายังได้พูดคุยกันด้วยว่าการเสพยาเสพติดสามารถเพ่ิมความเปราะบางทีค่ณุจะ
ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ได้อย่างไร
แต่ถ้าเช่นนั้น ค�าถามคือแล้วท�าไมคนถึงยังเสพยากันอยู่อีก

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมลองให้เหตผุลของพวกเขาเอง และหากตวัอย่างเหตผุลทีพ่วกเขาให้ไม่รวมเหตุผลต่อไปนี ้บอก
ให้พวกเขาทราบถึงเหตุผลเพิ่มเติมต่อไปนี้ด้วย: 

• ถูกนายจ้างบังคับให้เสพ

• เพราะเพื่อนคนอื่นๆ เสพ

• เพราะการเสพท�าให้รู้สึกเหมือนเป็นผู้ใหญ่

• เพราะพวกเขาประสบกับภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่จัดการยาก และยาเสพติดท�าให้พวกเขาลืมความรู้สึก

พวกนี้ไปอย่างน้อยก็ในช่วงเวลาสั้นๆ แม้ว่าในระยะยาวมันจะยิ่งกลับท�าให้พวกเขารู้สึกแย่มากขึ้นกว่าเดิม

ก็ตาม

จากน้ันอธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า ในที่สุดแล้ว มีแต่ตัวคุณเท่าน้ันที่เป็นผู้มีอ�านาจตัดสินใจว่าคุณจะเสพยา
เสพติดหรือไม่ คุณรู้แล้วว่ามันจะท�าร้ายคุณและท�าร้ายอนาคตของคุณ แต่คุณจ�าเป็นต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็งพอท่ีจะ
ปฏิเสธไม่ใช้ยาเสพติดด้วยตัวของคุณเอง

ถามค�าถามผูร่้วมบททีน่ัง่ล้อมวงกันอยู่ให้ครบทุกคน โดยขอให้แต่ละคนคดิว่า พวกเขาจะปฏิเสธอย่างไรหากมคีนบาง
คนเสนอที่จะให้ยาเสพติดแก่พวกเขา

สมุดบันทึก
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมใช้เวลา 15 นาทีเขยีนบนัทกึเก่ียวกับความเชือ่และความคดิเห็นทีพ่วกเขามต่ีอยาเสพตดิลงใน
สมุดบันทึกของตน
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ปิดกิจกรรม 
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถามต่อไปนี้:

• คุณสามารถระบุได้หรือไม่ว่ามีครั้งใดบ้างที่คุณท�าสิ่งต่างๆ เพราะรู้สึกว่าถูกกดดันจากเพื่อนของคุณให้ต้อง

ท�าเช่นนั้น

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดค�าถามเหล่านี้ใส่แผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วยเพ่ือเตือน
ความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• ยาเสพติดท�าให้คุณมีความรู้สึก มองเห็นและคิดต่างไปไปจากปกติ

• ยาเสพติดสามารถท�าอันตรายร้ายแรงต่อร่างกายและความคิดจิตใจของคุณ

• เมื่อคนๆ หนึ่งติดยาเสพติด ร่างกายและความคิดของพวกเขาจะโหยหาถึงยาเสพติดเมื่อใดก็ตามที่

พวกเขาไม่ได้เสพมัน

• การเสพยาเสพติดยังเพิ่มความเสี่ยงที่ตัวคุณจะตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ด้วย โดยท�าให้คุณกล้า

ท�าในสิ่งที่เสี่ยงอันตราย และบดบังวิจารณญาณการตัดสินใจที่ดีของคุณ

• นายจ้างและนักค้ามนุษย์จะพยายามบังคับให้ลูกจ้างของตนเสพยาเสพติดเพื่อที่จะควบคุมบงการ

พวกเขาได้ง่ายขึ้น
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6 แผ่นข้อมูล IS 6b: ยาเสพติดกับการค้ามนุษย์

เรื่องที่ 1 
เอ็กซ์ท�างานเป็นคนเสิร์ฟในร้านอาหารแห่งหนึ่ง ผู้ชายหลายคนเข้ามาที่ร้านอาหารเพ่ือหาสตรีขายบริการ แต่เอ็กซ์
เป็นเพียงคนเสิร์ฟ หนึ่งในลูกค้าชายกลุ่มนี้ชวนให้เธอนั่งลงและดื่มเหล้าด้วยกันกับพวกเขา และเอ็กซ์ตกลง

แต่งเรือ่งน้ีต่อให้จบ โดยอธิบายว่าแอลกอฮอล์เพ่ิมความเสีย่งทีเ่อก็ซ์จะถูกหลอกให้เป็นเหย่ือของการค้ามนษุย์อย่างไร

 

เรื่องที่ 2 
เอสท�างานในเขตก่อสร้างแห่งหนึ่ง เจ้าของไซด์ให้คนงานทานเมธแอมเฟตามีนเพื่อให้พวกเขาท�างานได้หนักขึ้นและ
ยาวนานขึ้น เมื่อเอสออกจากงานนี้ เขาติดยาเมธแอมเฟตามีนเสียแล้ว

แต่งเรื่องนี้ต่อให้จบโดยอธิบายว่าการเสพติดยาเพิ่มความเสี่ยงที่เอส จะตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อย่างไร

 

เรื่องที่ 3 
แอลท�างานที่โรงงานแห่งหน่ึง เขาออกไปเท่ียวกับเพ่ือนทุกวันหยุดสุดสัปดาห์ คืนหนึ่ง ชายแปลกหน้าท่ีแอลไม่เคย
พบมาก่อนเสนอท่ีจะให้ยาเมด็ชนิดหนึง่แก่เขาโดยบอกว่าเมือ่ทานยาน้ีแล้วเขาจะรูส้กึดมีากแอลไม่รูจ้กัยาเมด็ชนิดน้ี 
และเนื่องจากเพื่อนที่ไปด้วยกันกับเขาต้องการทานยานี้แอลจึงรู้สึกกดดันที่ต้องทานยานี้ด้วย

แต่งเรื่องนี้ต่อให้จบ โดยอธิบายว่ายาเม็ดนั้นเพิ่มความเสี่ยงที่แอลจะตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อย่างไร

 

เรื่องที่ 4 
เคเป็นคนต่างด้าวท่ีเข้ามาท�างานในเมอืงโรงงานแห่งหนึง่ เธอมเีพ่ือนชายซึง่รูจ้กักันได้ประมาณเดอืนเดยีว เขาดเูหมอืน
มเีงนิทองมากมายตลอดเวลา เธอตกหลมุรกัชายผูน้ี้ คนืหน่ึง เพ่ือนชายคนนีข้องเคให้เธอทานยาเมด็ชนดิหน่ึงซึง่เคไม่
ค่อยอยากทานนัก แต่เขาบอกเธอว่าถ้าเธอทานยาเม็ดนี้ เธอจะมีประสบการณ์อย่างหนึ่งที่จะท�าให้ความรักของพวก
เขาเข้มแข็งขึ้น 

แต่งเรื่องนี้ต่อให้จบ โดยอธิบายว่ายาเม็ดนั้นเพิ่มความเสี่ยงที่เคจะตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อย่างไร
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❞

❝

แผ่นข้อมูล IS 6c: ค�าอ้างอิงเกี่ยวกับยาเสพติด 6
“ผมท�างานบนเรือประมงกุ้ง พวกเราออกทะเลกันคราวละหลายๆ เดือน ทุกเช้าเจ้าของเรือจะให้พวกเรากลืนยาเม็ด
คนละหนึ่งเม็ด ยาเม็ดนี้ท�าให้พวกเรารู้สึกแข็งแกร่ง และท�างานได้หนัก แต่ตอนเช้าก่อนที่จะกินยา พวกเราต่างรู้สึก
ปวดหัวอย่างรุนแรงกันทุกคน” (ยาเม็ดนี้คือยาม้า)

 

“ผมท�างานในเหมืองมาแล้วหลายแห่ง งานที่ท�าหนักมากๆ พวกเราใช้เวลาทั้งวันอยู่ใต้ดิน คนงานจ�านวนมากที่
ท�างานกับผมล้วนติดเฮโรอีน เจ้านายชอบให้เราเป็นเช่นนั้น และบางครั้งพวกเขายังเป็นคนหายานี้มาให้พวกเรา
เองด้วยซ้�า เพราะมันหมายความว่าพวกเราจะไม่อยากออกจากงาน เพราะเราติดยานี้แล้วและต้องได้มันทุกวัน 
นอกจากนี้ พวกเรายังเหนื่อยเกินกว่าที่จะบ่นเพราะฤทธิ์ยาที่เสพเข้าไป”
 

“ผมท�างานทีไ่ซด์ก่อสร้างแห่งหนึง่ คนงานคนอืน่ๆ ทุกคนบอกผมว่างานจะง่ายขึน้มากถ้าผมกินยาม้าทกุวนั ยานีช่้วย
ให้เราท�างานหนกัได้ง่ายข้ึน ช่วงแรกท่ีกิน ผมรูส้กึแข็งแกร่งขึน้จรงิๆ แต่หลงัจากน้ันผมเริม่รูส้กึว่าตวัเองป่วย เหงือ่ออก
มาก และตัวสั่นตลอดเวลา”

 

จากนั้น ให้คุณอ่านข้อความต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนฟังด้วยเสียงที่ดังฟังชัด

“ฉนัถูกขายให้ซ่องตัง้แต่ฉนัอายุได้ 15 ปี ทุกวันฉนัรูส้กึเศร้าสร้อยมากและคดิอยากจะตาย เจ้าของซ่องให้ยาเมด็ชนิด
หนึ่งแก่ฉันและบังคับให้ฉันกินมันเข้าไป เมื่อฉันกินยานี้ ฉันรู้สึกเหมือนไม่ได้อยู่ในร่างกายตัวเองอีกต่อไป และฉันไม่
แคร์อีกแล้วว่าฉันจะอยู่หรือฉันจะตาย หลังจากน้ัน ฉันได้รับการช่วยเหลือออกจากซ่องแห่งน้ี และฉันเริ่มรู้สึกป่วย 
เพราะฉันติดยาเม็ดที่ว่านั่นเข้าแล้ว”
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บทที่ 7:  การค้ามนุษย์เพื่อแรงงานเด็กและการแสวงหา
ประโยชน์ด้านแรงงาน7

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะสามารถอธิบายเรื่องแรงงานเด็ก และอภิปรายกนัว่ามีผลกระทบอย่างไรต่อชีวติเด็กในท้องถิ่น ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมจะสามารถอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างแรงงานเด็กและการค้ามนุษย์ในเด็ก

อุปกรณ์ที่ใช้
• ส�าเนารูปภาพจากแผ่นข้อมูล: IS 7 A รูปภาพแรงงานเด็ก (ให้พอแจกผู้เข้าร่วมกิจกรรมครึ่งหนึ่งของทั้ง

ห้อง) 

• กระดาษฟลิปชาร์ท

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ในบทเรยีนครัง้ต่อไปจะเป็นเรือ่งการแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรหาเวลาในบางช่ววงจากการ
อบรมครั้งนี้เพ่ือบอกสมาชิกชมรม เพ่ือให้เด็กไม่รู้สึกอึดอัดหรือถ้าไม่สะดวกท่ีจะเรียนในครั้งต่อไปสามารถแจ้งต่อผู้
ด�าเนินกิจกรรมได้ว่าไม่สะดวกเข้าร่วม

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน

อุ่นเครื่อง: เลือกกิจกรรมสันทนาการอุ่นเครื่องจากรายการที่เตรียมไว้

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 
มีใครอธิบายได้บ้างว่านักค้ามนุษย์ใช้ยาเสพติดควบคุมคนได้อย่างไร

แรงงานเด็ก
ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าสามารถจ�าสามองค์ประกอบของการค้ามนุษย์ได้หรอืไม่ ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอ้างองิถึงหนงัสอื
เพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพาของเขา จากนั้นให้บางคนอธิบายค�าจ�ากัดความของการค้ามนุษย์ท่ีแตกต่างกัน
ส�าหรับผู้ใหญ่และเด็ก

อธิบายว่าถ้าเด็กถูกแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือให้เป็นแรงงาน บริการทางเพศ หรือเพ่ือน�าอวัยวะไปขาย สิ่งนี้จัดว่า
เป็นการค้ามนุษย์ทั้งสิ้น ในการค้ามนุษย์ส�าหรับเด็ก เด็กไม่จ�าเป็นต้องแสดงให้เห็นว่าตนถูกบังคับหรือควบคุมให้ท�า
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพียงแค่มีหลักฐานท่ีแสดงว่ามีการกระท�าโดยบุคคลบางคนท่ีท�าให้เด็กตกอยู่สถานการณ์ท่ีพวก
เขาถูกแสวงหาประโยชน์ก็เพียงพอแล้วที่จะกล่าวได้ว่าเด็กผู้นั้นถูกค้ามนุษย์
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บอกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า ในชมุชนของเราเป็นเรือ่งปกตทิีเ่ดก็จะช่วยท�างานเลก็ๆ น้อยๆ ในครอบครวั ซึง่เป็นเรือ่งทีด่ี

อธิบายว่า เป็นเรือ่งปกตสิ�าหรบัเยาวชนทีถู่กว่าจ้างให้ท�างานส�าหรบัผูอ้ืน่ ซึง่เรยีกว่า การใช้แรงงานเดก็ การใช้แรงงาน
เด็กเป็นสิ่งที่ไม่ดีส�าหรับเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมัน 

• ท�าร้ายร่างกายและจิตใจของเด็ก

• ท�าให้เด็กขาดเพื่อนฝูง

• ท�าให้เด็กไม่ได้เรียนหนังสือ

• ท�าให้เด็กไม่ได้ท�าการบ้าน 

• หมายถึงเด็กที่เหนื่อยจนไปเรียนหนังสือไม่ได้ในวันรุ่งขึ้น

• ท�าร้ายอนาคตของเด็ก

อย่างไรก็ตาม ความจริงแล้วการใช้แรงงานเด็กที่สามารถท�าร้ายร่างกายเด็กไม่จ�าเป็นต้องมีความหมายว่าการใช้
แรงงานเด็กทุกรูปแบบคือการค้ามนุษย์ (อภิปรายเพิ่มเติมภายหลัง)

กิจกรรม
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยการจับคู่ แจกรูปภาพหนึ่งรูปส�าหรับหนึ่งคู่จากแผ่นข้อมูล IS 7a: รูปภาพแรงงานเด็ก
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนค�าอธิบายภาพลงในกระดาษ แผ่นเล็กท่ีผู้ด�าเนินกิจกรรมแจกให้ โดยเขียนอธิบายว่าพวก
เขาคดิว่าเดก็ในภาพจะรูส้กึอย่างไร เหน็ ได้ยิน และได้กลิน่อะไร ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทุกคนแบ่งปันรปูภาพและบรรยาย
ความรู้สึกของเด็ก 

การจัดกลุ่ม 
เมื่อเสร็จแล้ว ให้กลุ่มบอกประเภทของงานที่เด็กท�าในชุมชน เขียนตัวอย่างท้ังหมดบนกระดาษฟลิปชาร์ท เว้นที่ให้
เพียงพอส�าหรับวาด 4 ช่องเพิ่มเติมทางซ้ายของกระดาษ ในแผ่นข้อมูล IS 7b: ตัวอย่างตารางการใช้แรงงานเด็ก

จากนั้นวาดช่องขึ้นเป็น 4 ช่อง ท�าเครื่องหมายแต่ละช่อง ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปที่แต่ละตัวอย่างและท�าเครื่องหมาย
ในช่องที่อธิบายงานได้เหมาะสม

• งานที่ท�าร้ายร่างกายของเด็ก

• งานที่ท�าร้ายจิตใจของเด็ก

• งานที่ท�าร้ายการเรียนของเด็ก

• งานที่ท�าร้ายอนาคตของเด็ก 

ความแตกต่างระหว่างการใช้แรงงานเด็กและการค้ามนุษย์ในเด็ก
บอกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า การใช้แรงงานเดก็สามารถท�าร้ายเดก็ แต่ไม่ได้หมายความว่าการใช้แรงงานเดก็คือรปูแบบ
ของการค้ามนุษย์ แรงงานเดก็จะเป็นการค้ามนุษย์ในเด็ก ถ้าเด็กถูกแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือถกูบงัคับให้เป็นแรงงาน
ทาส เพื่อการค้าประเวณี การกระท�าทางเพศ การกระท�าสื่อลามกอนาจาร การต่อสู้ในสงคราม การเกี่ยวข้องกับยา
เสพติด การบังคับเด็กขอทาน หรือเพื่อน�าอวัยวะไปจ�าหน่าย

ยกตัวอย่างเช่น สถานการการณ์ค้ามนุษย์ดังต่อไปนี้:

• เด็กที่เป็นทาส

• เด็กที่ท�างานในสถานค้าประเวณีเพื่อการค้าประเวณี

• เด็กที่ท�างานเป็นคนรับใช้ภายในบ้านโดยไม่ได้รับค่าจ้าง

งานต่อไปนี้เป็นตัวอย่างการใช้แรงงานเด็กที่อาจไม่เป็นการค้ามนุษย์

• เด็กที่ท�างานในร้านค้า มีอิสระในการลาออกและได้รับเงินเดือน

• เด็กที่ท�างานเกี่ยวข้าว ซึ่งได้รับค่าจ้าง และอาศัยในบ้านตนเอง
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ผู้ใหญ่และการค้ามนุษย์เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ทางแรงงาน
อธิบายว่า เด็กสามารถถูกค้ามนุษย์เพ่ือเป็นแรงงานได้ แต่การค้ามนุษย์สามารถเกิดข้ึนได้กับผู้ใหญ่ด้วยเหมือนกัน 
ระหว่างการประชุมของชมรม เราได้อภิปรายถึงประสบการณ์ต่างๆของการค้ามนุษย์ในเด็กในงานอันตราย ให้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมยกตัวอย่างประเภทของงานที่ผู้ใหญ่ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ได้ 

เขียนตัวอย่างเหล่านี้ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท และเพิ่มงานต่อไปนี้ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้กล่าวถึง

• งานที่คนงานไม่ได้รับค่าจ้างรายเดือน

• งานที่คนงานถูกขัดขวางจากการออกจากสถานที่ (ยกตัวอย่างเช่น คนรับใช้ที่ถูกขังอยู่ในบ้าน ชาวประมงที่

ไม่ได้รับอนุญาตให้ออกจากเรือ

• งานที่เจ้านายยึดเอกสารแสดงตัวของคนงานไว้ เช่น หนังสือเดินทาง หรือบัตรประชาชน (ยกตัวอย่างเช่น 

สาวโรงงานที่ถูกเจ้านายยึดเอกสารไว้หมด)

• งานที่คนงานถูกท�าร้ายร่างกายเพื่อป้องกันการหลบหนีหรือออกจากงาน (ยกตัวอย่างเช่น คนงานในฟาร์มถู

กรปภ.ท�าร้ายเมื่อเขาพยายามหลบหนีออกมา)

• งานที่คนงานได้รับการแจ้งว่าเขาหรือแป็นหนึ้ต่อเจ้าของ และไม่สามารถออกมาได้ (ยกตัวอย่างเช่น คนที่ถูก

ส่งมาท�างานในฟาร์ม และได้รับการแจ้งว่าเขาหรือเธอเป็นหนี้เจ้าของฟาร์มส�าหรับที่พักและอาหารในการ

อาศัยอยู่ที่ฟาร์ม รวมทั้งการเดินทาง และเขาหรือเธอจะต้องท�างาน 1 ปีเพื่อชดใช้หนี้)

• งานที่คนงานถูกกระท�าทารุณทางเพศ (ยกตัวอย่างเช่น คนรับใช้ที่ถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์กับนายจ้างและ

ไม่สามารถหลบหนีออกมาได้)

• งานที่คนงานถูกคุกคามด้วยการจ�าคุกถ้าเขาหรือเธอหลบหนีหรือออกจากงาน (ยกตัวอย่างเช่น สาวโรงงาน

ได้รับการบอกว่า ถ้าเธอพยายามจะลาออก เจ้านายจะเรียกตัวรวจมาจับเธอ)

บอกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าเดก็และผูใ้หญ่มกัไม่ตระหนักว่างานเหล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นงานทีเ่ลวร้าย แต่เป็นตวัอย่างของ
การค้ามนุษย์และการกระท�าผิดกฏหมาย ในบทต่อไปจะมีข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อกฏหมายและการค้ามนุษย์
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังเกตุชุมชนของตนเองและตอบค�าถามต่อไปนี้:

• เด็กในชุมชนของคุณท�างานอะไร

• งานเหล่านี้เป็นอันตรายต่อเด็กหรือไม่ ถ้าเป็นงานนี้เป็นอันตรายอย่างไร

ผูด้�าเนนิกิจกรรมสามารถให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเขียนค�าตอบลงบนแผ่นกระดาษและน�ากลบับ้านเพ่ือเตอืนความจ�าได้
 

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• การใช้แรงงานเด็กเป็นการท�าร้ายเยาวชนถ้ามีการกระท�าดังนี้:

 - งานที่ท�าร้ายร่างกายของเด็ก

 - งานที่ท�าร้ายจิตใจของเด็ก     

 - งานที่ท�าร้ายการเรียนของเด็ก

 - งานที่ท�าร้ายอนาคตของเด็ก     

• การค้ามนุษย์ในเด็ก หมายถึง  การที่เด็กถูกแสวงหาผลประโยชน์เพื่อเป็นแรงงาน การหาผลประโยชน์

ทางเพศ หรือการขายอวัยวะ ส�าหรับเด็กที่ถูกพิจารณาว่าเป็นการค้ามนุษย์นั้นไม่จ�าเป็นต้องแสดงให้

เห็นว่าเขาเหล่านี้อยู่ภายใต้การบังคับหรือควบคุม     

• ผู้ใหญ่สามารถตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์เพื่อแรงงานได้เช่นกัน ในรูปแบบของการค้ามนุษย์เพื่องาน

ดังต่อไปนี้:

 - การไม่ได้รบัค้าจ้าง

 - การถูกกระท�าทารณุทางเพศ

 - การไม่สามารถหลบหนี หรอืออกจากงานได้

 - การถูกคุกคามด้วยการบงัคับถ้าหลบหนีหรอืออกจากงาน

 - การถูกคุกคามด้วยการจบักุมถ้าหลบหนี หรอืออกจากงาน

 - การเป็นหนีแ้ก่นายจ้างและไม่ได้รบัอนุญาตให้ลาออก
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แผ่นข้อมูล IS 7A : รูปภาพแรงงานเด็ก
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ร่างกาย จิตใจ การศึกษา อนาคต

ร้านอาหาร

โรงงานเสื้อผ้า

โรงงานอิฐ

งานธนาคาร

ขายดอกไม้ตามถนน

เรือประมง

เด็กสาวขายร่ม

กองขยะ

การเพาะปลูก

หญิงโสเภณี

การบดหิน

การท�าเหมือง

แผ่นข้อมูล IS 7B : ตัวอย่างฟลิปชาร์ท ที่แสดงให้เด็ก
เห็นว่าประเภทของงานนั้นจะส่งผลกระทบต่อเด็กอย่างไร 7
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บทที่ 8: การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จาก
เด็ก8

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะพัฒนาความรู้เก่ียวกับการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก (CSEC) และพัฒนา
ความเห็นอกเห็นใจให้กับผู้เสียหาย

อุปกรณ์ที่ใช้
• ส�าเนาเอกสารจากแผ่นข้อมูล IS 8a: กรณีศึกษาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก 

(CSEC) จ�านวน 4 -5 ชุด (หนึ่งชุดส�าหรับกลุ่มละ 4 -5 คน)

 ส�าเนาเอกสารแผ่น ข้อมูล IS 8b: ใครเป็นผู้รับผิดชอบ จ�านวนหนึ่งชุดส�าหรับผู้ด�าเนินกิจกรรมใช้อ้างอิง

เท่านั้น (คุณไม่ต้องใช้ส�าเนาเอกสาร)

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ในบางชุมชน (เช่น โรงเรียนชายแดนจีน) เยาวชนเหล่านี้ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศเลย ถ้ามีกรณีนี้เกิดขึ้นในชุมชน 
ให้ติดต่อองค์กรเอกชนเครือข่ายเอ็นจีโอ (NGO) ที่ท�างานด้านสุขภาพการเจริญพันธ์ หรือท�างานด้านโรคเอดส์ เพื่อ
ให้องค์กรเหล่านีจ้ดัหาเจ้าหน้าทีฝึ่กอบรมท่ีมปีระสบการณ์เข้ามาน�าการอบรม ซึง่เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีสามารถอธิบายเรือ่ง
เพศได้ เป็นผูม้มีารยาทและมคีวามเป็นมติรต่อเดก็อย่างเหมาะสม ท�าให้แน่ใจว่าคณุได้ท�าการขออนุญาตจากพ่อแม่
ผู้ปกครองของเยาวชนก่อนเริ่มบทเรียน

ถ้าเป็นไปได้ บอกพ่อแม่หรือผู้ดูแลของเยาวชนก่อนที่จะเริ่มท�ากิจกรรมกับกลุ่มเยาวชนว่าหัวข้อวันนี้คือการแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก นอกจากนี้ หากคุณทราบว่ามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมถูกละเมิดทางเพศในช่วงเวลา
ที่ผ่านมา หรือเป็นการข่มขืน บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนนั้นทราบเป็นการส่วนตัวถึงหัวข้อช่วงการอบรมในสัปดาห์นี้ ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวจะเลือกที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ ก่อนเข้าสู่บทเรียน แจ้งผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าการอภิปรายใน
บทเรียนนี้จะมีหัวข้อที่อ่อนไหวง่าย ด้วยเหตุนี้ จึงมีกิจกรรมให้ก�าลังใจผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกช่วงพัก อนุญาตให้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมออกจากการกิจกรรมได้อย่างเงียบๆ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกอึดอัดในการเข้าร่วมตลอดทั้งหมด

หากมผีูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคนใดแสดงความเศร้าออกมาอย่างเหน็ได้ชดัในระหว่างช่วงการอบรม อย่าเพ่ิงให้ความสนใจ
ในตอนนัน้ และไม่ควรหาความจรงิในท่ีสาธารณะต่อหน้าผูค้น รอจนกระทัง่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคนอืน่ ออกไปหมดแล้ว 
และถามว่ามีใครอยากจะพูดคุยด้วยไหม

อ่านทบทวน “การตอบสนองต่อความเศร้าของผู้เยาวชน” ในบทที่ 9 ของคู่มือฝึกอบรมสมาร์ทเนวิเกเตอร์ (Smart 
Navigator Manual)
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บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 
เด็กในชุมชนของเราท�างานอะไร 
งานเหล่านี้ท�าร้ายเด็กหรือไม่ ท�าร้ายอย่างไร

การอภิปราย
อธิบายว่าบทเรยีนวันนีจ้ะเป็นเก่ียวกับหวัห้อทีย่ากแก่การพูดคยุและกล่าวถึง บางครัง้เมือ่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพูดถึงเรือ่ง
นี้ พวกเขาจะเศร้า อธิบายกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขาสามารถเงียบหรือออกจากกิจกรรมได้ถ้ารู้สึกว่าเป็นเรื่องที่
ยากเกนิไป ถ้าผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมรูส้ึกเศร้าและต้องการจะพดูคยุในภายหลงั ผู้ด�าเนนิกจิกรรมควรจะอยูพู่ดคยุดว้ยต่อ
หลังช่วงการอบรม

อธิบายว่าผลของการถูกค้ามนุษย์ ผู้คนมักลงเอยด้วยการท�างานท่ีเลวร้าย  การค้ามนุษย์เพ่ือเป็นแรงงานได้รับการ
ยกประเด็นขึ้นมา เมื่อคนที่ถูกค้ามนุษย์เพื่อท�างานทางกายภาพ (ยกตัวอย่างเช่น การท�างานในโรงงาน การท�างาน
บนเรือหากุ้ง หรือการท�างานเป็นคนใช้ในบ้าน) อย่างไรก็ตาม คนเหล่านี้สามารถถูกค้ามนุษย์เพื่อการขายบริการทาง
เพศด้วยเช่นกัน

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก 
(CSEC: Commercial Sexual Exploitation of Youth)
อธิบายว่า การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก CSEC คือการที่บุคคล (ตามปกติจะเป็นผู้ใหญ่ แต่บาง
ครั้งก็เป็นเด็กได้) ล่วงละเมิดทางเพศกับเด็กและจ่ายเงินเพื่อการล่วงละเมิดนี้

อธิบายว่าผู้ใหญ่อาจจะจ่ายเงินหรือเป็นไปในลักษณะอื่น เช่น การให้ขนมหรือความดีความชอบ

หลายครั้งที่เด็กไม่ได้รับค่าตอบแทน แต่กลับไปอยู่ที่ผู้ใหญ่แทน เช่น เจ้าของสถานค้าประเวณีหรือญาติของเด็ก
อธิบายว่าการแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก (CSEC) สามารถเกิดขึ้นได้ท้ังเด็กผู้ชายและเด็กผู้
หญิง

บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าประเทศต่างๆ ให้ค�าจ�ากัดความท่ีแตกต่างกันไปตามค�าจ�ากัดความของค�าว่าเด็ก แต่ใน 
SNYC นี้เราให้ความหมายเด็กคือบุคคลที่อายุต�่ากว่า 18 ปี 

มีการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก (CSEC) ประเภทต่าง ๆ แต่ส่วนใหญ่แล้วจะได้แก่

• เมื่อเด็กเป็นผู้ค้าประเวณี (รวมทั้งธุรกิจท่องเที่ยวทางเพศ) 

• เมื่อเด็กมีการเกี่ยวข้องในสื่อลามกอนาจาร

อธิบายว่า ค�าว่า การค้าประเวณี/หญิงโสเภณี หมายถึง การรับเงินจากการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เมื่อเด็กถูก
บังคับให้เป็นโสเภณี ผู้ใหญ่ผู้ควบคุมเด็กมักเป็นผู้ได้รับเงินแทนที่เด็กจะได้รับเงินนั้น

อธิบายว่า ค�าว่า สื่อลามกอนาจาร หมายถึง เรื่องราว รูปภาพ และภาพยนตร์เรื่องเพศ บุคคลท่ีมีการดูสื่อลามก
อนาจารทางอินเตอร์เน็ตหรือทางโทรศัพท์ เด็กสามารถถูกท�าให้เก่ียวข้องกับสื่อลามกอนาจารที่บรรยายถึงกิจกรรม
การแสดงออกทางเพศได้
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เมื่อเด็กเป็นผู้เสียหายจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก ผู้ใหญ่ท่ีควบคุมเด็กมักจะพยายาม 
“ท�าลาย” เด็ก ซึ่งจะได้แก่ การข่มขู่ การทุบตี ให้อดอาหารหรือให้ยาเสพติดกับเด็ก เพื่อให้เด็กท�าตามที่ผู้ใหญ่บอก
และบังคับให้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับลูกค้า 

อธิบายว่าการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก (CSEC) เป็นรูปแบบของการค้ามนุษย์ เพราะเด็กถูก
แสวงหาประโยชน์เพื่อการซื้อขาย

กรณีศึกษา 
แบ่งผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน แจกแผ่นข้อมลู IS 8a: กรณีศึกษาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
เชิงพาณิชย์จากเด็ก (CSEC) ให้ทุกกลุ่ม และขอให้กลุ่มตอบค�าถามที่มีอยู่ด้วย

การน�าไปสู่สถานค้าประเวณี
อธิบายว่านี่เป็นอีกประเด็นที่ยาก สถานค้าประเวณีเป็นสถานที่ที่ผู้ชายจ่ายเงินเพื่อซื้อบริการทางเพศ (การค้าบริการ
ทางเพศในบางคร้ังมีการซื้อขายกันตามถนน ในร้านอาหาร ในร้านคาราโอเกะ และในบ้าน) สถานค้าประเวณีมัก
พบเห็นได้ในชุมชน และสมาชิกชุมชนหลายคนรู้ว่าสถานค้าประเวณีเหล่านี้อยู่ที่ไหน และเกิดอะไรขึ้นในนั้นบ้าง ใน
บางกรณี สถานค้าประเวณีจะหลบซ่อนอยู่แต่ผู้ต้องการซื้อบริการทางเพศจะหาพบในที่สุด

ผู้หญิงและเด็กสามารถตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์สู่สถานค้าประเวณีและถูกบังคับให้ขายบริการทางกับลูกค้า

บอกผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าสถานค้าประเวณีมกัเป็นการน�าไปสูก่ารค้ามนุษย์ เมือ่ใดก็ตามท่ีผูช้ายหน่ึงคนเข้าไปใช้บรกิาร
ในซ่อง จะมโีอกาสทีห่ญิงโสเภณท่ีีเขาใช้บรกิารทางเพศด้วยอาจเป็นเดก็ท่ีถูกค้ามนษุย์มา โดยประมาณแล้ว 10 – 35 
เปอร์เซนต์ของผู้ขายบริการทางเพศในภูมิภาคแม่โขง (กัมพูชา เวียดนาม และไทย) อยู่ในช่วงอายุ 12 และ 17 ปี4 

ตัวเลขนี้อาจจะเหมือนพม่า จีน และลาวด้วยเหมือนกัน แต่ผลส�ารวจไม่ได้น�ามาค�านวณ

อธิบายว่าถึงแม้ถ้าผูห้ญิงท่ีขายบรกิารทางเพศกับผูช้ายไม่ใช่เดก็ แต่มโีอกาสท่ีเธอจะถูกขายเข้ามาในสถานค้าประเวณี
และไม่สามารถหนีออกมาได้ 

ถึงแม้ถ้าหญิงโสเภณีเลือกท�างานในซ่องหรือสถานค้าประเวณีโดยสมัครใจ ชีวิตของเธออาจมีความเก่ียวข้องสูงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางร่างกายและจิตใจ

ใครเป็นผู้รับผิดชอบ
อ่านเรื่องในแผ่นข้อมูล IS 8b: ใครเป็นผู้รับผิดชอบ หลังจากนั้น คุณอาจพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีเสียงเงียบไปและ
ลดระดับเสียงลง สิ่งนี้เป็นการตอบรับที่เป็นปกติ อภิปรายถึงรายการค�าถามตอนท้ายเรื่อง

4 (มีนาคม 3, 2004). องค์กรยุติธรรมนานาชาติ, ‘การส�ารวจอุตสาหกรรมทางเพศเชิงพาณิชย์’ (กัมพูชา: IJM, 2013)
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การกล่าวโทษ
มีใครเคยได้ยินคนว่าโสเภณีแบบนี้ “เธอเป็นลูกสาวที่ดี แต่เป็นผู้หญิงที่เลว”

อธิบายว่าเมื่อคนพูดแบบนี้ เขาก�าลังกล่าวโทษเด็กสาวที่ไปเป็นโสเภณีเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

อธิบายว่าต่อไปนี้เป็นการสร้างบาดแผลครั้งสอง บาดแผลครั้งแรกเกิดข้ึนเมื่อเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชายตกเป็นผู้เสีย
หายจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก แล้วต่อมาสังคมยังสร้างบาดแผลเป็นครั้งท่ี 2 ด้วยการ
เลือกปฏิบัติและต่อต้านพวกเขา

บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าเม่ือเด็กถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศ เราจ�าเป็นจะต้องตระหนักว่าพวกเขาถูกท�าร้าย สิ่ง
เหล่านี้ไม่ใช่ความผิดของพวกเขา และพวกเขาต้องการความช่วยเหลือและการยอมรับ

บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ไม่ควรถูกกล่าวโทษจากสิ่งท่ีพวกเขาประสบมา ผู้เสียหายจาก
การค้ามนุษย์ทั้งหมดสมควรได้รับการยอมรับกลับสู่ชุนชนบ้านเกิดของพวกเขา

สมุดบันทึก 
ขอให้กลุ่มเขียนหรือวาดภาพแสดงความรู้สึกหลังจากได้รับรู้ข้อมูลนี้

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวนัน้ี ยืนยันวนัและเวลานดัประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทกุคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

อธิบายว่าการพูดคุยเก่ียวกับการแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์จากเด็กและการท่ีคุณจะอยู่ต่ออีก 10 นาที
หลังช่วงการอบรมนั้นเผื่อว่ามีใครต้องการจะพูดคุยด้วย

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์ (CSEC) บรรยายถึงสถานการณ์ที่บุคคล (โดยปกเป็น

ผู้ใหญ่ แต่บางครั้งเป็นเด็ก) ล่วงละเมิดทางเปิดเด็ก และจ่ายเงินเพื่อท�าสิ่งนี้

• สถานค้าประเวณีมีส่วนท�าให้เกิดการค้ามนุษย์เพื่อแสวงหาประโยชน์ทางเพศ

• ผู้เสียหาย/เหยื่อการค้ามนุษย์ไม่ควรถูกกล่าวโทษ

• ผู้เสียหาย/เหยื่อการค้ามนุษย์ทุกคนสมควรได้รับการยอมรับกลับสู่ชุมชนบ้านเกิด
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8 แผ่นข้อมูล IS 8a: กรณีศึกษาการแสวงหาประโยชน์ทาง
เพศเชิงพาณิชย์จากเด็ก

กรณีศึกษาเหล่านี้มาจากเรื่องจริง

เรื่องที่ 1 
อาร์อาศยัในหมูบ้่านใกล้เมอืงชายหาดท่องเท่ียว เขาอาย ุ10 ปี เขามพ่ีีชายและพ่ีสาวหลายคน และพ่อเขาท้ิงไปหลาย
ปีแล้ว เพ่ือนบ้านเสนองานให้เขาท�าในเมอืงท่องเท่ียวท่ีเพ่ือนบ้านบอกว่าเขาหาเงนิได้ด้วยการขอทานกับนักท่องเทีย่ว
รวย

เมื่ออาร์ไปถึง เขาพบว่าเพ่ือนบ้านใจร้ายกับเขามาก อาร์นอนตามชายหาดและขอทานในตอนกลางวัน แต่ถ้าเขา
ขอทานได้เงินไม่มาก เพื่อนบ้านจะตีเขาตอนกลางคืน 

บางคร้ังนักท่องเที่ยวจะให้เงินอาร์เพ่ือให้อาร์มีเพศสัมพันธ์ด้วย อาร์ไม่ต้องการแต่เขาไม่ค่อยได้กินข้าวนักหรือมีเงิน
ไม่พอจะให้เพื่อนบ้าน ดังนั้น บางครั้งเขาก็ยอมมีเพศสัมพันธ์ 

วันหน่ึงอาร์พบกับคนจากองค์กรเอกชนที่ได้ยินเรื่องของอาร์ องค์กรเอกชนช่วยให้อาร์ออกไปจากเมืองและเดินทาง
กลับหมู่บ้าน และไปหาเจ้าหน้าที่ต�ารวจเพ่ือเล่าเรื่องเพ่ือนบ้านคนน้ันให้ฟัง อาร์กลับไปอยู่กับครอบครัวในหมู่บ้าน
และองค์กรเอกชนยังคงให้การสนับสนุนเขาอยู่ 

• อะไรท�าให้อาร์มีความเปราะบางต่อการแสวงหาประโยชน์
• ใครเป็นผู้ขายอาร์สู่การถูกค้ามนุษย์
• การค้ามนุษย์นี้เป็นความผิดของอาร์หรือไม่ 
• คนในหมู่บ้านจะช่วยอาร์สร้างชีวิตใหม่ได้อย่างไร

 

เรื่องที่ 2 
เอสเป็นเด็กสาวอายุ 15 ปี เธอมาจากชนกลุ่มน้อยทางเชื้อชาติ ไม่เคยได้เรียนหนังสือ วันหนึ่งตอนเดินกลับบ้านจาก
ท้องนา เธอพบว่าพ่อไม่สบาย พวกเขาพาพ่อไปรักษาที่ศูนย์สุขภาพท้องถิ่นแต่ต้องขอยืมเงินจากคนปล่อยเงินกู้ท้อง
ถ่ินเป็นค่ารกัษาพยาบาล พ่อใช้เวลาพักฟ้ืนนานมากและไม่สามารถท�างานได้ คนปล่อยเงนิกู้เริม่มาทีบ้่านทวงหนีแ้ละ
พวกเขาก็ไม่มีเงินจะให้ 

วันหนึ่งคนปล่อยกู้แนะน�าว่ายกเอสให้เขาเป็นค่าหน้ี ครอบครัวตกลงและเอสถูกพาไปท�างานในสถานค้าประเวณี 
เอสถูกบังคับให้ท�างานในซ่องถึง 2 ปี วันหนึ่งเธอต้องรับลูกค้าหลายคนและไม่เคยได้รับเงินเลย เธอเสียใจมากจน
อยากจะตาย

หลังจากนั้น 2 ปี ต�ารวจบุกทลายสถานค้าประเวณีและเอสได้กลับบ้านไปหาครอบครัว 

• อะไรท�าให้เอสมีความเปราะบางต่อการค้ามนุษย์ 

• ใครเป็นผู้ขายเอสสู่การถูกค้ามนุษย์

• การค้ามนุษย์เป็นความผิดของเอสหรือไม่ 

• เอสต้องการความช่วยเหลืออะไรบ้างเพื่อสร้างชีวิตใหม่
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(เพื่อผู้ด�าเนินกิจกรรมใช้อ้างอิงเท่านั้น ห้ามท�าส�าเนาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม)

ในกลางใจเมอืงมสีถานค้าประเวณ ีทกุคนในชมุชนรูด้ว่ีาเกิดอะไรข้ึนในสถานค้าประเวณี เวลาขบัรถผ่านไปตอนกลาง
คืนพวกเขาเห็นหญิงสาวน่ังใต้แสงไฟและบางครั้งหญิงสาวเหล่าน้ีดูจะเป็นเด็กสาวเสียมากกว่า พวกเขายังเห็นชาย
หนุ่มในชุมชนกินเหล้าเมากับผู้หญิงพวกนี้ ทุกคนต่างคาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อผู้ชายหายเข้าไปในห้องชั้นบน 
ในเมอืงลอืกันว่าบางครัง้ซ่องก็จะให้ครอบครวัจ่ายหนีด้้วยการส่งลกูสาวเข้าไปในซ่อง บางคนพูดว่ามเีดก็สาวอายุต�า่
กว่า 18 ปี มากมายในนั้น เขาพูดกระทั่งว่าถ้ามีเงินถึงก็สามารถมีเพศสัมพันธ์กับสาวพรหมจรรย์ได้

เย็นวนัหน่ึงเจ้าของร้านตรงข้ามกับสถานค้าประเวณีสงัเกตเหน็เดก็สาวหน้าใหม่อายุประมาณ 16 ปี น่ังอยู่ทีโ่ต๊ะ ท่าทาง
เธอดูหวาดกลัวและเศร้า ชายหนุ่มที่เสริฟเบียร์ในคืนนั้นเห็นเด็กผู้หญิงและกังวลเพราะเธอดูเด็กมาก ผู้สูงอายุที่เป็น
ทีน่บัถือในชมุชนคดิว่าน่าอายเหลอืเกินทีม่เีหตกุารณ์นีเ้กิดในเมอืงของเขา แต่เขาคดิว่าเขาจะท�าอะไรได้เพราะนีเ่ป็น
วิถีของหมู่บ้าน คืนนั้นมีกลุ่มนักศึกษามาเที่ยวที่ซ่อง พวกเขารู้สึกเศร้าที่เห็นเด็กสาว พวกเขาเลือกผู้หญิงที่มีอายุมาก
แทน

คืนนั้น มีบางคนจ่ายเงินให้เจ้าของซ่องเป็นค่าพรหมจรรย์ของเด็กสาว เขาพาเธอไปที่ห้อง เด็กสาวหวาดกลัวมากจน
สู้กลับ ในขณะที่ก�าลังพยายามจับเธออยู่ เขาผลักเธอเข้ากับก�าแพง เด็กสาวตาย
ต�ารวจมาและพบว่าเด็กสาวอายุเพียง 15 ปีและถูกค้ามนุษย์โดยครองครัวที่ยากจนของเธอ ทุกคนในเมืองต่างพูดถึง
เรื่องนี้ 

 “มันไม่ใช่ความผิดของฉัน” เจ้าของร้านค้าพูด “มันไม่ใช่ธุระของฉัน”

 “มันไม่ใช่ความผิดของฉัน” ผู้ชายที่เสริฟเบียร์พูด “ฉันท�าอะไรไม่ได้”

 “มันไม่ใช่ความผิดของฉัน” ชายสูงอายุที่เป็นที่นับถือพูด “ฉันไม่มีอ�านาจพอที่จะหยุดพวกเขา”

 “มันไม่ใช่ความผิดของฉัน” นักศึกษาพูด “เราไม่ได้มีเพศสัมพันธ์กับเธอ”

 “มันไม่ใช่ความผิดของฉัน” เจ้าของซ่องพูด “ฉันไม่คิดว่าเขาจะฆ่าเธอ” 

แต่ในคนืนัน้ไม่มใีครนอนหลบัได้สนทิสกัคน พวกเขานอนคดิแต่ว่าวิญญาณของเดก็สาวจะมาหา ลมพัดแรงและพวก
เขาก็ฝันว่าได้ยินเสียงของเด็กสาวในสายลม พูดว่า 

 “เธอเห็นฉัน แต่ท�าไมไม่ช่วยฉัน”

แผ่นข้อมูล IS 8b: ใครเป็นผู้รับผิดชอบ 8
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เช้าวันต่อมาทุกคนตื่นมาด้วยความรู้สึกที่หนักอึ้ง ทุกคนต่างทราบในใจดีและรู้สึกผิด 

 “มันเป็นความผิดของฉัน” เจ้าของร้านค้าคิด “ฉันน่าจะโทรไปหาสายช่วยเหลือ”

 “มันเป็นความผิดของฉัน” ผู้ชายที่เสริฟเบียร์คิด “เราน่าจะโทรหาต�ารวจ”

 “มันเป็นความผิดของฉัน” ชายสูงอายุที่เป็นที่นับถือคิด “ฉันน่าจะร้องทุกข์ในเรื่องสถานที่ชั่วร้ายเมื่อหลายปี

ที่แล้ว”

 “มันเป็นความผิดของฉัน” นักศึกษาคิด “เรารู้ว่าสถานค้าประเวณีท�าร้ายเด็กสาวมากมาย เราไม่ควรจะไป

เที่ยวที่นั่น”

 “มันเป็นความผิดของฉัน” เจ้าของซ่องคิด “ฉันไม่ควรละโมบเงินเลย”

 “มันเป็นความผิดของเรา” ทุกคนในเมืองคิด “เราได้ข่าวลือแต่เรากลับปล่อยให้ซ่องยังคงอยู่ในเมืองของเขา” 

ค�าถามอภิปราย 

• คุณคิดอย่างไรกับเรื่องราวนี้ คิดว่าเป็นเรื่องจริงหรือไม่

• คุณคิดว่าใครต้องรับผิดชอบต่อการตายของเด็กสาว

• คุณคิดว่าการท�างานในสถานค้าประเวณีเป็นอย่างไร
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บทที่ 9: อย่าให้ใครหลอกคุณได้! 9
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้เล่ห์เหลี่ยมบางชนิดท่ีนักค้ามนุษย์ใช้กับผู้ย้ายถ่ินฐานเพ่ือท่ีพวกเขาจะรู้ทันและ
สามารถปกป้องตนเองไม่ให้ตกเป็นเหย่ือของการค้ามนษุย์ได้หากพวกเขาพบเจอหรอืตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีคล้าย
กันนี้

อุปกรณ์ที่ใช้
• พิมพ์แผ่นข้อมูล IS 9a: บัตรเกมส์นักค้ามนุษย ์ชุดละ 10 ใบ (ถ่ายเอกสารบัตรเกมส์เหล่านี้ไว้ใน

จ�านวนมากพอเพื่อที่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะได้รับแจกบัตรคนละ 1 ใบ) 

• กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกา 

• ส�าเนาบัตรค�าการเดินทางจ�านวน 4-5 เรื่องจากแผ่นข้อมูล IS 4a: บัตรค�าการเดินทาง ที่ใช้ก่อนหน้านี้

ในบทที่ 4 

• แผ่นสติกเกอร์ลายจุด

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา (Smart Navigator Booklet)

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีใครสามารถให้ค�าจ�ากัดความได้ว่าการค้ามนุษย์หมายถึงอะไร 
(กระตุ้นให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเปิดดูในหนังสือเพื่อนน�ำทำงปัญญำไวฉบับพกพำของพวกเขำ ถ้ำพวก
เขำรู้สึกงุนงงหรือสับสน)

การอภิปราย
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน แจก ชุดบัตรค�าการเดินทางให้แก่ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด (จาก
ทั้งหมด 4 ชุดที่ใช้ในกิจกรรมก่อนหน้านี้) เพื่อที่ทุกกลุ่มจะมีเรื่องราวครบทั้ง 5 เรื่อง จากนั้นขอให้กลุ่มอ่านทวนบัตร
ค�าเหล่านีซ้�า้อกีรอบหน่ึง และเขียนรายการของวิธีต่างๆ ทีน่กัค้ามนุษย์ใช้เพ่ือหลอกลวงผูย้้ายถ่ินฐานเช่น “แสร้งท�า
เป็นเพื่อน” ฯลฯ เมื่อท�ารายการเสร็จแล้ว ให้พวกเขาน�าผลที่ได้มาแบ่งปันให้กลุ่มใหญ่ทั้งกลุ่มฟัง และคุณอาจน�า
รายการที่ได้จากทุกกลุ่มมาเขียนไว้ในกระดาษฟลิปชาร์ทแผ่นใหญ่ 1 แผ่น 

ถ้าตัวอย่างเหล่านี้เข้าไปด้วย พวกเขาไม่ได้กล่าวถึงสิ่งต่อไปนี้:
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• นักค้ามนุษย์แสร้งท�าเป็นมิตรกับคุณหรือท�าทีว่าต้องการช่วยเหลือคุณ

• นักค้ามนุษย์มักเสนองานที่มีเงินเดือนสูงๆ ให้ และบ่อยครั้งที่งานเหล่านี้ให้เงินเดือนสูงกว่าอัตราเงินเดือนที่

คนได้รับตามปกติ

• นักค้ามนุษย์จัดการให้ผู้ย้ายถิ่นฐานจ่ายค่าใช้จ่ายโดยลงชื่อไว้ หรือเป็นผู้ออกเงินจ่ายค่าเดินทางให้แก่ผู้ย้าย

ถิ่นฐานด้วยตนเอง หรือให้ผู้ย้ายถิ่นฐานยืมเงินก้อนเพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาจะไม่ทิ้งงาน นักค้ามนุษย์จะ

ท�าให้แน่ใจว่าเหยื่อเป็นหนี้พวกเขา

• นักค้ามนุษย์จะยึดเอกสารระบุตัวตนของผู้ย้ายถิ่นฐานไปเก็บไว้

• นักค้ามนุษย์โกหกเพื่อหลอกพาผู้ย้ายถิ่นฐานไปยังโรงงาน

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าเรื่องราวเหล่านี้ยังมีลักษณะเด่นร่วมกันอย่างอื่นด้วย

โดยส่วนใหญ่แล้วผูย้้ายถ่ินฐานมกัอยู่ในสภาพทีไ่ม่พร้อมนกั เมือ่พวกเขารูต้วัแล้วว่าตนเองก�าลงัตกทีนั่ง่ล�าบาก พวก
เขาก็มักไม่มีเงินทองหรือความรู้ที่จะพาตนเองกลับถึงบ้านได้ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาคู่มือเล่มนี้ต่อไปเรื่อยๆ จะมี
บทท่ีสอนว่าควรเตรียมตัวอย่างไรเพ่ือให้การย้ายถ่ินเป็นไปอย่างปลอดภัยมากข้ึน เพ่ือท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะไม่ต้อง
ตกอยู่ในสถานการณ์ล�าบากเช่นที่ว่ามานี้

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า วิธีที่กล่าวมานี้ยังไม่ใช่วิธีทั้งหมดที่นักค้ามนุษย์ใช้หลอกลวงผู้ย้ายถิ่นฐาน แต่เป็น
วิธีทีม่กัพบได้ท่ัวไป ดงัน้ัน ถ้าใครบางคนท�าสิง่ใดสิง่หนึง่ในรายการทีก่ล่าวไปข้างต้น ก็อาจสงสยัได้ว่ามนัคือเล่ห์เหลีย่ม
ของพวกเขาที่จะหลอกคุณไปค้ามนุษย5์

เกมส์นักค้ามนุษย์
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ขอให้แต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนคนหนึ่งเพื่อรับบทเป็นนักค้ามนุษย์ จาก
นั้นแจกบัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ (ที่น�ามาจากแผ่นข้อมูล IS 9a: บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์)ให้แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 
ชุด และขอให้กลุ่มแจกบัตรค�าใบย่อยๆ ในชุดนั้นให้แก่สมาชิกทุกคน เพื่อที่ทุกคนจะมีบัตรอยู่ในมือคนละ 1 ใบ 

กลุ่มจะเล่นเกมส์ “ไล่จับ” โดยนักค้ามนุษย์จะเป็นคนคอยวิ่งไล่จับสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่ม เมื่อสมาชิกคนใดถูกจับได้ 
นักค้ามนุษย์จะถามคนๆ นั้นว่า :

• คุณสามารถหนีออกมาได้หรือไม่

บัตรค�าที่สมาชิกแต่ละคนถืออยู่จะระบุว่าอะไรบ้างท่ีเป็นเหตุผลท่ีจะท�าให้พวกเขาสามารถหนีรอดได้ และจะมี
เครื่องหมายวงกลมเล็กๆ อยู่ด้านหน้า

คนที่ถูกจับได้จะอ่านค�าตอบบนสุดบนบัตรค�าที่ตนถืออยู่ให้ “นักค้ามนุษย์” ฟัง และนักค้ามนุษย์จะติดสติ๊กเกอร์รูป
วงกลมเล็กๆ ลงที่วงกลมหน้าค�าตอบนั้น และจะปล่อยคนที่ถูกจับได้ให้เป็นอิสระ 

เมื่อใดทีบ่ัตรค�าของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคนใดมีสติ๊กเกอร์รูปวงกลมเลก็ๆ นีต้ดิอยูท่ีห่น้าค�าตอบครบทกุข้อแล้ว จะถอืว่า
คนผู้นั้นถูกนักค้ามนุษย์จับได้ส�าเร็จ และเขา/เธอจะต้องไปนั่งรวมกับเหยื่อคนอื่นๆ จนกระทั่งทุกคนเล่นเกมส์นี้จบ

ด้านล่างนี้คือตัวอย่างของบัตรเกมส์นักค้ามนุษย์ที่ถูกติดสติ๊กเกอร์รูปวงกลมเล็กๆ จนครบทุกค�าตอบแล้ว

5 กิจกรรมนี้อ้างอิงมาจากเกมส์ “ระวังนักค้าทาส” จากหลักสูตรสิทธิมนุษยชนและการเป็นทาส ส่วนที่ 3, 6-8 โดยการปลดปล่อย
ทาส รายละเอียดที่ http://www.freetheslaves.net/Document.Doc?id=3.
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บัตรค�าเกมส์ค้ามนุษย์ ใบที่ 2 :

คุณเป็นเด็กวัยรุ่นที่ยากจนและอ่านหนังสือไม่ออก คุณถูกนักค้ามนุษย์เข้ามาตีสนิท เขาเสนอ

ให้งานคุณท�าเป็นงานก่อสร้างที่ไซด์แห่งหนึ่งในประเทศไทย

 ฉันหนีรอดได้ เพราะเงินเดือนที่เขาเสนอให้มันสูงเกินไปจนฉันสงสัย

 ฉันหนีไม่รอด เพราะเขาให้เงินฉันกู้เป็นจ�านวน 15,000 บาทส�าหรับน�าไปให้

ครอบครัวของฉัน จากนั้นเขาบังคับให้ฉันท�างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างติดต่อกันนาน 2 

ปี เขาโกหกและบอกว่ากฎหมายเขียนไว้เช่นนั้น และฉันอ่านหนังสือไม่ออกฉันจึงไม่รู้

ความจริง 

การอภิปราย 
เมื่อเล่นเกมส์จบแล้ว ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งล้อมวงเป็นวงกลม และถามพวกเขาด้วยค�าถามต่อไปนี้: 

• พวกเขารู้สึกอย่างไรขณะที่เล่นเกมส์นี้

• สิ่งใดบ้างที่ช่วยให้คนหนีรอดจากการค้ามนุษย์ได้ (ค�าตอบอาจเป็น: การศึกษา การมีที่ดินเป็นของตัวเอง 

การรู้กฎหมาย การปฏิเสธไม่ยอมให้เอกสารของตนแก่ผู้อื่น การปฏิเสธไม่ยอมขึ้นรถที่มีคนชวน)

• สิ่งใดบ้างที่ท�าให้คนมีแนวโน้มจะถูกจับไปค้ามนุษย์ได้ง่ายขึ้น (ค�าตอบอาจเป็น: การอ่านหนังสือไม่ออก 

เขียนไม่ได้ การไว้วางใจคนแปลกหน้า การยอมให้เอกสารของตนแก่ผู้อื่น การกู้เงินจากผู้อื่น การรอคอยที่

จะรับเงินเดือน การอยู่ตัวคนเดียว ความเป็นเด็ก ความยากจนอย่างถึงที่สุด) 

• ถึงแม้คุณจะไม่หลงกลและเล่ห์เหลี่ยมของนักค้ามนุษย์ แต่ถ้าคุณอยู่ในสภาพยากจนข้นแค้นอย่างถึงที่สุด 

ใครคือผู้ที่คุณจะสามารถหันหน้าไปขอความช่วยเหลือได้

• พวกคุณจะสามารถปกป้องกันและกันได้อย่างไรในสถานการณ์เช่นนั้น

บทบาทสมมติ 
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุม่เป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 8-12 คน และขอให้แต่ละกลุม่เตรยีมเล่นละครเหตุการณ์สมมติ
ทีเ่ป็นฉากโน้มน้าวใจ (หากผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมตีัง้แต่สองกลุม่ขึน้ไปคณุสามารถใช้เรือ่งสมมตด้ิานล่างนีแ้ต่ละเรือ่งซ�า้
สองครั้งได้)

กลุม่ที ่1: ตวัแสดงหลกัคอืเดก็สาวอายุ 15 ปีท่ีก�าลังสมคัรเข้าท�างานในต�าแหน่งหน่ึง เจ้าของโรงงานต้องการได้เอกสาร
ระบุตัวตนของเธอไปเก็บไว้ เธอจะมีวิธีใดที่จะรอดพ้นจากการตกเป็นเหยื่อเล่ห์เหลี่ยมที่ว่านี้

กลุม่ท่ี 2: ตวัแสดงหลกัคอืเดก็ผูช้ายคนหนึง่ลงุของเขาบอกว่าจะหางานทีม่เีงนิเดอืนสงูในอกีประเทศหนึง่ให้ และพ่อ
แม่ของเขาตืน่เต้นกับงานเงนิเดอืนสงูนีม้าก แต่ตวัเดก็ผูช้ายเองกลบัรูส้กึสงสยั เขาจะโน้มน้าวให้พ่อแม่ของเขาเชือ่ได้
อย่างไรว่านี่อาจเป็นเล่ห์กลของนักค้ามนุษย์

ขอให้แต่ละกลุ่มเตรียมตัวเป็นเวลา 5 นาทีเพื่อเล่นละครเหตุการณ์สมมติที่ได้รับมอบหมายนี้ให้กลุ่มอื่นๆ ชม
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สรุปเนื้อหากิจกรรม
นักค้ามนุษย์มักใช้กลอุบายต่อไปนี้เพื่อหลอกให้ผู้ย้ายถิ่นฐานหลงเชื่อและตามพวกเขาไป:

• นักค้ามนุษย์แสร้งท�าเป็นมิตรกับผู้ย้ายถิ่นฐาน หรือท�าทีท่าว่าต้องการช่วยเหลือพวกเขา

• นักค้ามนุษย์เสนอให้งานที่มีรายได้สูงแก่ผู้ย้ายถิ่นฐาน

• นักค้ามนุษย์ให้ผู้ย้ายถิ่นฐานจ่ายค่าใช้จ่ายเบื้องต้นโดยลงชื่อไว้ (sign-on fee)

• นักค้ามนุษย์จ่ายค่าเดินทางให้แก่ผู้ย้ายถิ่นฐาน

• นักค้ามนุษย์ออกเงินกู้ให้ผู้ย้ายถิ่นฐานยืม

• นักค้ามนุษย์น�าเอกสารระบุตัวตนของผู้ย้ายถิ่นฐานไปเก็บไว้

• นักค้ามนุษย์โกหกเพื่อหลอกพาผู้ย้ายถิ่นฐานไปยังโรงงาน

ปิดกิจกรรม 
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้ปกครองของตน:

• พวกเขาเคยได้ยินเกี่ยวกับกรณีของการค้ามนุษย์หรือไม่

• อะไรคือกลอุบายโดยทั่วไปที่นักค้ามนุษย์มักใช้

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดค�าถามเหล่านี้ใส่แผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วยเพ่ือเตือน
ความจ�า
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บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 1: จีน
คุณและบีต่างเป็นคนจากประเทศจีน นายหน้าคือนายเออาสาว่าจะหาต�าแหน่งงานให้คุณในประเทศไต้หวัน แต่นาย
หน้าผู้นี้เป็นนักค้ามนุษย์ และเขาต้องการขายคุณไปเป็นเจ้าสาวที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ 

 ฉันหนีรอดได้ เพราะฉันไปพบกับอีกครอบครัวหนึ่งที่เคยส่งบุตรสาวของตัวเองไปกับชายผู้นี้ พวกเขาเล่าว่าบุตร

สาวของพวกเขาไม่เคยโทรศัพท์กลับมาหาเลยตลอดหนึ่งปีที่ผ่านมา ฉันเลยตัดสินใจไม่ไปกับเขา

 ฉันหนีรอดได้ เพราะเมื่อชายผู้นี้ขอเอกสารทางกฎหมายของฉัน ฉันปฏิเสธไม่ให้เอกสารนั้นแก่เขา

 ฉันหนีไม่รอด ฉันตกลงที่จะไปกับเขา เพราะครอบครัวของฉันทุกคนต่างกดดันให้ฉันรับข้อเสนอของเขา

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 2: กัมพูชา
คุณเป็นเด็กวัยรุ่นที่ยากจนและอ่านหนังสือไม่ออก คุณถูกนักค้ามนุษย์เข้ามาตีสนิท เขาเสนอให้งานคุณท�าเป็นงาน
ก่อสร้างที่ไซด์แห่งหนึ่งในประเทศไทย

 ฉันหนีรอดได้ เพราะเงินเดือนที่เขาเสนอให้มันสูงเกินไปจนฉันสงสัย

 ฉันหนีไม่รอด เพราะเขาให้เงินฉันกู้เป็นจ�านวน 15,000 บาท ส�าหรับน�าไปให้ครอบครัวของฉัน จากนั้นเขาบังคับ

ให้ฉันท�างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างติดต่อกันนาน 2 ปี เขาโกหกและบอกว่ากฎหมายเขียนไว้เช่นนั้น และฉันอ่าน

หนังสือไม่ออก ฉันจึงไม่รู้ความจริง 

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 3: ลาว
คณุเป็นหญงิสาวทีอ่าศยัอยู่ในเมอืงในจงัหวดัแห่งหนึง่ นักค้ามนุษย์เสนอจะให้งานต�าแหน่งแม่บ้านในประเทศอนิโดนเีซยี
แก่คุณ 

 ฉันหนีรอดได้เพราะฉันอ่านหนังสือออก ฉันขอดูสัญญาว่าจ้าง และเมื่อฉันอ่านสัญญานั้นแล้ว ฉันก็รู้ว่ามันเขียน

ไว้ว่าฉันไม่ได้รับอนุญาตให้ออกจากบ้านของนายจ้างเลย และฉันก็รู้ทันทีว่าฉันจะติดกับดักถ้าตกลง

 ฉันหนีรอดได้เพราะฉันเดินทางไปตรวจดูส�านักงานนายหน้าตามที่อยู่ที่เขาให้ไว้ และได้พบว่าส�านักงานที่ว่าไม่มี

อยู่จริง สิ่งนี้ท�าให้ฉันสงสัย

 ฉันหนีไม่รอด เพราะแม่ของฉันป่วย และฉันตัดสินใจยอมเสี่ยงเพื่อเธอ
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ย์ บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 4: ประเทศไทย
คุณเป็นเด็กสาวจากภาคเหนือของประเทศไทยท่ีไม่รู้หนังสือ คุณตัดสินใจเดินทางมายังกรุงเทพฯ เพ่ือหาเงินไปเลี้ยงดู
ครอบครัว คุณพบนักค้ามนุษย์ผู้หนึ่งบนรถโดยสาร

 ฉันหนีรอดได้เพราะฉันไม่คุยกับคนแปลกหน้าที่พบบนรถโดยสาร

 ฉันหนีไม่รอด เพราะเมื่อฉันมาถึงกรุงเทพฯ ฉันหลงทาง และฉันไม่รู้จักใครเลย และไม่มีเงินที่จะเดินทางกลับบ้าน

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 5: พม่า
คณุเป็นชายหนุ่มจากหมูบ้่านแห่งหนึง่ในประเทศพม่า คุณตดัสนิใจเดนิทางมายังประเทศไทยเพ่ือหางานท�าในภาคประมง 
คุณพบกับนักค้ามนุษย์คนหนึ่งที่ท่าเรือ และเขาบอกคุณว่าเขาจะพาคุณไปยังโรงงานแห่งหนึ่ง 

 คุณหนีรอดได้ เพราะคุณเดินทางไปกับเพื่อนเป็นกลุ่ม และคุณไม่ยอมแยกจากเพื่อนของคุณ

 คุณหนีรอดได้ เพราะคุณปฏิเสธที่จะนั่งไปในรถส่วนตัวกับเขา และคุณขอให้เขาบอกทางที่จะไปยังโรงงานแห่งนั้น

แก่คุณแทน เพื่อที่คุณจะสามารถไปดูโรงงานนั้นได้ด้วยตัวคุณเอง 

 คุณตกลงที่จะท�างานนั้น แต่แล้วคุณกลับถูกค้ามนุษย์ไปท�างานอยู่บนเรือประมงแห่งหนึ่งแทน

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 6: กัมพูชา
คณุมาจากครอบครวัท่ียากจน พ่อของคณุเป็นนักดืม่สรุาตัวยงและชอบทบุตแีม่ของคุณ คณุไม่เคยเข้าโรงเรยีน นกัค้ามนุษย์
เสนอให้เงินแก่พ่อของคุณเพื่อขายคุณไปท�างานในซ่องแห่งหนึ่ง 

 คุณหนีไม่รอด คุณไม่มีเงิน ไม่มีอ�านาจ และไม่มีการศึกษา
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ย์ บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 7: เวียดนาม
คณุเป็นนักศกึษามหาวิทยาลยั นกัค้ามนุษย์เข้ามาตีสนิทกับคุณเพ่ือเสนองานให้คุณท�าท่ีโรงงานแห่งหน่ึงในประเทศมาเลเซีย

 คุณหนีรอดได้ เพราะคุณเช็คเกี่ยวกับโรงงานแห่งนี้ทางอินเตอร์เน็ต และพบว่าโรงงานที่ว่านี้ไม่มีอยู่จริง

 คุณหนีรอดได้ เพราะครอบครัวของคุณบอกว่าพวกเขาจะสนับสนุนคุณด้านการเงินจนกว่าคุณจะหางานอื่นท�าได้

 คุณจะหนีรอดได้เสมอ เพราะคุณเกิดมามีอภิสิทธิ์ และคุณจะไม่มีวันอับจนจนกระทั่งต้องยอมท�างานที่เสี่ยง

อันตราย

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 8: พม่า
คุณเป็นบุตรของคนงานยากจนในประเทศพม่า พ่อของคุณยืมเงินก้อนหนึ่งจากนักธุรกิจเงินกู้เมื่อ 10 ปีที่แล้วเพื่อจ่ายเป็น
ค่ารกัษาพยาบาลตวัเขา และเขาไม่สามารถช�าระหนีก้้อนหนีค้นืได้ครบตามจ�านวน นกัค้ามนษุย์ต้องการให้คุณท�างานโดย
ไม่รับค่าจ้างในโรงงานผลิตก้อนอิฐแห่งหนึ่ง เพื่อใช้หนี้เงินกู้ก้อนนี้แทนพ่อของคุณ

 คุณหนีไม่รอด คุณไม่มีเงิน ไม่มีอ�านาจ ไม่มีทางเลือก และไม่มีการศึกษา คุณหนีไม่รอด คุณไม่มีเงิน ไม่มีอ�านาจ 

และไม่มีการศึกษา

บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 9: เวียดนาม
คุณเป็นเด็กสาวอายุ 16 ปี คุณถูกส่งไปยังตัวเมืองเพื่ออาศัยอยู่กับครอบครัวร�่ารวยครอบครัวหนึ่ง เพื่อที่คุณจะเข้าเรียนต่อ
ในโรงเรียนมัธยม คุณตกลงที่จะท�าความสะอาดบ้านให้ครอบครัวนี้เพ่ือแลกกับที่พัก คืนหนึ่ง ชายที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
นี้มาหาคุณที่ห้อง และบอกคุณว่าคุณต้องมีเพศสัมพันธ์กับเขาเพื่อที่จะสามารถอาศัยอยู่ที่บ้านแห่งนี้ต่อไป 

 คุณหนีรอดได้ คุณร้องตะโกนเสียงดัง จนเขากลัวภรรยาของตนจะได้ยิน และจึงหยุด

 คุณหนีรอดได้ เพราะเมื่อคุณจากบ้านของคุณมา คุณน�าเงินสดติดตัวมาพอเป็นค่ารถโดยสารกลับบ้าน และคุณรู้

ว่าจะต่อรถโดยสารกลับบ้านของคุณอย่างไร คุณยังน�าหมายเลขโทรศัพท์ของเพื่อนข้างบ้านติดมาด้วย ดังนั้น ใน

เช้าวันรุ่งขึ้นหลังเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น คุณจึงโทรศัพท์เพื่อเล่าเรื่องนี้ให้พ่อและแม่ของคุณทราบ แล้วจึงเดินทางกลับ

บ้าน
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ย์ บัตรค�าเกมส์นักค้ามนุษย์ ใบที่ 10

คุณเป็นนักค้ามนุษย์
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บทที่10: อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 10
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงสิทธิตามกฎหมายท่ีพวกเขาแต่ละคนมีอยู่ในฐานะเด็กหรือผู้เยาว์ และสามารถ
เชื่อมโยงสิทธิเหล่านี้เข้ากับชีวิตของตนได้ 

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษฟลิปชาร์ท 8-10แผ่น

• ปากกาสีจ�านวนหนึ่ง

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ
อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีใครได้ถามคุณพ่อคุณแม่เกี่ยวกับการค้ามนุษย์มาแล้วบ้าง 
คุณพ่อคุณแม่ของคุณรู้จักเล่ห์เหลี่ยมที่พบได้ทั่วไปของนักค้ามนุษย์หรือไม ่

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก
(The Convention of the Rights of the Child : CRC)
อธิบายว่ากิจกรรมนีเ้ก่ียวข้องกับสทิธิเดก็ ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขารูอ้ะไรบ้างเก่ียวกับสทิธิเหล่าน้ี และหาก
มีใครในพวกเขาที่พอรู้บ้าง ให้คนนั้นเล่าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นๆ ในกลุ่มฟังเกี่ยวกับสิทธิเหล่านี้

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าในช่วง 20 กว่าปีท่ีผ่านมา สหประชาชาติได้ให้ก�าเนิดอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็ก หรือที่มีชื่อย่อว่า “CRC” ขึ้น CRC คือข้อตกลงระหว่างหลายประเทศโดยที่ทุกประเทศตกลงที่จะปฏิบัติตาม
กฎหมายที่มีเนื้อหาแบบเดียวกันเกี่ยวกับเด็ก

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า อนุสัญญา CRC มีเนื้อหาที่ระบุถึงรายการของสิทธิจ�านวนหนึ่งที่เด็กอายุต�่ากว่า 
18 ปีจ�าเป็นต้องได้รับ และอนุสัญญาฉบับน้ีเป็นอนุสัญญาของสหประชาชาติท่ีมีประเทศต่างๆ ร่วมลงนามเป็น
จ�านวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับอนุสัญญาฉบับอื่นๆ ที่สหประชาชาติเคยจัดท�าขึ้นที่มีอยู่ในโลก และบอกแก่พวกเขา
ด้วยว่า ประเทศของพวกเขาก็ได้ลงนามในอนุสัญญาฉบับน้ีด้วยเช่นกัน ซึ่งหมายความว่าประเทศของพวกเขาได้
ตกลงกับนานาชาติแล้วว่า เด็กๆ ในประเทศของตนจะได้รับสิทธิต่างๆ ตามที่อนุสัญญาระบุไว้
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อธิบายว่าอนสุญัญา CRC ประกอบด้วยมาตราทัง้สิน้ 54 มาตราทีร่ะบถึุงสทิธิประเทศต่างๆ ทีเ่ดก็ควรต้องได้รบั

เนือ่งจากอนสุญัญาฉบบันีก้ล่าวถึงสทิธิของเด็กไว้หลายประการด้วยกัน เราจงึได้แบ่งประเภทของสิทธิเหล่าน้ีออกเป็น 4 
กลุม่ด้วยกัน และเรยีกสทิธิแต่ละกลุม่ว่า ตะกร้าสทิธิ เพ่ือทีจ่ะให้จดจ�าได้ง่ายข้ึน ขอให้คณุเขียนชือ่ตะกร้าสทิธิทัง้ 4 นีไ้ว้
บนแผ่นกระดาษฟลปิชาร์ทขนาดใหญ่ 1 แผ่นแล้ววาดวงกลมล้อมรอบ ตะกร้าสทิธิท้ังสีต่ะกร้านีป้ระกอบด้วย:

สิทธิในการมีชีวิตรอด
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าสิทธิในกลุ่มนี้ประกอบด้วยสิทธิที่จะมีอาหารรับประทานอย่างเพียงพอ สิทธิที่จะได้
รับการดูแลด้านสุขภาพ สิทธิในการมีที่พ�านักอาศัย และสิทธิที่จะได้มีชื่อและสัญชาติที่จดทะเบียนอย่างถูกต้องตาม
กฎหมาย

สิทธิที่จะได้รับความคุ้มครอง
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าสิทธิในกลุ่มนี้ประกอบด้วยสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองจากการใช้ความรุนแรงที่
กระท�าต่อร่างกายและจิตใจ หรือการท�าทารุณใดๆ สิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองจากการถูกทอดทิ้งหรือการแสวงหา
ประโยชน์ สทิธิท่ีจะได้รบัความคุม้ครองจากการล่วงละเมดิทางเพศ และสทิธิท่ีจะได้รบัความคุม้ครองจากการแสวงหา
ประโยชน์ด้านแรงงานและการบังคับให้เสพยาเสพติด

สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าสิทธิในกลุ่มนี้ประกอบด้วยสิทธิที่จะได้เล่น สิทธิที่จะได้รับการศึกษา และสิทธิที่จะ
ได้รับการดูแลอย่างอบอุ่นจากบิดาและมารดา

สิทธิในการมีส่วนร่วม
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าสิทธิในกลุ่มน้ีประกอบด้วยสิทธิในการพูดและการแสดงความคิดเห็น สิทธิที่จะได้
รับฟังสิทธิท่ีจะได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องที่เด็กจ�าเป็นต้องใช้ตราบใดท่ีข้อมูลน้ันจะไม่เป็นอันตรายต่อตัวของเด็กเอง และ
สิทธิที่จะเข้าร่วมกลุ่ม (เช่น ชมรมเยาวชนฯ SNYC) และพบปะกับเพื่อนคนอื่นๆ

วาดรูป 
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คนเพื่อที่จะวาดภาพขนาดใหญ่เกี่ยวกับชุมชนของตนลง
บนแผ่นฟลิปชาร์ท เตือนพวกเขาอีกครั้งว่ากิจกรรมวาดภาพนี้ไม่ได้ต้องการวัดทักษะด้านการวาดรูปของพวกเขา แต่
ต้องการให้พวกเขาน�าเสนอแนวคิดที่ตนมี ขอให้ทุกกลุ่มวาดรูปแผนที่แสดงชีวิตของเด็กๆ ในชุมชนของตน และวาด
รปูสถานท่ีทีเ่ดก็ๆ ในชมุชนได้รบัสทิธิด้านต่างๆ และสถานท่ีท่ีพวกเขาไม่ได้รบัสทิธิทีพ่วกเขาพึงได้เหล่านัน้ ยกตวัอย่าง
เช่น ภาพเด็กที่ก�าลังรับประทานอาหารเช้าคือภาพของเด็กที่สามารถเข้าถึงสิทธิด้านหนึ่ง และภาพเด็กที่ก�าลังหิวโหย
คือภาพของเด็กที่ไม่สามารถเข้าถึงสิทธิเดียวกันนี้

ขณะที่เด็กๆ วาดรูป ให้คุณเดินสังเกตการณ์ไปทั่วๆ ห้อง และบอกให้เด็กวาดรูปเพิ่มเติมถึงสิ่งอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตของเด็กทั้งหลายด้วย เช่น 

• สุขภาพ

• การได้มีโอกาสไปโรงเรียน

• การท�างาน

• ความรุนแรง

• การเล่นสนุก

• การสามารถพูดสิ่งที่อยู่ในใจของตนเอง

100



กิจกรรม
เมือ่เดก็วาดรปูเสรจ็แล้ว บอกให้ทกุคนกลบัมารวมกันเป็นกลุม่ใหญ่อกีครัง้ จากนัน้ขีดเส้นตรงกลางเพ่ือแบ่งกระดาษ 
ฟลิปชาร์ทออกเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งหนึ่งให้เขียนค�าว่า “เด็กได้รับสิทธิ” และอีกฝั่งหนึ่งให้เขียนค�าว่า “เด็กไม่ได้รับสิทธิ” 
และขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าตัวอย่างจากภาพท่ีตนได้วาดไว้มาดูว่าสมควรอยู่ฝั่งใด จากน้ันจึงเขียนตัวอย่างเหล่า
นัน้ลงบนกระดาษฟลปิชาร์ทแผ่นใหญ่ เมือ่เดก็ท�ากิจกรรมน้ีเสรจ็แล้ว หากขาดข้อมลูต่อไปนี ้ขอให้คณุเตมิลงไปด้วย

การอภิปราย 
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิถึงเดก็อายุ 16 ปีคนหน่ึงซึง่ถูกหลอกโดยนักค้ามนุษย์ให้มาท�างานบนเรอืประมงล�าหน่ึง เขา
ท�างานวันละหลายชั่วโมงและไม่สามารถหลบหนีไปจากเรือล�านี้ได้ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านฟลิปชาร์ทฝั่งที่เขียนถึง
เด็กที่ไม่ได้รับสิทธิทั้งหมด จากนั้นให้กาเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนสิทธิทุกชนิดที่เด็กผู้ชายผู้นี้ไม่ได้รับ

จากนั้นขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงเด็กรับใช้ในบ้านอายุ 11 ปีคนหน่ึง เธอไม่มีเอกสารระบุตัวตนเน่ืองจากพ่อแม่
ของเธอเป็นผูย้้ายถ่ินฐานทีอ่พยพมาจากประเทศอืน่ และไม่สามารถจดทะเบยีนเกิดให้เธอได้ เธอท�างานให้แก่ครอบครวั
แห่งนี้โดยไม่ได้รับค่าจ้าง ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านฟลิปชาร์ทฝั่งที่เขียนถึงเด็กที่ไม่ได้รับสิทธิทั้งหมด จากนั้นให้กา
เครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนสิทธิทุกชนิดที่เด็กผู้หญิงผู้นี้ไม่ได้รับ

เด็กได้รับสิทธิ เด็กไม่ได้รับสิทธิ

เด็กได้ไปโรงเรียน เด็กไม่ได้ไปโรงเรียน

เด็กได้รับการดูแลด้านสุขภาพ เด็กไม่ได้รับการดูแลด้านสุขภาพ

เด็กได้รับอนุญาตให้แสดงความคิดเห็น เด็กไม่ได้รับอนุญาตให้แสดงความคิดเห็น

เด็กมีอาหารรับประทานอย่างเพียงพอ เด็กไม่ได้รับประทานอาหารอย่างเพียงพอ

เด็กได้รับอนุญาตให้เล่นกับเพื่อน เด็กไม่ได้รับอนุญาตให้เล่นกับเพื่อน

เด็กมีหลักฐานการเกิด (สูติบัตร) เด็กไม่มีหลักฐานการเกิด

เด็กมีเอกสารระบุสัญชาติ เด็กไม่มีเอกสารระบุสัญชาติ

เด็กได้รับอนุญาตให้พูดภาษาถิ่นของตน เด็กไม่ได้รับอนุญาตให้พูดภาษาถิ่นของตน

เด็กได้รับอนุญาตให้นับถือศาสนาที่ตนเลือกเอง เด็กไม่ได้รับอนุญาตให้นับถือศาสนาที่ตนเลือกเอง

เด็กได้รับข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับโลก เด็กไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

เด็กที่ได้รับการคุ้มครองจากการล่วงละเมิดทางร่างกาย/ทางเพศ เด็กติดยาเสพติดหรือดื่มสุราในปริมาณมาก
เด็กถูกผู้อื่นทุบตี
เด็กท�างานที่ยากและล�าบาก
เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เด็กท�างานในสถานค้าประเวณี
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อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า เด็กที่ถูกค้ามนุษย์จะไม่สามารถเข้าถึงสิทธิหลายประการที่พวกเขาพึงได้รับ ขณะ
เดียวกัน เด็กที่ไม่ได้รับสิทธิที่ตนพึงได้ คือเด็กที่มีความเปราะบางสูงเป็นพิเศษต่อการถูกค้ามนุษย์ จากนั้น ถามผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมด้วยค�าถามต่อไปนี้:

เด็กที่ไม่ได้ไปโรงเรียนมีแนวโน้มที่จะถูกค้ามนุษย์มากขึ้นหรือไม่
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลองเสนอค�าตอบของตนเองก่อน และหากค�าตอบของพวกเขาไม่ร่วมประเด็นต่อไปนี้ ให้คุณ
อธิบายประเด็นต่อไปนี้ให้พวกเขาฟังด้วย:

ใช่ เด็กที่ไม่ได้ไปโรงเรียนมีแนวโน้มที่จะถูกค้ามนุษย์เนื่องจาก: 

• คนที่มีการศึกษามีโอกาสได้งานที่ดีท�ามากกว่าคนที่ไม่มีการศึกษา

• การสามารถอ่านสัญญาจ้างงานได้สามารถช่วยให้คุณไม่ตกหลุมพรางและท�าสัญญาว่าจ้างที่จะส่งผลร้าย

ต่อตัวคุณเองได้

• คนอายุมากกว่าที่ได้เข้าเรียนหนังสือในโรงเรียนมาหลายปีจะมีความรอบรู้เกี่ยวกับโลกใบนี้มากกว่า

เด็กที่ไม่มีเอกสารระบุตัวตนมีแนวโน้มที่จะถูกค้ามนุษย์มากขึ้นหรือไม่
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลองเสนอค�าตอบของตนเองก่อน และหากค�าตอบของพวกเขาไม่รวมประเด็นต่อไปน้ี ให้คุณ
อธิบายประเด็นต่อไปนี้ให้พวกเขาฟังด้วย:

ใช่ เด็กที่ไม่มีเอกสารระบุตัวตนมีแนวโน้มที่จะถูกค้ามนุษย์เนื่องจาก:

• ถ้าคุณไม่มีเอกสารระบุตัวตน คุณจะไม่สามารถสมัครเข้าท�างานหลายประเภทได้ เพราะคุณไม่มีเอกสารที่

รัฐบาลก�าหนดว่าจ�าเป็นต้องใช้ในการสมัครงานเหล่านี้ 

• ถ้าคุณไม่มีเอกสารระบุตัวตน คุณอาจรู้สึกกลัวที่จะไปหาต�ารวจ เมื่อคุณเผชิญกับปัญหา

เด็กที่ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับโลกได้มีแนวโน้มจะถูกค้ามนุษย์มากขึ้นหรือไม่
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลองเสนอค�าตอบของตนเองก่อน และหากค�าตอบของพวกเขาไม่รวมประเด็นต่อไปน้ี ให้คุณ
อธิบายประเด็นต่อไปนี้ให้พวกเขาฟังด้วย:

ใช่ เด็กที่ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับโลกได้มีแนวโน้มจะถูกค้ามนุษย์เนื่องจาก:

• ยิ่งคุณมีความรู้ว่าท�าอย่างไรจึงจะได้งานที่ปลอดภัย ท�าอย่างไรจึงจะย้ายถิ่นฐานได้อย่างปลอดภัย และมี

เล่ห์กลใดบ้างที่นักค้ามนุษย์ชอบใช้ คุณก็จะยิ่งปกป้องตัวคุณเองได้ดียิ่งขึ้น

เมื่อกลุ่มท�ากิจกรรมข้างต้นเสร็จแล้ว ขอให้พวกเขานั่งล้อมวงเป็นกลุ่มใหญ่ และพิจารณาค�าถามต่อไปนี้ร่วมกัน ถ้า
พวกเขาเกิดมีความเห็นไม่ตรงกัน คุณควรสนับสนุนให้เด็กทุกคนได้แสดงความคิดเห็นของตน แต่ขณะเดียวกันก็รับ
ฟังความคิดเห็นของคนอื่นๆ ด้วย 

• สิ่งใดบ้างที่จะช่วยให้เด็กได้รับสิทธิของตน

• สิ่งใดบ้างที่ขัดขวางไม่ให้เด็กได้รับสิทธิของตน คุณคิดว่าความยากจน พ่อแม่ และการเลือกปฏิบัติส่งผลกระ

ทบในเรื่องนี้หรือไม่

• เด็กฐานะร�่ารวยเข้าถึงสิทธิได้หลากหลายชนิดมากกว่าเด็กที่ยากจนหรือไม่ เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

• เด็กผู้ชายเข้าถึงสิทธิได้หลากหลายชนิดมากกว่าเด็กผู้หญิงหรือไม่ เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น
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อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) และกฎหมาย
เมื่อจบกิจกรรมนี้แล้ว ให้คุณอธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังถึงสิ่งที่ได้กล่าวไปแล้วในตอนต้นเกี่ยวกับการที่ประเทศ
ของพวกเขาได้ลงนามในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก และได้ตกลงท่ีจะเชิดชูและปฏิบัติตามสิทธิท่ีอนุสัญญาฉบับน้ี
ก�าหนดไว้ส�าหรับเด็ก จากนั้น ให้คุณอธิบายแก่พวกเขาว่า ยังมีเด็กอีกจ�านวนมากในชุมชนของพวกเขาที่ยังไม่ได้รับ
สิทธิตามที่อนุสัญญาฉบับน้ีก�าหนดไว้ และพวกเราจะกลับมาคุยกันอย่างเฉพาะเจาะจงถึงเรื่องกฎหมายในสัปดาห์
หน้า และสิ่งส�าคัญที่ต้องจ�าไว้ในตอนนี้คือ การที่สิ่งหนึ่งเป็นกฎหมายของนานาชาติ ยังไม่ได้หมายความว่าสิ่งนั้นจะ
ถูกน�ามาบังคับใช้หรือปฏิบัติตามเสมอไป 

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเขยีนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรอืให้ความคดิเหน็สะท้อนกลบัทีพ่วกเขาม ีและส่งให้แก่ผู้
ด�าเนนิกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยช่ือ

อธิบายว่าวันนีจ้ะไม่มกีารเล่นละครสถานการณ์สมมตหิรอืเขียนบนัทกึลงสมดุบนัทกึก่อนจบกิจกรรม เพราะวันน้ีมเีนือ้หา
เก่ียวกับอนุสญัญา CRC จ�านวนมากท่ีพวกเขาต้องพูดคยุกัน

กล่าวขอบคุณทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้ ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รบัดาวอกีคนละหนึง่ดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสงัเกต
ดวู่าสถานทีใ่ดบ้างในชมุชนของตนท่ีเดก็ได้รบัสทิธิของตน และสถานท่ีใดบ้างท่ีเดก็ไม่ได้รบัสทิธิเหล่าน้ัน

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดค�าถามเหล่านี้ใส่แผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วยเพ่ือเตือน 
ความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) เป็นเอกสารนานาชาติที่ระบุรายการของสิทธิที่เด็กพึงได้รับ

• ในอนุสัญญาฉบับนี้ มีตะกร้าสิทธิอยู่ 4 ประเภทด้วยกันที่เด็กจ�าเป็นต้องได้รับคือ สิทธิในด้าน

 - ความคุ้มครอง

 - การพัฒนา

 - การอยู่รอด

 - การมีส่วนร่วม

• เมื่อเด็กถูกค้ามนุษย์ พวกเขาจะไม่ได้รับสิทธิที่ตนพึงได้รับ

• เมื่อเด็กไม่ได้รับสิทธิที่พวกเขาพึงได้รับ พวกเขาจะยิ่งเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์มากขึ้น

• เด็กหลายคนในประเทศของเรา และในประเทศอื่นทั่วโลกยังคงไม่ได้รับสิทธิที่อนุสัญญา CRC มอบให้
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บทที่11: กฎหมายเรื่องการค้ามนุษย์และสิทธิมนุษยชน11
วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ และสามารถแสวงหาความยุติธรรมภายในกรอบของ
กฎหมายที่มีอยู่ได้ 

อุปกรณ์ที่ใช้
• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

 ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 11a: สถานการณ์จ�าลองของการค้ามนุษย์ เตรียมไว้ในจ�านวนที่เพียงพอ

ส�าหรับแจกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน

อุ่นเครื่อง: เลือกกิจกรรมสันทนาการอุ่นเครื่องจากรายการที่เตรียมไว้

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีใครได้สังเกตหรือไม่ว่าในชุมชนของคุณมีสถานที่ใดบ้างที่เด็กได้รับสิทธิของตนและสถานที่ใดบ้างที่
พวกเขาไม่ได้รับสิทธิ คุณสามารถบรรยายให้พวกเราฟังถึงสถานที่เหล่านั้นหรือไม ่
 
เราสามารถช่วยเหลือเด็กให้ได้รับสิทธิมากขึ้นในอนาคตหรือไม่ หากคิดว่าได้ คุณคิดว่าจะใช้วิธีการใด

การอภิปราย
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าแต่ละชาตล้ิวนมกีฎหมายของตนเองทีใ่ช้ส�าหรบัปกครองสิง่ท่ีเกิดข้ึนภายในชาตขิอง
ตน

อธิบายให้พวกเขาฟังว่าแต่ละชาติได้มีการลงนามในข้อตกลงระหว่างประเทศท่ีมีผลบังคับใช้ในหลายประเทศด้วย
เช่นกัน และเมื่อชาติใดชาติหนึ่งลงนามในข้อตกลงระหว่างประเทศฉบับหนึ่งแล้ว จะเท่ากับว่าชาตินั้นมีพันธะหน้าที่
ที่ต้องน�ามาตราต่างๆ ที่เขียนไว้ในข้อตกลงฉบับนั้นไปใช้ด�าเนินการภายในประเทศของตน 

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า ในปัจจุบันมีข้อตกลงระหว่างประเทศสองฉบับที่มีความส�าคัญมากคือ 

• อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) (ที่ได้อภิปรายไปแล้วในกิจกรรมเกี่ยวกับอนุสัญญาเรื่องสิทธิเด็กครั้งก่อน)

• อนุสัญญาปาเลอร์โม (The Palermo Protocol)6 (ดูชื่อเต็มด้านล่าง)

6 อนุสัญญาของสหประชาชาติเพื่อป้องกัน ปราบปรามและลงโทษการค้ามนุษย์ในเด็กและสตรี (United Nations Protocol to 
Prevent, Suppress, and Punish the Trafficking in Persons of Women and Children).
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แจกหนังสือเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพาให้แก่ผู้เข้าร่วมทุกคน ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดคู่มือและพลิกไปที่
หน้าทีท่ี่ 5 ‘กฎหมายและอนสุญัญาทีเ่ก่ียวข้องกับการค้ามนุษย์’ ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอาสาข้ึนมาอ่านเนือ้หาในส่วน
นี้ออกมาดังๆ  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดว่าการมีความรู้ด้านกฎหมายอาจช่วยพวกเขาออกมาจากสถานการณ์การค้า
มนุษย์และการแสวงหาความช่วยเหลือได้

อธิบายว่าหลายประเทศได้ลงนามในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) และอนุสัญญาปาเลอร์โมแล้ว และประเทศ
ของพวกเขาก็อยู่ในกลุม่ประเทศท่ีว่านีด้้วย ประเทศของพวกเขาจงึห้ามกระท�าการท่ีเป็นการค้ามนุษย์ แต่ถึงอย่างน้ัน 
การค้ามนุษย์ยังคงเป็นปัญหาที่ส�าคัญที่เกิดขึ้นในประเทศ

• มีการรายงานว่าทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายระหว่าง 14 เปอร์เซนต์ และ 30 เปอร์เซนต์ในภูมิภาคเอเชียใต้

และเอเชียแปซิฟิคเคยประสบเหตุการถูกข่มขู่บังคับทางเพศ 7

• สหประชาชาติประมาณการว่าในแต่ละปีมีเด็กจ�านวน 1.2 ล้านคนที่ถูกค้ามนุษย์ 8 

• มีการประมาณการว่าคนจ�านวน 27 ล้านคนตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ 9 

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมกิจกรรมว่า

 “ถ้าการค้ามนุษย์เป็นสิ่งผิดกฎหมาย ท�าไมถึงมีการกระท�ากันอย่างแพร่หลายเช่นนี้” มีใครคิดได้บ้างว่ามี

เหตุผลอะไรที่ท�าให้การค้ามนุษย์ยังคงเติบโตอย่างต่อเนื่อง” 

หลังจากที่ท้ังกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นแล้ว หากพวกเขาไม่ได้เอ่ยถึงเหตุผลข้อต่อไปน้ี ให้คุณเสริมเหตุผลเหล่านี้
เข้าไปด้วย

1. นักค้ามนุษย์ท�ารายได้อย่างมากมายจากการค้ามนุษย์
อธิบายว่าราคาในการซือ้ขายบคุคลหนึง่นัน้มรีาคาถูกมากเมือ่เทยีบกับรายได้ทีบ่คุคลนัน้สามารถหาให้แก่นกัค้ามนุษย์ 
กัปตันเรือคนหนึ่งซึ่งเป็นนักค้ามนุษย์ เขาจ่ายเพียงแค่ราคาค่าซื้อตัวเหยื่อในตอนแรกเท่านั้น แต่หลังจากนั้นแล้วเขา
ไม่ต้องจ่ายค่าจ้างแรงงานให้แก่เหยื่ออีกเลย

2. ระบบด�าเนินคดีกับผู้กระท�าผิดยังไม่เข้มแข็ง
อธิบายว่าในทุกประเทศจะมีระบบส�าหรับใช้ในการจับกุมผู้ต้องสงสัยว่าก่ออาชญากรรม สืบสวนหาข้อเท็จจริงเก่ียว
กับอาชญากรรม และด�าเนินคดีกับผู้ถูกกล่าวหาในศาลเพื่อตัดสินว่าพวกเขามีความผิดจริงหรือไม่ และหากพวกเขา
มีความผิดจริง คนเหล่านี้จะถูกจองจ�าในคุก สิ่งนี้หมายความว่าต�ารวจ ทนาย ผู้พิพากษา และศาลโดยรวมทั้งหมด
ต้องเข้มแขง็พอเพ่ือทีก่ระบวนการนีจ้ะสามารถท�างานได้อย่างดี ระบบน้ีถูกเรยีกว่าระบบด�าเนินคดกัีบผูก้ระท�าความ
ผิด

อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าระบบด�าเนนิคดกัีบผูก้ระท�าความผดิทีจ่ะใช้ลงโทษหรอืด�าเนนิคดกัีบนกัค้ามนุษย์
นัน้มกัไมค่่อยเข้มแขง็ ศาลและต�ารวจอาจไมรู่ว้ธิทีีจ่ะระบุตวัว่าใครคอืเหยือ่ของการค้ามนษุย์ และอาจลงเอยลงโทษ
เหยื่อของการค้ามนุษย์เสียเองในข้อหาเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานอย่างผิดกฎหมาย

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทราบว่าเหยือ่ของการค้ามนษุย์อาจถกูด�าเนนิคดใีนลกัษณะทีย่ิง่ท�าร้ายให้พวกเขาเจบ็ปวด
มากขึ้น ตัวอย่างเช่น เหย่ือของการค้ามนุษย์อาจถูกบังคับให้บรรยายถึงสิ่งเลวร้ายที่เกิดขึ้นกับตนระหว่างที่ถูกค้า
มนุษย์ท่ามกลางคนจ�านวนมากที่นั่งฟังอยู่เต็มศาล

7 การท่องเที่ยวที่ปลอดภัยเด็ก, ‘ยูนิเซฟ: ภาพรวมสถิติการละเมิดเด็กในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิค (2 กันยายน 2013) 
http://www.childsafetourism.org

8 UNICEF, 2006, Child Protection Information Sheet: Trafficking’ (May 2006) http://www.unicef.org/protection/files/
Trafficking.pdf.

9 Department of State, United States of America, ‘Trafficking in Persons Report’ (Washington D: Department of State, 
2012).
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อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าบางครั้งนักค้ามนุษย์เป็นคนรวยและมีอ�านาจมาก ต�ารวจอาจรู้สึกเกรงกลัวที่จะ
ด�าเนินคดีเพ่ือเอาผิดกับพวกเขา หรือนักค้ามนุษย์อาจเป็นผู้จ่ายเงินให้แก่ต�ารวจเพ่ือให้เลิกด�าเนินคดีเพ่ือเอาผิดกับ
ตน

หรือในบางครั้ง ต�ารวจหรือทนายอาจไม่มีเงินหรือเครื่องมือที่จะสอบสวนหาความจริงจากนักค้ามนุษย์

3. เหยื่อของการค้ามนุษย์อาจเลือกที่จะไม่ด�าเนินคดีกับผู้ที่กระท�าผิดต่อตน
อธิบายว่าเหย่ือของการค้ามนุษย์อาจไม่ต้องการด�าเนินคดีกับนักค้ามนุษย์ เน่ืองจากพวกเขาอาจรู้สึกกลัว หรือไม่
เข้าใจถึงสิทธิของตน หรือพวกเขาอาจไม่ตระหนักว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย

กิจกรรม
แจกแผ่นข้อมูล IS 11a: สถานการณ์จ�าลองของการค้ามนุษย์

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 คน ขอให้แต่ละกลุ่มดูภาพที่แจกให้และอ่านเรื่องราวที่มา
ด้วยกันกับภาพให้จบ จากนั้น ขอให้ผู้กิจกรรมเลือกมาหนึ่งเรื่อง และเติมข้อความลงในเครื่องหมายค�าพูดที่ทิ้งว่างไว้ 
ถึงสิ่งที่เหยื่อของการค้ามนุษย์รู้สึก ที่แสดงถึงความรู้หรือความไม่รู้ของพวกเขาเกี่ยวกับสิทธิที่ตนมี มีการยกตัวอย่าง
รวมอยู่ในช่วงท้ายด้วย

บทบาทสมมติ
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 8-12 คน ขอให้แต่ละกลุ่มเตรียมแสดงละครเหตุการณ์สมมติ
ที่เป็นฉากการให้เหตุผลโน้มน้าว

อธิบายให้กลุม่ฟังว่าพวกเขาสามารถเล่าเรือ่งเหตกุารณ์สมมตต่ิอจากเรือ่งเล่าต้นเรือ่งทีใ่ห้ไว้ด้านล่างน้ีในแบบทีแ่ตก
ต่างกันออกไป โดยแต่ละกลุ่มอาจมีตอนจบหรือผลลัพธ์ในบั้นปลายของเรื่องที่ไม่เหมือนกัน 

เรื่องราวสมมติ
ผูย้้ายถ่ินฐานอายุ 17 ปี คนหนึง่ถูกนกัจดัหางานพาตวัไปท�างานยังโรงงานแห่งหน่ึง ผูย้้ายถิน่ฐานคนน้ีไม่ชอบโรงงาน
แห่งน้ีและรู้สึกสงสัย งานท่ีเขาต้องท�าแลดูมีอันตราย และคนงานคนอื่นๆ ก็มีท่าทางต่ืนกลัว ผู้ย้ายถ่ินฐานรายน้ีย่ิง
รู้สึกสงสัยมากขึ้นอีก เมื่อนักจัดหางานบอกแก่เขาว่า เขาต้องท�างานที่โรงงานแห่งนี้นาน 3 เดือนเต็มโดยไม่ได้รับค่า
จ้าง

จากน้ันให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเปิดหนงัสอืเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบบัพกพา เรือ่ง: กฎหมายเรือ่งการค้ามนษุย์และสทิธิ
มนษุยชนต่างๆ ว่ามกีฎหมายใดบ้างทีอ่าจน�ามาใช้คุ้มครองแก่ผู้ย้ายถ่ินฐานผู้น้ีได้ จากน้ันให้หน่ึงกลุ่มแต่งสถานการณ์
สมมติข้ึน บรรยายเหตุการณ์ที่ผู้ย้ายถ่ินฐานคนน้ีเอาตัวรอดจากนักจัดหางานมาได้โดยการยืนยันสิทธิท่ีตนมีตาม
กฎหมายฉบบัเหล่าน้ัน ให้อกีหนึง่กลุม่แต่งสถานการณ์บทบาทสมมติว่าผูย้้ายถ่ินฐานไม่รูสิ้ทธิทางกฎหมายของตนเอง
และไม่ได้หลบหนีออกมา  ให้ทั้งกลุ่มพจิารณาว่า ท�าไมการรู้กฎหมายมีส่วนช่วยให้ผู้ย้ายถิ่นฐานคนนี้รอดพ้นจากภัย

บอกแก่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขามเีวลาเตรยีมบทละครประมาณ 5 นาที จากน้ันขอให้น�าบทละครน้ันมาแสดงหน้า
ห้องให้กลุ่มอื่นๆ ได้ชม

อธิบายว่า เมือ่คนหน่ึงสามารถหนีรอดมาได้ภายหลงัจากทีต่กเป็นเหย่ือของการค้ามนษุย์ มหีลายสิง่หลายอย่างท่ีอาจ
เกิดขึ้นกับพวกเขาหลังจากนั้น 

• บางคนได้รับความช่วยเหลือจากองค์กรพัฒนาเอกชนและรัฐบาล

• บางคนได้รับการช่วยเหลือเป็นที่พักพิงโดยประเทศเจ้าบ้านอยู่นานหลายเดือนก่อนจะถูกส่งตัวกลับบ้าน

• บางคนเดินทางกลับบ้านทันทีโดยไม่รายงานเรื่องที่เกิดขึ้นต่อต�ารวจ

• บางคนย้ายไปหางานท�าในที่แห่งอื่นแทน

• บางคนถูกจับกุมในฐานะผู้ย้ายถิ่นฐานที่เข้าเมืองผิดกฎหมาย ในกรณีที่รัฐบาลของประเทศเจ้าบ้านไม่

ตระหนักว่าพวกเขาคือเหยื่อของการค้ามนุษย์
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อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าหากพวกเขาก�าลังคิดว่าจะย้ายถิ่นฐาน สิ่งส�าคัญที่พวกเขาต้องตระหนักคือ แม้การ
ค้ามนุษย์จะเป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าคุณจะสามารถหวังพ่ึงกฎหมายให้คุ้มครองคุณได้เสมอไป
หากตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ ดังที่ได้อภิปรายไปก่อนหน้านี้แล้วว่า มีเหตุผลหลายประการที่ท�าให้นักค้ามนุษย์
อาจไม่ถูกด�าเนินคดีเพื่อเอาผิดตามกฎหมายเสมอไป

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้ปกครองของตน:

• คุณเคยได้ยินเรื่องเกี่ยวกับคนในชุมชนของเราเองที่ถูกค้ามนุษย์จากที่นี่หรือไม่

• เหยื่อของการค้ามนุษย์เลือกที่จะด�าเนินคดีตามกฎหมายกับผู้ค้ามนุษย์หรือไม่ เหตุใดเขา/เธอจึงท�าหรือไม่

ท�าเช่นนั้น
ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดค�าถามเหล่านี้ใส่แผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วยเพ่ือเตือน
ความจ�า 

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• อนุสัญญาปาเลอร์โมและกฎหมายของประเทศของพวกเราห้ามมิให้มีการค้ามนุษย์

• การค้ามนุษย์ลิดรอนไม่ให้เด็กได้รับสิทธิที่พวกเขาต้องได้รับตามที่อนุสัญญา CRC บัญญัติไว้ 

• แม้การค้ามนุษย์จะเป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่คนจ�านวน 27 ล้านคนยังคงเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์อยู่

ในปัจจุบัน

• นักค้ามนุษย์อาจไม่ถูกด�าเนินคดีเพื่อเอาผิดตามกฎหมายเสมอไป ซึ่งอาจเกิดด้วยสาเหตุต่อไปนี้: 

 - นักค้ามนุษย์หารายได้ได้มากมายจากการค้ามนุษย์

 - ระบบการด�าเนินคดีเพื่อเอาผิดทางกฎหมายกับคนเหล่านี้ยังไม่เข้มแข็ง

 - เหยื่อของการค้ามนุษย์อาจเลือกไม่ด�าเนินคดีเพื่อเอาผิดกับนักค้ามนุษย์

• ถ้าคุณก�าลังคิดที่จะย้ายถิ่นฐาน คุณไม่อาจหวังพึ่งกฎหมายว่าจะให้ความคุ้มครองคุณได้
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แผ่นข้อมูล IS 11a: สถานการณ์จ�าลองของการค้ามนุษย์
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ตัวอย่างการตอบสนอง: 
1. ค�ำอธิบำยที่เป็นไปได้: เพรำะผมไม่มีเอกสำรที่ถูกต้องตำมกฎหมำย ผมไม่มีสิทธิท�ำงำนที่ถูกกฎหมำย ผมไม่

ต้องกำรไปพบต�ำรวจ เพรำะผมอำจพบกับควำมยุ่งยำกมำกขึ้นอีก

2. ค�ำตอบที่เป็นไปได้: มันเป็นควำมผิดของฉันเองที่ท�ำให้ฉันถูกกักตัวไว้ที่ประเทศมำเลเซียเพรำะฉันท�ำงำนอย่ำง

ผิดกฎหมำย ฉันไม่อยำกบอกเรื่องนี้แก่ครอบครัวของฉัน เพรำะพวกเขำคงไม่เข้ำใจ

3. ค�ำอธิบำยที่เป็นไปได้: ฉันไม่เข้ำใจว่ำฉันมีสิทธิที่จะฟ้องร้องเพื่อเอำผิดตำมกฎหมำยกับผู้ค้ำมนุษย์ ฉันเหนื่อย

และได้รับควำมบอบช�้ำทำงจิตใจเกินมำกเกินไปจำกประสบกำรณ์ครั้งนี้ ฉันแค่อยำกกลับบ้ำน และเรื่องลืมเรื่อง

รำวที่เกิดขึ้นทั้งหมด

4. ค�ำอธิบำยที่เป็นไปได้: ฉันตระหนักดีว่ำฉันมีสิทธิที่จะด�ำเนินคดีเอำผิดกับคนที่ค้ำมนุษย์ฉัน เพรำะสิ่งที่พวกเขำ

ท�ำกับฉันมันผิดกฎหมำย ฉันมีสิทธิที่จะได้รับควำมคุ้มครองจำกกำรแสวงหำประโยชน์ใดก็ตำม

5. ค�ำอธิบำยที่เป็นไปได้: ฉันรู้สึกถูกหักหลังเพรำะฉันถูกกักขังไว้โดยที่ไม่ได้สมัครใจ และยังถูกบังคับให้คอยให้

บริกำรแก่ลูกค้ำทุกๆ คืน ฉันรู้ว่ำตัวฉันมีสิทธิที่จะได้รับควำมคุ้มครองจำกกำรละเมิดเช่นนี้ 

11แผ่นข้อมูล IS 11a: สถานการณ์จ�าลองของ 
การค้ามนุษย์
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บทที่12: การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องตาม
กฎหมาย12

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างการย้ายถ่ินฐานโดยมเีอกสารถูกต้องและการย้ายถ่ินฐานแบบ
ผิดกฎหมาย และเข้าใจว่าการย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยกว่า

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกา 

• ภาพถ่ายหนังสือเดินทางหรือวีซ่า 1 ภาพ

• เอกสารอ้างอิงจากแผ่นข้อมูล IS 12a: ตารางตัวอย่างการย้ายถิ่นแบบมีเอกสารถูกต้องและไม่มี

เอกสารถูกต้อง ส�าหรับท�ากิจกรรม

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ค้นหาข้อมูลว่าประเทศของคุณก�าหนดอายุข้ันต�่าส�าหรับเด็กท่ีจะท�างานได้อย่างถูกกฎหมายไว้ท่ีเท่าใด เพ่ือที่จะน�า
ข้อมูลนี้มาแบ่งปันกับเด็กที่ร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง (แต่อย่ำ
เลือกเกมส์ลูกบอลควำมจ�ำเป็นกิจกรรมอุ่นเครื่องเพรำะเรำจะเล่นเกมส์นี้ก่อนจบกิจกรรมครั้งนี้)

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
คุณเคยได้ยินเรื่องเกี่ยวกับคนในชุมชนของเราเองที่ถูกค้ามนุษย์จากที่นี่หรือไม่

การย้ายถิ่น
อธิบายว่าเด็กและเยาวชนมีการย้ายถิ่นฐานในหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน

การย้ายถิ่นฐานภายในประเทศ หมายถึง เมื่อคนย้ายถิ่นฐานอยู่ภายในประเทศของตน

อธิบายว่าไม่มกีารจ�ากัดอายุตามกฎหมายส�าหรบัการย้ายถ่ินฐานภายในประเทศ อย่างไรก็ตาม มกีารจ�ากัดอายุตาม
กฎหมายส�าหรบับคุคลทีม่สีทิธิจะท�างานได้ ผูด้�าเนินกิจกรรมควรบอกให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบถึงอายุขัน้ต�า่ส�าหรบั
ผู้มีสิทธิที่จะท�างานในประเทศของพวกเขา
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การย้ายถิ่นฐานข้ามประเทศ หมายถึง เมื่อคนย้ายถิ่นฐานไปยังประเทศอื่น การย้ายถิ่นฐานชนิดนี้สามารถกระท�า
ได้ต่อเมื่ออายุครบ 18 ปีแล้วเท่านั้น ไม่เช่นนั้นแล้วจะถือว่าผิดกฎหมาย

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าทุกประเทศล้วนมกีฎหมายทีร่ะบวุ่าบคุคลใดบ้างทีส่ามารถย้ายถิน่ฐานเข้าไปยังประ
เทศนัน้ๆ ได้ กฎหมายเหล่าน้ีจะบญัญัตว่ิาบคุคลต้องท�าเช่นไรเพ่ือทีจ่ะย้ายถ่ินฐานเข้าไปยังประเทศน้ันได้โดยถูกต้อง
ตามกฎหมาย และบอกให้พวกเขาทราบว่าเป็นความรบัผดิชอบของพวกเขาท่ีต้องท�าความเข้าใจกับกฎหมายเหล่านี้
ก่อนจะย้ายถิ่นฐาน

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า การย้ายถิ่นฐานโดยมีหลักฐานถูกต้อง (หรือบางครั้งเรียกว่าการย้ายถิ่นฐานอย่าง
ถูกกฎหมาย/เป็นประจ�า) หมายถึงเมื่อผู้ย้ายถ่ินฐานปฏิบัติตามกฎหมายท่ีบัญญัติว่าผู้ใดบ้างท่ีมีสิทธิเดินทางเข้า
ประเทศอกีแห่งหนึง่และหางานท�าในประเทศแห่งนัน้ โดยเหตทุีเ่รยีกเช่นนีเ้พราะในการย้ายถ่ินฐานชนดินี ้ผูย้้ายถ่ินฐาน
จะได้รับเอกสารทางกฎหมาย เช่น หนังสือเดินทางและวีซ่าส�าหรับท�างานต้ังแต่ก่อนท่ีพวกเขาจะย้ายถ่ินฐานเข้าไป
ยังประเทศน้ันๆ แต่เนือ่งจากมปีระเทศอยู่เป็นจ�านวนมาก จงึไม่สามารถระบถึุงกฎหมายทีก่�ากับเรือ่งการย้ายถ่ินฐาน
โดยมีหลักฐานถูกต้องส�าหรับทุกประเทศไว้ได้ครบภายในชุดเครื่องมือเล่มนี้ แต่ถึงอย่างน้ัน ก็ยังจะเป็นประโยชน์ที่
พวกเขาจะได้รูถึ้งสิง่ต่อไปนี:้ การย้ายถ่ินฐานโดยมเีอกสารถูกต้องมกัก�าหนดให้ผูย้้ายถิน่เดนิทางโดยมหีนังสอืเดนิทาง
และวีซ่า และยังอาจก�าหนดให้ผู้ย้ายถิ่นต้องถือเอกสารอื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ด้วย

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าหนังสือเดินทาง คือ เอกสารทางกฎหมายที่ประเทศของพวกเขาจะออกให้ เพื่อ
ไว้ใช้ส�าหรับเดินทางเข้าและออกจากประเทศอย่างถูกกฎหมาย จากนั้นน�าภาพหนังสือเดินทางที่ถ่ายส�าเนาไว้แสดง
ให้พวกเขาดู

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า วีซ่า คือ ตราประทับทางกฎหมายหรือแผ่นสติ๊กเกอร์ที่ติดลงบนหนังสือเดินทาง
โดยตัวแทนของประเทศอื่นที่แสดงว่าอนุญาตให้พวกเขาสามารถเดินทางเข้าสู่ประเทศน้ันๆ ได้ วีซ่ามีด้วยกันหลาย
ชนิด วีซ่าท�างาน อนุญาตให้คนท�างานอย่างถูกกฎหมายในประเทศอืน่ทีไ่ม่ใช่ประเทศของตน วซ่ีานักเดนิทาง อนุญาต
ให้คนเดินทางไปเที่ยวในประเทศอื่นได้ แต่ไม่อนุญาตให้ท�างานในประเทศนั้นๆ

น�าภาพวีซ่าที่ถ่ายส�าเนาไว้แสดงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดู

อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าพวกเขาไม่สามารถเดนิทางเข้าประเทศอืน่อย่างถกูกฎหมายโดยไม่มหีนังสอืเดนิทาง
และวีซ่าที่ออกโดยประเทศที่พวกเขาก�าลังเดินทางไปนั้นได้

อธิบายว่า หากพวกเขาตั้งใจย้ายถิ่นฐานไปยังประเทศอื่น พวกเขาควรตรวจสอบกับครอบครัวและเจ้าหน้าที่ประเทศ
ของตนก่อนว่ามีทางเลือกใดบ้างในการที่จะย้ายถิ่นฐานไปยังประเทศแห่งนั้นโดยมีเอกสารถูกต้อง

อธิบายว่า มคีนจ�านวนมากท่ีย้ายถิน่ฐานโดยไม่มเีอกสารถูกต้อง คนเหล่านีจ้ะหาวิธีอืน่เพ่ือท่ีจะเดนิทางเข้าสูป่ระเทศ
ทีไ่ม่ใช่ประเทศของตน คนบางคนใช้วิธีจ้างนกัลกัลอบขนมนุษย์หรอืลกัลอบขนคนเข้าเมอืง ให้พาพวกเขาเข้าประเทศ
ผ่านทางชายแดน (ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า มีใครอธิบายได้หรือไม่ว่า การลักลอบขนมนุษย์หรือการลักลอบขนคน
เข้าเมืองคอือะไร) ขณะเดียวกัน คนบางพวกเดินทางเข้าประเทศทีไ่ม่ใชป่ระเทศของตนโดยโกหกว่าพวกเขาจะพักอยู่
ในประเทศนั้นแค่วันเดียว แต่จริงๆ แล้วต้ังใจจะอยู่ต่อเป็นเวลานานหลายปี การท�าเช่นน้ีเรียกว่า การย้ายถ่ินฐาน
โดยไม่มีเอกสารถูกต้อง (หรือบางครั้งเรียกว่าการย้ายถิ่นฐานอย่างผิดกฎหมาย หรือ แบบไม่ประจ�า)

อธิบายว่าการย้ายถ่ินฐานโดยมเีอกสารถูกต้องมกัมข้ัีนเตรยีมการทียุ่่งยากกว่า เพราะผูย้้ายถ่ินฐานถูกก�าหนดให้ต้อง
ผ่านกระบวนการสมคัรและย่ืนเอกสารเพ่ือขออนุญาตย้ายถ่ินฐานซึง่ใช้เวลายาวนานในการจดัท�า อย่างไรกต็าม การ
ย้ายถ่ินฐานชนดินีม้คีวามปลอดภยัมากกว่า อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า ผูย้้ายถ่ินท่ีย้ายถ่ินฐานโดยไม่มเีอกสาร
ถูกต้องจะถือว่ากระท�าสิ่งที่ฝ่าฝืนกฎหมาย ดังน้ัน พวกเขาจะพยายามอยู่ให้ห่างจากเจ้าหน้าท่ีต�ารวจของประเทศที่
พวกเขาเข้าไปใช้ชีวิตอยู่ การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องจึงปลอดภัยมากกว่า เพราะผู้ย้ายถิ่นฐานไม่มีเหตุผลที่
ต้องเกรงกลัวต�ารวจและสามารถติดต่อขอความช่วยเหลือจากทางราชการได้เมื่อพวกเขาเผชิญกับปัญหา
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ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิถึงคนทีพ่วกเขารูจ้กัทีเ่ดนิทางจากประเทศของตนมาเพ่ือไปอาศยัอยู่ในประเทศอืน่และถาม
ตนเองว่า “คนเหล่านี้ย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องหรือโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง”

การอภิปราย
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-8 คน แจกกระดาษฟลิปชาร์ทให้กลุ่มๆ ละ 1 แผ่น และขอให้กลุ่ม
อภิปรายเก่ียวกับค�าถามต่อไปนี้ แล้วเขียนค�าตอบของตนลงบนกระดาษฟลิปชาร์ทท่ีแจกให้นั้นพวกเขาสามารถดู
แนวทางค�าตอบได้จากแผ่นข้อมลู IS 12a: ตัวอย่างภาพการย้ายถ่ินฐานโดยมเีอกสารถูกต้อง/โดยไม่มเีอกสารถูกต้อง
เมื่อคนย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้อง พวกเขาท�าอย่างไร

• เมื่อคนย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง พวกเขาท�าอย่างไร

• เหตุใดคนจึงเลือกย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้อง

• เหตุใดคนจึงเลือกย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง

• ผู้ย้ายถิ่นฐานมีความรับผิดชอบที่ต้องท�าสิ่งใดต่อประเทศเจ้าบ้าน

• คุณคิดว่าเมื่อใด (ช่วงอายุใด) ที่เป็นเวลาเหมาะสมที่สุดที่ตัวคุณจะย้ายถิ่นฐาน

แบบทดสอบ
เล่นเกมส์แบบทดสอบลูกบอลความจ�าที่น�ามาจากรายการกิจกรรมอุ่นเครื่องหน้า 10

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมถามผูป้กครองของตนว่าพวกเขารูจ้กัใครหรอืไม่ทีเ่คยย้ายถ่ินฐานอยู่ภายในประเทศหรอืระหว่าง
ประเทศ และบุคคลนั้นใช้วิธีย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องหรือโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• การย้ายถิ่นฐานภายในประเทศหมายถึงเมื่อคนย้ายถิ่นฐานอยู่ภายในประเทศของตน

• การย้ายถิ่นฐานระหว่างประเทศหมายถึงเมื่อคนย้ายถิ่นฐานไปยังต่างประเทศ

• การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องหมายถึงเมื่อคนต่างด้าวปฏิบัติตามกฎหมายที่ควบคุมว่าใครมี

สิทธิเดินทางเข้าและท�างานในประเทศอื่นที่ไม่ใช่ประเทศของตน

• การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องก�าหนดให้คุณต้องเดินทางโดยมีหน้งสือเดินทางและวีซ่าท�างาน 

และอาจก�าหนดให้คุณต้องถือเอกสารชนิดอื่นนอกจากนี้ด้วย

• การย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้องหมายถึงเมื่อบุคคลหนึ่งย้ายถิ่นฐานเข้าไปยังอีกประเทศหนึ่ง

โดยไม่ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศนั้น และโดยไม่มีหนังสือเดินทางและวีซ่า การย้ายถิ่นฐานโดย

ไม่มีเอกสารถูกต้องเป็นรูปแบบของการย้ายถิ่นฐานที่พบได้ทั่วไป

• การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้องมีความปลอดภัยมากกว่าการย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง
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12แผ่นข้อมูล IS 12a: ตัวอย่างภาพการย้ายถิ่นฐานโดยมี
เอกสารถูกต้อง/โดยไม่มีเอกสารถูกต้อง

ด้านล่างนี้คือตัวอย่างที่น�ามาจากโปรแกรมฝึกอบรมครั้งก่อนหน้านี้ 

ซึ่งในคร้ังน้ัน เราใช้ค�าว่าการย้ายถ่ินฐานอย่างถูกกฎหมาย/การย้ายถ่ินฐานอย่างผิดกฎหมาย แต่คู่มือเล่มนี้เห็นว่า
สมควรเปลี่ยนมาใช้ค�าว่า การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้อง/การย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง

การย้ายถิ่นฐานโดยมีเอกสารถูกต้อง การย้ายถิ่นฐานโดยไม่มีเอกสารถูกต้อง

• บัตรผ่านแดน (3 วัน-P-P)

• บัตรคนเข้าเมือง (6 เดือน จากเมืองสู่เมือง)

• หนังสือเดินทาง

• วีซ่า

• หนังสืออนุญาตท�างาน (MoLVT)

• บริษัทจัดหางาน

• นายหน้าจัดหางาน

• ญาติ

• ข้ามชายแดนด้วยตนเอง

• เพื่อน

• คนแปลกหน้า

ท�าไม

• งานที่ปลอดภัยกว่า

• งานที่แน่นอน: ดีกว่า มั่นคง

• มีความช�านาญ

ท�าไม

• ประหยัดเวลา

• ไปได้ง่าย

• ใช้เงินค่าเดินทางน้อยกว่า

• หลบหนีได้ง่าย
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