
Part C

ทักษะชีวิต 
ที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน 
เพื่อป้องกันตัวเองได้





บทที่13 : การพูดออกมาโดยตรง (ทักษะการสื่อสาร)13
วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะจ�าแนกความแตกต่างของการสื่อสารแบบแบบกล้าแสดงออก แบบก้าวร้าว และแบบอ่อนน้อม
ถ่อมตน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้เรียนรู้ทักษะการสื่อสารแบบกล้าแสดงออก เพื่อการไม่ปฏิเสธและรักษาสิทธิของตัว
เอง

อุปกรณ์ที่ใช้
• ส�าเนาเอกสารแผ่นข้อมูล IS 13a:  ตัวอย่างประโยคข้อความเกี่ยวกับการสื่อสาร 1 ชุดกระดาษกาว

• ถุง 

• ลูกกวาดส�าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน 

• กระดาษฟลิปชาร์ท

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ตัดแบ่งประโยคข้อความลงกระดาษ 1 แผ่นต่อ 1 ข้อความ และใส่ไว้ในถุง 
ทางเลือกส�ารอง: ตัดประโยคข้อความ ติดลงบนลูกบอลแต่ละลูกที่คุณสามารถหยิบแยกขึ้นมาได้

 

บทน�า
ต้อนรับ: ต้อนรับด้วยการเรียกชื่อ เวียนกระดาษเซ็นชื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงนาม

อุ่นเครื่อง: ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมรุ่นเยาวชนเป็นผู้น�าการด�าเนินกิจกรรมเล่นเกมส์ส์อุ่นเครื่องจากรายการ

ทบทวน: ไม่มี

บทน�าสู่ทักษะชีวิต
อธิบายว่าบทเรียนต่อไปนี้เป็นบทเรียนเกี่ยวกันทักษะชีวิตที่สามารถช่วยปกป้องผู้คนจากการค้ามนุษย์

การอภิปราย
อธิบายว่าในเนื้อหาบทเรียนต้ังแต่น้ีเป็นต้นไปคือจะเป็นการเรียนเรื่องของทักษะชีวิต ก่อนท่ีน�าเข้าสู่เรื่องทักษะอื่นๆ 
นั้น เราจะมาเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการพูด ซึ่งเป็นทักษะการสื่อสารกันก่อน  
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ในประเทศของเรา ผู้ใหญ่คาดหวังว่าเด็กมีการพูดอย่างที่ควรจะเป็น ให้ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังนี้ 

• ครูได้มีการถามความเห็นของคุณหรือไม่ (ไม่ใช่เพื่อหาความจริงหรือค�าตอบที่ถูกต้อง แต่ส�าหรับความเห็น

ของคุณ)

• พ่อแม่ผู้ปกครองได้มีการขอความคิดเห็นของคุณเกี่ยวเรื่องที่มีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่

• มีใครให้ตัวอย่างว่าผู้ใหญ่คาดหวังให้เด็กจะพูดกับพวกเขาด้วยในลักษณะใดได้บ้าง

• คุณมีการพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครองเรื่องอะไรบ้าง

• คุณมีการพูดคุยกับเพื่อนเรื่องอะไรบ้าง  มีเรื่องที่คุณไม่สามารถคุยกับผู้ใหญ่ได้แต่คุณสามารถพูดคุยกับ

เพื่อนได้หรือไม่

• มีประเด็นที่คุณต้องการพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครองแต่ผู้ใหญ่คิดว่าเป็นเรื่องไม่สุภาพที่คุณพูดถึงหรือไม่ 

ประเด็นนั้นคืออะไร

ส่งเสรมิให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมพูดคยุค�าถามต่างๆ และส�ารวจความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกัน เมือ่เสรจ็แล้ว ดวู่ากลุม่สามารถ
ใช้ตัวอย่างมาสรุปรายละเอียดถึงวิธีที่เด็กในหมู่บ้านนี้ถูกคาดหวังว่าจะสื่อสารอย่างไร

อธิบายว่าในชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ฝึกการพูดออกมาโดยตรง การพูด
ออกมาตรงโดยตรงเป็นการให้ความคิดเหน็ การตอบค�าถามและพูดคยุในประเดน็ทีส่�าคญั  ในวฒันธรรมของเราตาม
ปกตแิล้วเดก็จะไม่พูดออกมาตรงๆ (เพราะว่าประเทศต่างๆ ในภมูภิาคนีจ้ะมทัีศนคตต่ิอเยาวชนในเรือ่งการพูดท่ีแตก
ต่างกัน ซึ่งเป็นโอกาสดีที่ผู้ด�าเนินกิจกรรมจะได้อภิปรายกับเยาวชนโดยเฉพาะเจาะจงแต่ละประเทศ) อธิบายว่าใน
ปัจจุบันเพื่อเป็นการปกป้องคุ้มครองตัวเองจากการค้ามนุษย์และภัยอันตรายอื่นๆ และเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการในชีวิต 
คุณจ�าเป็นจะต้องสามารถแสดงความคิดของคุณออกมาได้

การสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ 
วาดเส้นยาวๆ บนกระดาษฟลปิชาร์ท ทีป่ลายเส้นข้างหนึง่ ให้เขยีน การสือ่สารแบบก้าวร้าว ตรงกลางเส้น เขียน การ
สื่อสารแบบกล้าแสดงออก และที่ปลายเส้นอีกข้าง ให้เขียน การสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน

การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก 
ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าคิดว่าการ สื่อสารแบบกล้าแสดงออก หมายความว่าอะไร 

การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก หมายถึง การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกเกิดขึ้นเมื่อคนๆ หนึ่งกล่าววาจากับบุคคลอื่น
ในลักษณะที่แสดงความเคารพต่อบุคคลที่เขาพูดด้วยนั้น แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ยอมเสียสิทธิที่ตนเองพึงมี 

อธิบายว่า การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก หมายถึง:

การยืนยันด้วยความสุภาพในเรื่องการให้ความยุติธรรมต่อการถูกปฏิบัติ (ยกตัวอย่างเช่น การอธิบายอย่างสุภาพว่า
เด็กผู้หญิงมีสิทธิในการศึกศึกเท่าเทียมกับเด็กผู้ชาย) 

การพูดอย่างตรงไปตรงมา (ยกตัวอย่างเช่น  ถ้าคนแปลกหน้าบนรถโดยสารเสนองานให้แก่คุณ คุณตอบกลับไปว่า 
“ไม่ ฉันไม่รู้จักคุณ ฉันไม่สามารถรับงานจากคนแปลกหน้าได้”) 

พูดคุยอย่างเฉพาะเจาะจง (ยกตัวอย่าง ถ้านายจ้างบอกว่าคุณจะได้รับรายได้ดี คุณถามกลับไปอย่างสุภาพถึงอัตรา
เงินที่จะได้รับ  จะได้เงินเดือนเมื่อไหร่ และมีการจ่ายเงินเดือนอย่างไร)
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พูดคุยอย่างเฉพาะเจาะจง (ยกตัวอย่าง ถ้านายจ้างบอกว่าคุณจะได้รับรายได้ดี คุณถามกลับไปอย่างสุภาพถึงอัตรา
เงินที่จะได้รับ  จะได้เงินเดือนเมื่อไหร่ และมีการจ่ายเงินเดือนอย่างไร)

มองหน้าคนท่ีคุณพูดคุยด้วย (ในบางวัฒนธรรมถือเป็นการไม่เหมาะสมถ้าเด็กมองตาผู้ใหญ่โดยตรง อย่างไรก็ตาม 
ถ้าคุณโตพอที่จะเดินทางและท�างานโดยล�าพัง นั่นคือคุณมีวุฒิภาวะพอในการมองหรือจ้องหน้าคนที่คุณพูดคุยด้วย 
ยกตัวอย่างเช่น ถ้ามีผู้ชายที่ป้ายรถประจ�าทางพยายามกดดันให้คุณไปกับเขา เขาจะเลือกที่จะปล่อยคุณไปมากกว่า 
ถ้าคุณมีการมองจ้องหน้าเขาแล้วพูดปฏิเสธ)

การไม่ก้าวก่ายความเป็นส่วนตัว (ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเจ้านายของคุณพยามยามบังคับให้ท�างานล่วงเวลา อย่าใช้
ถ้อยค�าหยาบคายตอบโต้ เพยีงใช้การอธบิายโดยน�้าเสียงสุภาพบอกว่าตามหลักกฎหมายมิได้มีการขอให้คุณท�างาน
ล่วงเวลา)

การสื่อสารแบบก้าวร้าว 
อธิบายว่าการสื่อสารแบบก้าวร้าว หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งใช้ค�าพูดที่ไม่ให้ความเคารพผู้อื่น และใช้ถ้อยค�าหยาบ
คายหรือพูดด้วยความโกรธ

ยกตัวอย่างเช่น ถ้ามีใครมาขอยืมปากกา และถามด้วยวาจาสุภาพ แต่คุณใช้การตะคอกกลับไปยังบุคคลนั้น

การสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน 
อธิบายว่าการสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน หมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงสิ่งท่ีเขาหรือเธอคิด แต่เป็นในทางท่ีอ่อนโยน
และสภุาพเพ่ือปฏิเสธสทิธิของตน ในการสือ่สารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน คนจะใส่ใจเรือ่งสทิธิของผูอ้ืน่มากกว่าสทิธิหรอื
ความต้องการของตนเอง

ยกตัวอย่างการสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน เช่น ถ้ามีคนในชั้นเรียนขอลอกการบ้านคุณ และคุณตอบว่าได้ถึงแม้ว่า
คุณจะไม่อยากให้ก็ตาม

เกมส์ประโยคข้อความการสื่อสาร 
ขอให้กลุ่มปรบมือขึ้น ในขณะที่ปรบมือ ให้ส่งประโยคข้อความการสื่อสารไปรอบกลุ่ม อธิบายว่าเมื่อคุณยกมือ กลุ่ม
จะต้องหยุดปรบมือ ใครที่มีถุงจะต้องหลับตา หยิบประโยคข้อความสื่อสารออกมาจากถุงและอ่านออกเสียงดัง จาก
นั้นให้บอกว่าประโยคที่ได้เป็นประโยคสื่อสารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก หรือการสื่อสาร
แบบก้าวร้าว

ทางเลอืก: ใช้ลกูบอลกับค�าประโยคข้อความสือ่สารทีต่ดิบนลงบนลบูอล โยนลกูบอลไปรอบๆห้องตามเสยีงเพลง เมือ่
เพลงหยุด คนท่ีถือลกูบอลไว้เปิดประโยคข้อความสือ่สารออกและอ่านให้เพ่ือนฟัง (ผูด้�าเนินกิจกรรมสามารถออกแบบ
วิธีการได้ตามความพอใจ)

หลังจากอ่านค�าชี้แจงแล้ว ให้ผู ้เข ้าร่วมกิจกรรมน�าไปติดบนกระดาษฟลิปชาร์ทเรียงตามความเหมาะสม  
(เช่น ประโยคสือ่สารทีก้่าวร้าวมากไปทีข้่างขวาสดุ ขณะท่ีถ้อยแถลงค่อนข้างหยาบคายอยู่ระหว่างแบบกล้าแสดงออก
และแบบก้าวร้าว)
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เกมส์ลูกกวาด 
จากน้ัน ให้แบ่งผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 2 กลุ่ม ให้ลูกกวาดกับทุกคนและบอกว่าอย่ากินจนกว่าจะจบช่วงการอบรม 
ให้กลุ่มแรกออกไปนอกห้องก่อน และบอกกลุ่มแรกว่าไม่ต้องสนใจค�าสั่งแรกที่บอกไป จากนั้นให้กลับเข้าห้อง และ
ให้กินลูกกวาดได้ทันที ให้พวกเขาพยายามจูงใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นกินลูกกวาดทันที

หลังจากผ่านไป 2-3 นาที อธิบายให้ทั้งกลุ่มฟังว่าสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดได้ถูกกเตรียมการไว้แล้ว และกล่าวขอโทษกลุ่ม
ที่เหลือที่โดนหลอก

อธิบายว่าเราท�าเช่นนี้เพื่อให้มีการคิดเกี่ยวกับอิทธิพลจากคนรอบข้างหรือความกดดันจากเพื่อน อิทธิพลจากคนรอบ
ข้างเกิดขึ้นเมื่อเราท�าบางอย่างเพราะคนในวัยเดียวกับเราท�า และเราต้องการจะเป็นส่วนหนึ่งของคนเหล่านั้น 
สนทนากับกลุ่มดังนี้ 

• กลุ่มนี้ถูกสั่งไม่ให้กินลูกกวาด คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อมีเพื่อนคนอื่นพยายามชักชวนให้คุณกินลูกกวาด

• มีใครรู้สึกหิวขึ้นทันทีหรือไม่

• มีใครรู้สึกโกรธหรือสงสัยหรือไม่

• คุณรู้ว่าถูกชักจูงหรือไม่

• มีใครคิดถึงในชีวิตจริงบ้างตอนที่คุณรู้สึกถูกกดดันหรือได้รับอิทธิพลเวลาคนอื่นจะให้ท�าสิ่งที่ไม่ต้องการท�า

อ่านบทละครต่อไปนี้ให้กลุ่มฟัง:
เอส ก�าลงัรบัประทานก๋วยเตีย๋วร้านข้างถนนในเมอืงหลวง ชายคนหน่ึงนัง่ลงข้างเธอและเริม่พูดคยุกับเธอ เอสถูกสอน
มาให้พูดจากสภุาพกับคนท่ีโตกว่า เธอจงึตอบค�าถามชายคนน้ันไป เธอไม่รูม้นัเป็นส่ิงไม่ปลอดภัยส�าหรบัผู้ย้ายถ่ินฐาน
ในการพูดคุยกับคนแปลกหน้า ชายคนนี้เป็นนักค้ามนุษย์ และถามเอสว่า:

• คุณท�างานที่นี้หรือ

• คุณอยู่ที่นี่นานเท่าไหร่แล้ว

• คุณมีเพื่อนในเมืองหลวงหรือไม่

• คุณอยากให้ผมช่วยหางานที่มีรายได้ดีให้คุณมั้ย

• ขอดูเอกสารการเดินทางของคุณได้หรือไม่

จากนั้น ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอภิปรายค�าถามเหล่านี้ โดยให้บทสนทนาด�าเนินไปอย่างต่อเนื่องเท่าที่ต้องการ

• เอสควรให้ค�าตอบแบบกล้าแสดงออกแบบใดเพื่อให้เขาไปจากเธอ

• ควรตอบอย่างไรให้ดีที่สุด และท�าไม

• เป็นเรื่องยากหรือไม่ในการต่อต้านสถานการณ์กดดันนี้ และท�าไม

• สิ่งไหนที่เลวร้ายกว่า กระท�าหยาบคายต่อคนแปลกหน้า หรือถูกค้ามนุษย์

• คุณคิดว่าคนที่เพิ่งรู้จักกันถามคุณหลายข้อหลังจากเจอคุณได้ไม่นานหรือไม่

บทเรียนนี้ไม่มีการท�าสมุดบันทึกหรือบทบาทสมมติตอนท้ายของกิจกรรม
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกในชีวิตจริงตั้งแต่อาทิตย์ถัดไป

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• ในวัฒนธรรมของเรา เด็กมักไม่คาดหวังที่จะแบ่งปันความคิดเห็นหรือมุมมองกับผู้ใหญ่

• ในยุคปัจจุบัน เราต้องการพูดกับผู้ใหญ่ตรงๆได้เพื่อการปกป้องตัวเราเอง เราสามารถใช้การสื่อสาร

แบบกล้าแสดงออกเพื่อพูดกับผู้ใหญ่ได้

• การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก หมายถึง การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกเกิดขึ้นเมื่อคนๆ หนึ่งกล่าว

วาจากับบุคคลอื่นในลักษณะที่แสดงความเคารพต่อบุคคลที่เขาพูดด้วยนั้น แต่ขณะเดียวกันก็ไม่

ยอมเสียสิทธิที่ตนเองพึงมี 
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1. เธอควรเลิกเรียนหนังสือและไปท�างานที่โรงงานท�าอิฐ       
จริงๆ แล้ว ฉันชอบเรียนหนังสือ และต้องการเรียนต่อไป 

 

2. ฉันต้องการลอกการบ้านของเธอ      
ตกลง ได้เลย

 

3.เธอช่วยฉันหิ้วถุงนี้ได้ไหม   
ไม่มีทาง 

 

4.ฉันจะไม่หางานที่ดีงานการท�านา 
เพราะว่าเธอโง่ยังไงล่ะ 

 

5.(จากหญิงชราที่คุณพบบนรถโดยสาร) เธอจะไม่ปลอดภัยในการอยู่คนเดียวในเมืองนี้ มาพักกับฉันเถิด
เสียใจด้วยแต่ฉันไม่ไปได้ ฉันเพิ่งพบคุณเอง

 

6.เธอต้องการเบียร์เพิ่มไหม       
ไม่ล่ะ ขอบใจ ฉันมีแล้ว

 

7.ขึ้นรถมาสิ จะไปส่งในตัวเมือง    
ไม่ล่ะ ขอบคุณ ฉันเดินไปดีกว่า

 

8.ย้ายไปอยู่ในเมืองกับฉันเถิด ชีวิตที่นี่มันแย่
เสียใจด้วยฉันไปไม่ได้ ฉันต้องเรียนในจบก่อน

 

9.(จากเพื่อนที่ดื่มมามากเกินไป) ถ้าเธอเป็นเพื่อนแท้ เธอจะขึ้นรถกลับบ้านไปกับฉัน 
ฉันเป็นเพื่อนของเธอ แต่ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่จะนั่งรถของเธอในขณะที่เธอยังเมามาก 

แผ่นข้อมูล IS 13a : ประโยคข้อความการสื่อสาร 13
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10.ไปเดินเล่นที่แม่น�้ากับฉันไหม  
ไม่ละ ขอบใจ ฉันต้องการอยู่ที่นี่กับเพื่อนๆ ของฉัน 

 

11. เสียเงินเปล่าที่ต้องส่งเธอเรียนหนังสือ เพราะเธอเป็นผู้หญิง 
ฉันเสียใจ 

 

12. เธอไม่สามารถเพียงแค่ขึ้นรถไปเมืองหลวงเพื่อหางานโดยไม่มีการวางแผน
ฉันไม่สนใจ ฉันมีแผนอยู่เสมอ ฉันท�าในสิ่งที่ต้องการ

 

13. กินยานี้สิ มันจะท�าให้เธอรู้สึกดีมากๆ   
ตกลง

 

14. เด็กคนนั้นเป็นคนจน ฉันคิดว่าเราไม่ควรจะไปเล่นกับเขาอีกต่อไป  
ตกลง ฉันจะไม่พูดกับเขา 

 

15.เธอจะหาเงินได้มากถ้าเธอไปท�างานในเมือง
ฉนัไม่รูจ้กัเมอืงมากนักและฉนักลวัว่าจะไม่ปลอดภยั ฉนัอยากเรยีนหนังสอืให้มากและค่อยไปในเมอืงตอนท่ีโตมากกว่า
นี้
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บทที่13 : การพูดออกมาโดยตรง (ทักษะการสื่อสาร)

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการรับฟังที่ดี เพื่อที่พวกเขาสามารถหลีกเลี่ยงการเข้าใจผิดในบทละครการค้า
มนุษย์ที่อาจเกิดขึ้น

อุปกรณ์ที่ใช้
• เอกสารแผ่นข้อมูล IS 14a: การรับฟังที่ดี 

• กระดาษฟลิปชาร์ท

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามว่าหลังจากช่วงการอบรมครั้งที่แล้ว มีใครใช้การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกบ้าง  
ถ้ามี รู้สึกอย่างไร  
มีการตอบสนองอย่างไรจากคนอื่น

ทักษะการรับฟังที่ดี
อธิบายว่าบทเรียนที่แล้วเป็นเรื่องเกี่ยวกับประเภทการสื่อสารต่างๆ รวมถึงทักษะการสื่อสารแบบกล้าแสดงออก การ
สือ่สารแบบอ่อนน้อมถ่อมตน และการสือ่สารแบบก้าวร้าว  ทกัษะการพูดทีด่มีส่ีวนส�าคญัส�าหรบัความความสมัพันธ์ 
แต่ทักษะการรับฟังที่ดีก็มีความส�าคัญด้วยเช่นกัน กล่าวซ�้าต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าพวกเขาไม่จ�าเป็นต้องตอบโต้ถ้ามี
คนแปลกหน้าเข้ามาพูดคุยด้วย พวกเขาสามารถเลือกที่จะเงียบได้ แต่ถ้าต้องพูดกับคนแปลกหน้า ให้อธิบายว่าพวก
เขาควรใช้ทักษะการรับฟังที่ดี

การรับฟังที่ไม่ดี 
อธิบายว่าถ้าคนเราไม่มีการรับฟังที่ดี จะมีลักษณะดังนี้

• คิดถึงแต่สิ่งที่ตัวเองจะพูดต่อ แทนที่การให้ความสนใจกับสิ่งที่คนอื่นก�าลังพูดอยู่

• ข้ามข้อมูลส�าคัญในสิ่งที่ได้ยินไป

• จ�าแต่รายละเอียดที่ไม่ส�าคัญ

• ถ้าเนื้อเรื่องมีความสับสน พวกเขาจะแต่งบางส่วนขึ้นมาเองเพื่อพยายามท�าให้เนื้อเรื่องชัดเจนมากขึ้น แม้ว่า

ส่วนนั้นๆ จะไม่มีอยู่ในเนื้อเรื่องก็ตาม

• ท�าให้ตัวเองเสียสมาธิด้วยการท�าสิ่งอื่นในเวลาเดียวกัน

บทที่ 14: การรับฟังที่ดี (ทักษะการสื่อสาร) 14
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การรับฟังที่ดี 
อธิบายว่าถ้าคนเรามีการรับฟังอย่างดี จะมีลักษณะดังนี้ 

• คิดในสิ่งที่ผู้พูดก�าลังพูด

• ถามค�าถามที่ชัดเจนเมื่อเกิดความไม่เข้าใจ

• พูดซ�้าในสิ่งที่ได้กล่าวไปแล้วด้วยค�าพูดของตัวเอง

• คิดเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้เพิ่มเติม และตั้งค�าถามจากสิ่งนั้น

เกมส์การการฟังที่ดี
วางภาพประกอบจากแผ่นข้อมูล IS 14a: ทักษะการฟังที่ดี ในที่ที่ทั้งกลุ่มสามารถมองเห็นได้ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับ
คู่กัน แล้วผลัดกันเล่าเรื่องของตนเอง ถ้าไม่รู้ว่าจะเล่าอะไร ก็ให้เล่าเรื่องท่ีดูมาจากโทรทัศน์ก็ได้ หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นใน
โรงเรียน หรือสิ่งที่ท�าในช่วงการอบรมครั้งที่แล้วในกลุ่มเยาวชน 

เมือ่คนแรกเริม่เล่าเรือ่ง อกีคนควรฝึกทกัษะการรบัฟังท่ีดี มองภาพประกอบเป็นระยะ ๆ  จากแผ่นข้อมลู IS 14a: ทกัษะ
การฟังที่ดี เพื่อให้มั่นใจว่าก�าลังฝึกฝนทักษะทั้งหมดนั้น

การฟังที่ดีสามารถช่วยปกป้องคุ้มครองคุณ
อธิบายว่าทักษะการฟังที่ดีสามารถช่วยผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการปกป้องตัวเองจากสถานการณ์อันตรายได้ อ่านเรื่อง
ดังต่อไปนี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟัง:

เก๋ก�าลังเดินทางบนรถโดยสารไปยังเมืองหลวงเพ่ือหางานท�า คนแปลกหน้าที่น่ังข้างๆ เธอได้เริ่มบทสนทนา 
ดังนี้

 คนแปลกหน้า: เธอดูเป็นเด็กดี น่ารักและสุภาพเรียบร้อย ฉันมีญาติคนนึงที่ก�าลังหาคนงานที่ดีและ

ดูสุภาพเรียบร้อยอยู่ เขาเป็นเจ้าของโรงงานเสื้อผ้านอกเมือง

 เก๋: ฉันเย็บผ้าไม่เป็น ฉันคงท�างานที่นี่ไม่ได้

 คนแปลกหน้า: เธอไม่จ�าเป็นต้องมีฝีมือ พวกเขาจะสอนเธอ และมีรายได้ให้อย่างดี

 เก๋: ฉันอยากปรึกษาพ่อแม่เกี่ยวกับเรื่องนี้ก่อน

เกิดความเงียบขึ้นชั่วขณะหนึ่ง จากนั้น 10 นาทีให้หลัง คนแปลกหน้าได้เริ่มบทสนทนาอีกครั้ง

 คนแปลกหน้า: มันเป็นงานที่ดีมากนะ ได้เงินเดือนมากกว่าที่เธอจะได้รับจากโรงงานธรรมดาเสียอีก 

แต่เธอต้องตัดสินใจตอนนี้เลย เขาอยากได้คนงานทันทีเพราะมีค�าสั่งซื้อเข้ามาล๊อตใหญ่ จึงให้เงิน

เดือนสูง รถโดยสารเล็กจะพาเธอเข้าเมืองจะออกจากสถานีรถประจ�าทางทันทีที่รถโดยสารไปถึง เธอ

ไม่มีเวลาโทรหาใครแล้ว

เก๋ใช้ทักษะการเป็นผู้ฟังที่ดีคิดถึงเรื่องที่หญิงคนนี้ก�าลังพูด
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ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิว่างานทีเ่สนอมาส่วนไหนดเูหมอืนมคีวามขดัแย้งกัน ถ้าข้อต่อไปนีไ้ม่ได้กล่าว ควรแน่ใจว่าได้
ยกประเด็นเหล่านี้ขึ้นมา:

• ท�าไมผู้หญิงคนนี้พูดถึงโรงงานนอกเมือง แต่จากนั้นเธอพูดว่าเธอต้องนั่งรถโดยสารเล็กเข้าเมือง ทั้งที่ตอนนี้

ก�าลังใกล้เขตนอกเมือง

• ท�าไมนายจ้างจะจ่ายเงินเดือนสูงให้กับคนที่ไม่มีฝีมือ

• นายจ้างจะฝึกงานให้เธอได้อย่างไร ถ้ามีค�าสั่งซื้อล๊อตใหญ่เข้ามาและต้องท�างานทันที

• ท�าไมเธอต้องใช้เวลาตัดสินใจแค่ภายใน 1 วัน

• เธอไม่เคยได้ยินว่ามีคนถูกว่าจ้างในโรงงานเสื้อผ้าโดยไม่ผ่านการสอบการตัดเย็บ

อธิบายกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า เก๋ คิดเกี่ยวกับ สิ่งที่ผู้หญิงคนนั้นก�าลังพูด เก๋ ถามผู้หญิงคนนั้นด้วย ค�าถามที่ชัดเจน 
เกี่ยวกับสิ่งที่เธอไม่เข้าใจ ค�าตอบของผู้หญิงคนนั้นยิ่งกลับกลายเป็นสิ่งที่ขัดแย้งกัน

อธิบายว่าคนที่มีความขัดแย้งในตัวเองมักจะพูดโกหก เพราะว่าเขาเหล่านั้นลืมสิ่งที่เคยพูดไปแล้ว เก๋ พูดซ�้า ในสิ่งที่
ผูห้ญิงพูดไปก่อนหน้าน้ันซึง่ไม่ตรงกับสิง่ทีผู่ห้ญงิกล่าวในภายหลงั ผูห้ญงิคนน้ีเป็นนกัค้ามนุษย์ และเธอเล่าเรือ่งโกหก
เพื่อพยายามหลอกลวงเก๋แต่ ค�าถามของเก๋ ท�าให้ผู้หญิงเกิดความสับสน และเข้าใจว่าเธอไม่สามารถหลอกเก๋ได้ ผู้
หญิงคนนี้จึงลงรถที่ป้ายรถโดยสารถัดไป

แนะน�าบทบาทสมมติ 
บทบาทสมมติคือการแสดงตามสถานการณ์เพื่อส�ารวจและคิดตามสถานการณ์นั้น 

ขออาสาสมัคร 2 คน มาแสดงบทบาทสมมติเป็นนายจ้างและผู้ย้ายถิ่นฐานที่ก�าลังมองหางาน ก�าลังเจรจากันถึงงาน
ที่สามารถท�าได้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกคนสามารถมาจากผู้ฟัง

อธิบายว่าในครั้งแรกให้อาสาสมัครแสดงบทบาทนายจ้างควรใช้ การสื่อสารแบบก้าวร้าว และผู้ย้ายถิ่นฐานควรใช้
การสื่อสารแบบไม่กล้าแสดงออกและทักษะการรับฟังที่ไม่ดี

ให้เวลาอาสาสมัคร 2-3 นาที เพื่อพูดคุยในรายละเอียดว่าบทบาทสมมติจะเป็นอย่างไร แล้วให้ออกมาแสดง
เมื่อแสดงจบ ขอให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อการสื่อสารแบบก้าวร้าว การสื่อสารแบบไม่กล้าแสดงออกและการรับ
ฟังที่ไม่ดีท�าให้สถานการณ์เลวร้ายลงอย่างไร 

จากนั้นให้อาสาสมัครคนใหม่มาแสดงเป็นนายจ้างแบบคนเดิมท่ีใช้ทักษะการสื่อสารแบบกล้าแสดงออก และผู้
อพยพใช้การสื่อสารแบบกล้าแสดงออก และทักษะการรับฟังที่ดี

อีกคร้ังหนึ่ง ให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อการส่ือสารแบบกล้าแสดงออกและการรับฟังท่ีดีท�าให้สถานการณ์ดีขึ้น
อย่างไร
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับที่พวกเขามี และส่งให้แก่ผู้
ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทุกคนทีม่าร่วมกิจกรรมในวันน้ี ยืนยันวันและเวลานัดประชมุครัง้ถัดไปของชมรม และบอกแก่ทุกคนว่า
พวกเขาเพิ่งได้รับดาวอีกหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองดูคนในชุมชนของเขา และตอบค�าถามต่อไปนี้:

• คุณสามารถพยายามใช้การสื่อสารแบบกล้าแสดงออกในชีวิตประจ�าวันได้หรือไม่

• คุณสามารถยามยามใช้ทักษะการฟังที่ดีในชีวิตประจ�าวันได้หรือไม่

ผู้ด�าเนินกิจกิจกรรมสามารถให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนค�าถามเหล่าน้ีลงบนกระดาษและน�ากลับบ้านเพ่ือเตือน 
ความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
คนที่มีการรับฟังที่ดี พวกเขาจะมีลักษณะดังนี้:

• คิดในสิ่งที่ผู้พูดก�าลังพูด

• ถามค�าถามที่ชัดเจนเมื่อเกิดความไม่เข้าใจ

• พูดซ�้าในสิ่งที่ได้กล่าวไปแล้วด้วยค�าพูดของตัวเอง

• คิดเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้เพิ่มเติม และตั้งค�าถามจากสิ่งนั้น

ทกัษะการรบัฟังทีด่สีามารถช่วยปกป้องตวัคณุเองจากสถานการณ์อนัตราย รวมถึงในขณะทีม่กีารอพยพย้าย
ถิ่น
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แผ่นข้อมูล IS 14a: การรับฟังที่ดี 
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บทที่13 : การพูดออกมาโดยตรง (ทักษะการสื่อสาร)

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบถึงวิธีจัดการอารมณ์ของรูปแบบความคิดเชิงลบท่ีจะท�าลายพฤติกรรมความเป็นอยู่ของผู้เข้า
ร่วมกิจกรรม

อุปกรณ์ที่ใช้
• ถ่ายเอกสารแผ่นข้อมูล IS 15a: กรณีศึกษาความคิดเชิงลบ และแผ่นข้อมูล IS 15b: บทบาทความคิด

เชิงลบ (ให้เพียงพอส�าหรับแจกให้กับครึ่งหนึ่งในกลุ่ม – ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะจับคู่ในการอ่านแผ่นข้อมูลนี้)

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 
ในอาทิตย์ที่ผ่านมามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนได้ใช้ทักษะการสื่อสารแบบไหนบ้าง ใช้แล้วมีประโยชน์
อย่างไร และมีความยากอย่างไรบ้าง 
 
ในอาทิตย์ที่ผ่านมามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนได้ใช้ทักษะการฟังบ้าง ใช้แล้วมีประโยชน์อย่างไร และมี
ความยากอย่างไรบ้าง 

การอภิปราย
ผู้ด�าเนินกิจกรรมอธิบายถึงกิจกรรมวันนี้ว่า จะเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะ
มวัีนทีป่ระสบปัญหาในชวีติและปัญหาเหล่าน้ีจะท�าให้เกิดปัญหาทางด้านอารมณ์ ซึง่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจะไม่สามารถ
เปลี่ยนชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหานี้ได้ แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเปลี่ยนวิธีที่จะตอบสนองกับปัญหาได้

บทที่ 15: อารมณ์และความคิด (ทักษะการจัดการ
อารมณ์) 15
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ถามในกลุ่มให้อธิบายถึงการกระท�าในเชิงลบที่คนเราจะท�าเมื่อประสบกับเหตุการณ์ที่ยุ่งยาก ดังต่อไปนี้

• เศร้า • โกรธเป็นไฟ

• โวยวาย • ห่อเหี่ยว

• โกรธ  • หมดหวัง

• ถูกหักหลัง  • ขาดความรัก

อธิบายเพิ่มว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจจะประสบปัญหามากมายในชีวิตและปัญหาเหล่านี้ ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะไม่
สามารถเปลี่ยนชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหานี้ได้ แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเปลี่ยนวิธีที่จะตอบสนองกับปัญหาได้

อธิบายว่าการที่คนเราคิดเกี่ยวกับปัญหานั้นจะน�ามาซึ่งผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ

บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าผู้ด�าเนินกิจกรรมจะอ่านรายการรูปแบบความคิดเชิงลบ 4 อย่างที่สามารถท�าให้ปัญหาเลว
ร้ายลง ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปิดตาในขณะท่ีผู้ด�าเนินกิจกรรมอ่านให้ฟัง ซึ่งในแต่ละตัวอย่างให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิด
จากชีวิตจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

คิดสุดขั้ว 
• บางครั้งคนเราจะเริ่มต้นคิดแบบสุดขั้ว

• ตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่ง ซึ่งจักรยานของเขาเสียระหว่างทางไปโรงเรียน พูดว่า “วันนี้ทุกอย่างไม่มีดีเลย” 

ในขณะที่มีสิ่งที่ไม่ดีเกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว  หรือ นักเรียนคนหนึ่งได้คะแนนสอบไม่ดี พูดว่า “นี่เป็นเรื่องที่แย่

ที่สุดที่เกิดขึ้นกับฉัน”

โทษตัวเอง 
• บางครั้งคนเราชอบโทษตัวเองถ้ามีอะไรที่ควบคุมไม่ได้ 

• ตัวอย่างเช่น เด็กผู้หญิงคนหนึ่งคิดว่าเป็นความผิดของเธอที่ครอบครัวของเธอยากจน 

มองแต่ในแง่ร้าย 
• บางครั้งคนเราจะมุ่งไปแต่ด้านร้ายๆ ของปัญหา

• ตัวอย่างเช่น เด็กผู้ชายไปชอบเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง เขาก็คิดแต่เพียงว่าเธอไม่สนใจเขา และลืมเวลาที่เธอเคย

ยิ้มให้

คาดเดาถึงแต่อนาคตที่ไม่ดี 
• บางครั้งเมื่อคนเราพบปัญหาและคิดว่าจะส่งผลร้ายไปตลอด โดยไม่ได้มองถึงความเป็นจริงและหลักฐานใด 

• ตัวอย่างเช่น เด็กผู้หญิงคนหนึ่งคิดว่าทั้งชีวิตของตัวเองพังทลายลงแล้วเมื่อเธอสอบตกแค่ครั้งเดียว 
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จับคู่กรณีศึกษา
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดตาและจับคู่กัน แจกส�าเนาเอกสารแผ่นข้อมูล IS 15a: กรณีศึกษาความคิดเชิงลบ ให้กับผู้
เข้าร่วมกิจกรรมทุกคู่ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนอ่านกรณีศึกษาและจับคู่เข้ากับรูปแบบความคิดเชิงลบท่ีได้อธิบาย
มา (เส้นจับคู่จะข้ามทับกันไปทั้งหน้ากระดาษ ค�าตอบคือ 1.c, 2.b, 3.a, 4.d)

บทพูดในเชิงบวก 
อธิบายว่า อีกวิธีหน่ึงท่ีจะระบุปัญหาได้ คือการใช้รูปแบบความคิดเชิงบวกแทนความคิดเชิงลบ อธิบายต่อว่า บาง
ปัญหานั้นเป็นก็เป็นปัญหาที่ใหญ่จริงๆ เช่น คนที่คุณรักตาย ค�าพูดในเชิงบวกอาจจะไม่ได้แก้ปัญหานี้ได้ แต่ถ้าเป็น
ปัญหาเล็กๆ ค�าพูดในเชิงบวกจะช่วยได้จริง ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมอ่านออกเสียงข้อความดังต่อไปนี้ 

คิดสุดขั้วและมองดูเฉพาะในแง่ร้าย 
• ถ้าคุณไม่สามารถคิดถึงสิ่งที่ดีได้ ให้เริ่มต้นจากความจริงที่ว่าคุณยังมีชีวิตอยู่

• พยายามอย่าใช้ค�าว่า “ทุกสิ่ง เสมอ ไม่เคย” เมื่ออธิบายถึงปัญหา จ�าไว้ว่าปัญหาในวันนี้จะถูกแก้ไขในวัน

พรุ่งนี้

• พยายามอย่าท�าในสิ่งที่ผิด จะเป็นการท�าปัญหาให้ใหญ่ขึ้น ให้ท�าสิ่งที่ดีในชีวิตแทน

โทษตัวเอง 

• การกล่าวโทษตัวเองไม่ได้ช่วยแก้ปัญหา

• พยายามคิดว่าปัญหาก็เป็นผลลัพธ์ส�าหรับคนอื่นหรือเหตุการณ์อื่น ปัญหาไม่ได้เป็นความผิดของใครบาง

คนเสมอไป บางครั้งมันก็เกิดขึ้นของมันเอง 

• พยายามมุ่งหาทางแก้ปัญหามากกว่าจะกล่าวโทษกัน 

คาดเดาถึงแต่อนาคตที่ไม่ดี
• จ�าไว้ว่า ไม่มีใครท�านายอนาคตได้ หายใจลึกๆ และจ�าไว้ว่าพรุ่งนี้เป็นอีกวันหนึ่งที่คุณอาจจะตื่นมาได้รับ

ข่าวดีก็ได้ 

รูปแบบความคิดเชิงลบและพฤติกรรมเสี่ยง 
อธิบายว่า รูปแบบความคิดเชิงลบสามารถเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างไร ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมอ่านออกเสียงเรื่องราว
ดังต่อไปนี้

เรื่องที่ 1: 
บีคิดแบบสุดขั้วเสมอ เมื่อบีต้องออกจากโรงเรียนเป็นเวลา 2 เดือนเพื่อที่ไปจะเก็บเกี่ยวข้าว เขาคิดว่าชีวิตทั้งชีวิตของ
เขาจะถูกท�าลาย เขาคิดว่าคงไม่ได้กลับไปที่โรงเรียนอีกและคิดว่าจะได้รับงานโดยการย้ายถิ่นฐานเท่านั้น 

โชคดีที่พ่ีสาวของเขาช่วยให้เขามองเห็นความคิดเชิงบวก เธอบอกเขาว่ามีเยาวชนหลายคนที่ไม่ได้ไปโรงเรียนเป็น
เดือนแล้วก็ยังกลับไปได้อีก เธอจึงช่วยให้เขาฝึกฝนการอ่านเพื่อที่เขาจะได้เตรียมตัวกลับไปเรียนใหม่ได้
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เรื่องที่ 2: 

พีต�าหนิตัวเองเสมอส�าหรับปัญหาครอบครัวของเธอ เมื่อน้องสาวของเธอถูกชนรถมอเตอร์ไซค์ชน จนต้องเข้าโรง
พยาบาล เธอรู้สึกว่าเธอต้องรับผิดชอบกับการที่เธอไม่ได้เตือนน้องสาวของเธอ ป้าของเธอจึงบอกให้เธอไปท�างานใน
ซ่อง เพื่อที่จะหาเงินมาจ่ายค่ารักษาพยาบาลของน้องสาว

โชคดีที่น้องสาวของเธอได้ยินเรื่องก่อน น้องสาวของเธอบอกว่าเธอไม่ต้องรับผิดชอบ และจะเป็นการตัดสินใจท่ีผิด
พลาดมากหากเธอตัดสินใจที่จะไปท�างานในซ่อง

บทบาทสมมติ 
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านเรื่องราวในแผ่นข้อมูล IS 15b: บทบาทความคิดเชิงลบ ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่กัน 
คนหน่ึงจะเล่นเป็นเอม็อกีคนเป็นเล่นพ่ีชายของเอม็ คนท่ีเล่นเป็นพ่ีชายของเอม็ต้องพยายามท่ีจะชีใ้ห้เห็นความคดิเชงิ
บวกในการมองปัญหาและขอให้พี่ชายของเอ็มพยายามที่จะชักจูงเอ็มให้ได้

เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เล่นบทบาทสมมติเสร็จประมาณ10 นาที ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งปันตัวอย่างวิธีการที่ดี
ในการมองปัญหาด้วยกัน

สมุดบันทึก
ให้ในกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนหรือวาดภาพลงในสมุดบันทึกเป็นเวลา 10 นาที ให้พยายามคิดถึงเวลาที่อยู่ใน
สถานการณ์ทีล่�าบาก ท�าให้รูส้กึไม่ดอีย่างมาก และเขยีนวิธีทีจ่ดัการความรูส้กึให้รูส้กึดขีึน้มาได้ ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
พิจารณาว่าเคยใช้รูปแบบความคิดเชิงลบในอดีตที่ผ่านมาหรือไม่ และจะใช้บทพูดในเชิงบวกในอนาคตได้หรือไม่ 

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• ความคิดเชิงลบจะท�าให้ปัญหาแย่ลง 

• รูปแบบของความคิดเชิงลบ: 

 - คิดสุดขั้ว

 - โทษตัวเอง

 - มองแต่ในแง่ร้าย

 - คาดเดาแต่อนาคตที่ไม่ดี

• ความคิดเชิงบวกจะช่วยให้คุณจัดการกับปัญหาได้
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมพยายามใช้บทพูดในเชงิบวกตลอดสปัดาห์หน้าทีจ่ะถึงนี ้และกลบัมาแจ้งว่าจะช่วยได้หรอืไม่
ในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 

• ระวังรูปแบบความคิดเชิงลบจนกว่าจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป พยายามที่จะใช้ความคิดเชิงบวก 

และเมื่อกลับมาเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป มาแจ้งให้ทราบว่าได้ผลอย่างไรบ้าง

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดสิ่งต่อไปน้ีลงบนแผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วย เพ่ือเตือน
ความจ�า
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15
จับคู่เรื่องกับรูปแบบความคิดเชิงลบ เส้นที่คุณลากจะทับกันไปทั่วหน้ากระดาษ

1. มีบางคนในโรงเรียนแกล้งเอ็ม ตอนนี้
เขาจึงคิดว่าทุกคนในโรงเรียนเกลียดเขา

3. แอลเชื่อว่าเขาจะไม่มีอนาคตที่ดี

2. อาร์เลือกที่จะจ�าเฉพาะสิ่งที่ครูวิพากษ์
วิจารณ์แต่ไม่เคยจ�าในสิ่งที่ครูชื่นชม

4. บีเชื่อว่าพ่อป่วยเพราะเธอเป็นลูกไม่ดี

a. การคาดเดาถึงแต่อนาคตที่ไม่ดี

c. คิดสุดขั้ว คิดในสิ่งที่แย่ที่สุด

b. การมองเห็นด้านไม่ดีเพียงด้านเดียว

d. โทษตัวเองในสิ่งที่ไม่สามารถควบคุม
ได้

แผ่นข้อมูล IS 15a: กรณีศึกษาความคิดเชิงลบ
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เอ็มย้ายงานไปอยูใ่นเมืองใหญ่ และท�างานในโรงงานแห่งหนึง่ เขาท�างาน 18 ชั่วโมงต่อวนั และใชช้ีวติอยู่ในโรงงาน 
เขาท�างานอยู่ 3 เดือนโดยที่ไม่ได้รับค่าจ้าง อีกทั้งเจ้านายยังบอกอีกว่า เขาต้องจ่ายค่าที่พัก ไม่อย่างงั้น เขาจะไม่ได้
รับค่าจ้างเป็นเวลา 1 ปี เอ็มจึงโทรหาพี่ชายในหมู่บ้าน แล้วพูดว่า 

“เป็นความผิดของผมเอง เพราะผมไม่เคยมีประสบการณ์ในเรื่องการท�างานโดยการเป็นลูกจ้างคนอื่น” 

“เนี่ยเลยเป็นงานแรกที่ผมได้รับ จะไม่มีใครจ้างผมได้อีกแล้ว” 

“เพ่ือนผมสมยัเรยีนทีท่�างานงานอยู่อกีโรงงานหน่ึง เขาบอกว่า พวกเขาได้รบัค่าจ้างอยู่เสมอ เขาบอกว่าโรงงานน้ีเป็น
โรงงานที่ถูกกฏหมาย จดทะเบียนตามระบบรัฐบาล แต่พวกเขาก็ไม่เคยจ้างคนแบบผม”

“ไม่มีประโยชน์ที่จะหางานอีกงาน คนอื่นจะรู้ว่าผมท�างานที่นี่และดูถูกผม”

แผ่นข้อมูล IS 15b: บทบาทความคิดเชิงลบ 15
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บทที่ 16: การจัดการกับอารมณ์ของเรา (ทักษะการจัดการ
อารมณ์)16

วัตถุประสงค์ 
ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจะสร้างทกัษะการจดัการอารมณ์เพ่ือตอบสนองในเชงิบวกต่ออารมณ์ทีย่ากล�าบากโดยทีจ่ะไม่ท�าร้าย
ตนเองและผู้อื่น

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษฟลิปชาร์ท 

• ปากกาสีแดงและสีน�้าเงิน 

• แผ่นข้อมูล IS 16a: ตัวอย่างของอารมณ์ ส�าหรับกิจกรรม

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนใช้รูปแบบความคิดเชิงลบในขีวิตประจ�าวันบ้าง 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนพยายามที่จะใช้ความคิดเชิงบวกบ้าง แล้วช่วยได้อย่างไร

การอภิปราย
ผูด้�าเนนิกจิกรรมอธิบายว่า จากบททีแ่ล้วเป็นกิจกรรมเก่ียวกับวธีิการทีทุ่กคนในชวิีตประสบปัญหา ซึง่ในวันน้ีจะกล่าว
ถึงในเร่ืองของการจัดการอารมณ์ของเรา โดยทุกคนในโลกน้ีต่างมีวันท่ีรู้สึกแย่ๆ ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะไม่สามารถ
เปลี่ยนชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหานี้ได้ แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเปลี่ยนวิธีที่จะตอบสนองกับปัญหาได้

เตอืนความทรงจ�า ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิเรือ่งอารมณ์เชงิลบ เขียนลงบนด้านหนึง่ของกระดาษฟลปิชาร์ท ตามอารมณ์
ดังต่อไปนี้

• เศร้า  

• โวยวาย

• โกรธ 

• ถูกหักหลัง 

• โกรธเป็นไฟ 

• ห่อเหี่ยว 
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• หมดหวัง 

• ขาดความรัก 

คราวนี้ ให้ถามถึงการกระท�าที่ไม่ดีที่บางครั้งเยาวชนท�าไปตามความรู้สึก ซึ่งอาจจะได้เหมือนตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

• ต่อสู้กัน 

• การตัดสินใจ

• ตีคนอื่น 

• ไม่ออกไปไหน

• ร้องไห้และไม่ยอมพูดกับคนอื่น 

• ใช้มีดกรีดตัวเอง 

• หยุดรับประทาน

• โทษคนอื่น 

• ฆ่าตัวตาย 

• แกล้งคนอื่น 

• หนีออกจากบ้าน

• ดื่มจัด

• ใช้ยาเสพติด

• ใช้ความเสี่ยง

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนการกระท�าเหล่านี้ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ทให้ทุกคนเห็น 

ให้ปากกาผู้เข้าร่วมกิจกรรม 2 ด้าม เพื่อให้วงกลมการกระท�าที่ได้จากการระดมสมอง ถ้าเป็นการท�าร้ายตนเองให้ใช้
สีแดง หรือเป็นการท�าร้ายผู้อื่นให้ใช้สีน�้าเงิน โดยบางอย่างอาจจะเป็นทั้งสีแดงและสีน�้าเงินก็ได้ 

ดูตัวอย่างจากแผ่นข้อมูล IS 16a: ตัวอย่างของอารมณ์

ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 6-8 คน แจกกระดาษฟลปิชาร์ทและปากกาให้กับทุกกลุม่ และให้เขียนตวัอย่าง
เหตุการณ์ในชีวิตวัยรุ่นที่ท�าให้รู้สึกไม่ดี ผู้ด�าเนินกิจกรรมจะกระตุ้นได้ด้วยการขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงปัญหาที่
โรงเรียน ที่ท�างาน ที่บ้าน หรือปัญหากับเพื่อน เมื่อเสร็จแล้ว ให้แบ่งปันตัวอย่างนั้นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นๆ 

ขั้นตอนในการจัดการกับอารมณ์ที่ยากล�าบาก
อธิบายเก่ียวกับการกระท�าทีไ่ด้กระท�าเมือ่มอีารมณ์ในเชงิลบ การกระท�าทีจ่ะกล่าวต่อไปนีจ้ะเป็นทางเลอืกท่ีไม่ท�าร้าย
ตนเองและไม่ท�าร้ายผู้อื่น ซึ่งอารมณ์ในเชิงลบน้ันเป็นเรื่องท่ีซับซ้อน จึงไม่มีสูตรส�าเร็จท่ีจะท�าให้รู้สึกดีข้ึนได้ทุกครั้ง 
แต่มีรายการแนะน�าที่จะช่วยคุณได้ดังต่อไปนี้
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ขั้นตอนที่ 1 ตระหนักว่าคุณรู้สึกอย่างไร 
บางครัง้เมือ่เรารูส้กึเศร้าหรอืโวยวาย เราจะรูส้กึผดิหรอืรูส้ึกไม่ดทีีเ่ราต้องรูส้กึอย่างนี ้ดงันัน้เราจงึท�าเป็นว่าเราไมรู่ส้กึ
อะไรเลย ซึ่งวิธีนี้จะไม่ได้ช่วยเราให้จัดการกับอารมณ์เลย 

อ่านออกเสียง:

ให้ลองคิดถึงเพื่อนที่โรงเรียนซึ่งไม่ได้ท�าการบ้านมา และมาขอลอกการบ้านของคุณ คุณไม่อยากให้ แต่คุณไม่ใช้การ
สื่อสารแบบกล้าแสดงออก และคุณกลับให้การบ้านเขาไปลอก คุณรู้สึกโกรธ แต่คุณไม่อยากจะยอมรับ แต่ในวันต่อ
มา ในขณะทีค่ยุกบัเพ่ือนๆ คณุบอกเพ่ือนว่าเพ่ือนคนนัน้ข้ีโกง คราวนีเ้พ่ือนคนนัน้โกรธคณุ และคณุกม็ปัีญหากับเพ่ือน
คนนี้ ถ้าเพียงแต่คุณจ�าความรู้สึกโกรธในตอนแรกได้ คุณอาจจะไม่มีปัญหาที่เกินเลยอย่างนี้ก็ได้ 

ถามว่ามีใครคิดถึงเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันน้ี ซึ่งจะพยายามปฏิเสธความรู้สึกท่ีท�าให้ปัญหาเลยเถิดมาในภายหลัง
บ้าง

ขั้นตอนที่  2 เข้าใจว่าท�าไมคุณจึงรู้สึกเช่นนี้ 
บางครั้งเราอาจจะมีอารมณ์ และไม่รู้ว่าท�าไมเราจึงรู้สึกเช่นนี้ ตัวอย่างเช่น เอ็กซ์ รู้สึกสิ้นหวังที่ต้องออกจากโรงเรียน
ไปท�างาน เพราะเธอยากจนและเพื่อนที่โรงเรียนก็ชอบแกล้งเธอ 

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีท�าให้พวกเขารู้สึก ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงในตอนแรกท่ีรู้สึกถึงอารมณ์
แบบนี้จะเป็นผลของเหตุการณ์ที่ยากล�าบาก (เช่น การต่อสู้) หรือว่ามันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิต

อธิบายและท�าความเข้าใจว่าท�าไมถึงรู้สึกแบบนี้ และวิธีนี้เป็นขั้นตอนที่ 2 ในการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกที่
ยากล�าบาก

ขั้นตอนที่ 3 เลือกการกระท�าที่ท�าให้คุณรู้สึกดีขึ้นและไม่ท�าร้ายผู้อื่น 
ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าจะคดิหาวิธีท่ีเยาวชนจะท�าได้อย่างน้ีหรอืไม่ เขยีนค�าแนะน�านัน้ และถ้าไม่มคี�าแนะน�าดงัต่อ
ไปนี้จากผู้เข้าร่วมกิจกรรม ขอให้เพิ่มเติมเข้าไปในรายการ 

• คิดเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

• ไปเดินเล่น 

• ไปเล่นกีฬา 

• ไปออกก�าลังกาย 

• เขียนลงในสมุดบันทึก 

• คุยกับเพื่อน 

• ปลีกตัวจากปัญหาสักพัก 

• ช่วยคนอื่นแก้ปัญหา 

• พยายามแก้ไขสถานการณ์อย่างสงบ 
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การอภิปราย
ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าคิดอย่างไรกับขั้นตอนทั้ง 3 ในการจัดการกับอารมณ์ยากล�าบาก

• คุณคิดว่าเป็นจริงหรือไม่ ท�าไมเป็นจริงหรือท�าไมไม่เป็นจริง

• คุณน�าไปใช้ในชีวิตของคุณได้หรือไม่ ท�าไมได้หรือท�าไมไม่ได้ 

• คิดว่าน�าไปใช้เมื่อไรจึงจะเป็นประโยชน์

อารมณ์ความรู้สึกที่ยากล�าบากและความเสี่ยงการค้ามนุษย์
อธิบายว่าอารมณ์ท่ียากล�าบากท�าให้คนเราตัดสินใจผิด ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมพฤติกรรมเสี่ยง ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมอ่าน
ออกเสียงค�าอธิบายของสถานการณ์ดังต่อไปนี้: 

 เอ็กซ์รู้สึกสิ้นหวังเพราะเธอถูกแกล้งที่มาจากครอบครัวที่ยากจน การที่เธอออกจากโรงเรียนหมายถึงการที่

เธอจะมีโอกาสที่จะได้รับงานที่ดีในอนาคตน้อยลง ซึ่งหมายถึงเธอก็จะใช้ชีวิตที่ล�าบากมากขึ้นและตกอยู่ใน

ความเสี่ยงมากขึ้น และได้รับงานที่ไม่ใช้ความสามารถมากนัก อันเป็นผลไปสู่การตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

ซึ่งตัวอย่างเหล่านี้เป็นตัวอย่างของอารมณ์ความรู้สึกที่ยากล�าบากที่สามารถเพิ่มความเสี่ยงการค้ามนุษย์ได้

 เอสรู้สึกสิ้นหวังเพราะเขาท�างานในสถานที่ก่อสร้างซึ่งเขาไม่ชอบ ผู้จัดการของเขาชักชวนให้เขาใช้ยาเสพติด 

โดยบอกว่าจะท�าให้เขารู้สึกดีขึ้น วิธีการใช้ยาเสพติดเป็นความเสี่ยงของเอสในอนาคตหรือไม่ 

 แอลโกรธพ่อแม่เพราะพ่อแม่ของเธอไม่ได้อยากให้เธอเจอแฟนคนใหม่ของเธอ แฟนของเธอจึงเสนอให้เธอ

ไปท�างานที่อื่นเพื่อที่เธอจะเป็นอิสระ วิธีนี้จะท�าให้แอลเพิ่มความเสี่ยงของการค้ามนุษย์หรือไม่ 

โปรดจ�าไว้ว่าทกุคนรูส้กึถึงอารมณ์ความรูส้กึท่ียากล�าบากในบางครัง้ เราไม่ได้ตดัสนิ เอม็, เอก็ซ์, เอส หรอื แอล ส�าหรบั
ความรู้สึกโกรธหรือสิ้นหวังหรือหดหู่น้ัน ส่ิงท่ีส�าคัญคือการตอบสนองต่อความยากล�าบากเหล่าน้ัน ซึ่งจะอารมณ์ใน
เชิงบวกที่ไม่ได้ท�าร้ายตนเองหรือผู้อื่น

บทบาทสมมติ
ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิเรือ่งทีจ่ะแสดงในบทบาทสมมติ ให้คิดเรือ่งจากประสบการณ์ตนเอง ซึง่คนในวัยเดียวกับผูเ้ข้า
ร่วมกิจกรรมจะประสบปัญหาทีท่�าให้รูส้กึยากล�าบาก พูดคยุเรือ่งราวกันในกลุม่เป็นเวลา 2-3 นาท ีให้กลุม่พูดคุยเรือ่ง
ตัวละครต่างๆ จากนั้นขออาสาสมัครมาแสดงตามเรื่องราว (อาจจะมีผู้แสดงมากมายในบทบาทสมมตินี้) ต่อไป ขอ
ให้คิดถึงสิ่งที่คนหนุ่มสาวจะท�าให้สถานการณ์เลวร้ายลง คุณอาจจะน�ารายการที่เพิ่งท�าเสร็จมาใช้ก็ได้

หลังจากนั้นอีก 1 นาที ขอให้อาสาสมัครเข้าเรื่องและแสดงบทบาทสมมติที่ท�าให้สถานการณ์เลวร้ายลง ต่อจากนั้น
ไม่กี่นาที เพิ่มนักแสดงมาท�าให้สถานการณ์เลวร้ายลงไปอีก 

หยุดการแสดงบทบาทสมมติและให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอธิบายการกระท�าในเชิงลบทั้งหมดที่แสดงในบทบาทสมมติ

ในตอนนี้ให้แสดงบทบาทสมมติใหม่ แต่คราวนี้ให้อาสาสมัครแสดงโดยท�าให้สถานการณ์ดีขึ้น 
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม:

• พยายามใช้ 3 ขั้นตอนที่ได้กล่าวมาในการจัดการกับการอารมณ์ความรู้สึกที่ยากล�าบากในชีวิตประจ�าวัน

ก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• ทุกคนมีอารมณ์ความรู้สึกยากล�าบากในชีวิต 

• มีขั้นตอนที่ดีที่จะใช้เมื่อต้องรับมือกับอารมณ์ความรู้สึกที่ยากล�าบาก 

• ขั้นตอนเหล่านี้คือ:

 - ขั้นตอนที่ 1 ตระหนักว่าคุณรู้สึกอย่างไร

 - ขั้นตอนที่ 2 เข้าใจว่าท�าไมคุณจึงรู้สึกเช่นนี้

 - ขั้นตอนที่ 3 เลือกการกระท�าที่ท�าให้คุณรู้สึกดีขึ้นและไม่ท�าร้ายผู้อื่น

• การกระท�าที่ดีที่จะจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกที่ยากล�าบาก โดยอาจท�าให้คุณมีความอดทนต่อการ

ค้ามนุษย์มากขึ้น
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ความรู้สึกที่ไม่ดี – สาเหตุ

• เห็นความรุนแรงจากเพื่อน

• พ่อแม่ทะเลาะกัน

• ครอบครัวยากจน

• ท�างานมากเกินไป

• บังคับให้ท�า

• ต�าหนิและกล่าวโทษ

• ไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ

• การกดขี่ข่มเหง

• ความรุนแรงในครอบครัว

• อกหัก

การตัดสินใจที่ผิดพลาด

• ร้องไห้

• อยู่คนเดียวในห้อง

• เงียบ

• กระแทกประตู

• หนีออกจากบ้าน

• สมุดบันทึก

• ตะโกนใส่คนอื่น

• เริ่มต่อสู้

• ใช้ยาเสพติด / ของมึนเมา

• หยุดท�าการบ้าน

• นอนมากเกินไป

• ฆ่าตัวตาย

• ท�าร้ายตัวเอง

แผ่นข้อมูล IS 16a: ตัวอย่างสาเหตุของอารมณ์เสียเกิดจาก
อะไร และส่งผลอย่างไรได้บ้าง 16
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บทที่17: เพื่อนที่แท้จริงหรือนักค้ามนุษย์ 17
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่านักค้ามนุษย์ท่ีแสร้งท�าตัวเป็นเพ่ือนเพ่ือหลอกให้ผู้ท่ีตกเป็นเป้าหมายของพวกเขา
ตายใจ เพื่อให้ผู้เข้ากิจกรรมร่วมเรียนรู้วิธีส�าหรับใช้ทดสอบเพื่อนของตนว่าเป็นเพื่อนที่แท้จริงหรือไม่ และเรียนรู้ที่จะ
ให้ความส�าคัญของความปลอดภัยก่อนมิตรภาพ

อุปกรณ์ที่ใช้
• ปากกาสีหลายด้ามและกระดาษ 1 แผ่นส�าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน

• ถ่ายเอกสารแผ่นข้อมูล IS 17a: เพื่อนที่แท้จริงหรือนักค้ามนุษย์ เตรียมไว้ 3 ชุด ส�าหรับแจกให้ผู้เข้า

ร่วมกิจกรรมเพื่อท�ากิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 10-14 คน

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมที่เป็นเยาวชนน�ากิจกรรมสันทนาการตามรายการที่เตรียม

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนในนี้จ�าได้บ้างว่า 3 ขั้นตอนในการจัดการกับอารมณ์ที่เป็นปัญหามีขั้นตอน
ใดบ้าง  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนในนี้น�าวิธีเหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจ�าวันบ้าง 
วิธีเหล่านั้นใช้ได้ผลหรือไม่

การระบุตัวตนของนักค้ามนุษย์
อธิบายว่า กิจกรรมในวันนี้เกี่ยวข้องกับมิตรภาพ และวิธีที่จะรู้ว่าใครเป็นเพื่อนที่ดีของเราจริงหรือไม่

อธิบายว่าผู้ย้ายถิ่นฐานมักพบเจอกับปัญหานี้อยู่บ่อยๆ

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าผูย้้ายถ่ินฐานเดนิทางไปยังสถานท่ีท่ีพวกเขาไม่รูจ้กัอยู่เสมอๆ ท�าให้พวกเขาต้องผกู
มิตรกับผู้คนหน้าใหม่ๆ เพ่ือที่จะมีเพ่ือนพูดคุย และคนที่คอยช่วยเหลือพวกเขาในการใช้ชีวิตแต่นักค้ามนุษย์ก็มัก
พยายามแสร้งท�าตัวเป็นเพื่อนกับผู้ย้ายถิ่นฐานเพื่อหลอกให้พวกเขาตายใจ ดังนั้น:

• ค�าถามคือ ผู้ย้ายถิ่นฐานจะแยกแยะความแตกต่างระหว่างเพื่อนที่แท้จริงกับนักค้ามนุษย์ได้อย่างไร
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ที่ส�าคัญคือคุณต้องบอกกับพวกเขาว่า ไม่มีค�าตอบที่สมบูรณ์แบบส�าหรับค�าถามข้อนี้ พวกเขาจึงต้องไม่คาดหวังว่า
จะมีวิธีที่ง่ายและสมบูรณ์แบบใดๆ ที่จะใช้แยกแยะความแตกต่างระหว่างเพื่อนที่แท้จริงกับนักค้ามนุษย์ได้

อธิบายแก่พวกเขาด้วยว่า สิ่งนี้หมายความว่า “เมื่อใดก็ตามที่เพื่อนคนหนึ่งชวนเขาหรือเธอไปยังสถานที่ใหม่ที่ไม่เคย
ไปมาก่อน หรือชวนไปสมัครงานใหม่ ส่ิงท่ีเขาหรือเธอควรคิดเสมอคือ: “การท�าเช่นน้ีอาจเป็นอันตรายแก่ตัวฉันได้
อย่างไรบ้าง”

อธิบายให้พวกเขาฟังว่า ถึงแม้จะไม่มีวิธีใดท่ีบอกได้อย่างสมบูรณ์แบบว่าใครคือเพ่ือนคุณและใครคือนักค้ามนุษย์ 
แต่บทที่จะท�าต่อไปนี้จะสอนให้พวกเขารู้จัก “สัญญาณเตือนภัย” ที่จะช่วยพวกเขาตั้งค�าถามกับเจตนาของคนที่เข้า
มาคบหาเป็นเพื่อนได้ และให้วิธีส�าหรับทดสอบว่าคนเหล่านั้นเป็นเพื่อนเขาจริงหรือไม่ 

กิจกรรมวาดภาพ
แจกกระดาษและปากกาสีให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงเพื่อนแท้คนหนึ่งของเขาหรือเธอ ซึ่งอาจเป็นเพื่อนสนิทที่สุดในสมัยที่เขาหรือเธอเติบโต
ขึ้นมาในชุมชนหรือเป็นเพื่อนที่คบอยู่ในตอนนี้ก็ได้ ที่ส�าคัญคือ เพื่อนคนนี้ควรเป็นเพื่อนที่รู้จักมานานแล้วและรู้สึกไว้
วางใจไม่ใช่ใครสักคนที่เพิ่งรู้จักเมื่อไม่นานมานี้ 

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพเพ่ือนคนน้ีของเขาหรือเธอ และเขียนตัวหนังสือหรือวาดรูปประกอบ เพ่ืออธิบายว่า
อะไรคือเหตุผลที่ท�าให้เขาหรือเธอชอบเพื่อนคนนี้ และลักษณะอะไรที่เพื่อนคนนี้มีที่ท�าให้คิดว่าเป็นเพื่อนที่ดี

ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่ากว่าทีเ่ขาหรอืเธอจะรูจ้กัเพ่ือนคนนีด้พีอน้ันใช้เวลานานเท่าใด และบอกแก่พวกเขาว่า เราจะ
กลับมาดูภาพที่พวกเขาวาดนี้อีกครั้งในตอนท้ายกิจกรรม

นักค้ามนุษย์เสแสร้งว่าเป็นเพื่อน
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า เป็นเรือ่งยากทีจ่ะแยกแยะความแตกต่างระหว่างเพ่ือนท่ีแท้จรงิกับนกัค้ามนษุย์ 
เรือ่งเล่าของผูย้้ายถ่ินฐานคนอืน่ๆ ทีเ่คยประสบมาแล้ว เพ่ือชีใ้ห้พวกเขาทราบว่าสิง่ใดบ้างทีจ่ดัเป็นสญัญาณเตอืนภยั
ที่บอกแก่พวกเขาว่า “เพื่อน” ที่คบหาอยู่นั้นแท้จริงแล้วอาจเป็นนักค้ามนุษย์

สัญญาณเตือนภัยเหล่านี้ได้แก่ 
ระยะเวลา: นักค้ามนุษย์ใช้เวลาผูกมิตรกับคนอย่างรวดเร็วมาก

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า นักค้ามนุษย์จะพยายามผูกมิตรกับโดยใช้เวลาน้อยที่สุด เช่น พวกเขาอาจเพิ่งรู้จัก
กับบคุคลทีว่่านี ้(ซึง่แท้จรงิแล้วเป็นนกัค้ามนุษย์) เป็นครัง้แรกบนรถไฟ และเมือ่รถไฟไปถงึจดุหมายปลายทาง บคุคล
ที่ว่านี้ก็ขอให้เขาซึ่งเป็นผู้ย้ายถิ่นฐานไว้วางใจ และติดตามตนไปหางานท�า

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า นักค้ามนุษย์จะต้องการให้เขาตัดสินใจโดยเร็ว เพื่อที่พวกเขาจะไม่มีเวลาคิดทบทวน
อย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อเสนอที่นักค้ามนุษย์ให้ หรือน�าข้อเสนอนี้ไปพูดคุยปรึกษาหารือกับคนอื่นๆ

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมคดิถึงคนท่ีเป็นเพ่ือนแท้ของเขาหรอืเธอ: คุณจะยอมตามเพ่ือนแท้ของคณุไปยังสถานท่ีบางแห่งท่ีคณุ
ไม่เคยไปมาก่อนหลังจากที่เพิ่งรู้จักกับเพื่อนคนนั้นแค่ไม่กี่ชั่วโมงหรือไม่
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ค�าถาม: นักค้ามนุษย์อาจถามค�าถามส่วนตัวหลายข้อ

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทราบว่า นกัค้ามนุษย์อาจอยากรูว่้าตนจะสามารถหลอกลวงคนท่ีเพ่ิงพบเจอใหม่น้ีเพ่ือไปค้า
มนุษย์ได้อย่างง่ายดายเพียงใด และอาจอยากรู้ว่าคนเหล่าน้ีมีครอบครัวท่ีจะพยายามตามหาพวกเขาหากพวกเขา
หายตวัไปหรอืไม่ และเพ่ือทีจ่ะรูถึ้งข้อมลูเหล่านี ้นักค้ามนษุย์มแีนวโน้มจะถามค�าถามมากมายจากพวกเขา เก่ียวกับ
สถานที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่ รวมทั้งใครบ้างที่พวกเขารู้จักในที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่นั้น

อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า นักค้ามนุษย์ยังอาจต้องการรู้จักคนท่ีเป็นเป้าหมายของตนให้ดีข้ึน เพ่ือท่ีจะแสร้งท�า
เป็นพวกเดยีวกับเขาหรอืเธอได้ง่ายขึน้ เช่น นักค้ามนษุย์อาจกล่าวว่า พวกเขาก็เป็นคนจนเหมอืนกัน หรอืมาจากจงัหวัด
เดียวกันเพื่อจะท�าให้ผู้ที่เป็นเป้าหมายเข้าใจว่าพวกเขามีภูมิหลังคล้ายๆ กัน 

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดเก่ียวกับคนท่ีเป็นเพ่ือนแท้ของตน: เพ่ือนแท้ถามค�าถามส่วนตัวพวกเขามากมายเช่นนี้
หรือไม่ หลังจากที่เพิ่งรู้จักกันได้ไม่นาน 

ค�าโกหก: นักค้ามนุษย์พูดโกหก

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า นักค้ามนุษย์ไม่สามารถพูดความจริงได้ เพราะไม่เช่นน้ันคนก็จะไม่ยอมตามพวก
เขาไปหางานท�า ดังนั้น พวกเขาจึงโกหก จึงเป็นสิ่งส�าคัญมากที่ต้องตั้งใจฟังสิ่งที่พวกเขาพูด เพื่อจะมองเห็นว่าพวก
เขาพูดในสิ่งที่ขัดแย้งกันเองอย่างไร

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคดิดงัน้ี: สิง่ท่ีพวกเขาพูดน้ีขดัแย้งกับส่ิงท่ีพวกเขากล่าวไปก่อนหน้าน้ีหรอืไม่ ส่ิงท่ีพวกเขาพูด
นีฟั้งดจูรงิส�าหรบัฉนัหรอืไม่ งานทีเ่สนอให้นีฟั้งดเูหมอืนงานปกตสิามญัหรอืไม่ หรอื “เพ่ือน” ของฉนัก�าลงัขอให้ฉนัท�า
ในสิ่งที่อาจเป็นอันตรายต่อตัวฉันเองหรือไม่

ค�าสัญญา: ค�าสัญญาของนักค้ามนุษย์ดูเหมือนสวยหรูเกินกว่าจะเป็นจริงได้

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า นักค้ามนุษย์มักต้องการหลอกลวงผู้เป็นเป้าหมายให้ตามไปกับพวกเขา ดังนั้น 
พวกเขาจงึเสนอท่ีจะให้บางสิง่บางอย่างท่ีดีเกินกว่าจะเป็นจรงิได้ เช่น งานท่ีให้เงนิเดือนสงูมาก กรณีท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนล่าสดุ
คือ เด็กสาว 2 คนถูกหญิงผู้หนึ่งหลอกไปค้ามนุษย์โดยเสนอที่จะพาพวกเธอเดินทางข้ามชายแดนไปเที่ยวในประเทศ
เพื่อนบ้านเป็นเวลา 1 วัน 

บอกให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคิดดังนี:้ มีเหตุผลอะไรทีค่นๆ นีจ้ะให้สิง่ที่ว่านีแ้ก่ฉัน ท�าไมงานทีใ่ห้เงนิเดือนสงูถงึขนาดนีจ้ึง
ยังว่างอยู่ (โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าตวัฉนัเองก็ไม่ได้มคีณุสมบตัทิีจ่ะท�างานน้ีได้ดนัีก)ท�าไมคนแปลกหน้าจงึเสนอจะจ่าย
เงินพาฉันเดินทางข้ามชายแดนไปเที่ยวถึง 1 วันเต็มๆ

การเดินทาง: นักค้ามนุษย์อาจต้องการให้คุณตามพวกเขาไป
บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า นักค้ามนุษย์อาจต้องการให้คุณตามพวกเขาไปยังสถานที่บางแห่ง
บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดดังนี้: ถ้ามีงานที่ว่าอยู่จริง ฉันก็ควรจะสามารถเดินทางไปสมัครงานนั้นด้วยตนเองได้ ถ้า
มีงานที่ว่าอยู่จริง ฉันก็ควรจะสามารถเดินทางไปเยี่ยมดูมันก่อนโดยไปกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้

การอภิปราย
ขอให้กลุ่มคิดย้อนกลับไปถึงกิจกรรมการสื่อสารที่กล้ายืนยันตนเอง และขอให้พวกเขาอธิบายความหมายของค�าๆ นี้
อีกครั้ง 

การสือ่สารแบบกล้าแสดงออกเกดิขึน้เมือ่คนๆ หนึง่กล่าววาจากบับคุคลอื่นในลกัษณะทีแ่สดงความเคารพต่อบุคคล
ที่เขาพูดด้วยนั้น แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ยอมเสียสิทธิที่ตนเองพึงมี 
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ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิถึงข้อความท่ีแสดงถึงความกล้าแสดงออกทีพ่วกเขาอาจน�ามาใช้ หากพบว่าตนก�าลงัเผชญิ
หน้ากับบุคคลประเภทที่ว่านี้: 

ตัวอย่างของข้อความชนิดนี้ได้แก่: 

• “ฉันรู้สึกไม่สะดวกใจที่จะตอบค�าถามที่เป็นส่วนตัวเช่นนั้น”

• “ไม่ล่ะ ฉันไม่รู้จักคุณ ฉันรับงานจากคนแปลกหน้าไม่ได้หรอก”

• “ให้เงินเดือนเท่าไหร่หรือครับ(คะ) แล้วจะจ่ายเงินเดือนเมื่อไหร่ และจ่ายด้วยวิธีใด”

บททดสอบว่าคนนี้ใช่เพื่อนของคุณจริงหรือไม่
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า มหีลายวิธีท่ีคณุอาจน�ามาใช้เพ่ือปกป้องตวัคณุเอง โดยทดสอบว่า “เพ่ือนใหม่” ของ
คุณนั้นเป็นเพื่อนของคุณจริงหรือไม่ หากพวกเขาเป็นเพื่อนที่แท้จริงของคุณ พวกเขาก็จะไม่มีปัญหากับบททดสอบนี้
เลย เพราะพวกเขาจะคิดว่ามันคือส่วนหนึ่งของมิตรภาพที่แท้จริงอยู่แล้ว แต่หากผู้ที่คุณคิดว่าเป็น “เพื่อน” ของคุณ
นั้นแท้จริงแล้วคือนักค้ามนุษย์ บททดสอบน้ีจะช่วยให้คุณตระหนักได้ว่ามิตรภาพของคนผู้นี้มีบางสิ่งบางอย่างที่ไม่
ชอบมาพากล

ถ่วงเวลา
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า ถ้าเพื่อนของเขาหรือเธอคนหนึ่งเสนองานที่มีรายได้สูงให้ พวกเขาควรพยายามยืด
เวลาการตัดสินใจให้ช้าออกไป พวกเขาอาจขอหมายเลขโทรศัพท์ของบุคคลนั้นไว้ และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
เก่ียวกับงานที่เสนอให้น้ัน การท�าเช่นนี้จะท�าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีเวลาท่ีจะเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกับสถานที่ท�างาน 
บรษิทั และมเีวลาโทรศพัท์แจ้งให้ผูป้กครองของตนทราบว่าตนก�าลงัจะเดนิทางไปทีใ่ด แต่หากเพ่ือนของคณุทนความ
ล่าช้านี้ไม่ได้ สิ่งนี้เป็นสัญญาเตือนภัยอย่างหนึ่งว่า “เพื่อน” คนนี้ของคุณอาจเป็นนักค้ามนุษย์ 

เป็นคนถามค�าถามบ้าง
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงความส�าคัญของการถามค�าถาม พวกเขาสามารถสอบถามเก่ียวกับนายจ้าง 
สัญญาจ้างและเมืองที่ตนถูกชวนไปท�างาน เพื่อนที่แท้จริงที่ก�าลังแนะน�างานที่มีอยู่จริงๆ ให้คุณจะไม่หวั่นเกรงเลยที่
จะตอบค�าถามคุณถึงสิ่งที่อยากรู้

เป็นฝ่ายถามค�าถามเก่ียวกับชวิีตของ “เพ่ือน” ของคณุดบู้าง ถามว่าชวีติของพวกเขาเป็นอย่างไร เขาเรยีนโรงเรยีนชือ่
อะไร และครอบครัวของเขานามสกลุอะไร อธบิายให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมทราบถงึความส�าคัญที่เขาต้องจดจ�าค�าตอบที่
ได้รับไว้ และย้อนกลับมาถามค�าถามเดิมซ�้าอีกเมื่อได้พบกับเพื่อนคนนี้ของคุณอีกในครั้งหน้า ทั้งนี้เพื่อจะทดสอบว่า
พวกเขายังจ�าค�าตอบเดิมของตนได้หรือไม่ ถ้าเป็นเพ่ือนท่ีแท้จริง พวกเขาจะจดจ�าส่ิงท่ีพวกเขาเคยบอกแก่คุณไว้ได้ 
เพราะมันคือความจริง แต่นักค้ามนุษย์อาจจ�าค�าโกหกของพวกเขาเองไม่ได้ 

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า หาก “เพ่ือน” คนหน่ึงเล่าสิ่งที่ขัดแย้งกับเรื่องเดิมท่ีเขาเคยเล่าให้พวกคุณฟังก่อน
หน้านั้น หรือแสดงอาการโกรธเคืองที่ถูกถามค�าถามเหล่านี้ สิ่งนี้เป็นสัญญาณเตือนภัยอย่างหนึ่งว่า “เพื่อน” คนนั้น
อาจเป็นนักค้ามนุษย์

เมื่อต้องเดินทางไปสมัครงาน จงเดินทางโดยใช้รถโดยสารสาธารณะ
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า เมือ่พวกเขาจะเดนิทางไปยังสถานทีจ้่างงาน ควรเตรยีมการเดนิทางโดยใช้รถโดยสาร
สาธารณะ เนือ่งจากเป็นวิธีทีป่ลอดภัยกว่าการโดยสารรถมนิบิสัหรอืนัง่รถยนต์ไปกับ “เพ่ือน” คนหนึง่ หากพวกเขาน่ัง
รถไปกับ “เพื่อน” พวกเขาอาจหาทางลงจากรถได้ยากถ้าถูกพาออกนอกเส้นทาง และไม่สามารถหาทางกลับบ้านได้ 
ถ้าพบว่างานนัน้ดทู่าไม่ด ีแต่หากพวกเขาเดนิทางโดยใช้รถโดยสารสาธารณะ พวกเขาสามารถชวนคนรูจ้กับางคนให้
ร่วมเดินทางไปด้วยได้ และหากไปถึงแล้ว สถานท่ีดูมีอันตรายหรืออยู่ในท่ีเปลี่ยวมาก คุณควรเตือนพวกเขาด้วยว่า
อย่าลงจากรถโดยสารสาธารณะเป็นอันขาด
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ท�าความรู้จัก “เพื่อน” ของคุณให้ดีก่อนที่จะเดินทางไปไหนมาไหนกับพวกเขา
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าการจะรูว่้าใครเป็นเพ่ือนทีแ่ท้จรงิหรอืไม่น้ันต้องอาศยัเวลา เมือ่ผูย้้ายถ่ินฐานพบผูค้น
หน้าใหม่ๆ พวกเขาควรปล่อยให้เวลาผ่านไปสักพักหนึ่งก่อน จึงค่อยไว้วางใจคนเหล่านั้น เตือนผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า
พวกเขาควรพยายามท�าสิ่งต่อไปนี้:

• เรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัวของ “เพื่อนๆ” ของคุณ นักค้ามนุษย์อาจไม่อยากเล่าถึงครอบครัวของตนนัก หรือถ้า

เล่าเรื่องที่เล่าก็มักขัดแย้งกัน

• แนะน�าให้พวกเขารู้จักกับเพื่อนคนอื่นๆ ของคุณ (หรือครอบครัวของคุณหากพวกเขาอาศัยอยู่ใกล้กัน) หาก 

“เพื่อนๆ” เหล่านี้ไม่อยากรู้จักกับเพื่อนคนอื่นของคุณ นั่นถือเป็นสัญญาณเตือนภัยเช่นกัน นักค้ามนุษย์อาจ

ไม่ต้องการรู้จักกับคนจ�านวนมาก

• บอกเขาว่าคุณโทรศัพท์หาครอบครัวของคุณเป็นประจ�าเพื่อเล่าเรื่องชีวิตของคุณให้พวกเขาฟัง และบอก

ด้วยว่าคุณได้เล่าให้ครอบครัวคุณเกี่ยวกับเพื่อนใหม่ของคุณคนนี้อย่างละเอียดด้วย เพื่อนที่แท้จริงของคุณ

จะรู้สึกดีถ้ารู้ว่าคุณพูดถึงเขา แต่นักค้ามนุษย์อาจรู้สึกว่าตนถูกคุกคาม

• เล่าเรื่องเพื่อนใหม่ของคุณให้คนอื่นๆ ฟัง ถามคนอื่นว่าพวกเขาเคยพบกับเพื่อนคนนี้ของคุณหรือไม่ หรือรู้

ข้อมูลเกี่ยวกับเขาหรือไม่ หากไม่มีใครรู้จักเพื่อนใหม่ของคุณคนนี้เลย หรือไม่มีใครเคยได้ยินเรื่องราวดีๆ 

เกี่ยวกับ “เพื่อนคนนี้” เลย นี่ถือเป็นสัญญาณเตือนภัยเช่นกัน เพื่อนที่แท้จริงจะต้องพอมีคนรู้จักอยู่ในชุมชน

บ้าง แต่นักค้ามนุษย์อาจไม่รู้จักใครเลย

นัดพบกันในสถานที่สาธารณะที่มีผู้คนพลุกพล่าน
บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า หากพวกเขานัดพบกับ “เพ่ือน” คนหน่ึง ให้นัดกันในสถานท่ีสาธารณะท่ีเต็มไปด้วยความ
วุ่นวาย เพ่ือท่ีว่าจะมีผู้คนรายล้อมอยู่มากมายท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือพวกเขาได้ทันการณ์หากเกิดเรื่องไม่ดีขึ้น 
และหากพวกเขารูส้กึกลวัหรอืถูกคกุคาม พวกเขาควรส่งเสียงร้องขอความช่วยเหลือดังๆ เพ่ือนท่ีแท้จรงิจะยินดนีดัพบ
กับคุณในสถานที่สาธารณะแม้จะค่อนข้างวุ่นวายอยู่บ้าง แต่นักค้ามนุษย์อาจไม่รู้สึกเช่นนั้น
อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าในยุคสมัยใหม่เช่นในปัจจุบัน พวกเขาไม่ควรไว้วางใจคนที่นับเป็นเพื่อนมากนัก หาก
เพ่ือนคนหน่ึงขอนัดพบพวกเขา หรือชวนเดินทางไปท่ีไหนด้วยกันหรือไปหางานท�า พวกเขาควรรู้สึกระแวงและถาม
ค�าถามต่อไปนี้กับตัวเอง

“การท�าเช่นนี้อาจเป็นอันตรายแก่ตัวฉันได้อย่างไรบ้าง”

บททดสอบว่าคนๆ นี้ใช่เพื่อนที่แท้จริงของคุณหรือไม่
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ่มเป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 10-14คน

ขออาสาสมัคร 2 คนจากแต่ละกลุ่มเพื่อรับบทตัวแสดงในเรื่องสมมติ 2 เรื่องที่จะแจกให้

แจกสครปิท์จากเรือ่งเล่าที ่1 ให้ตัวแสดงคนแรก และสครปิท์จากเรือ่งเล่าที ่2 ให้ตัวแสดงคนท่ี2 (เรือ่งเล่านีน้�ามาจาก
แผ่นข้อมูล IS 17a: เพื่อนที่แท้จริงหรือนักค้ามนุษย์) ระวังอย่าให้สมาชิกคนอื่นในกลุ่มเห็นว่าใครได้สคริปท์จากเรื่อง
เล่าเรื่องใด 

จากนั้น ขอให้แต่ละกลุ่มนั่งล้อมวงเป็นวงกลม และขอให้พวกเขาอ่านเรื่องเล่าทั้ง 2 เรื่องอย่างตั้งใจ และตอบค�าถาม
ท้ายเรื่องราวกับพวกเขาเป็นคนที่อยู่ในเรื่องเล่านั้นจริงๆ 
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อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มฟังว่า ตัวแสดง 2 คนนี้ มีคนหนึ่งที่รับบทเป็นนักค้ามนุษย์ และอีกคนหนึ่ง
เป็นเพ่ือนทีแ่ท้จรงิ ให้สมมตว่ิาพวกเขาพบคน 2 คนน้ีในสวนสาธารณะ และพวกเขาต้องลองเดาดวู่าคนใดท่ีเป็นเพ่ือน
ที่แท้จริง และคนใดที่เป็นนักค้ามนุษย์

สมาชกิคนทีเ่หลอืของกลุม่ได้รบัอนุญาตให้ตัง้ค�าถามกับตวัแสดง 2 คนนีไ้ด้คนละหน่ึงค�าถาม และตวัแสดงแต่ละคน
ก็จะตอบค�าถามไปตามสคริปท์ที่ได้รับ ดูให้แน่ใจว่าทุกคนในกลุ่มได้ถามค�าถามของตน (หากถามค�าถามจนครบทุก
คนที่นั่งเรียงกันเป็นวงกลมนั้นแล้ว แต่ยังไม่ได้ค�าตอบว่าคนไหนใน 2 คนนี้คือ เพื่อนที่แท้จริง และคนไหนคือนักค้า
มนุษย์ คุณสามารถอนุญาตให้พวกเขาถามค�าถามเพิ่มได้อีกจนกว่าจะได้ค�าตอบที่แน่ใจ)

จากนั้น ในตอนสุดท้ายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลองตอบว่าใครคือเพื่อนที่แท้จริง และใครคือนักค้ามนุษย์

การอภิปราย
ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมในกลุม่ย่อยทัง้หมดกลบัมารวมกันเป็นกลุม่ใหญ่อกีครัง้ และขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิถึงบท
ทดสอบที่เพิ่งเรียนรู้ไป

• คุณจะบอกความแตกต่างระหว่างเพื่อนที่แท้จริงกับนักค้ามนุษย์ได้อย่างไร

ทีนี้ ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าภาพของผู้ที่ตนคิดว่าเป็นเพ่ือนแท้ที่ได้วาดไว้เมื่อตอนต้นกิจกรรมนี้ออกมา และถาม
ค�าถามต่อไปนี้กับพวกเขา: 

• คุณรู้จักกับเพื่อนคนในภาพมานานเท่าใด

• คุณรู้หรือไม่ว่าเพื่อนของคุณคนนี้อาศัยอยู่ที่ใด คุณรู้จักครอบครัวของเขา และรู้หรือไม่ว่าวันๆ เขาท�าอะไร

บ้าง

• คุณรู้จักบุคคลอื่น ที่รู้จักเพื่อนของคุณคนนี้หรือไม่ เช่น เพื่อนร่วมชั้นเรียน หรือคนในชุมชนเดียวกับเขา

• เพื่อนคนนี้ถามถึงเรื่องส่วนตัวของคุณมากมายเมื่อครั้งแรกที่รู้จักกันหรือไม่

• เพื่อนคนนี้เสนอจะให้เงินคุณตั้งแต่ครั้งแรกที่รู้จักกันหรือไม่

จากน้ัน ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุม่ยกตัวอย่างสิง่ท่ีพวกเขาเห็นว่าเป็นความแตกต่างระหว่างเพ่ือนท่ีแท้จรงิกับ
นักค้ามนุษย์ผู้เสแสร้งท�าตัวเป็นว่าเพื่อน

ค�าเตือน
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังถึงวิธีการต่างๆ ที่นักค้ามนุษย์ชอบใช้เพื่อหลอกลวงผู้คน และวิธีต่างๆ ที่อาจน�ามาใช้
ทดสอบมติรภาพว่าเป็นของจรงิหรอืไม่ แต่สิง่ส�าคัญข้อหน่ึงท่ีต้องบอกแก่พวกเขาด้วยคือ คนท่ีสามารถผ่านบททดสอบ
เหล่านี้ก็ยังอาจเป็นนักค้ามนุษย์ได้เช่นกัน 

ยกตวัอย่างเช่น เหย่ือบางรายถูกค้ามนษุย์โดยสมาชกิในครอบครวัของตน หรอืโดยเพ่ือนบ้านทีรู่จ้กักันมานานหลายปี

อธิบายให้พวกเขาเข้าใจว่า นักค้ามนุษย์บางรายอาจแสร้งตวัท�าว่าเป็นเพ่ือนของเขา หรอืเป็นแฟนหนุม่หรอืแฟนสาว
ของเขาอยู่นานพอสมควร ก่อนจะเริ่มออกปากบอกเขาถึงงานที่จะแนะน�าให้ไปท�า

ดังนั้น ก่อนที่จะรับข้อเสนอหรือเดินทางไปที่ใดก็ตาม คิดก่อนว่า: 

 “การท�าเช่นนี้อาจเป็นอันตรายแก่ตัวฉันได้อย่างไรบ้าง”
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สมุดบันทึก
• ขอให้กลุ่มเขียนหรือวาดภาพลงในสมุดบันทึกของพวกเขาในหัวข้อใดก็ได้ที่พวกเขาต้องการ โดยให้เวลา

เขียน 10 นาที

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• ไม่มีวิธีที่สามารถใช้แยกแยะความแตกต่างระหว่างเพื่อนที่แท้จริงกับนักค้ามนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์

แบบ คุณจึงควรพิจารณาทุกครั้งว่าการรับข้อเสนอให้เดินทางไปกับคนๆ หนึ่ง หรือรับที่จะท�างานกับ

คนๆ หนึ่งอาจน�าคุณไปสู่อันตรายอย่างใดบ้าง

• จ�าไว้ว่า นักค้ามนุษย์อาจเป็นเพื่อน ครอบครัวหรือเพื่อนบ้านของคุณเอง

• มีสัญญาณเตือนภัยอยู่บางข้อที่ถ้าพบเห็นในเพื่อนของคุณ คุณควรระแวงสงสัยว่าเขาอาจไม่ใช่เพื่อน

ที่แท้จริง:

 - นักค้ามนุษย์มักผูกมิตรกับคนในเวลาอันรวดเร็ว

 - นักค้ามนุษย์มักถามค�าถามส่วนตัวหลายข้อ

 - นักค้ามนุษย์พูดโกหก

 - นักค้ามนุษย์ให้สัญญาที่ดูสวยหรูเกินจริง

 - นักค้ามนุษย์มักต้องการให้ท่านตามพวกเขาไป

• คุณสามารถทดสอบมิตรภาพที่ท่านมีอยู่ว่าเป็นของจริงแท้หรือไม่ โดยท�าสิ่งต่อไปนี้

 - ถ่วงเวลา

 - เป็นฝ่ายถามค�าถามบ้าง

 - เมื่อต้องเดินทางไปสมัครงาน จงเดินทางโดยใช้รถโดยสารสาธารณะ

 - ท�าความรู้จัก “เพื่อน” ของคุณให้ดีก่อนที่จะเดินทางไปไหนมาไหนกับพวกเขา

 - นัดพบกันในที่สาธารณะที่คนพลุกพล่าน

• ค�านึงถึงความปลอดภัยของตัวคุณเองก่อนมิตรภาพเสมอ ถ้าเพื่อนของคุณเสนอว่าควรนัดพบกัน หรือ

เดินทางไปยังสถานที่บางแห่งด้วยกัน หรือตามเขาหรือเธอไปหางานท�า ขอให้ถามตัวคุณเองว่า “การ

ท�าเช่นนี้อาจเป็นอันตรายแก่ตัวฉันได้อย่างไรบ้าง”
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เรื่องที่ 1
 คุณคือนักค้ามนุษย์

 คุณจะแสร้งท�าเป็นว่ามาจากจังหวัดเดียวกันกับคนที่ถามค�าถามคุณว่าคุณมาจากที่แห่งใด

 คุณจะแสร้งท�าเป็นว่าคุณมีน้องชาย 2 คนและน้องสาว 1 คน

 คุณอาศัยอยู่ในใจกลางเมืองใหญ่แห่งหนึ่ง คุณมักตีสนิทกับผู้ย้ายถิ่นฐานอายุน้อยที่พบตามสวนสาธารณะ  

คุณจะพาพวกเขาขึ้นรถประจ�าทางไปส่งยังโรงงานที่นอกตัวเมือง

 โรงงานแห่งนี้จ่ายเงินจ้างคุณให้หาคนไปให้

 คุณไม่รู้แน่ชัดว่าคนงานถูกให้ท�างานอะไรบ้างที่โรงงาน คุณคิดว่าน่าจะเป็นงานบรรจุปลากระป๋อง แต่ตัว

คุณเองไม่เคยเข้าไปในโรงงานแห่งนี้ 

 คุณรู้ว่างานนี้เป็นงานที่แย่ และคนงานไม่ได้รับอนุญาตให้ออกนอกโรงงาน

 คุณบอกผู้ย้ายถิ่นฐานคนอื่นๆ ว่าน้องสาวของคุณเองก็ท�างานที่โรงงานแห่งนี้

 คุณไม่ต้องการพบกับเพื่อนคนใดทั้งสิ้นของผู้ย้ายถิ่นที่คุณเข้าไปตีสนิท เพราะคุณไม่ต้องการให้พวกเขาจ�า 

หน้าตาของคุณได้

 คุณอยากนัดพบกับผู้ย้ายถิ่นฐานในที่ที่เงียบและสงบ เพราะคุณไม่ต้องการให้คนจ�านวนมากเห็นคุณ

 คุณมีเบอร์โทรศัพท์ของโรงงานแห่งนี้

 คุณไม่ต้องการบอกให้ใครรู้ชื่อหรือสถานที่ตั้งของโรงงานแห่งนี้

 คุณต้องการพาผู้ย้ายถิ่นฐานนั่งรถประจ�าทางไปยังโรงงานแห่งนี้ด้วยกันเพื่อที่เขาหรือเธอจะไม่สามารถหลบ

หนีได้ 
 

เรื่องที่ 2 
 คุณคือเพื่อน

 คุณเพิ่งมายังเมืองแห่งนี้ และอยากพบปะกับเพื่อนใหม่ๆ 

 คุณไม่ค่อยมีเงิน

 คุณได้ยินมาว่ามีทะเลสาบอยู่แห่งหนึ่งใกล้ๆ นี้ที่เหมาะส�าหรับการเดินเล่นและพูดคุยกัน

 คุณท�างานในโรงงานผลิตเสื้อผ้า และคุณจะยินดีถ้าเพื่อนใหม่ของคุณจะมาท�างานที่นั่นด้วยกันกับคุณ

 คุณยินดีที่จะให้เบอร์โทรศัพท์ของเจ้าหน้าที่ฝ่ายว่าจ้างของโรงงานแห่งนี้กับเพื่อนใหม่ของคุณ

 คุณยินดีที่จะแนะน�าเพื่อนใหม่ของคุณให้รู้จักกับเพื่อนคนอื่นๆ ของคุณด้วย

แผ่นข้อมูล IS 17a: เพื่อนที่แท้จริงหรือนักค้ามนุษย์  17
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บทที่18: ความปลอดภัยในการใช้อินเตอร์เน็ต 18
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมตระหนักรูถึ้งอนัตรายต่างๆ ทีอ่าจตามมาจากการใช้อนิเตอร์เน็ต และเรยีนรูวิ้ธีหลกีเลีย่งจาก
อันตรายเหล่านี้เพื่อปกป้องตนเองให้ปลอดภัย

อุปกรณ์ที่ใช้
• บัตรค�าเรื่องอันตรายจากอินเตอร์เน็ต ชุดบัตรค�าที่ตัดจากแผ่นข้อมูล IS 18a: บัตรค�าเรื่องอันตรายจาก

อินเตอร์เน็ต โดยตัดแบ่งเป็นบัตร 6 ใบ ด้านหนึ่งของบัตรเขียนค�าว่า “ชนิดของอันตราย” ที่น�ามาจากหน้า

แรกของแผ่นข้อมูล และอีกด้านหนึ่งเขียนค�าว่า “วิธีปกป้องตนเอง” ที่น�ามาจากหน้าหลังของแผ่นข้อมูล

• ถุงหนึ่งถุง

• ถ่ายเอกสารแผ่นข้อมูล IS I8b: เรื่องของหมิง ไว้จ�านวนพอสมควร 

• กระดาษฟลิปชาร์ท

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนในที่นี้สามารถให้ค�าจ�ากัดความค�าว่า “การค้ามนุษย์” ได้บ้าง (กระตุ้นให้ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมเปิดดูหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา ของตน หากพวกเขาสับสนหรือนึกค�า
ตอบไม่ออก)

การอภิปราย
การใช้อินเตอร์เน็ตอาจเป็นสิ่งที่ดี เพราะช่วยให้คุณสามารถสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้เรียนรู้มากข้ึน
เก่ียวกับโลกใบนี ้และเชือ่มต่อกับเพ่ือนๆ ของคณุ และระหว่างทีเ่ราศกึษาข้อมลูเรือ่งนี ้เราก็ยังสามารถใช้อนิเตอร์เนต็
เพ่ือค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการค้ามนุษย์ รวมท้ังช่วยเราในการจัดกิจกรรมชนิดน้ีขึ้นในชุมชนอีกด้วย แต่ถึง
อย่างนั้น อินเตอร์เน็ตก็อาจเป็นอันตรายส�าหรับผู้ใช้ได้เช่นกัน ดังนั้น ในวันนี้ เราจะคุยกันเกี่ยวกับวิธีที่จะปกป้องตัว
คุณให้ปลอดภัยจากอันตรายที่อาจมากับอินเตอร์เน็ต

บันทึกส�าหรับผู้ด�าเนินกิจกรรม: ท่านอาจข้ามกิจกรรมนี้ไปได้ ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่มีอินเตอร์เน็ตใช้ส�าหรับท�ากิจกรรม
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ส่งถุงที่มีบัตรค�าที่เขียนถึงอันตรายจากอินเตอร์เน็ตให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ขอให้กลุ่มส่งถุงนี้ต่อๆ กันไป พร้อมปรบ
มอืไปด้วย และเมือ่ผูด้�าเนินกิจกรรมสัง่ให้หยุด ให้ทกุคนหยุดส่งถุง และให้คนทีถื่อถุงอยู่ในมอืในเวลานัน้หยิบบตัรค�า
ออกมาใบหนึ่ง และอ่านค�าที่เขียนไว้ที่ด้านหน้า (ด้าน a) (ที่บอกถึงชนิดของอันตราย) ด้วยเสียงอันดังเพื่อให้ทุกคน
ได้ยิน จากนั้นจึงพลิกอ่านค�าที่เขียนไว้ที่ด้านหลัง (ด้าน b) (ที่บอกถึงวิธีที่ท่านจะปกป้องตนเองจากอันตรายชนิดนี้) 
ด้วยเสียงอันดังเช่นกัน

เมื่ออ่านค�าที่เขียนบนบัตรค�าครบทั้ง 2 ด้านแล้ว ให้ผู้ด�าเนินกิจกรรมถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนว่าพวกเขาเข้าใจสิ่ง
ที่เพิ่งได้ยินไปหรือไม่ ซึ่งผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจต้องให้ค�าอธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่ม

ค�าสั่งเรื่องวิธีป้องก ันภัยล่วงหน้า
เมือ่ผูด้�าเนินกิจกรรมอ่านออกเสยีงบตัรค�าทกุใบจนครบแล้ว อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า วิธีป้องกนัภัยล่วงหน้าที่
จะกล่าวถึงต่อไปน้ีสามารถช่วยปกป้องคนหนุ่มสาวจากอันตรายท่ีมากับอินเตอร์เน็ตได้ ขณะท่ีอธิบายให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเขียนวิธีป้องกันภัยล่วงหน้าต่อไปนี้ลงในฟลิปชาร์ทแผ่นใหญ่แผ่นหนึ่งไปพร้อมกันด้วย

• อย่าแชร์ข้อมูลส่วนตัวของคุณทางอินเตอร์เน็ต

•  ถ้าเครือข่ายสังคมทางอินเตอร์เน็ตเช่น ยะฮู (Yahoo) หรือทวิตเตอร์ (Twitter) สอบถามข้อมูลส่วนตัวของ

คุณเพื่อน�าไปใส่ในโปรไฟล์ของคุณในเครือข่ายเหล่านี้ คุณควรให้ข้อมูลแบบกว้างๆ มากที่สุดเท่าที่จะเป็น

ไปได้ เช่น บอกชื่อเมืองที่คุณอาศัยอยู่ แต่อย่าบอกชื่อถนน อย่าให้ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ชื่อหรือที่อยู่ของ

โรงเรียนเก่าหรือโรงเรียนปัจจุบันของคุณ อย่าใส่บัญชีอีเมลของคุณไว้ในโปรไฟล์ ลบค�าสั่ง “geo tag” ที่ระบุ

ต�าแหน่งทางภูมิศาสตร์ของคุณออกจาก เฟสบุ๊ก (Facebook) และทวิตเตอร์ (Twitter) เพราะข้อมูลนี้จะ

บอกให้คนอื่นรู้ว่าคุณอยู่ที่ใดในเวลาต่างๆ

• ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวของคุณไว้อย่างรัดกุม เครือข่ายเช่น มีค�าสั่งให้ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวได้ คุณควรเปิด

เข้าไปยังค�าสั่งเหล่านี้เสมอๆ และเลือกก�าหนดให้เฉพาะเพื่อนที่คุณรู้จักเท่านั้นที่สามารถติดต่อกับคุณได้ 

อย่าตั้งค่าให้คนทั่วไปสามารถติดต่อกับคุณได้ 

• อย่าให้ใครรู้พาสเวิร์ดของคุณ อย่าให้ใครรู้ข้อมูลนี้โดยเด็ดขาดแม้แต่เพื่อนที่ดีที่สุด หรือเพื่อนชายหรือเพื่อน

หญิงที่คุณคบอยู่ เพื่อนชายที่คุณคบอยู่ในวันนี้อาจกลายเป็นอดีตเพื่อนชายของคุณในอนาคต และเขาอาจ

ใช้พาสเวิร์ดของคุณเพื่อเข้า เฟสบุ๊ก (Facebook) ของคุณ ปลอมตัวเป็นคุณ และเขียนสิ่งที่อาจท�าให้คุณ

เสียใจหรือสร้างความอับอายให้แก่คุณตามมาได้

• อยู่ให้ห่างจากห้องแชท/ห้องสนทนา คนในห้องแชท/ห้องสนทนาส่วนใหญ่คือคนแปลกหน้า และอาจเป็น

โจรหรือคนที่คอยตามสะกดรอยและเก็บข้อมูลของคุณอยู่ พูดคุยแต่เฉพาะกับคนที่คุณรู้จักเป็นการส่วนตัว

เท่านั้น

• ให้สงสัยไว้ก่อนเสมอเมื่อมีผู้เสนองานให้คุณท�าทางอินเตอร์เน็ต ผู้คนอาจโกหกคุณทางอินเตอร์เน็ตเพื่อ

ชักน�าคุณเข้าสู่งานที่จะเป็นอันตรายแก่ตัวคุณเองได้ 

• หากคุณคิดว่าตนเองก�าลังตกอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่งทางอินเตอร์เน็ต คุณควรรีบ

ปิดคอมพิวเตอร์ของคุณทันที และแจ้งให้ผู้ปกครองของคุณ และผู้ประสานงานชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิ

เกเตอร์” (SNYC) ทราบ หากคุณมีความสัมพันธ์กับคนบางคนทางอินเตอร์เน็ตและคนนั้นชักน�าให้คุณท�าสิ่ง

ที่เสี่ยง หรือท�าให้คุณรู้สึกอึดอัดใจ หรือถ้าใครที่คุณพบทางอินเตอร์เน็ตขอนัดพบคุณข้างนอก คุณควรแจ้ง

ให้ผู้ปกครองของคุณ และผู้ประสานงานชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์ (SNYC) ทราบเช่นกัน

งานกลุ่ม
แจกส�าเนาเอกสารแผ่นข้อมูลIS 18b: เรื่องของหมิง

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-8 คน ให้แต่ละกลุ่มอ่านเรื่องของหมิง และเขียนลงบนกระดาษว่ามีสิ่งใด
บ้างที่หมิงอาจท�าได้เพื่อปกป้องตัวเธอเองจากนักค้ามนุษย์

เมื่อเขียนเสร็จแล้ว หากมีเวลา ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อน�าเสนอผลที่ได้ให้กลุ่มอื่นๆ รับฟังด้วย
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แบบทดสอบส�าหรับท�าเป็นคู่
ขั้นสุดท้าย ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่ 2 คน จากนั้นให้ผลัดกันถามค�าถามคู่ของตนเพื่อเช็คดูว่าทั้ง 2 คนยังจ�าวิธี
ป้องกันภัยล่วงหน้าที่อธิบายไปก่อนหน้านี้ได้หรือไม่

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้ยนืยนัวนัและเวลานดัเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• อย่าแชร์ข้อมูลส่วนตัว (เช่นที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ และวันเกิดของคุณ) ทางอินเตอร์เน็ต

• อย่ารับคนแปลกหน้าเป็นเพื่อนของคุณตามเครือข่ายสื่อสารทางสังคม เช่น เฟสบุ๊ก (Facebook) หรือ 

ทวิตเตอร์ (Twitter)

• ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวของคุณไว้ที่ “เฉพาะเพื่อนเท่านั้น” ส�าหรับเครือข่าย เฟสบุ๊ก (Facebook) 

• อย่าเปิดไฟล์แนบที่ส่งมาถ้าคุณไม่รู้ว่าข้างในคืออะไร

• อย่านัดพบกันข้างนอกกับผู้ที่คุณรู้จักครั้งแรกทางอินเตอร์เน็ต

• ถ้าคุณจะนัดพบกับคนเหล่านี้ ควรพาเพื่อนไปด้วย และนัดพบกันในเวลากลางวันในที่สาธารณะที่มี

คนพลุกพล่าน

• อย่าให้ใครรู้พาสเวิร์ดของคุณ

• อย่าแชร์ข้อมูลส่วนตัวของคุณในห้องแชททางอินเตอร์เน็ต

• อย่าแชร์ภาพถ่ายเซ็กซี่ของคุณทางอินเตอร์เน็ต

• จ�าไว้ว่า ข้อมูลทางอินเตอร์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถลบทิ้งได้
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วิธีป
กป

้องตน
เอง

ถ้าคุณ
เป็นคนหนึ่งที่เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ทางอินเตอร์เน็ต:

อย่าพูดคุยกับคนที่คุณ
ไม่รู้จัก

อย่าตอบรบัค�าเชญิ
ชวนให้พูดคุยด้วยจากคนแปลกหน้าทีต่ิดต่อคุณ

ผ่านทางโปร
แกรมแชทต่างๆ 

อย่าเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของคุณ
 เช่น ข้อมลูเกี่ยวกับที่อยู่ โรงเรยีน สถานที่ท�างาน 

หรืออายุของคุณ
แก่คนที่คุณ

ไม่รู้จัก

จ�ากัดเวลาที่คุณ
ใช้เล่นเกมส์
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้องตน
เอง

ถ้าคุณ
ได้รบัอเีมลจากเพื่อนคนหนึ่ง ส่งลงิก์และสิง่ที่แนบมาด้วยมาให้แก่คณุ

 (แต่
ไม่มีค�าทักทายหรือค�าอธิบายใดๆ ส่งมาด้วยกันจากเพื่อนคนนี้ของคุณ

เกี่ยวกับ
ลิงก์และสิ่งที่แนบมาด้วยนี้) อีเมลนี้อาจเป็นไวรัส และคุณ

ไม่ควรเปิดมัน
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อย่าชมภาพหรือวีดีโอลามกทางอินเตอร์เน็ต

อย่าแบ่งปันภาพ
ที่มีเนื้อหาทางเพ
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ท์ คอมพิ

วเตอร์หรือสื่อทาง
สังคมทุกรูปแบบ 

คิดให้รอบคอบก่อนจะยินยอมให้ใครบางคนถ่ายภาพของคุณ

อย่าน�าภาพตัวคุณ
เองหรือภาพบุตรของคุณ

ลงชิงชัยในการแข่งขันภาพถ่ายทาง
อินเตอร์เน็ตใดๆ 

อย่าให้ใครถ่ายภาพเซก็ซีข่องตัวคุณ
 คุณ

ไม่มทีางรูเ้ลยว่าภาพเหล่านั้นจะไปลงเอย
ที่ใด
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้องตน
เอง

อย่าให้ใครรู้พาสเวิร์ดของคุณ
โดยเด็ดขาด ไม่เว้นแม้แต่เพื่อนสนิทที่สุดของคุณ

 
หรือเพื่อนชาย/เพื่อนหญิ

งที่คุณ
คบอยู่ เพื่อนชายที่คุณ

คบอยู่ตอนนี้วันหนึ่งอาจ
กลายเป็นอดีตเพื่อนชายของคุณ

 และเขาอาจใช้พาสเวิร์ดของคุณ
เพื่อเข้าไปใน

บญั
ชผีูใ้ช้ เฟสบุก๊ (Facebook) ของคณุ

 ปลอมตวัเป็นคณุ
 และเขยีนสิง่ที่อาจสร้าง

ความอับอายหรือความเสียใจให้แก่คุณ
ได้ 

จ�าไว้ว่า ภาพ
ใดก็ตามของคุณ

ที่คุณ
เคยโพ

สท์ไว้ทางอินเตอร์เน็ตจะคงอยู่ใน
อินเตอร์เน็ตตลอดไป ภาพเหล่านี้ไม่สามารถลบทิ้งได้ ดังนั้น จงอย่าโพสท์ภาพที่
จะสร้างความอับอายแก่ตัวคุณ

เองให้ผู้ใดเห็นทั้งสิ้น

วิธีป
กป

้องตน
เอง

อย่าตอบรับค�าขอเป็นเพื่อนทางอินเตอร์เน็ตจากคนแปลกหน้า
ตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัของคณุ

ไว้ในระดบัสงูทีส่ดุเมือ่ใช้เครอืข่ายทางสงัคม เช่น 
เฟสบุ๊ก (Facebook) (ยกตัวอย่างเช่น ตั้งค่าบัญ

ชีผู้ใช้ เฟสบุ๊ก (Facebook) ของ
คุณ

ให้เป็น “เฉพาะเพื่อนเท่านั้น” ที่สามารถมองเห็นสิ่งที่คุณ
โพสท์ การด�าเนิน

ชีวิต และภาพถ่ายของคุณ
)

อย่านัดพบกันแบบตัวต่อตัวกับคนที่คุณ
พบในอินเตอร์เน็ต ถ้าคุณ

ตัดสินใจที่จะ
ไม่ฟังค�าแนะน�าข้อนี้ และยืนยันที่จะนัดพบกับคนเหล่านั้น ให้คุณ

พาเพื่อนหลาย
คนไปด้วย และนัดพบกันในเวลากลางวันในที่สาธารณ

ะที่มีคนพลุกพล่าน
คุณ

ควรระแวงสงสัยไว้ให้มากเมื่อมีผู้เสนองานให้คุณ
ท�าทางอินเตอร์เน็ต การ

โกหกผ่านทางอินเตอร์เน็ตเป็นเรื่องที่ท�าได้ง่าย

วิธีป
กป้

องตน
เอง

อย่าตอบอีเมลหรือข้อความที่คุณ
ได้รับจากคนแปลกหน้า อย่าส่งเงินให้แก่คน

แปลกหน้าที่ติดต่อคุณ
ผ่านทางอินเตอร์เน็ต
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หมิงมีบัญชีผู้ใช้ เฟสบุ๊ก (Facebook) อยู่บัญชีหนึ่ง เธอตั้งค่าความปลอดภัยทุกด้านไว้อย่างค่อนข้างเปิดกว้าง มีนัก
ค้ามนุษย์คนหนึ่งที่ท�างานอยู่ในเมืองเดียวกันกับเธอ และเขาใช้ เฟสบุ๊ก (Facebook) เพื่อหลอกคนไปค้ามนุษย์ วิธี
การของเขาคือ:

เริ่มแรก เขาขอเป็นเพื่อนกับหมิงทาง เฟสบุ๊ก (Facebook) หมิงตอบรับทุกคนที่ “ขอเป็นเพื่อนกับเธอ” ดังนั้นเธอจึงรับ
เขาเป็นเพื่อนอีกคนหนึ่ง จากนั้นเขาเริ่มศึกษาข้อมูลของเธอทางหน้า เฟสบุ๊ก (Facebook) ของเธอ และข้อมูลที่เขา
ได้ไปคือ

• ที่อยู่ของเธอ

• นักร้องที่เธอชอบคือไทเลอร์ สวิฟต์ (Taylor Swift)

• วันเกิดของเธอ

• โรงเรียนของเธอ

• อายุของเธอ

• จากภาพถ่ายของเธอ รู้ว่าเธอเป็นเด็กสาวที่หน้าตาสวยคนหนึ่ง และรู้ว่าเธอเคยมีลูกสุนัขสีขาวตัวหนึ่ง และ

เธอมักไปเดินเล่นที่สวนสาธารณะแถวบ้าน

เรือ่งราวต่อไปนีแ้สดงให้เหน็ว่าชายผูน้ีใ้ช้ข้อมลูท่ีได้มาน้ีอย่างไรจนหลอกหมงิไปค้ามนุษย์ได้ส�าเรจ็ เขาเริม่ต้นจากส่ง
ข้อความเหล่านี้ไปยังบัญชีผู้ใช้ เฟสบุ๊ก (Facebook) ของเธอ
นักค้ามนุษย์:  “หวัดดีหมิง ผมไม่รู้ว่าคุณจ�าผมได้รึเปล่า ผมเรียนโรงเรียนประถมที่เดียวกันกับคุณ แต่ผมมักจะ

เขินอายจนไม่กล้าทักคุณ ผมชื่อเฉินนะ”
หมิง: “อ้อค่ะ สวัสดี ฉันจ�าคุณไม่ได้ ขอโทษนะคะ”
นักค้ามนุษย์: “ไม่เป็นไร ผมจ�าได้ว่าคุณเคยชอบไทเลอร์ สวิฟต์ (Taylor Swift) ไม่รู้ว่าคุณชอบเพลงใหม่ของเธอ

รึเปล่า”
หมิง: “ฉันชอบเพลงของเธอ เรามีรสนิยมการฟังเพลงคล้ายกันนะคะ”
นักค้ามนุษย์:  “คุณสวยมากเลยนะ แล้วเสียงของคุณก็คล้ายกับไทเลอร์ สวิฟท์ (Taylor Swift) ด้วย”
หมิง: “คุณส่งรูปคุณมาให้ฉันหน่อยได้มั้ยคะ”
 (เขาส่งรูปเด็กหนุ่มหน้าตาดีคนหนึ่งมาให้เธอ)
นักค้ามนุษย์: “เฮ้ หมิง วันนี้วันเกิดคุณนี่ ผมขอให้เป็นวันที่มีความสุขของคุณนะ (แล้วเขาก็แนบรูปถ่ายของลูก

สุนัขตัวหนึ่งที่หน้าเหมือนลูกสุนัขตัวเก่าของเธอส่งมาให้) คุณชอบลูกสุนัขตัวใหม่ของผมมั้ย”
หมิง: “น่ารักจังค่ะ ฉันอยากเจอลูกสุนัขของคุณแล้วสิ”

บทสนทนาด�าเนินไปเช่นนี้อยู่หลายสัปดาห์ เขาคอยติดตามดูว่าหมิงเดินทางไปไหนมาไหนบ้างโดยดูจากภาพถ่าย
และแท็กที่บอกถึงที่อยู่ทางภูมิศาสตร์ของเธอ เขาได้รู้ว่าหมิงพักอยู่ที่หอพักแห่งหนึ่ง และเธอไม่มีเพื่อนในหอพักแห่ง
นีเ้ลย ครอบครวัของเธอก็อาศยัอยู่ในเมอืงท่ีห่างไกล เขายังรูด้้วยว่าเธอไม่ชอบงานทีเ่ธอท�าอยู่ และรูว่้าเธอไม่มโีทรศพัท์
มือถือที่จะใช้โทรขอความช่วยเหลือในยามฉุกเฉินได้ หมิงคิดว่าชายผู้น้ีเป็นเพ่ือนของเธอ และคิดว่าเธอกับเขาต่าง
ชอบพอกันและกันอยู่นิดๆ (แต่อย่าลืมว่า ภาพถ่ายที่เขาส่งให้เธอนั้นเป็นภาพของชายคนอื่น ไม่ใช่ตัวเขา)

แผ่นข้อมูล IS 18b: เรื่องของหมิง  18

161



นักค้ามนุษย์:  “เฮ้ หมงิ ทายซว่ิาผมมข่ีาวอะไรมาบอก ลกูพ่ีลกูน้องของผมคนหนึง่เพ่ิงเปิดร้านอาหารแห่งใหม่ใน
เมืองใกล้ๆ นี้ พวกเขาอยากได้คนเสิร์ฟผู้หญิง และเขาให้ค่าจ้างดีมากเลยนะ ผมคิดว่าคุณน่าจะ
ไปลองสมัครนะ”

หมิง: “เหรอคะ แต่ฉันไม่รู้ว่าต้องท�าอย่างไรบ้าง”
นักค้ามนุษย์: “ไม่ต้องห่วง ผมก็จะไปท�างานทีร้่านน้ันด้วย เดีย๋วผมจะบอกคณุเองว่าต้องท�าอย่างไร ลกูพ่ีลกูน้อง

ของผมคนนี้เป็นคนดีมากๆ วันไหนที่คุณได้หยุดงาน ผมจะพาคุณไปพบกับเขา ถ้าคุณต้องการ
นะ”

พวกเขานัดพบกันที่สวนสาธารณะแห่งหนึ่งในวันหยุดของหมิง เมื่อหมิงไปถึง นักค้ามนุษย์อยู่ที่นั่นแล้ว เขาบอกหมิง
ว่าเฉินเพื่อนของเธอป่วย แต่เขาจะเป็นคนพาเธอไปยังที่สัมภาษณ์งานแทน หมิงไปกับชายอายุมากกว่าผู้นี้ และเมื่อ
เธอไปถึงจุดหมายปลายทาง เธอก็ถูกบังคับเข้าสู่การค้ามนุษย์

ให้คณุช่วยกันคดิในกลุม่ของคณุว่า มขีัน้ตอนใดบ้างท่ีหมงิอาจท�าได้เพ่ือปกป้องตวัเธอเองให้รอดพ้นจากอนัตรายใน 
ครั้งนี้
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กรุณาใช้หน้านี้เพื่อเขียนบันทึกความจ�าเมื่อคุณกลับสู่ชุมชน
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