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บทที่19: ทักษะด้านการตัดสินใจ19
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองดูวิธีที่พวกเขาตัดสินใจ และเรียนรู้เก่ียวกับชนิดของข้อมูลที่พวกเขาต้องจัดเก็บและ
ประเมินเพื่อที่จะสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้นและอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลมากขึ้นในอนาคต

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษฟลิปชาร์ท 

• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 19a: แบบจ�าลองการตัดสินใจ เตรียมไว้หนึ่งชุดส�าหรับน�าไปติดบนกระดาษ

ฟลิปชาร์ท เพื่อไปแขวนไว้ในจุดที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถมองเห็นได้ชัด 

• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 19b: ตัวอย่างแบบจ�าลองการตัดสินใจ และ แผ่นข้อมูล IS 19c: กรณี

ศึกษาเรื่องการตัดสินใจ เตรียมไว้ประมาณ 4-6 ชุด (ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 

4-6 คน และแต่ละกลุ่มจะต้องใช้ IS ทั้ง 2 ชุด นี้อย่างละ 1 ชุด)

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนจ�าวิธีที่จะปกป้องตัวเองให้ปลอดภัยจากอินเตอร์เน็ตได้บ้างไหม

แนะน�าให้รู้จักกับแบบจ�าลองการตัดสินใจ
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า ชวิีตของคนเราเตม็ไปด้วยการตดัสนิใจ มทีัง้การตดัสนิใจในเรือ่งเลก็ๆ น้อยๆ เช่น 
จะคุยกับใคร จะทานอะไร จะสวมเสื้อผ้าแบบใด และการตัดสินใจในเรื่องที่มีความส�าคัญ เช่น จะเรียนต่อหรือไม่ จะ
ท�างานที่ใด และจะแต่งงานกับใคร

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยกตัวอย่างของการตัดสินใจครั้งส�าคัญในชีวิตของตน และเขียนค�าตอบของตนเองลงบน
กระดาษ

จากน้ัน ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงครั้งหนึ่งในชีวิตเมื่อพวกเขาต้องตัดสินใจในเรื่องที่ส�าคัญต่อชีวิตของตน และ
ถามค�าถามดังต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม:
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• คุณจ�าได้หรือไม่ว่าตอนนั้นคุณใช้วิธีตัดสินใจแบบใด

• คุณได้พูดคุยกับบุคคลอื่นเกี่ยวกับการตัดสินใจนั้นหรือไม่

• คุณได้พูดคุยกับเพื่อนหรือครอบครัวของคุณหรือไม่

• คุณเป็นผู้ตัดสินใจเรื่องนั้นด้วยตัวคุณเอง หรือให้ผู้อื่นตัดสินใจแทนคุณ

อธิบายว่าในชวิีตของคนแต่ละคนประกอบไปด้วยการตัดสินใจมากมายหลายเรือ่ง โดยปกติแล้วคนมกัไม่คิดมากเก่ียว
กับกระบวนการท่ีพวกเขาใช้เมือ่ต้องตดัสนิใจ พวกเขาก็แค่ท�ามนัลงไป และสิง่ท่ีคนเลอืกหรอืทางเลอืกท่ีพวกเขาเลอืก
ท�านัน้สามารถส่งผลก�าหนดชวีติของพวกเขาต่อไปในอนาคตได้ ทางเลอืกเหล่าน้ีเกีย่วข้องกับตัวของพวกเขาอย่างลกึ
ซึ้ง ภูมิหลังด้านครอบครัว ความร�่ารวยหรือยากจน รวมทั้งบุคลิกภาพล้วนมีอิทธิพลต่อการเลือกนี้ ดังนั้น จึงเป็นไปไม่
ได้ท่ีจะระบลุงไปว่าระบบการตดัสนิใจชนิดใดท่ีสมบรูณ์แบบทีส่ดุในแง่ทีจ่ะให้ผลลพัธ์ท่ีดทีีส่ดุ กิจกรรมนีจ้ะคยุกันถึง
ขัน้ตอนบางขัน้ตอนทีอ่าจน�ามาใช้เมือ่ต้องเผชญิกับการตัดสนิใจครัง้ส�าคัญๆ เพ่ือช่วยให้คุณตัดสินใจได้อย่างมคีณุภาพ
มากขึ้น

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า มีแบบจ�าลองที่คนมักน�ามาใช้เมื่อต้องตัดสินใจอยู่หลายแบบที่แตกต่างกัน  แต่สิ่ง
ที่แบบจ�าลองเหล่านี้ทั้งหมดมีอยู่ร่วมกันคือ ทุกแบบจ�าลองล้วนช่วยให้คนได้คิดอย่างรอบคอบและรัดกุมในเรื่องที่
ต้องตัดสินใจ และช่วยให้พวกเขาสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าถึงผลลัพธ์ท่ีอาจตามมาจากการตัดสินใจไปในแบบท่ี
แตกต่างกัน

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า มีแบบจ�าลองการตัดสินใจอยู่ชนิดหนึ่งหนึ่งที่อาจช่วยให้พวกเขาได้คิดเกี่ยวกับเรื่องที่
ต้องตดัสนิใจ และช้ีไปทีภ่าพของแบบจ�าลองดงักล่าวท่ีได้น�าไปตดิไว้แล้วบนแผ่นกระดาษฟลปิชาร์ท จากนัน้ จงึแจก
หนังสือเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา ให้แก่ทุกคนในห้อง และขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพลิกไปท่ีหน้าท่ีเขียนว่า 
แบบจ�าลองการตัดสินใจ

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูท่ีแบบจ�าลองการตัดสินใจท่ีติดไว้บนฟลิปชาร์ทตามไปด้วยขณะท่ีผู้ด�าเนินกิจกรรมอธิบาย
ขั้นตอนแต่ละขั้น

• ขั้นที่ 1.

 - เปลี่ยนการตัดสินใจที่คุณก�าลังพยายามจะท�าให้อยู่ในรูปของค�าถาม

• ขั้นที่ 2.

 - เรียนรู้เพิ่มเติม

 - เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับทางเลือกที่คุณมีอยู่ สอบถามจากคนในชุมชนว่ามีใครบ้างที่รู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ พูด

คุยกับคนที่คุณไว้ใจว่าเป็นผู้มีวิจารณญาณที่ดีในเรื่องนั้นๆ ที่คุณต้องตัดสินใจ สอบถามเพื่อนของคุณ 

สอบถามคุณครูของคุณ

• ขั้นที่ 3. จัดท�ารายการชุดทางเลือก

 - ท�ารายการชุดทางเลือกที่ประกอบด้วยทางเลือกที่แตกต่างกันอย่างน้อย 3 ทางเลือกขึ้นมา ทางเลือก

หมายถึงค�าตอบที่แตกต่างกันส�าหรับค�าถามที่คุณถามไว้ในขั้นที่ 1 

 - ขณะที่คุณพิจารณาว่ามีทางเลือกใดอยู่บ้างนั้น ขอให้จ�าไว้ด้วยว่าการตัดสินใจล่าช้าก็จัดเป็นทางเลือก

แบบหนึ่งเช่นกัน

 - ขณะที่คุณพิจารณาว่ามีทางเลือกใดบ้างนั้น ขอให้คิดถึงทางเลือกที่มีความเสี่ยงน้อยลงๆ ตามล�าดับ

• ขั้นที่ 4. ประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับ

 - คิดถึงผลลัพธ์ที่เป็นไปได้ของทางเลือกแต่ละทาง คิดถึงความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับจากทางเลือก

แต่ละทาง วงกลมแต่ละค�าตอบไว้ 

• ขั้นที่ 5. ตัดสินใจ
ยกตัวอย่างเพ่ือแสดงว่าแบบจ�าลองนี้สามารถน�าไปใช้ได้จริงอย่างไร โดยท�ากับแบบจ�าลองที่ติดไว้บนกระดาษ
ฟลิปชาร์ท
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ขั้นที่ 1. ค�าถามของการตัดสินใจ
บอกแก่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าแอลก�าลงัคดิว่าเขาควรไปหางานท�าในเมอืงแห่งหน่ึงหรอืไม่ และเขียนเรือ่งน้ีไว้ในรปูของ
ค�าถามที่ต้องการการตัดสินใจ

“ฉันควรไปหางานท�าในเมืองหลวงหรือไม่”

ขั้นที่ 2. เรียนรู้เพิ่มเติม
ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ใครคือคนที่มีความรู้เกี่ยวกับงานในเมืองหลวงมากกว่าคนอื่น?” คุณสามารถถามจากคน
ทีเ่คยย้ายถ่ินฐานมาก่อน หรอืคณุอาจถามคณุครขูองคณุ คณุอาจหาความรูเ้พ่ิมเตมิเก่ียวกับเมอืงหลวง อตัราค่าครอง
ชีพที่นั่น และงานที่คนสามารถท�าได้ที่เมืองแห่งนั้น

ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรน�าค�าตอบที่เป็นไปได้เติมลงในรูปสี่เหลี่ยมที่เว้นว่างไว้ในภาพ เช่น “งานในเมืองหลวงให้ค่า
ตอบแทน 100 ดอลล่าร์สหรัฐต่อเดือน (3,000 บาทต่อเดือน) ค่าเช่าห้องรวมตกเดือนละ 30 ดอลล่าร์ (900 บาทต่อ
เดือน) และค่าอาหารอีก 40 ดอลล่าร์ (1,200 บาทต่อเดือน) แอลมีเพื่อนคนหนึ่งที่รู้ว่าจะหาห้องเช่ารวมได้ที่ใด ฉัน
อาจโทรไปหาเพื่อนคนนี้และถามเธอว่าเธอได้งานที่ท�าอยู่นี้มาได้อย่างไร ฯลฯ” 

ขั้นที่ 3. จัดท�ารายการชุดทางเลือก
ถัดจากนั้น ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรเขียนรายการทางเลือกโดยเรียงจากทางเลือกที่มีระดับความเสี่ยงสูงกว่าลงไปจนถึง
ทางเลือกที่มีระดับความเสี่ยงต�่าที่สุด
ทางเลือกที่ 1: เดินทางไปเมืองหลวงตอนนี้เลยโดยไม่ต้องมีเงินเก็บ แล้วไปหางานท�าเอาดาบหน้า
ทางเลือกที่ 2: รอจนกว่าฉันจะมีเงินเก็บก้อนหนึ่งก่อนและจนกว่าฉันตกลงได้แล้วว่าจะท�างานอะไร
ทางเลือกที่ 3: รอจนกว่าฉันเรียนจบชั้นมัธยมก่อน แล้วจึงค่อยเดินทางไปหางานที่เมืองหลวง

ขั้นที่ 4. ประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับ
ถัดจากนั้น ผู้ด�าเนินกิจกรรมกับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรร่วมกันประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับจาก
แต่ละทางเลือก ทั้งประโยชน์ระยะสั้นและประโยชน์ระยะยาว โดยขณะที่ผู้ด�าเนินกจิกรรมเติมช่องว่างในแบบจ�าลอง
ที่ติดไว้บนกระดาษฟลิปชาร์ท ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรอ่านออกเสียงตัวอย่างต่อไปนี้ควบคู่ไปด้วย:

ทางเลือกที่ 1: เดินทางไปเมืองหลวงตอนนี้เลยโดยไม่ต้องมีเงินเก็บ แล้วไปหางานท�าเอาดาบหน้า

ความเสี่ยง: ฉันไม่รู้จักใครในเมืองแม้แต่คนเดียว ฉันไม่รู้ว่าจะไปพักที่ไหน ถ้าฉันไม่ได้งาน ฉันก็ไม่รู้ว่าฉันจะหาเงิน
ได้อย่างไร ฉันคงต้องเสี่ยงมากที่จะถูกหลอกด้วยกลโกงของพวกค้ามนุษย์ ความเสี่ยงเฉพาะหน้าจึงสูงมาก และฉัน
ยังต้องหยุดเรียนกลางคันด้วย ซึ่งหมายความว่าความเสี่ยงระยะยาวก็จะสูงด้วยเช่นกัน

ประโยชน์ที่จะได้รับ: ถ้าฉันท�างานเลย ฉันก็จะสามารถหาเงินได้ตั้งแต่ตอนนี้ และฉันก็อาจมีเงินในอีกไม่ช้าไม่นานนี้

ทางเลือกที่ 2: รอจนกว่าฉันจะมีเงินเก็บก้อนหนึ่งก่อนและจนกว่าฉันตกลงได้แล้วว่าจะท�างานอะไร

ความเสีย่ง: ฉนัจะปลอดภัยมากขึน้เมือ่เดนิทางไปถึงเมอืงหลวง แต่ฉนัก็ยังเผชญิกับความเสีย่งในอนาคตอยู่ด ีเพราะ
ฉันจะไม่มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยม

ประโยชน์ที่จะได้รับ: ในระยะสั้น ฉันจะยังไม่สามารถหาเงินได้ แต่ในระยะยาวสิ่งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ฉัน เพราะฉัน
จะสามารถหางานที่มีรายได้ดีกว่าได้ถ้าฉันรู้จักวางแผน
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ทางเลือกที่ 3: รอจนกว่าฉันเรียนจบชั้นมัธยมก่อน แล้วค่อยเดินทางไปหางานที่เมืองหลวง

ความเสี่ยง: ครอบครัวของฉันอาจช่วยเหลือตนเองได้ล�าบากถ้าฉันรอจนกระทั่งเรียนจบ

ประโยชน์ที่จะได้รับ: ถ้าฉันวางแผนก่อน ฉันก็น่าจะย้ายไปท�างานที่อื่นได้อย่างปลอดภัยมากขึ้นและฉันจะได้งานที่มี
รายได้ดีขึ้นถ้าฉันเรียนจบชั้นมัธยม

ขั้นที่ 5. ตัดสินใจ
เมื่อคุณรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ต้องใช้ตามแบบจ�าลองการตัดสินใจนี้ได้ครบถ้วนแล้ว ขอให้อ่านทบทวนข้อมูลเหล่า
นั้นอีกครั้งหนึ่ง และส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการดีถ้าคุณจะรออีกสัก 2-3 วัน หรือ 2-3 สัปดาห์ก่อนที่จะท�าการตัดสิน
ใจครั้งส�าคัญๆ เพื่อที่จะดูว่าความคิดและความรู้สึกของคุณเองเปลี่ยนไประหว่างนั้นหรือไม่

กรณีศึกษา
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-6 คน และแจกกรณีศึกษาหนึ่งเรื่องให้แก่แต่ละกลุ่ม โดยเลือกมาจาก 
2 เรื่องจากส�าเนาเอกสารแผ่นข้อมูล IS 19c: กรณีศึกษาเรื่องการตัดสินใจ รวมทั้งแจกส�าเนาเอกสารแผ่นข้อมูล IS 
19a: แบบจ�าลองการตัดสินใจ ที่เตรียมไว้แล้วให้แก่แต่ละกลุ่ม

ขอให้กลุ่มเติมข้อมูลลงในแบบจ�าลองในส�าเนาเอกสารท่ีได้แจกให้ โดยอาศัยเนื้อหาจากกรณีศึกษาท่ีได้รับแจกไป 
กระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเขยีนข้อความหรอืจะวาดรปูแทนก็ได้ ลงในแต่ละกล่องข้อความทีว่่างอยู่ เมือ่เวลาผ่านไป 
10 นาที ขอให้กลุ่มส่งตัวแทนออกมาแบ่งปันผลลัพธ์ที่ได้ 

เมื่อใดที่แบบจ�าลองนี้เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอส�าหรับการตัดสินใจ 
จากนัน้ ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรอธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า แบบจ�าลองนีถู้กเขยีนขึน้เพือ่อธิบายถึงกระบวนการ
ตัดสินใจเพื่อให้เข้าใจง่าย แต่ในความเป็นจริง การตัดสินใจทุกครั้งไม่ได้เรียบง่ายเช่นนี้เสมอไป

อ่านเรื่องราวต่อไปนี้ด้วยเสียงอันดังเพื่อให้ทุกคนในห้องได้ยิน:

 เอ็มอาศัยอยู่ในหมู่บ้านยากจนแห่งหนึ่งบนภูเขา เธออายุ 15 ปี แม่ของเธอเสียชีวิตแล้ว และพ่อของเธอมัก

ดื่มสุราเมามายอยู่เป็นประจ�า บางครั้ง เขาจะกลับมาบ้านช่วงวันหยุด และทุบท�าลายเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน 

และทุบตีเธอและบรรดาน้องสาวของเธอด้วย เอ็มออกจากโรงเรียนและมาท�างานอยู่ในโรงงานผลิตก้อนอิฐ

แห่งหนึ่งแถวบ้านเพื่อหาเงินส่งให้น้องสาวของเธอได้เรียนหนังสือ วันหนึ่ง พ่อของเอ็มทุบตีเธออย่างรุนแรง 

จนผู้หญิงที่เธอท�างานด้วย ซึ่งแต่งงานกับต�ารวจผู้หนึ่ง แนะน�าให้เธอแจ้งความต่อต�ารวจว่าถูกพ่อของเธอ

ท�าร้าย เพื่อที่ต�ารวจจะได้จับตัวพ่อของเธอไปขังคุก

ไม่ใช่เรือ่งง่ายเลยแม้แต่นดิเดยีวส�าหรบัเอม็ท่ีจะใช้แบบจ�าลองน้ีช่วยในการตัดสินใจว่าเธอควรท�าอย่างไรในสถานกา
รณนี้ เธอควรท�าตาม ขั้นที่ 1. คือถามตัวเองว่า“ฉันควรแจ้งความให้ต�ารวจจับพ่อของฉันหรือไม่?

ขั้นที่ 2. จะซับซ้อนยิ่งขึ้น เนื่องจากมีเรื่องที่ต้องพิจารณามากขึ้น เอ็มอาจค้นพบเรื่องต่อไปนี้โดยการสอบถามจากผู้
อืน่ เช่น พ่อของเธอจะต้องตดิคกุนานเท่าใด เธอจะสามารถอาศยัอยู่ในบ้านโดยไม่มพ่ีอของเธออยู่ด้วยหรอืไม่ มญีาติ
พี่น้องคนใดที่จะช่วยดูแลน้องสาวของเธอได้หรือไม่ เธอจะสามารถเลี้ยงดูน้องสาวของเธอด้วยตัวเองเมื่อไม่มีรายได้
จากพ่อคอยสนับสนนุแล้วหรอืไม่ แต่อย่างไรก็ตาม การเท่ียวถามค�าถามเหล่าน้ีก็อาจย้อนกลบัมาเป็นอนัตรายต่อตัว
เธอเองได้เช่นกัน เนื่องจากพ่อของเธออาจรู้เข้า และลงโทษเธอที่เที่ยวถามค�าถามเหล่านี้
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ขั้นที่ 3. พิจารณาทางเลือก 2 ทางต่อไปนี้

1. เอ็มแจ้งความให้ต�ารวจจับพ่อของเธอ

2. เอ็มไม่แจ้งความ

ขั้นที่ 4. ประเมินทางเลือก
ทางเลือกเหล่านี้แฝงไว้ด้วยความเสี่ยงที่ซับซ้อนมาก และความเสี่ยงบางอย่างก็ยากที่จะคาดคะเนได้

ทางเลือกที่ 1. เอ็มแจ้งความให้ต�ารวจจับพ่อของเธอ
ความเสี่ยง: เขาถูกตัดสินว่าไม่ผิดและได้รับการปล่อยตัว เขาโกรธมากและพยายามจะฆ่าเอ็ม

ประโยชน์ทีจ่ะได้รบั: เขาถูกตดัสนิว่าผดิ และเอม็และน้องสาวของเธอถูกบงัคบัให้ต้องแยกย้ายกนัไปอาศยัอยู่กับญาติ
พ่ีน้องท่ีอยู่คนละแห่งกัน น้องสาวของเธอออกจากโรงเรียน เอ็มเป็นห่วงว่าน้องสาวของเธอจะเผชิญความเสี่ยงจาก
การค้ามนุษย์เนื่องจากเธอไม่ไว้วางใจญาติคนที่น้องสาวของเธอไปอยู่ด้วย

ขอให้กลุ่มคิดถึงความเสี่ยงและประโยชน์อื่นๆ นอกเหนือไปจากที่กล่าวมา

ทางเลือกที่ 2. เอ็มไม่แจ้งความให้ต�ารวจจับพ่อของเธอ
ความเสี่ยง: พ่อของเธอยังคงทุบตีเอ็มและน้องสาวของเธอต่อไป จนกระทั่งวันหนึ่งเขาลงมือรุนแรงเกินไปจนท�าให้
เอ็มเสียชีวิต 

น้องสาวของเอ็มหนีออกจากบ้านไปโดยไม่บอกใครหลังจากถูกทุบตีอย่างหนักครั้งหนึ่ง และกลายเป็นเหยื่อของการ
ค้ามนุษย์

ขอให้กลุ่มคิดถึงความเสี่ยงและประโยชน์อื่นๆ นอกเหนือไปจากที่กล่าวมา

ขั้นที่ 5.
จากนั้น ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรชี้แจงว่า อาจเป็นเรื่องยากมากส�าหรับเอ็มที่จะตัดสินใจว่าควรท�าเช่นไรในสถานการณ์
นี้ เนื่องจากเหตุผลต่อไปนี้:

• มีหลายแง่มุมของการตัดสินใจที่ตัวเธอไม่อาจควบคุมได้

• เธอตกอยู่ในอันตรายที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�า

• การตกอยู่ในอันตรายเช่นนี้ท�าให้ยากที่จะคิดได้อย่างชัดเจนและทะลุปรุโปร่ง

• ไม่มีค�าตอบใดเลยที่ท�าได้ง่ายในเรื่องนี้ 

จากน้ัน ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรอธิบายแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า อาจดูเป็นเรื่องแปลกอยู่บ้างที่ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทดลองท�าตามแบบจ�าลองการตดัสนิใจอนัหนึง่ แต่แบบจ�าลองนีก้อ็าจจะใชไ้ม่ได้เสมอไป ชีแ้จงให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
เข้าใจว่า การท�ากิจกรรมนีกั้นเพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นถึงความซบัซ้อนของชวิีต กจิกรรมแบบจ�าลองการ
ตดัสนิใจมุง่ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมรูจ้กัทีจ่ะตัดสนิใจโดยอาศยัข้อมลูความรู ้แต่กระน้ัน การตดัสนิใจหรอืปัญหา
ทุกเรื่องอาจไม่ได้มีทางออกที่ชัดเจนอยู่เสมอไป
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การอภิปราย
ขอให้กลุ่มหยุดตรงนี้ก่อนและคิดเกี่ยวกับแบบจ�าลองการตัดสินใจที่ได้เรียนรู้มาอีกครั้งหนึ่ง
ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า:

• แบบจ�าลองการตัดสินใจใช้ได้ดีส�าหรับกรณีบางกรณี มากกว่ากรณีอื่นๆ หรือไม่

• คุณสามารถยกตัวอย่างการตัดสินใจสักเรื่องหนึ่งหรือไม่ที่แบบจ�าลองนี้อาจช่วยคุณได้

• ตัวอย่างการตัดสินใจสักเรื่องหนึ่งที่แบบจ�าลองนี้ไม่สามารถช่วยคุณได้

• คุณจะน�าแบบจ�าลองนี้ไปใช้ในชีวิตของคุณหรือไม่ ถ้าตอบว่าใช่ เหตุผลของคุณคืออะไร ถ้าตอบว่าไม่ใช่ 

เหตุผลของคุณคืออะไร

สมุดบันทึก
• ขอให้กลุ่มเขียนหรือวาดภาพลงในสมุดบันทึกของตนในหัวข้อใดก็ได้ที่พวกเขาต้องการ โดยใช้เวลา 10 นาที

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้ยนืยนัวนัและเวลานดัเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

(หากในกลุม่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมเีดก็ทีอ่่านและเขยีนหนงัสอืไม่ได้อยูด้่วย ขอให้ผูด้�าเนินกิจกรรมข้ามขัน้ตอนท่ีจะกล่าว
ต่อไปนี้ไป แต่จงขอให้กลุ่มช่วยกันคิดเพิ่มเติมว่าแบบจ�าลองนี้น่าจะเป็นประโยชน์ส�าหรับชีวิตอย่างไร)

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดรายละเอียดของแบบจ�าลองในแผ่นกระดาษและน�ากลับบ้านด้วย จากนั้นให้พวกเขาหา
โอกาสน�าแบบจ�าลองนีไ้ปใช้สกัครัง้หนึง่ก่อนทีจ่ะถึงวันนดัเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และหากผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมพอมี
เวลา ขอให้เติมข้อมูลลงในแบบจ�าลองนี้ และน�ากระดาษแผ่นนี้ติดตัวมาด้วยในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• แบบจ�าลองการตัดสินใจสามารถช่วยให้เราคิดได้อย่างชัดเจนและรอบคอบรัดกุมมากขึ้นเมื่อต้อง

ตัดสินใจในเรื่องต่างๆ 

• แบบจ�าลองการตัดสินใจประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ:

 - ขั้นที่ 1. ค�าถามของการตัดสินใจ

 - ขั้นที่ 2. เรียนรู้ข้อมูลเพิ่มเติม

 - ขั้นที่ 3. จัดท�ารายการชุดทางเลือก

 - ขั้นที่ 4. ประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับ

 - ขั้นที่ 5. ตัดสินใจ 

• แบบจ�าลองการตัดสินใจไม่อาจใช้ได้ผลส�าหรับการตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง

• เป็นเรื่องยากที่จะตัดสินใจขณะที่คุณรู้สึกหวาดกลัวหรือตกอยู่ในความไม่ปลอดภัย
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ตั้งค�าถาม เรียนรู้เพิ่มเติม

ทางเลือกที่ 1
ความเสี่ยง

ความเสี่ยง

ความเสี่ยง

ผลประโยชน์

ผลประโยชน์

ผลประโยชน์

ทางเลือกที่ 2

 ตัดสินใจ

ทางเลือกที่ 3

แผ่นข้อมูล IS 19a: แบบจ�าลองการตัดสินใจ  19
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แผ่นข้อมูล IS 19c: กรณีศึกษาเรื่องการตัดสินใจ19
เรื่องที่ 1
เอ็นมาจากครอบครัวใหญ่ เธออาศัยอยู่กับครอบครัวของเธอ ปู่ย่าตายาย น้องชายและน้องสาว เอ็นอยู่ในคาเฟ่แห่ง
หน่ึงในเมือง วันหน่ึงมีผู้ชายคนหน่ึงมาแนะน�าตัว ว่าเขาท�างานอยู่ท่ีโรงงานแห่งหน่ึงในภาคใต้ของประเทศและเขา
เสนองานให้เธอไปเป็นช่างเย็บผ้าที่โรงงานแห่งน้ี เขาบอกว่าจะจ่ายเงินเดือนให้เธอ โดยท่ีเธอจะสามารถมีบ้านเป็น
ของตัวเอง และเขาก็ได้ให้เบอร์โทรศัพท์กับเธอไว้ ซึ่งเอ็นมีญาติอยู่ที่เมืองที่เธอได้รับเสนองานนี้พอดี เธอจึงสามารถ
ทีจ่ะไปพักอาศยักับญาตไิด้ ซึง่เธอได้จบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและยังหางานในเมอืงทีอ่ยู่ไม่ได้ เธออยากดแูลตัว
เองและเก็บเงินส่งกลับไปให้พ่อแม่ เอ็นจึงต้องตัดสินใจว่าจะรับข้อเสนอนี้หรือไม่

 

เรื่องที่ 2 
ดีอยู่ในครอบครัวที่ยากจน เขาเป็นคนเดียวในบ้านที่ได้ไปโรงเรียน เขาเรียนได้คะแนนดี และคุณครูก็ชอบเขา พ่อแม่
ของเขาท�างานหนักมากแต่ไม่ได้เงินมากตามงานที่ท�า เขาจึงอยากจะช่วยพ่อแม่หาเงินเพิ่ม ดีต้องเรียนหนังสืออีก 1 
ปีถึงจะจบ เขาพยายามจะตัดสินใจว่าเขาควรที่จะพักการเรียนไว้ไปท�างานก่อสร้างดีไหม
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บทที่ 20: เรียนรู้เพิ่มเติม 20
วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐาน โดยการถามค�าถามที่ช่วยในการตัดสินใจ

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกา

• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 20a: การถามค�าถาม (จับคู่ในการใช้และจะใช้ในบทต่อไปด้วย)

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนไหนได้กรอกแบบการตัดสินใจในอาทิตย์ที่แล้วไหม ถ้ามี มีใครอยากจะเล่าให้
ฟังไหม

เรียนรู้เพิ่มเติม
ถามว่ามีใครอยากจะอธิบาย 5 ขั้นตอนของแบบจ�าลองการตัดสินใจ
ซึ่งมีดังนี้:
ขั้นที่ 1. ค�าถามของการตัดสินใจ
ขั้นที่ 2. เรียนรู้เพิ่มเติม
ขั้นที่ 3. จัดท�ารายการชุดทางเลือก
ขั้นที่ 4. ประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับ
ขั้นที่ 5. ตัดสินใจ

บทนี้จะช่วยให้ฝึกขั้นตอนที่ 2 ของแบบจ�าลองการตัดสินใจ
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ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา และดูแบบจ�าลองการตัดสินใจอีกครั้งหนึ่ง
อธิบายว่าอีก 2 บทต่อไปจะเป็นการเรียนรู้ที่จะเลือกข้อมูลข่าวสารที่จะช่วยเติมเต็มแบบจ�าลองการตัดสินใจ

เราสมควรเรียนรู้อะไรบ้าง เขียนค�าถามของเรา
ให้แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม แจกกระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาให้ทุกกลุ่ม ขอให้ทุกกลุ่มคิดค�าถามที่
ต้องการจะรูจ้รงิๆ หากต้องย้ายถ่ินฐาน อธิบายว่าทุกกลุม่จะต้องเน้นค�าถามท่ีเก่ียวกับเน้ือหาต่างๆ ของการย้ายถ่ินฐาน 
แต่ละกลุ่มจะเน้นไปตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

• กลุ่ม 1. ค�าถามเกี่ยวกับวิธีการอาศัยในจุดหมายปลายทาง

• กลุ่ม 2. ค�าถามเกี่ยวกับการขนส่ง (จะไปถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างไร จะกลับบ้านอย่างไร จะย้ายไปที่

อื่นอย่างไรเมื่อไปถึงแล้ว)

• กลุ่ม 3. ค�าถามเกี่ยวกับงาน

• กลุ่ม 4. ค�าถามเกี่ยวกับเอกสารต่างๆ ที่จ�าเป็น

อีก 10 นาทีต่อมา ให้น�าค�าถามมาแบ่งปัน ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ามีค�าถามอื่นๆ ที่อยากเพิ่มให้กับกลุ่มอื่นหรือไม่ 
ถ้ามี สามารถเพิ่มได้เลย

จากนั้น ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคิดถึงคนในชุมชนที่จะตอบค�าถามเหล่านี้ได้ ซึ่งอาจจะได้แก่ 

• ผู้ที่เคยย้ายถิ่นฐานมาแล้ว

• เจ้าหน้าที่ชุมชนในท้องถิ่น 

• นายหน้าจัดหางาน

• เจ้าหน้าที่องค์กรเอกชน (NGO)

ซึง่จะมกีลุม่ทีจ่ะไปเย่ียมสมาชกิในชมุชนเพ่ือเรยีนรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกับการย้ายถ่ินฐาน ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ารูจ้กัใคร
ในรายชื่อนี้หรือไม่ คนที่ยินดีที่จะพูดคุยกับกลุ่ม ถ้ามี จัดการให้กลุ่มติดต่อกับบุคคลนั้น และควรจะท�าการบ้านเกี่ยว
กับคนในชุมชนที่ยินดีจะพูดคุยกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

ขออาสาสมัครมาเขียนค�าถามลงบนกระดาษท่ีจะน�าไปสัมภาษณ์ รวบรวมค�าถามจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมและถ่าย
เอกสารไว้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มก่อนที่จะเข้าบทต่อไป

ฝึกฝนการสัมภาษณ์
แจกส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 20a: การสัมภาษณ์ที่ดี ให้อาสาสมัครอ่านออกเสียง 

จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่ และฝึกถามค�าถามเกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐาน โดยใช้ข้อมูลจากวิธีการสัมภาษณ์ที่ดี 
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บทบาทสมมติ
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม 8-12 คน ขอให้แต่ละกลุ่มเตรียมความพร้อมการเล่นบทบาท 
(หากมีมากกว่า 2 กลุ่ม สามารถใช้เรื่องหนึ่งจากด้านล่างได้ 2ครั้ง)

กลุ่ม 1. มีเพื่อนอยู่ 2 คน เพื่อนคนหนึ่งไปขอค�าปรึกษากับเพื่อนอีกคนหนึ่ง ดังนี้ เขามีคนมาเสนองานในโรงงานจับ
ปลาอยู่ที่ชายแดน ได้เงินเดือนสูงมาก เขาก�าลังคิดจะเลิกเรียนหนังสือ และขอยืมเงิน 300 ดอลลาร์ (9,000 บาท) ไป
จ่ายให้กับนายหน้าเพื่อไปท�างาน คุณจะให้ค�าแนะน�าเขาอย่างไร 

กลุม่ 2. มเีพ่ือนอยู่ 2 คน เพ่ือนคนหนึง่ไปขอค�าปรกึษากับเพ่ือนอกีคนหน่ึง ดงัน้ี เธอเหน็ประกาศหางานในหนงัสอืพิมพ์
เป็นงานโรงงานเย็บผ้า ได้เงนิเดอืนสงู เธอไม่รูวิ้ธีเย็บผ้า แต่ประกาศหางานบอกว่าไม่จ�าเป็นต้องมทัีกษะก็ได้ โฆษณา
ไม่ได้ให้ข้อมลูเก่ียวกับสถานทีท่�างานแต่อย่างใด ให้แต่หมายเลขโทรศพัท์ของนายหน้า คณุจะให้ค�าแนะน�าเธออย่างไร

ให้เวลา 5 นาทีเตรียมบทบาทสมมติ และมาแสดงให้ดู 

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้ยนืยนัวนัและเวลานดัเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ผู้ด�าเนินกิจกรรมจะท�าการสัมภาษณ์และจะติดต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ยืนยันเวลาและสถานที่

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• แบบจ�าลองการตัดสินใจสามารถช่วยให้เราตัดสินใจได้ในเรื่องของการย้ายถิ่นฐาน

• ขั้นตอนที่ 2 ของการตัดสินใจคือ “การเรียนรู้เพิ่มเติม”

• คุณจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอาศัยในจุดหมายปลายทาง, จะไปถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างไร, 

จะกลับบ้านอย่างไร, งานที่มีเป็นอย่างไร และเอกสารต่างๆ ที่จ�าเป็นที่จะต้องใช้ตอนไป

• ผู้ที่จะสามารถตอบค�าถามในการย้ายถิ่นฐานได้: 

 - ผู้ที่เคยย้ายถิ่นมาแล้ว

 - เจ้าหน้าที่ชุมชนในท้องถิ่น 

 - นายหน้าจัดหางาน

 - เจ้าหน้าที่องค์กรเอกชน
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แนวทางเหล่านี้ตามด้วยผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) เมื่อได้พูดคุยกับผู้รู้เกี่ยวกับ
การย้ายถิ่นฐาน (เรียกว่าผู้ให้สัมภาษณ์)

การเตรียมการ
ความส�าคัญที่จะก�าหนดเวลา 

• เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่มีศักยภาพ เพื่อดูว่าเขาหรือเธอจะพูดคุยกับกลุ่มได้ ตัวอย่างเช่น ไม่นัดเวลาที่ผู้ให้

สัมภาษณ์ในที่ท�างานและท�าให้มีพวกเขามีปัญหากับเจ้านายของพวกเขา อย่านัดเกษตรกรในวันที่เป็นวัน

สุดท้ายของการท�างาน

คู่มือจริยธรรมส�าหรับการสัมภาษณ์ 
ปกป้องผู้ให้สัมภาษณ์จากอันตราย

• อย่าสัมภาษณ์คนที่ผ่านประสบการณ์ที่บอบช�้า

• อย่าสัมภาษณ์เด็ก 

ปกป้องผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)  

• อย่าสัมภาษณ์คนที่อาจจะรู้สึกโกรธค�าถามที่คุณถาม (ตัวอย่างเช่น อย่าสัมภาษณ์คนที่อาจจะเป็นนักค้า

มนุษย์) 

• อย่าให้เด็กอยู่ตามล�าพังในห้องกับผู้ใหญ่ที่อยู่คนเดียว

การมีส่วนร่วมในงานวิจัยจะต้องเป็นเรื่องของความสมัครใจ 

• จะต้องแจ้งเหตุผลของการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนทราบเนื้อเรื่องที่คุณจะถามเขาและการใช้ค�าตอบ

ของเขาเพื่อสื่อสารในการรณรงค์สนับสนุน 

• ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) จะไม่ให้เข้าร่วมถ้าพวกเขาไม่ต้องการ

ให้เกียรติกับคนที่คุณก�าลังสัมภาษณ์ 

• ปฏิบัติตัวในลักษณะที่ให้เกียรติต่อคนที่คุณก�าลังสัมภาษณ์ รวมถึงวัฒนธรรมของเขาด้วย

หลีกเลี่ยงการคาดหวังที่เป็นไปไม่ได้ 

• คนที่คุณสัมภาษณ์ควรจะรู้ว่าเขาจะไม่ได้รับเงินหรือผลประโยชน์ใดๆ จากการมีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์

การเก็บรักษาความลับ 

• อย่าเขียนชื่อเมื่อบันทึกการสัมภาษณ์เหล่านี้ ในระหว่างการรณรงค์การสนับสนุน อย่าบอกชื่อคนใดคนหนึ่ง

หรือหลายคนที่คุณสัมภาษณ์

• จ�าไว้ว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) จะไม่น�าเรื่องไปพูดลับหลัง

แผ่นข้อมูล IS 20a: การสัมภาษณ์ที่ดี20
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เทคนิคการสัมภาษณ์ที่ด ี
สุภาพ

• ขอบคุณผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่สละเวลาให้ 

อย่าตัดสิน 

• หลีกเลี่ยงน�้าเสียงที่เหมือนกับการตัดสิน ทั้งนี้เพื่อจะไม่ไปมีผลกระทบต่อการตอบ

เป็นผู้รับฟังที่ให้ความสนใจกระตือรือร้น  

• แสดงความรู้สึกร่วมกับผู้ตอบและความสนใจที่จะเข้าใจความคิดเห็นของเขาหรือเธอ

• ให้ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นคนพูดเสียส่วนใหญ่

• คิดตลอดว่าผู้ให้สัมภาษณ์พูดว่าอะไรและถามค�าถามให้ชัดเจน

ถามค�าถามต่อเนื่อง 

• ถามค�าถามต่อเนื่อง เมื่อผู้ให้สัมภาษณ์เพิ่งพูดบางสิ่งที่น่าสนใจ บางสิ่งที่คุณไม่เข้าใจหรือบางสิ่งที่คุณ

ต้องการรู้ให้มากขึ้น ผู้สัมภาษณ์ที่มีประสิทธิภาพจะถามค�าถามต่อเนื่องหลายค�าถามในระหว่างการ

สัมภาษณ์

จดบันทึกให้ดี 

• เขียนทุกอย่างที่ผู้ให้สัมภาษณ์พูด ตรวจสอบบันทึกของคุณกับกลุ่มว่าคุณเขียนสิ่งที่ผู้ให้สัมภาษณ์พูดจริงๆ 

ดูนาฬิกา 

• ต้องแน่ใจว่าคุณมีเวลาเพียงพอกับการสัมภาษณ์ แต่อย่าให้การสัมภาษณ์ยาวนานมากกว่า 1 ชั่วโมง 
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บทที่ 21: การสัมภาษณ์21
วัตถุประสงค์ 
ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกฝนการหาข้อมลูและมทีกัษะการสมัภาษณ์ทีด่ ีเพ่ือท่ีจะทราบเก่ียวกับการย้ายถ่ินฐาน และใช้
ในการตัดสินใจ

อุปกรณ์ที่ใช้
• แจกใบค�าถามที่ได้เขียนระหว่างการประชุมครั้งล่าสุดให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 20a: การตั้งค�าถาม จากการประชุมครั้งที่แล้วให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

เวลาที่ใช้
75 นาที

การเตรียมการ
ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรทีจ่ะเตรยีมการประชมุกับคนทีท่ราบเรือ่งเก่ียวกับการย้ายถ่ินฐานก่อนท่ีจะประชมุกับกลุม่ (เหมอืน
ที่ได้อธิบายไปแล้วในการประชุมครั้งล่าสุด) ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรที่จะสามารถพูดเรื่องการย้ายถิ่นฐานได้ แต่ไม่ควร
พูดถึงความอันตรายในการย้ายถิ่นฐานตามฤดูกาล 

ถ้าในกรณีท่ีผู้ด�าเนินกิจกรรมไม่สามารถเดินทางมายังสถานท่ีประชุมท่ีชมรมเยาวชนฯ”สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) 
ได้ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินทางไปหาผู้ด�าเนินกิจกรรมแทนได้

ถ้าการประชุมไม่สามารถจัดขึ้น ณ เวลาเดิมที่เคยจัดได้ ให้โทรศัพท์, ส่งข้อความ หรือไปหาผู้เข้าร่วมชมรมเยาวชนฯ 
”สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)  เพื่อรายงานเกี่ยวกับการจัดการก่อนวันประชุมให้โทรหาผู้เข้าร่วมประชุม และเตือนผู้
เข้าร่วมให้มาเข้าร่วมประชมุตามท่ีได้นดัหมาย ให้ถ่ายเอกสารค�าถามส�าหรบัสมาชกิทุกกลุม่ และน�าไปในวันทีป่ระชมุ

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ไม่มีกิจกรรมอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ก่อนที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะพบกับผู้ให้สัมภาษณ์ ให้อ่านทบทวนค�าถามต่างๆ และอ่านแผ่นข้อมูล  
IS 20a: การตั้งค�าถาม ออกเสียงให้ในกลุ่มได้ยิน
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กิจกรรม ถาม - ตอบ
จากการประชุมครั้งที่แล้ว มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมไปถึงสมาชิกของชุมชนที่สามารถตอบค�าถามเก่ียวกับการย้าย
ถ่ินฐานได้ ในการประชมุครัง้นัน้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้เตรยีมรายชือ่ของผูท่ี้มคีวามรูเ้ก่ียวกับการย้ายถ่ินฐาน และค�าถาม
ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องการถามผู้รู้เหล่านั้น

ควรมเีวลาอย่างน้อยทีส่ดุ 20 นาทก่ีอนการได้พบกับผูท่ี้มคีวามรูเ้ก่ียวกับการย้ายถ่ินฐาน ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรพบกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนเพื่อทบทวนซึ่งจะเป็นสิ่งที่ดีในการเตรียมตัว

อ่านส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมลู IS 20a: การตัง้ค�าถาม ให้กับผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟัง และแจกค�าถามท่ีผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
ได้เขียนเอาไว้เมื่อสัปดาห์ที่แล้วให้ทุกคน

ในระหว่างการสัมภาษณ์ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งค�าถาม พร้อมด้วยการชี้แนะตามส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 20a: 
การตั้งค�าถาม

อย่างไรก็ตาม ผู้ด�าเนินกิจกรรมจะต้องปกป้องคนท่ีให้สัมภาษณ์ด้วย หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามค�าถามท่ีท�าให้ผู้ให้
สัมภาษณ์รู้สึกไม่สบายใจหรือเศร้า ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรจะแนะน�าด้วยความสุภาพให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมข้ามไปยัง
ค�าถามต่อไป

การสัมภาษณ์ควรใช้เวลาอยู่ระหว่าง 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง อย่าให้การสนทนายืดยาวเกินกว่า 1 ชั่วโมง

ทั้งนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างมากท่ีจะได้เรียนรู้จากคนท่ีมีประสบการณ์ในการย้ายถ่ินฐานโดยตรง ดังน้ัน ถ้ามีเวลา 
กลุ่มสามารถสัมภาษณ์ในรูปแบบนี้ได้มากกว่าหนึ่งคน

อย่าลืมขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ที่สละเวลามาพูดคุยกับคุณ
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บทที่ 22:  รายการตรวจสอบการย้ายถิ่นฐานอย่าง
ปลอดภัย22

วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะตระหนักถึงข้อควรระวังพิเศษท่ีจะท�าให้การย้ายถ่ินฐานปลอดภัยมากข้ึน และมีรายการตรวจ
สอบข้อควรระวังเหล่านี้ไว้ใช้ในกรณีที่เลือกที่จะย้ายถิ่นฐาน

อุปกรณ์ที่ใช้
• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา 

• แผ่นข้อมูล IS 22a: รายการส�าหรับใช้ตรวจสอบ: การย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัย 

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�าสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: คุณมีเรื่องให้ได้เรียนรู้ใหม่จากการให้สัมภาษณ์หรือไม่  
คุณจะใช้ข้อมูลนี้ในชีวิตของคุณเองหรือไม่  
คุณจะคิดว่าคนอื่นๆ จะมีถามค�าถามเกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานหรือไม่

การตรวจสอบความปลอดภัยในการย้ายถิ่นฐาน
อธิบายว่ารายการตรวจสอบข้อมูลจะเป็นประโยชน์ก่อนที่คุณจะย้ายถิ่นฐาน

ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเปิดคูม่อืสมารท์เนวเิกเตอรแ์ละรายการตรวจสอบการย้ายถิน่ฐานอย่างปลอดภยั ให้อาสาสมัคร
ออกมาอ่านให้ฟัง 

อธิบายว่า คุณจะยังไม่กรอกรายการตรวจสอบในระหว่างชุดเครื่องมือน้ี รายการนี้ออกแบบมาเพ่ือใช้ในตอนที่คุณ
วางแผนจะย้ายถิ่นฐาน หมายความว่า ถ้าในอนาคตคุณต้องการจะย้ายถิ่นฐาน คุณก็ควรจะกรอกรายการตรวจสอบ
นี้ก่อน

จากนั้น ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้: 

• คุณคิดอย่างไรกับค�าถามในรายการตรวจสอบ

• มันช่วยให้คุณเตรียมตัวย้ายถิ่นฐานได้หรือไม่

• การใช้รายการตรวจสอบนี้มีอุปสรรคอะไรหรือไม่
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• เราจะเอาชนะอุปสรรคนั้นได้อย่างไร

• คุณจะไปหาข้อมูลจากที่ไหนมาเติมในรายการตรวจสอบ

• คุณหาข้อมูลจากผู้ที่เคยย้ายถิ่นฐาน หน่วยงานรัฐท้องถิ่น ครู หรือสมาชิกองค์กรเอกชนท้องถิ่นได้หรือไม่

• คุณจะแบ่งปันรายการตรวจสอบนี้กับครอบครัวหรือไม่

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าไม่สามารถหาข้อมูลเพื่อใช้ในการตรวจสอบ 
ถ้าคุณไม่สามารถหาข้อมูลบางส่วนได้
อธิบายว่า รายการตรวจสอบเหล่าน้ีใช้เป็นแนวทาง ผู้ย้ายถ่ินฐานจ�านวนมากอาจจะไม่สามารถหาข้อมูลมาเติมใน
รายการตรวจสอบน้ีได้ท้ังหมดก่อนที่จะเดินทาง แต่ถ้าผู้ย้ายถ่ินฐานสามารถตอบค�าถามในรายการตรวจสอบมาก
เท่าใด ก็ยิ่งจะท�าให้ปลอดภัยมากยิ่งขึ้นเท่านั้น

ถ้าคุณไม่สามารถหาข้อมูลส่วนใหญ่หรือทั้งหมดได้เลย
ถ้าคุณไม่สามารถหาข้อมูลส่วนใหญ่หรือทั้งหมดได้เลย เป็นสัญญาณเตือนว่าคุณมีความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของการ
ค้ามนุษย์

ใช้การอภิปรายแบบจ�าลองการตัดสินใจ

ถ้าคุณไม่สามารถหาข้อมูลส่วนใหญ่ได้ คุณควรพิจารณาทางเลือกในการย้ายถิ่นฐาน

ทางเลือกในการย้ายถิ่นฐาน
บอกผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า เมื่อพวกเขาท�าการตัดสินใจว่าจะย้ายถิ่นฐาน ซึ่งบางครั้งก็ยากที่จะหาทางเลือกได้ บอกกับ
กลุ่มว่ามันจะมีประโยชน์ที่จะต้องพิจารณาตัวเลือกต่อไปนี้ (ผู้ด�าเนินกิจกรรมอ่านออกเสียงให้กับกลุ่ม):

ความล่าช้าของการย้ายถิ่นฐาน 
ถามตัวเองว่าคุณถูกบังคับโดยสถานการณ์ชีวิตท่ีจะโยกย้ายทันที ถ้าไม่ได้ก็อาจจะฉลาดท่ีจะชะลอการย้ายถ่ินฐาน 
รอจนกว่าคุณจะอายุมากกว่า 16 ปี ซึ่งในประเทศส่วนใหญ่จะผิดกฎหมายที่จะใช้งานเต็มเวลา ส�าหรับคนที่อายุต�่า
กว่า 16 ปี ถ้าคุณรอที่จะโตขึ้น คุณจะเรียนรู้เพิ่มเติมและเป็นคนฉลาดท่ีเข้มแข็งขึ้น และถ้าคุณสามารถรอจนกว่าคุณ
อายุมากกว่า 18 ปี ก็จะดีกว่า 

(ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรเตอืนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมถงึอายุทางกฎหมายส�าหรบัการย้ายถ่ินฐานในประเทศของตวัเอง ซึง่อายุ
ทางกฎหมายส�าหรับการย้ายถิ่นฐานระหว่างประเทศคือ 18 ปี)
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อยู่ในโรงเรียนต่อไป 
หากคุณสามารถอยู่ในโรงเรียนต่อไปคุณจะมีการศึกษามากข้ึน ซึ่งจะช่วยให้คุณมีโอกาสในการได้งานท่ีดีขึ้น โดย
เฉพาะอย่างย่ิงถ้าคณุเรยีนรูทั้กษะการใช้คอมพิวเตอร์หรอืภาษาเช่น ภาษาจนี, ภาษาไทย หรอืภาษาองักฤษ นอกจาก
นี้ยังหมายถึงคุณจะมีความเข้าใจในเอกสารสัญญาการท�างานได้ดีขึ้น

เรียนรู้บางทักษะที่เกี่ยวกับวิชาชีพ 
สิ่งแรกทีพ่บว่าอุตสาหกรรมจะมีการจ้างงานคนทีอ่ยู่ในสถานทีท่ีคุ่ณก�าลังคดิที่จะไป หากเป็นโรงงานตดัเยบ็เสื้อผ้าก็
ต้องเรียนรู้วิธีการเย็บก่อนที่จะไป หากมีโรงงานรถก็ต้องเรียนรู้เรื่องเครื่องยนต์

สมุดบันทึก
เขียนหรือวาดภาพเก่ียวกับอันตรายต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผู้ย้ายถ่ินท่ีไม่มีข้อมูลตามรายการตรวจสอบการย้าย
ถิ่นฐาน

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

อธบิายว่าการย้ายถิน่ฐานอาจจะเป็นสิง่ทีด่ ีเพราะเป็นโอกาสทีค่นหนุม่สาวจะได้งานท�า และได้สร้างชีวติทีด่กีว่าเดมิ 
รายการตรวจสอบเหล่าน้ีออกแบบมาเพ่ือช่วยคนท่ีต้องการย้ายถ่ินฐานอย่างปลอดภัยมากข้ึนเพ่ือให้ได้รับประโยชน์
จากโอกาสในงานโดยไม่ถูกค้ามนุษย์หรือแสวงหาประโยชน์ 

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• คุณควรกรอกรายการที่ใช้ตรวจสอบ: การย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัยก่อนที่คุณจะย้ายถิ่นฐาน 

• หากคุณไม่พบข้อมูลส่วนใหญ่ในรายการตรวจสอบนี้เป็นสัญญาณเตือนว่า คุณมีความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้น

ของการค้ามนุษย์ 

• ถ้าคุณไม่สามารถหาข้อมูลได้ คุณควรพิจารณาทางเลือกในการย้ายถิ่นฐาน เช่น 

 - ความล่าช้าของการย้ายถิ่นฐาน

 - อยู่ในโรงเรียนต่อไป 

 -  การเรียนรู้บางทักษะที่เกี่ยวกับวิชาชีพ
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ขอให้คณุตอบค�าถามต่อไปนีเ้มือ่คณุเริม่พูดถึงการเดนิทางออกจากชมุชนทีค่ณุใช้ชวีติอยู่เพ่ือหางานทีด่ที�า คณุ
ควรหารือกับครอบครัวของคุณเกี่ยวกับค�าถามเหล่านี้

ข้อมูลเกี่ยวกับจุดหมายปลายทางที่คุณจะเดินทางไป ใช่ ไม่ใช่

คุณรู้หรือไม่ว่าคุณก�าลังจะเดินทางไปที่ใด
หากค�าตอบคือ ใช่ ขอให้คุณเขียนชื่อเมืองที่คุณจะลงในช่องว่างด้านล่างนี้

คุณรู้จักใครที่อาศัยอยู่ในเมืองที่คุณก�าลังจะเดินทางไปหรือไม่

คุณมีหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อบุคคลนั้นได้หรือไม่

คุณสามารถโทรศัพท์หาบุคคลผู้นั้นเพื่อวางแผนนัดพบกับเขา/เธอเมื่อคุณเดินทางไปถึงยังที่หมาย
แล้วหรือไม่

ข้อมูลเกี่ยวกับการเดินทางของคุณ ใช่ ไม่ใช่

คุณรู้หรือไม่ว่าคุณจะเดินทางกลับประเทศบ้านเกิดของคุณได้ด้วยวิธีใดหลังจากที่ท�างานเสร็จแล้ว

ค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็นในการเดินทางกลับประเทศของคุณคิดเป็นจ�านวนเท่าใด
โปรดเขียนตัวเลขลงในช่องว่างด้านล่างนี้:

ค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็นในการครองชีพของคุณเมื่อคุณเดินทางไปถึงสถานที่ดังกล่าวและยังหางานท�าไม่ได้ในช่วงแรกคิดเป็นจ�านวน
เท่าใด
โปรดเขียนตัวเลขลงในช่องว่างด้านล่างนี้:

คุณมีเงินพอที่จะใช้ชีวิตอยู่ในสถานที่แห่งนั้นช่วงหนึ่งเมื่อไปถึงแล้วแต่ยังไม่มีงานท�า และส�าหรับเป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางกลับบ้านหรือไม่? 

(ขอให้คุณนึกไว้เสมอว่า การกู้ยืมเงินจากผู้ที่หางานให้คุณหรือจากนายจ้างของคุณเพื่อใช้จ่ายเป็นค่าเดินทาง หรือการกู้หนี้ยืมสิน
เพื่อจ่ายเป็นค่ามัดจ�าให้แก่ผู้ที่หางานให้คุณนั้นเป็นสิ่งที่อันตรายมาก อาจเป็นอันตรายต่อตัวคุณเองอย่างยิ่งที่จะเดินทางไปท�างาน
ยังที่แห่งใหม่โดยที่คุณติดหนี้นายจ้างหรือผู้ที่หางานให้คุณท�าอยู่) 

คุณมีเพื่อนคนอื่นๆ ร่วมเดินทางไปด้วยหรือไม่ 

ข้อมูลเกี่ยวกับงานที่คุณจะท�า ใช่ ไม่ใช่

คุณรู้จักใครบางคนที่เคยได้งานท�าโดยผ่านบุคคลผู้นี้หรือผู้สรรหางานรายนี้หรือไม่

คนที่คุณรู้จักนั้นเมื่อได้งานท�าจากบุคคลผู้นี้แล้วได้เดินทางกลับมาเยี่ยมบ้านบ้างหรือไม่

แผ่นข้อมูล IS 22a:  รายการส�าหรับใช้ตรวจสอบ: 
การย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัย 22

185



ข้อมูลเกี่ยวกับงานที่คุณจะท�า ใช่ ไม่ใช่

คนที่คุณรู้จักคนนั้นได้โทรศัพท์กลับมาหาครอบครัวของเขา/เธอบ้างหรือไม่

งานที่คุณจะไปท�านี้ฟังดูเหมือนงานอื่นๆ ที่คุณเคยได้ยินมาหรือไม่ 

งานที่คุณจะไปท�านี้จ่ายเงินเดือนให้คุณเป็นจ�านวนเท่ากับงานที่ต้องย้ายถิ่นฐานชนิดอื่นๆ ที่คุณเคย
ได้ยินมาหรือไม่ (หากงานนี้สัญญาว่าจะให้เงินเดือนที่สูงจนไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นจริงได้ คุณอาจก�าลัง
ถูกหลอกลวง)

บุคคลที่ดูแลจัดการให้คุณได้ท�างานนี้บอกคุณถึงชื่อของบริษัทที่คุณจะไปท�างานให้หรือไม่ ขอให้คุณ
เขียนชื่อของบริษัทดังกล่าวลงในช่องว่างด้านล่างนี้

บุคคลผู้นี้สามารถบอกที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ของบริษัทที่คุณจะไปท�างานให้คุณทราบหรือไม่ 
ขอให้คุณเขียนหมายเลขโทรศัพท์ลงในช่องว่างด้านล่างนี้ :

คุณค้นชื่อและที่อยู่ของบริษัทแห่งนี้พบทางอินเตอร์เน็ตหรือไม่ 

คุณมีสัญญาจ้างงานหรือไม่

หากคุณไม่มีสัญญาจ้างงาน คุณตกลงเกี่ยวกับเงื่อนไขต่างๆ ในการท�างานของคุณกับนายจ้างด้วย
วิธีใด 

คุณสามารถอ่านและท�าความเข้าใจกับสัญญาว่าจ้างได้ครบทั้งฉบับหรือไม่

คุณตกลงยินยอมตามเงื่อนไขทั้งหมดที่เขียนไว้ในสัญญาฉบับดังกล่าวหรือไม่

ข้อมูลเกี่ยวกับเอกสารที่ต้องมีในเบื้องต้น ใช่ ไม่ใช่

หากคุณก�าลังจะเดินทางไปต่างประเทศ คุณมีหนังสือเดินทางและวีซ่าส�าหรับท�างานในประเทศนั้น
หรือไม่

ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลที่คุณมาสารถติดต่อได้ ใช่ ไม่ใช่

คุณจะน�าโทรศัพท์มือถือติดตัวไปด้วยเพื่อให้สามารถติดต่อกับครอบครัวของคุณได้เมื่อคุณอยู่ในที่
ห่างไกลหรือไม่ 

คุณรู้จักองค์กรหรือบุคคลใดที่คุณสามารถติดต่อได้เมื่ออยู่ในเมือง/ประเทศอื่น เพื่อขอความช่วย
เหลือและเพื่อให้ความปลอดภัยแก่คุณ หากเกิดบางสิ่งบางอย่างที่ไม่ดีขึ้นแก่คุณหรือไม่

เขียนความคิดเห็นของคุณเพิ่มเติมลงในช่องว่างด้านล่าง (ยกตัวอย่างที่มาจากประเทศของคุณ)

(ยิ่งค�าตอบของคุณคือใช่มากเท่าใดส�าหรับค�าถามข้างต้น แสดงว่าแผนการเดินทางไปหางานท�าของคุณยิ่งมีความ
ปลอดภัยมากขึ้นเท่านั้น) 
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บทที่ 23: การดูแลความปลอดภัยระหว่างเดินทาง 23
วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมจะเรียนรู้กลยุทธ์ในการดูแลความปลอดภัยในระหว่างที่เดินทางย้ายถิ่นฐาน

อุปกรณ์ที่ใช้
• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา 

• แผ่นข้อมูล IS 23a: รายการตรวจสอบ: การเดินทางที่ปลอดภัยมากขึ้น 

• แผ่นข้อมูล IS 23b: รายการตรวจสอบ: เอกสารที่ส�าคัญ

• ป้ายสัญญาณ IS 23c: ป้ายหยุด

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�ากิจกรรมสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ในช่วงการอบรมที่ผ่านมา เราได้พูดถึงแบบจ�าลองการตัดสินใจ 5 ขั้นตอนของแบบจ�าลองการตัดสินใจ
มีอะไรบ้าง คุณจะใช้ขั้นตอนเหล่านี้ในชีวิตของคุณหรือไม่

ดูแลความปลอดภัยระหว่างเดินทาง
อธิบายว่า ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหมดและตัดสินใจที่จะย้ายถิ่นฐาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ�าเป็น
ที่จะต้องเรียนรู้วิธีที่จะเดินทางอย่างปลอดภัยมากขึ้น

แจ้งผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ก่อนผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะย้ายถ่ินฐาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรจะท�ารายการท่ีใช้ตรวจสอบ: 
การย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัย ซึ่งได้รับการกล่าวถึงในบทที่ผ่านมา

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมก็ควรเก็บเอกสารส�าคญัไว้ และขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเปิดทีร่ายการท่ีใช้ตรวจสอบ: เอกสารส�าคัญ
ในหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา  (และแผ่นข้อมูล IS 23b: รายการที่ใช้ตรวจสอบ: เอกสารส�าคัญ ตาม
ด้านล่าง)
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อธิบายรายการของเอกสารท่ีจ�าเป็นในการย้ายถ่ินฐาน ถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่าใครทราบว่าหนังสอืเดนิทางและวีซ่า
คืออะไร

อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า หนังสอืเดนิทาง คอื เอกสารทางกฎหมายทีป่ระเทศของพวกเขาจะออกให้ เพ่ือ
ไว้ใช้ส�าหรับเดินทางเข้าและออกจากประเทศอย่างถูกกฎหมาย จากนั้นน�าภาพหนังสือเดินทางที่ถ่ายส�าเนาไว้แสดง
ให้พวกเขาดู

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า วีซ่า คือ ตราประทับทางกฎหมายหรือแผ่นสติ๊กเกอร์ที่ติดลงบนหนังสือเดินทาง
โดยตัวแทนของประเทศอื่นที่แสดงว่าอนุญาตให้พวกเขาสามารถเดินทางเข้าสู่ประเทศน้ันๆ ได้ วีซ่ามีด้วยกันหลาย
ชนิด 

วีซ่าท�างาน อนุญาตให้คนท�างานอย่างถูกกฎหมายในประเทศอื่นที่ไม่ใช่ประเทศของตน 

วีซ่านักเดินทาง อนุญาตให้คนเดินทางไปเที่ยวในประเทศอื่นได้ แต่ไม่อนุญาตให้ท�างานในประเทศนั้นๆ

ถึงแม้ว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะไม่มีเอกสารครบตามรายการ แต่การมีเอกสารที่มากขึ้นก็ยิ่งปลอดภัยยิ่งขึ้น

อธิบายว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรจะระมัดระวังในการเก็บเอกสารระหว่างการเดินทาง ให้อ่านออกเสียงข้อควรระวัง 2 
ข้อต่อไปนี้

 1. ข้อแรกท�าส�าเนาของหนังสือเดินทาง, วีซ่า, สัญญาว่าจ้างการท�างาน และบัตรประชาชนอย่างละ 2 ชุด 

(ถ้าคุณมีเอกสารนี้)

 ให้น�าส�าเนาเอกสาร 1 ชุดของคุณไว้กับครอบครัว หรือเพื่อน ที่บ้านของคุณ และน�าอีกชุดติดตัวไปกับคุณ 

โดยอย่าเก็บส�าเนาที่คุณน�าติดตัวไปด้วยในที่เดียวกับเอกสารตัวจริง

 ในกรณีเอกสารหายหรือถูกขโมยในระหว่างการเดินทาง การมีส�าเนาจะใช้แทนเอกสารตัวจริงได้อย่างง่าย

ขึ้น

 ในกรณีที่คุณสูญหาย ครอบครัวไม่สามารถติดต่อคุณได้ การมีส�าเนาจะสะดวกต่อการแจ้งตามหาคุณและ

มีความเป็นไปได้ในการพบคุณ

 2. ข้อควรระวังข้อที่ 2 คือ หาที่ที่ปลอดภัยในการเก็บเอกสารในเสื้อผ้าของคุณ (ไม่ใช่กระเป๋า) ในขณะที่คุณ

เดินทาง ซึ่งคนแปลกหน้าจะไม่สามารถเห็นได้ว่าคุณมีเอกสารนี้

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมดรูายการทีใ่ช้ตรวจสอบ: การเดนิทางทีป่ลอดภัยในหนงัสอืเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบบัพกพา  
(และแผ่นข้อมูล IS 23a: รายการที่ใช้ตรวจสอบ: การเดินทางที่ปลอดภัย ด้านล่างนี้ด้วย) ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่าน
รายการดังนี้ ถาม: 

• คุณคิดว่าข้อควรระวังเหล่านี้จะช่วยให้คุณเดินทางได้อย่างปลอดภัยมากขึ้นไหม

• ข้อควรระวังนี้มีอุปสรรคอะไรบ้าง 

• คุณจะสามารถเอาชนะอุปสรรคเหล่านี้ได้อย่างไร

เล่นเกมส์ “หยุด”
แจกป้ายหยุดสีแดง (ป้ายสัญญาณ IS 23a: ป้ายหยุด) ผู้ด�าเนินกิจกรรมจะอ่านเรื่องเกี่ยวกับผู้ย้ายถิ่นฐานให้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมฟัง ทุกครั้งที่ผู้ย้ายถ่ินฐานท�าส่ิงท่ีอันตราย ในกลุ่มควรยกป้ายหยุดและบอกให้หยุด และอธิบายว่ามัน
เป็นอันตรายและผู้ย้ายถิ่นฐานควรท�าอย่างไร
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 เอสเป็นหญิงสาวที่ยังเรียนหนังสือไม่จบและตัดสินใจย้ายถิ่นฐาน (หยุด– เธอควรเรียนให้มากที่สุด) เธอจึง

เริ่มคิดหาการเดินทางที่จะออกไปท�างาน

 เธอพบกับผู้ชายคนหนึ่งที่บอกเธอว่าเงิน 200 ดอลลาร์ (6,000 บาท) จะช่วยให้เธอหางานท�าได้ ดังนั้น เธอ

จึงตัดสินใจยืมเงินจากคนปล่อยเงินกู้ในท้องถิ่น โดยเอาที่นาของครอบครัวเป็นประกัน (หยุด – เธอไม่ควร

เป็นหนี้เพื่อการย้ายถิ่นฐานและควรจะปกป้องสวัสดิภาพของครอบครัว) 

 เธอให้เงินเขาไปและเซ็นสัญญาในภาษาที่เธออ่านไม่ออก (หยุด – เธอไม่ควรเซ็นเซ็นสัญญาที่เธออ่านไม่

ออก) 

 เอสมีบัตรประชาชน และนายหน้าเอาบัตรประชาชนของเธอไป บอกว่าเขาต้องเก็บเอาไว้ให้นายจ้างของเธอ 

(หยุด – เธอไม่ควรให้บัตรประชาชนแก่คนอื่น) 

 เธอไม่ให้ส�าเนาเอกสารใดๆ ไว้กับครอบครัว (หยุด – เธอควรให้ส�าเนาเอกสารของเธอแก่ครอบครัว)

 เอสมีเพื่อนที่ได้ย้ายถิ่นฐานไป แต่นายหน้าบอกว่าจะเดินทางไปที่แห่งหนึ่งในประเทศไทย ซึ่งเป็นที่ที่เธอไม่

เห็นได้ยินชื่อมาก่อนเลย (หยุด – เธอควรรู้ว่าจะเดินทางไปที่ใดก่อนจะออกเดินทาง รวมทั้งชื่อนายจ้างถ้า

เป็นไปได้)

 เอสมาจากครอบครัวที่ยากจน เมื่อเธอออกจากหมู่บ้าน เธอเกือบจะไม่มีเงินติดกระเป๋าเลย (หยุด – เธอควร

มีเงินพอที่จะอยู่ในระหว่างที่ไปถึง และจ่ายเป็นค่าเดินทางกลับบ้านถ้าคุณไม่ได้งานท�าเมื่อไปถึง) 

 เธอไม่มีโทรศัพท์และไม่รู้หมายเลขโทรศัพท์ของใครในหมู่บ้านเลย (หยุด – เธอควรมีโทรศัพท์ติดตัว หรือ

อย่างน้อยจ�าหมายเลขโทรศัพท์ของบางคนในหมู่บ้านให้ได้ก่อนเดินทาง)

 ในตอนแรกเอสรับรู้ว่าจะได้ไปท�างานในต่างประเทศโดยถูกกฎหมาย แต่ต่อมานายหน้าได้มาบอกให้เธอ

เดินทางในตอนกลางคืนเพราะต้องข้ามชายแดนไปยังประเทศไทยอย่างผิดกฎหมาย (หยุด – เธอควร

พยายามย้ายถิ่นฐานอย่างถูกกฎหมาย ถ้าท�าได้) 

 ภายหลังข้ามชายแดนแล้ว เอสต้องเข้าไปในรถยนต์ส่วนตัว (หยุด – คุณไม่ควรขึ้นรถส่วนบุคคล)

เกมส์ค�าถาม
เล่นเกมส์ค�าถามลูกบอลความจ�าจากกิจกรรมอุ่นเครื่องที่อยู่ในตอนแรกของชุดเครื่องมือ 

บทบาทสมมติ
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8-12 คน ขอให้แต่ละกลุ่มเตรียมบทบาทสมมติในเรื่องต่อไปนี้

ผู้ย้ายถิ่นฐานก�าลังนั่งรถโดยสาร ในตอนแรกนั้นมีเพื่อนร่วมทางพยายามเสนองานให้ แต่ผู้ย้ายถิ่นฐานใช้การสื่อสาร
แบบกล้าแสดงออกปฏิเสธไป ต่อมาคนขบัรถโดยสารพยายามชกัชวนให้ไปนัง่รถโดยสารส่วนบคุคลทีป้่ายหยุดรถหน้า 
ผู้ย้ายถิ่นฐานควรจะท�าอย่างไร 
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ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมถามครอบครัวของผู้เข้าร่วมเพื่อขอค�าแนะน�าเกี่ยวกับวิธีการที่จะเดินทางได้อย่างปลอดภัย 

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดสิ่งต่อไปน้ีลงบนแผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วย เพ่ือเตือน
ความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• คุณควรกรอกรายการที่ใช้ตรวจสอบ: การย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัย และรายการที่ใช้ตรวจสอบ: 

เอกสารส�าคัญก่อนที่คุณจะย้าย 

• ให้ส�าเนาเอกสารส�าคัญต่างๆ ของคุณไว้กับคนที่คุณไว้ใจ และเก็บส�าเนาเอกสารแยกจากเอกสารตัว

จริง โดยเก็บเอกสารตัวจริงในที่ที่ไม่มีใครสามารถเห็นได้

• น�าคู่มือสมาร์ทเนวิกเตอร์ติดตัวคุณไปด้วย

• มีเงินติดตัวในระหว่างการเดินทางที่เพียงพอต่อการใช้ชีวิตโดยไม่มีงานท�าและพอเพียงที่จะเดินทาง

กลับบ้านได้

• อย่าให้เอกสารของคุณแก่ผู้อื่น

• ระวังคนแปลกหน้าที่ไม่น่าไว้ใจ, เพื่อนที่ผิด ซึ่งอาจจะเป็นผู้ค้ามนุษย์
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แผ่นข้อมูล IS 23a: รายการส�าหรับตรวจสอบ:  
การเดินทางอย่างปลอดภัย 19

กาเครื่องหมายถูกส�าหรับข้อที่คุณได้ท�าแล้ว

ค้นหาทางเลือกชนิดต่างๆ ส�าหรับการย้ายถ่ินฐานแบบมีเอกสารถูกต้อง วิธีการน้ีจะช่วยให้คุณ
ปลอดภัยมากกว่า

ก่อนที่คุณจะออกเดินทาง กรอกข้อมูลในรายการส�าหรับตรวจสอบ: การเดินทางอย่างปลอดภัย
และเอกสารส�าคัญที่ต้องใช้

ก่อนทีค่ณุจะออกเดนิทาง จดจ�าหมายเลขโทรศพัท์ทีคุ่ณจะโทรกลบัมาหาครอบครวัของคณุหลงั
จากไปถึงประเทศที่หมายแล้วให้ขึ้นใจ

ถ่ายส�าเนาเอกสารส�าคัญๆ ของคุณทิ้งไว้ให้แก่บุคคลท่ีคุณไว้ใจได้ท่ีบ้าน (เพ่ือท่ีหากคุณเกิด
ประสบปัญหาหรือท�าเอกสารหาย ครอบครัวของคุณจะได้สามารถช่วยเหลือคุณได้)

ถ่ายส�าเนาเอกสารส�าคัญๆ ของคุณเก็บไว้อีกชุดหนึ่งและน�าติดตัวไปด้วยโดยเก็บไว้ในอีกที่หนึ่ง
ต่างหากจากเอกสารฉบับจริง

พกเงนิสดตดิตวัไปจ�านวนหนึง่ท่ีเพียงพอส�าหรบัใช้ชวิีตอยู่ในทีแ่ห่งใหม่ขณะยงัไม่มงีานท�า และ
เผื่อส�าหรับใช้เดินทางกลับบ้าน

เก็บหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา (Smart Navigator Booklet) เอกสารต่างๆ และ
เงินสดของคุณไว้ในที่มิดชิดและปลอดภัยในเสื้อผ้าที่คุณสวมใส่

สิ่งที่ต้องจ�า:
เดินทางไปด้วยกันเป็นกลุ่มกับผู้ย้ายถิ่นฐานคนอื่นๆ (เพราะการหลอกลวงคนหลายคนพร้อมๆ กันท�าได้ยากกว่า และการเดิน
ทางเป็นกลุ่มหมายความว่าคุณจะมีเพื่อนที่สามารถขอความช่วยเหลือได้หากเกิดเรื่องไม่ดีขึ้น)

ระแวดระวังคนแปลกหน้า (พวกเขาอาจเป็นนักค้ามนุษย์)

หากคนบางคนพยายามกดดันคุณด้วยวิธีการต่างๆ ให้คุณมอบเอกสารส�าคัญของคุณแก่เขา จงขอความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วม
ทางคนอื่นๆ หรือเจ้าหน้าที่ต�ารวจ

อย่าตามไปกับคนแปลกหน้าที่คุณพบที่สถานีรถไฟหรือรถประจ�าทาง

พยายามหลีกเลี่ยงไม่ขึ้นรถยนต์ส่วนตัวหรือรถประจ�าทางขนาดเล็กไปกับผู้ใดทั้งสิ้น
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รายการด้านล่างนี้ระบุถึงหมายเลขโทรศัพท์และเอกสารที่คุณต้องถือติดตัวไปด้วยเมื่อคุณย้ายถิ่นฐาน
เตรียมถ่ายส�าเนาเอกสารส�าคัญๆ ของคุณแต่ละชิ้นไว้อย่างละ 2 ฉบับ ทิ้งส�าเนาชุดหนึ่งไว้กับครอบครัวของ
คุณ และถืออีกชุดหนึ่งติดตัวไปด้วย โดยเก็บเอกสารฉบับส�าเนาไว้ในอีกที่หนึ่งต่างหากจากที่ที่คุณเก็บเอกสารฉบับ
จรงิ เพ่ือท่ีหากเอกสารฉบบัจรงิเกิดสญูหายหรอืถูกท�าลาย คุณยังจะมสี�าเนาเอกสารอกีชดุหน่ึงไว้ส�าหรบัแสดงแก่เจ้า
หน้าที่ได้ 
หมายเลขโทรศัพท์หรือเอกสารที่คุณจ�าเป็นต้องมี
จดหมายเลขโทรศัพท์หรือที่อยู่ต่อไปนี้เมื่อคุณได้มาไว้ในที่ว่างด้านล่าง 

 หมายเลขโทรศัพท์ส�าหรับติดต่อครอบครัวของคุณ 

 หมายเลขโทรศัพท์ของบุคคลที่เคยท�างานนั้นมาก่อนหรือก�าลังท�าอยู ่

 หมายเลขโทรศัพท์ของใครบางคนที่คุณรู้จักที่อาศัยอยู่ในสถานที่ที่คุณก�าลังจะเดินทางไป  

  

 หมายเลขโทรศัพท์ของสายด่วนช่วยเหลือฉุกเฉิน/องค์กรพัฒนาเอกชนในสถานที่ที่คุณก�าลังจะเดินทาง
ไป ในกรณีที่คุณต้องการความช่วยเหลือ  

 หมายเลขโทรศัพท์ของต�ารวจ 

 ชื่อและที่อยู่ของสถานที่ท�างานของคุณ 

   

  

 ชื่อและที่อยู่ของสถานทูตของประเทศคุณในประเทศที่หมายของคุณ 

   

  

 ชื่อและที่อยู่ขององค์กรพัฒนาเอกชน เช่น ศุภนิมิต ในประเทศที่หมายของคุณ 

   

  

รายการส�าหรับตรวจสอบ: เอกสารส�าคัญที่ต้องใช้23
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รายการที่ต้องตรวจสอบ: คุณมีเอกสารเหล่านี้หรือไม่? ใช่ ไม่ใช่

หนังสือเดินทาง (หากคุณก�าลังจะเดินทางไปต่างประเทศ)

ส�าเนาหนังสือเดินทางของคุณ (เก็บหนังสือเดินทางฉบับจริงของคุณไว้เสมอ 
และให้เฉพาะส�าเนาหนังสือเดินทางแก่ผู้อื่นเท่านั้น)

วีซ่าของประเทศที่หมายของคุณ (หากคุณก�าลังจะเดินทางไปต่างประเทศ)

ส�าเนาวีซ่าของคุณ

ส�าเนาสัญญาจ้างงานของคุณ

ควรน�าโทรศัพท์มือถือติดตัวไปด้วยหากเป็นไปได้ (คุณสามารถซื้อบัตรซิม
ใหม่ได้เมื่อคุณไปถึงประเทศที่หมายแล้ว)

เงินสดติดตัวจ�านวนมากพอส�าหรับจ่ายเป็นค่าตั๋วเดินทางกลับบ้านหากคุณ
เกิดประสบปัญหา

เขียนความคิดเห็นของคุณเพิ่มเติมในช่องว่างด้านล่างนี้

ยิ่งคุณมีสิ่งที่เขียนไว้ในรายการข้างบนนี้หลายรายการ คุณก็จะยิ่งปลอดภัยมากขึ้น
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ป้ายสัญญาณ IS 23c: ป้ายหยุด 
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บทที่ 24: เมื่อคุณเดินทางไปถึงที่หมายปลายทาง 24
วัตถุประสงค์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเรียนรู้กลยุทธ์ในการอยู่อย่างปลอดภัยเมื่อไปถึงที่หมายปลายทางของการย้ายถิ่นฐาน

อุปกรณ์ที่ใช้
• แผ่นข้อมูล IS 24a: รายการตรวจสอบความปลอดภัยเมื่อคุณเดินทางไปถึงที่หมาย

• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 24b: การ์ตูนขั้นตอนการย้ายถิ่นฐาน (ต้องเพียงพอส�าหรับครึ่งหนึ่งของกลุ่ม 

ผู้เข้าร่วมจะใช้การ์ตูนนี้เป็นคู่)

• แผ่นข้อมูล IS 24c: วิธีโทรศัพท์กลับบ้าน

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ
อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�ากิจกรรมสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง
ทบทวน: มีใครจ�ากลยุทธ์ที่ใช้ในการดูแลตัวเองให้ปลอดภัยในระหว่างเดินทางหรือไม ่

ครอบครัวของคุณได้ให้ค�าแนะน�าเกี่ยวกับการเดินทางที่ปลอดภัยหรือไม ่
คุณคิดว่ากลยุทธ์ใช้ได้จริงหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงได้ เพราะเหตุใดจึงไม่ได้

ความปลอดภัยเมื่อคุณเดินทางไปถึงที่หมาย
แจกหนังสือเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดไปท่ีรายการตรวจสอบความปลอดภัยเมื่อ
คณุเดนิทางไปถึงท่ีหมาย (รวมถึง แผ่นข้อมลู IS 24a: รายการตรวจสอบความปลอดภัยเมือ่คณุเดนิทางไปถึงทีห่มาย
ด้านล่าง) ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านรายการวิธีที่จะอยู่อย่างปลอดภัย

จากนั้นขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดไปที่วิธีโทรศัพท์กลับบ้าน  (รวมถึง แผ่นข้อมูล IS 24c: วิธีโทรศัพท์กลับบ้านด้าน
ล่าง) ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านตาม 

ถามค�าถามในกลุ่มดังนี้

• ค�าแนะน�าเหล่านี้เป็นที่เข้าใจได้ไหม

• คุณน�าไปใช้ได้ไหม เพราะเหตุใดจึงได้ เพราะเหตุใดจึงไม่ได้ 

• คุณคิดวิธีอื่นๆ ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอยู่อย่างปลอดภัยเมื่อเดินทางไปถึงที่หมายเพื่อการท�างานได้หรือ

ไม่ ช่วยแบ่งปันกับกลุ่มได้หรือไม่
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การ์ตูนขั้นตอนการย้ายถิ่นฐาน
แจกส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 24b: การ์ตูนขั้นตอนการย้ายถิ่นฐาน อธิบายว่ารูปภาพเหล่านี้เล่าเรื่องการเดินทาง
ของคนหนุม่สาวท่ีไปท�างานในเมอืงใหญ่ ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 2-3 คน ให้อ่านเรือ่งท้ังหมดและเขยีน
สิ่งที่คนหนุ่มสาวจะท�าได้ในแต่ละระยะในเครื่องหมายค�าพูดเพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้ตนเอง 

เกมส์ค�าถาม 
เล่นเกมส์ค�าถามลูกบอลความจ�าจากกิจกรรมอุ่นเครื่องที่อยู่ในตอนแรกของชุดเครื่องมือ

สมุดบันทึก
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนหรือวาดภาพในสมุดบันทึก 

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือเพื่อนในชุมชน ดังนี้ 

• คุณมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการที่จะสามารถอยู่อย่างปลอดภัยหลังจากย้ายถิ่นฐานไหม

• คุณรู้จักใครที่เคยย้ายฐานถิ่นหรือไม่

• คนนั้นยังติดต่อกับครอบครัวที่อยู่ในหมู่บ้านหรือไม่

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดสิ่งต่อไปน้ีลงบนแผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วย เพ่ือเตือน
ความจ�า

อธิบายว่าสัปดาห์ต่อไปเราจะคุยกันถึงหัวข้อที่ยากคือ เมื่อคุณตกอยู่ในการค้ามนุษย์

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• โทรศัพท์ติดต่อหาครอบครัวเป็นประจ�าและเล่าเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวฟัง

• ไปดูสถานที่ที่คุณท�างาน ตัดสินใจถ้าเงื่อนไขในการท�างานโอเค

• สร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกับคุณ แต่จ�าไว้ว่าคนที่คุณรู้จักส่วนใหญ่จะเป็น

ผู้ค้ามนุษย์

• หาต�าแหน่งของสถานีต�ารวจ ป้ายหยุดรถโดยสาร และองค์กรเอกชน (NGO) ที่คอยเป็นศูนย์กลางใน

การช่วยเหลือเรื่องการค้ามนุษย์

• อย่าส่งเงินกลับบ้านทางจดหมาย เพราะจะเสี่ยงต่อการโดนขโมย
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แผ่นข้อมูล IS 24a:  ความปลอดภัยเมื่อคุณ 
เดินทางไปถึงที่หมาย 24

กาเครื่องหมายถูกส�าหรับข้อที่คุณได้ท�าแล้ว

ทันทีที่คุณไปถึง ให้สอบถามชื่อเมืองและสถานที่ใกล้เคียงในละแวกท่ีคุณอยู่น้ัน และศึกษาว่า
คุณจะอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจว่าคุณก�าลังอยู่ในสถานท่ีใดได้อย่างไร (ส่ิงน้ีจะช่วยให้คุณสามารถ
อธิบายสถานที่ที่คุณอยู่ได้หากเกิดปัญหาขึ้น)

โทรศัพท์หาครอบครัวของคุณทันทีท่ีคุณเดินทางไปถึง (หนังสือเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพก
พา – Smart Navigator Booklet จะอธิบายแก่คณุถึงวิธีในการโทรศพัท์กลบับ้าน) บอกครอบครวั
ของคณุว่าคณุอาศยัอยู่ในสถานทีใ่ดในตอนน้ัน และหากเป็นไปได้ คุณควรให้หมายเลขโทรศัพท์
ของเพื่อนคนหนึ่งของคุณไว้แก่พวกเขาเพื่อที่พวกเขาจะสามารถโทรศัพท์หาคุณได้

โทรศพัท์หาผูป้กครองของคณุอย่างสม�า่เสมอ เป็นการดท่ีีคณุจะนดัแนะกับผูป้กครองของคณุว่า
จะคณุโทรศพัท์หากพวกเขาในวนัและเวลาท่ีแน่นอนวันใดวนัหน่ึงของทุกสปัดาห์ เพ่ือทีว่่าหากว่า
คุณหายไปและไม่โทรศัพท์หาพวกเขา พวกเขาจะรู้ได้ว่าเกิดบางส่ิงที่ไม่ดีข้ึนกับคุณ เล่าให้ผู้
ปกครองของคณุฟังหากคณุคดิว่าคณุก�าลงัประสบปัญหา บอกให้ผูป้กครองของคุณฟังว่าปัญหา
นั้นคืออะไร  

เดนิทางไปเยีย่มดสูถานท่ีทีค่ณุก�าลงัจะไปท�างาน ประเมนิและตดัสนิใจว่าสภาพการท�างานเป็น
ที่ยอมรับได้ส�าหรับคุณหรือไม่

หมั่นติดต่อกับผู้ย้ายถ่ินฐานคนอื่นๆ ท่ีร่วมเดินทางมากับคุณ สร้างความสัมพันธ์แบบเครือข่าย
กับเพ่ือนทีอ่ยู่ในสถานการณ์เดยีวกันกับคณุ แต่จดจ�าไว้ด้วยว่า คนหลายคนถูกค้ามนษุย์โดยคน
รู้จักของพวกเขาเอง

เดินดูละแวกพื้นที่ที่คุณอาศัยอยู่ให้ทั่ว ศึกษาที่ตั้งของสถานีต�ารวจและสถานีรถประจ�าทาง

สอบถามว่ามศีนูย์บรกิารชมุชนหรอืองค์กรพัฒนาเอกชนตัง้อยู่ในละแวกพ้ืนท่ีหรอืไม่ทีใ่ห้บรกิาร
แก่ผู้ย้ายถ่ินฐาน หรือสถานที่ที่ผู้ย้ายถ่ินฐานสามารถมาพบปะกัน และแวะไปท�าความรู้จักกับ
สถานที่เหล่านั้น

หากคณุตดัสนิใจทีจ่ะส่งเงนิกลบับ้าน สอบถามเพ่ือนของคณุว่ามวิีธีใดท่ีใช้ส่งเงนิทางไกลได้อย่าง
น่าเชื่อถือ อย่าส่งเงินโดยใส่ในซองจดหมายเพราะเงินของคุณอาจถูกขโมยได้  

สิ่งที่คุณต้องท�าเมื่อคุณเดินทางไปถึงที่หมาย
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ในแต่ละขั้นตอนจะมีค�าถามเขียนอยู่ด้านล่างการ์ตูน และตรงตัวละครเอส จะมีฟองค�าพูดที่ไม่มีค�า
ขนาดใหญ่ให้ส�าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเขียนความคิดเห็นลงไป

ตัวอย่างของฟองค�าพูด

รูปที่ 1:  เอสตัดสินใจย้ายถิ่น 
ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ฉันมีที่เก็บเอกสารที่ปลอดภัย และฉันจะไม่คุยกับคนแปลกหน้า

รูปที่ 2:  เอสอยู่ที่ป้ายหยุดรถโดยสาร ผู้หญิงคนนึงเข้ามาหาเธอ เอสปฎิเสธผู้หญิงคนนั้น 

และขึ้นรถโดยสารท้องถิ่นไปหาเพื่อนของเธอต่อ 

ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ไม่เป็นไร ขอบคุณค่ะ ฉันวางแผนจะไปพบเพื่อนแล้ว

รูปที่ 3:  เอสอยู่ที่ป้ายหยุดรถโดยสาร ผู้หญิงคนนึงเข้ามาหาเธอ เอสปฎิเสธผู้หญิงคนนั้น 
และขึ้นรถโดยสารท้องถิ่นไปหาเพื่อนของเธอต่อ 
ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ไม่เป็นไร ขอบคุณค่ะ ฉันวางแผนจะไปพบเพื่อนแล้ว

รูปที่ 4:  เอสเดินดูละแวกบ้านและรู้ต�าแหน่งของสถานีต�ารวจ 
ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ฉันรู้ว่าที่ไหนเป็นสถานที่ส�าคัญที่อยู่ในละแวกบ้าน และฉันรู้ว่าจะ
ติดต่อได้ยังไงถ้าในกรณีฉุกเฉิน

รูปที่ 5:  เอสไปที่ศูนย์กลางของคนย้ายถิ่นฐาน และหาเพื่อน  

ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ฉันจะเรียนรู้ว่าเพื่อนคนอื่นมาจากไหนและคุยกับพวกเขา

รูปที่ 6:  เอสโทรกลับบ้านและบอกผู้ปกครองของเธอว่าเป็นยังไงบ้าง 
ตัวอย่างของฟองค�าพูด: ฉันต้องการให้ครอบครัวแน่ใจว่าฉันอยู่ที่ไหนและฉันปลอดภัย 
และจะโทรหาเป็นประจ�า

แผ่นข้อมูล IS 24b: การ์ตูนขั้นตอนการย้ายถิ่นฐาน24
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กดหมายเลข:  001

จากนั้นตามด้วย:  รหัสประเทศของคุณ

จากนั้นตามด้วย:  หมายเลขโทรศัพท์ในประเทศของคุณ โดยตัดตัวเลข 0 ตัวแรกออก

รหัสประเทศต่างๆ 
กัมพูชา: 855 จีน: 86
ลาว: 856 เวียดนาม: 84
ไทย: 66 พม่า: 95

(ส�าหรบัเจ้าหน้าท่ีของส�านกังานระดบัชาตขิององค์กรศภุนมิติ โปรดจดรหสัประเทศของประเทศ
ทั้งหมดนี้ไว้ แต่เขียนแถบสีเฉพาะรหัสประเทศของประเทศของคุณเท่านั้น)

หากคุณมีโทรศัพท์มือถือ คุณควรน�าติดตัวไปด้วยเมื่อคุณย้ายถ่ินฐาน อย่างไรก็ตาม บัตรซิมที่คุณน�ามาด้วยจาก
ประเทศของคณุจะไม่สามารถน�าไปใช้งานในต่างประเทศได้ แต่โดยท่ัวไปคณุสามารถซือ้บตัรซมิใหม่ทีเ่ป็นแบบช�าระ
เงินล่วงหน้าเพื่อใส่ในมือถือของคุณได้เมื่อคุณเดินทางไปถึงต่างประเทศแล้ว 

หากคุณไม่มีโทรศัพท์มือถือ ประทศที่หมายหลายแห่ง เช่น ประเทศไทยหรือมาเลยเซีย ต่างมีร้านอินเตอร์เน็ทที่คุณ
สามารถจ่ายเงินเช่าโทรศัพท์เพื่อโทรกลับบ้านได้ 

ในการโทรศัพท์กลับไปยังประเทศของคุณ สิ่งที่ต้องท�าคือ:

ยกตัวอย่างเช่น: หากหมายเลขโทรศัพท์ของคุณในประเทศกัมพูชา คือ 012 820 544 เมื่อคุณต้องการโทรจาก
ประเทศไทย

ยกตัวอย่างเช่น: หากหมายเลขโทรศัพท์ของคุณในประเทศเวียดนาม คือ 018 442211 เมื่อคุณต้องการโทรจาก
ประเทศไทย

แผ่นข้อมูล IS 24c: วิธีโทรศัพท์กลับบ้าน 24

001 + รหัสประเทศ + (ตัดเลข 0) + เลขหมาย

กดหมายเลข: 001 855 12 820 544

กดหมายเลข: 001 84 18 442211

205



บทที่ 25: จะท�าอย่างไรเมื่อถูกค้ามนุษย์25
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้เก่ียวกับระบบสนับสนุนท่ีคอยดูแลให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ย้ายถ่ินฐาน และพิจารณา
ทางเลือกวิธีปฏิบัติแบบต่างๆ ส�าหรับผู้ย้ายถิ่นฐานที่ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

อุปกรณ์ที่ใช้
• ถ่ายเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 25a: สถานการณ์ที่รับมือได้ยากไว้  (ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 

4-5คน เพื่อท�ากิจกรรม)

• ตัวอย่างแผ่นข้อมูล IS 25b: คุณควรท�าอย่างไรเมื่อตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย ์และ แผ่นข้อมูล 

IS 25c:  หมายเลขโทรศัพท์ส�าหรับขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน

• คู่มือเยาวชนสมาร์ทเนวิเกเตอร์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�ากิจกรรมสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: ถามค�าถามต่อไปนี้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 
มีใครบ้างที่เคยได้รับค�าแนะน�าจากผู้ปกครองของตนว่าเมื่อย้ายถิ่นฐานแล้ว จะรักษาตัวเองให้อยู่รอด
ปลอดภัยได้อย่างไร และค�าแนะน�านี้กล่าวว่าอย่างไร 
มีใครบ้างที่พบว่าคนบางคนที่พวกเขารู้จักยังคงติดต่อกับครอบครัวของพวกเขาอยู่ภายหลังจากที่ย้าย
ถิ่นฐานไปแล้ว

การควบคุมของนักค้ามนุษย์
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า กิจกรรมนีพู้ดถึงสิง่ทีผู่เ้ข้าร่วมกิจกรรมควรท�าเมือ่พบว่าตนเองตกเป็นเหย่ือของการ
ค้ามนุษย์ การพูดและท�าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ค่อนข้างยาก เพราะไม่มีค�าตอบใดเลยที่ง่าย และอธิบายให้ผู้เข้า
ร่วมกจิกรรมเข้าใจว่า นกัค้ามนษุย์จะพยายามอย่างท่ีสุดเพ่ือให้แน่ใจว่าคนท่ีท�างานให้พวกเขาจะไม่สามารถหลบหนี
ไปได้ หรือติดต่อคนอื่นเพื่อขอความช่วยเหลือได้ ขอให้กลุ่มช่วยกันคิดถึงวิธีต่างๆ ที่นักค้ามนุษย์ใช้เพื่อควบคุมเหยื่อ
ของตน วิธีเหล่านี้อาจได้แก่การกระท�าต่อไปนี้:

• การขู่

• การกระท�ารุนแรงทางร่างกาย

• การขู่ว่าจะท�าอันตรายครอบครัวของเหยื่อ

• การบีบให้เหยื่อต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว
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• การสัญญาว่าจะให้เงินแก่เหยื่อถ้าอยู่ท�างานให้พวกเขาเป็นเวลานานพอ 

• การมอมยาเหยื่อด้วยสารเสพติด

• การขู่ว่าจะน�าตัวเหยื่อส่งต�ารวจเนื่องจากพวกเขาฝ่าฝืนข้อบังคับเรื่องวีซ่า

• กักขังเหยื่อไว้ในสถานที่ที่เขาท�างาน

สถานการณ์คับขัน
อธิบายให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า การหลบหนจีากนกัค้ามนษุย์เป็นเรือ่งท่ีท�าได้ยากและมอีนัตราย ขอให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และแจกส�าเนาเอกสาร แผ่นข้อมูล IS 25a: สถานการณ์คับขัน ที่เตรียมไว้แล้วให้
กลุม่ๆ ละหนึง่ชดุ และขอให้พวกเขาเลอืกสถานการณ์ชนิดกลนืไม่เข้าคายไม่ออกมากลุม่ละหนึง่สถานการณ์ โดยระวัง
อย่าให้ซ�้ากัน และขอให้กลุ่มช่วยกันพิจารณาว่า พวกเขาคิดว่าเหยื่อของการค้ามนุษย์ที่ตกอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้น
ควรท�าสิ่งใด
 

ระบบสนับสนุน
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหยิบหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา ของตนเองออกมา และดูที่รายการหมายเลข
โทรศัพท์ส�าหรับติดต่อเพ่ือขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า 
เนือ่งจากผูย้้ายถ่ินฐานเดนิทางไปหางานท�าในหลายประเทศ คู่มอืน้ีจงึเขยีนหมายเลขโทรศัพท์สายด่วนส�าหรบัใช้โทร
ขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินของหลายประเทศไว้ให้ 

บอกแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า พวกเขาควรจ�าหมายเลขโทรศัพท์สายด่วนส�าหรับใช้โทรขอความช่วยเหลือในประเทศที่
พวกเขาอาศยัอยู่ไว้ให้แม่น รวมท้ังหมายเลขโทรศพัท์ของครอบครวัและเพ่ือนของครอบครวัของตนด้วย สิง่น้ีหมายความ
ว่า หากพวกเขาเกิดลืมหมายเลขโทรศัพท์สายด่วนที่ว่า พวกเขากย็ังจะจ�าได้ว่าควรโทรศัพท์หาใครเมื่อต้องการความ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน

จากน้ัน ผูด้�าเนนิกิจกรรมควรใช้วิธีพิเศษเพ่ือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดท�าหมายเลขโทรศพัท์เหล่านีไ้ด้ข้ึนใจ 
โดยน�าหมายเลขเหล่านีไ้ปแต่งเป็นเนือ้เพลงในท่วงท�านองเพลงทีพ่วกเขาคุน้ห ูจากนัน้จงึขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมร้อง
เพลงหรือท่วงท�านองนั้นกลับมา เนื้อร้องและท�านองที่ใช้อาจเป็นแบบง่ายๆ เช่น 

ผู้ด�าเนินกิจกรรม: “1-1-9-1- นั้นไซร้ คุณโทรไป ต�ารวจรีบรุดมา”

ผู้ร่วมกิจกรรม: “1-1-9-1- นั้นไซร้ คุณโทรไป ต�ารวจรีบรุดมา” 

จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร้องท่วงท�านองเพลงนี้ซ�้าหลายๆ ครั้งจนพวกเขาสามารถจดจ�าหมายเลขโทรศัพท์นั้นได้
ขึน้ใจ จากนัน้ สอนให้พวกเขารูจ้กัหมายเลขโทรศพัท์ท่ีใช้อยู่ในประเทศท่ีพวกเขาก�าลงัจะย้ายถ่ินฐานไป หรอืในประเทศ
เพื่อนบ้านอื่นๆ 

อธิบายให้ผูร่้วมกิจกรรมฟังว่า พวกเขาจะได้รบัประโยชน์หากพวกเขาศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับกฎหมายแรงงานในประเทศ
ทีพ่วกเขาก�าลงัจะย้ายถ่ินฐานไปก่อนท่ีจะออกเดินทางไปยังประเทศแห่งนัน้ เพราะการท�าเช่นน้ีจะท�าให้พวกเขาเข้าใจ
ว่าพวกเขามีสิทธิใดบ้างในฐานะผู้ย้ายถิ่นฐานภายในประเทศนั้นๆ 

คุณควรท�าอย่างไรเมื่อตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเปิดหนังสอืเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบบัพกพา ของตนเองไปท่ีหน้าทีเ่ขยีนไว้ว่า “คณุควรท�าสิง่
ใดเมื่อตกเป็นเหย่ือของการค้ามนุษย์” และขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนหน่ึงช่วยอ่านข้อความในหน้าน้ันด้วยเสียงอัน
ดังเพื่อให้ทุกคนได้ยิน

207



อธิบายว่าเนื้อหาในหน้านี้เป็นค�าแนะน�าเก่ียวกับข้อควรปฏิบัติบางประการ แต่ข้อควรปฏิบัติเหล่านี้อาจยังไม่เพียง
พอทีจ่ะช่วยให้พวกเขาหนรีอดได้หากพวกเขาตกเป็นเหย่ือของการค้ามนษุย์แล้ว นักค้ามนษุย์คอื อาชญากรท่ีเป็นตัว
อันตราย จึงจะดีกว่ามากถ้าพวกเขาจะดูแลตนเองเพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ตั้งแต่ต้น

ถามว่ามใีครบ้างทีเ่คยพบผูท่ี้สามารถหลบหนีจากการค้ามนุษย์หรอืการแสวงหาประโยชน์มาได้ และพวกเขาหลบหนี
มาได้ด้วยวิธีใด

การเล่นละครเหตุการณ์สมมติ
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ่มกัน กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเลือกสถานการณ์จาก แผ่นข้อมูล IS 25a: 
สถานการณ์คับขัน ข้ึนมาหนึ่งสถานการณ์ จากนั้นขอให้แต่ละกลุ่มเตรียมแสดงละครเหตุการณ์สมมติเก่ียวกับ
สถานการณ์คับขันนั้น

บอกแต่ละกลุ่มว่าพวกเขามีเวลาเตรียมตัว 5 นาที จากนั้นขอให้ออกมาแสดงละครให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ชม

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคณุทกุคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในครัง้น้ี ยืนยันวันและเวลานัดเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ต่อไป และบอกแก่ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับดาวอีกคนละหนึ่งดวงจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมท่องจ�าหมายเลขโทรศัพท์ส�าหรบัขอความช่วยเหลอืเมือ่ตกอยู่ในสถานการณ์ฉกุเฉนิของประเทศ
ของตนและประเทศที่ตนก�าลังจะย้ายถิ่นฐานไปพ�านักอยู่ 

ผู้ด�าเนินกิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดสิ่งต่อไปน้ีลงบนแผ่นกระดาษและน�าติดตัวกลับบ้านด้วย เพ่ือเตือน
ความจ�า

สรุปเนื้อหากิจกรรม
• เรียนรู้หมายเลขโทรศัพท์ส�าหรับโทรขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินของประเทศ

ของคุณเอง และประเทศที่คุณก�าลังจะเดินทางไป

• หากคุณตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์:

 - พยายามระบุให้ได้ว่าสถานที่ที่คุณอยู่คือที่ใด โดยมองหาชื่อของสถานที่ หมายเลขถนน ชื่อเมือง 

หรืออาคารส�าคัญๆ เพื่อที่ว่าเมื่อคุณสามารถเข้าถึงโทรศัพท์ได้แล้ว คุณจะสามารถบอกให้คนอื่นรู้

ได้ว่าพวกเขาจะสามารถพบคุณได้ที่ใด

 - พยายามจ�าชื่อโรงงาน, ร้านอาหาร หรือซ่องที่คุณถูกกักตัวอยู่

 - ก่อนจะท�าสิ่งใดคุณต้องวางแผนให้รอบคอบ

 - อย่าท�างานนั้นต่อ หากนายจ้างบอกคุณว่าเขาจะไม่จ่ายเงินเดือนคุณจนกว่าคุณจะท�างานให้เขา

ครบหนึ่งปี 

 - โทรศัพท์ไปยังหมายเลขส�าหรับโทรขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินตามที่เขียน

ไว้ในคู่มือที่คุณถืออยู่

• ความจริงคือ การหลบหนีจากนักค้ามนุษย์เป็นเรื่องที่ท�าได้ยากมาก สิ่งส�าคัญที่สุดคือคุณต้องระวัง

อย่างยิ่งที่จะไม่ให้ตนเองตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ตั้งแต่ต้น
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Smart Navigator Toolkit แแแแแแแแแแ IS 25a: แแแแแแแแแแแแแแแ

แผ่นข้อมูล IS 25a: สถานการณ์คับขัน
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แผ่นข้อมูล IS 25b: คุณควรท�าอย่างไรเมื่อตกเป็นเหยื่อ
ของการค้ามนุษย์25

• หากคุณถูกนักค้ามนุษย์พาตัวจากสถานที่หนึ่งไปยังสถานที่อีกแห่งหนึ่ง คุณควรพยายามสอดส่ายสายตา

มองหาสัญญาณหรือเครื่องแสดงที่หมายต่างๆ พยายามคิดให้ออกว่าคุณก�าลังอยู่ในสถานที่ใด มองหาสถา

นีรถไฟ หมายเลขถนนบนทางหลวง ชื่อเมือง หรืออาคารที่โดดเด่นและมีความส�าคัญ จดจ�ารายละเอียด

ต่างๆ ไว้ เพื่อที่เมื่อคุณหาทางเข้าถึงโทรศัพท์เพื่อขอความช่วยเหลือได้แล้ว คุณจะสามารถบอกผู้รับสายได้

ว่าคุณก�าลังอยู่ในสถานที่ใด

• หากคุณถูกบังคับให้ท�างานหนึ่งโดยคุณไม่เต็มใจ เช่น งานในซ่องหรือในโรงงาน หาทางรู้ให้ได้ว่าสถานที่ที่

คุณถูกกักตัวไว้นั้นคือที่ใด และหากสามารถท�าได้โดยไม่มีอันตราย คุณควรพูดคุยกับคนรอบๆ ตัวคุณเผื่อว่า

พวกเขาจะรู้ว่าคุณถูกขังไว้ในสถานที่ใด

• จดจ�าหน้าตาของนักค้ามนุษย์ไว้

• ถ้าคุณคิดว่าตนเองตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์แล้ว คุณควรวางแผนให้ดีก่อนลงมือท�าการใดๆ  อย่าให้

นักค้ามนุษย์รู้ว่าคุณคิดว่าคุณก�าลังถูกค้ามนุษย์ เล่นตามเกมส์ของเขาหรือเธอไปก่อน ขณะเดียวกันก็คอย

มองหาหนทางที่จะหลบหนี

• หากคุณถูกค้ามนุษย์เพื่อบังคับให้ขายบริการทางเพศ คุณจงพยายามโน้มน้าวให้ชายที่เป็นลูกค้าของคุณใช้

ถุงยางอนามัย

• โทรศัพท์ขอความช่วยเหลือตามหมายเลขโทรศัพท์ที่เขียนไว้ในสมุดเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพาของ

คุณ

• หากคุณตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์และถูกให้ท�างานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง และนายจ้างบอกแก่คุณว่าหาก

คุณท�างานกับเขาหรือเธอครบ1 หรือ 2 ปี คุณจะได้รับเงินเดือนก้อนใหญ่ จงอย่าเชื่อนายจ้างของคุณ นักค้า

มนุษย์มักใช้วิธีนี้เพื่อหลอกลวงผู้ย้ายถิ่นฐาน และที่สุดแล้วผู้ย้ายถิ่นฐานก็จะต้องท�างานอย่างเหน็ดเหนื่อย

โดยไม่ได้รับค่าจ้างเลย
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แผ่นข้อมูล IS 25c: หมายเลขโทรศัพท์ส�าหรับขอความช่วย
เหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 25

พนมเปญ 001 (05) 17 276 222
พระตะบอง 001 (05) 17 256 222
บันเตีย เมียนเจย 001 (05) 260 222
เสียมเรียบ 001 (05) 17 258 222
ก�าาปงธม 001 (05) 17 254 222
ก�าาปงชนัง 001 (05) 17 326 222

หมายเลขโทรศัพท์สามหมายเลขด้านล่างนี้เป็นหมายเลขที่
ผูย้้ายถ่ินฐานสามารถใช้โทรเพ่ือขอรบัความช่วยเหลอืในกรณี
ฉุกเฉินได้ 

สายด่วนต่อต้านการค้ามนุษย์: 001 (84) 1 800 1567
ศูนย์ทรัพยากรส�าหรับบุคคลผู้ย้ายถิ่นฐาน (MRC): 
001 (84) 3936 6633 
แผนกสบืสวนคดอีาชญากรรม (MPS): 001 (84) 0694 4037

หมายเลขสายด่วนส�าหรับผู้ประสบภัยจากการค้ามนุษย์ใน
ประเทศพม่า ได้แก่ หมายเลข
001 (95)-67-412555 
001 (95)-67-412666 
001 (95)-949-555666 
001 (95)-949-555777 
001 (95)-949-555888 
001 (95)-949-555999
องค์กร UNACT, UNICEF, IOM, Save the Children, World 
Vision และ AFXB ล้วนมีโครงการต่อต้านการค้ามนุษย์ทั้ง
สิ้น

ในประเทศไทย ผูย้้ายถ่ินฐานสามารถโทรศพัท์ไปยังหมายเลข 
1300 เพ่ือขอความช่วยเหลอื ในบางจงัหวัด สายด่วนหมายเลข
นียั้งมล่ีามทีพู่ดภาษาของประเทศเพ่ือนบ้านคอยอ�านวยความ
สะดวกในการสื่อสารด้วย

หมายเลข 1191 คือสายด่วนต�ารวจปราบปรามการค้ามนษุย์
หมายเลข 1417 คือสายด่วนให้ค�าปรึกษาส�าหรับวัยรุ่น

ต�าารวจ 001 (856) 1191
หมายเลขฉุกเฉินส�าหรับผู้หญิงและเด็ก 001 (086) 1362

青少年维权 สายด่วนส�าหรับวัยรุ่น 001 (86) 12355
妇女维权 สายด่วนส�าหรับสตรี  001 (86) 12338
劳动维权 สายด่วนด้านสิทธิแรงงาน 001 (86)12333
市长热线 สายด่วนต่อถึงนายกเทศมนตรี 001 (86)12345
报警热线 สายด่วนต�ารวจ 001 (86)110

กระทรวงมหาดไทยของจีนให้บริการท่ีพักพิงฉุกเฉินในทั่ว
ประเทศจีน ซึ่งผู้ย้ายถ่ินฐานสามารถขอรับความช่วยเหลือ
ได้ 

กัมพูชา จีน

เวียดนาม

เมียนมาร์

ไทย

ลาว
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บทที่26:  สะท้อนความคิดเกี่ยวกับแนวทางเพื่อการย้าย
ถิ่นฐานอย่างปลอดภัย26

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสาธิตถึงสิง่ท่ีพวกเขาได้เรยีนรูม้าโดยอาศยัรปูภาพแสดงยุทธวิธีต่างๆ ส�าหรบัการย้ายถ่ินฐาน
อย่างปลอดภัย

อุปกรณ์ที่ใช้
• กระดาษแผ่นยาวหนึ่งแผ่น ที่อาจท�าขึ้นเองโดยน�ากระดาษขนาดปกติ 3แผ่นมาเย็บต่อกันตามแนวยาว 

• ปากกาสี

• หนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา

เวลาที่ใช้
75 นาที

 

บทน�า
ต้อนรับ: กล่าวต้อนรับโดยขานชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน และส่งกระดาษเวียนไปทั่วห้องเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ลงชื่อ

อุ่นเครื่อง: ให้เยาวชนที่เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมน�ากิจกรรมสันทนาการที่น�ามาจากรายการกิจกรรมส�าหรับอุ่นเครื่อง

ทบทวน: หมายเลขโทรศัพท์ส�าหรับขอความช่วยเหลือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินในประเทศของคุณและใน
ประเทศจุดหมายต่างๆ คือหมายเลขใด (หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมสับสน ผู้ด�าเนินกิจกรรมควรท�าตามกระ
บวนการที่ใช้ในกิจกรรมก่อนหน้านี้ ที่ให้ทั้งกลุ่มร่วมกันร้องเพลงที่มีเนื้อร้องเป็นหมายเลขโทรศัพท์เหล่า
นั้น)

การไตร่ตรอง
อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่า หนังสือเพ่ือนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา ประกอบด้วยข้อมูลจ�านวนมาก ข้อมูล
เหล่าน้ีอาจสรุปได้เป็นหัวข้อหลักๆ ท่ีพวกเขาได้เรียนรู้มาจนถึงตอนน้ีตามรายการท่ีแสดงไว้ด้านล่างน้ี ให้ผู้ด�าเนิน
กิจกรรมอ่านรายการนี้ออกเสียงอันดังเพื่อให้ทุกคนได้ยิน และเมื่ออ่านแต่ละหัวข้อจบ ให้หยุดครู่หนึ่ง และถามว่ามีผู้
เข้าร่วมกิจกรรมคนใดบ้างที่จ�าได้ว่ากิจกรรมในหัวข้อนั้นๆ เกี่ยวข้องกับอะไร และบทที่พวกเขาได้ท�าไปภายใต้หัวข้อ
นั้นมีกิจกรรมใดบ้าง

• ค�าจ�ากัดความของการค้ามนุษย์

• ค�าจ�ากัดความของการค้ามนุษย์ในเด็ก

• ความแตกต่างระหว่างการค้ามนุษย์กับการลักลอบขนมนุษย์

• การค้ามนุษย์เพื่อวัตถุประสงค์ทางเพศและการค้ามนุษย์เพื่อไปท�างานในซ่องโสเภณี

• การค้ามนุษย์เพื่อแสวงหาประโยชน์ด้านแรงงาน

• การค้ามนุษย์เพื่อใช้เป็นแรงงานเด็ก
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• การค้ามนุษย์อาจเกิดขึ้นได้ทุกหนทุกแห่ง

• เล่ห์กลทั่วไปที่นักค้ามนุษย์ใช้

• การค้ามนุษย์เกี่ยวโยงอย่างไรกับการเสพยาเสพติด

• การค้ามนุษย์เกี่ยวโยงอย่างไรกับเพศสภาพ

• คุณสามารถใช้การสื่อสารที่กล้ายืนยันตนเองและการฟังอย่างตั้งใจเพื่อปกป้องตัวคุณเองได้อย่างไร

• คุณจะเตรียมตัวเพื่อการย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัยได้อย่างไร (แบบจ�าลองการตัดสินใจและรายการส�าหรับ

ตรวจเช็ค)

• ท�าตัวอย่างไรให้ปลอดภัยตลอดการเดินทาง

• ท�าตัวอย่างไรให้ปลอดภัยเมื่อเดินทางไปถึงประเทศจุดหมายปลายทางแล้ว

• ควรท�าอย่างไรเมื่อคุณตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ 

วาดภาพแนวทางเพื่อการย้ายถิ่นฐานอย่างปลอดภัย
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา ของตนเองออกมา

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังว่าวันน้ีพวกเขาจะช่วยกันท�าภาพประกอบส�าหรับเนื้อหาท่ีพวกเขาได้เรียนรู้มา ภาพ
ประกอบนี้อาจรวมทั้งรูปวาดและข้อความอธิบายรูปที่พวกเขาวาดขึ้น 

ภาพประกอบนี้จะแบ่งเป็นสามส่วน:

1. การเตรียมตัวเพื่อ (ก่อน) ย้ายถิ่นฐาน

2. ขณะเดินทาง

3. เมื่อไปถึงจุดหมายแล้ว

ขอให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมคดิกลบัไปถึงรายการท่ีเพ่ิงอ่านไป และถามพวกเขาว่าหวัข้อหลกัเรือ่งใดบ้างทีพ่วกเขาอาจน�า
มาใส่ไว้ในภาพประกอบส่วนของการเตรียมตัวเพื่อ (ก่อน) ย้ายถิ่นฐาน

ค�าตอบอาจได้แก่:

• รู้ว่าการค้ามนุษย์คืออะไร

• เล่ห์กลทั่วไปที่นักค้ามนุษย์ใช้

• แบบจ�าลองการตัดสินใจ

• รายการส�าหรับตรวจเช็ค

• การค้ามนุษย์อาจเกิดขึ้นได้ทุกหนทุกแห่ง

• ความแตกต่างระหว่างมิตรที่แท้กับนักค้ามนุษย์

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าหัวข้อหลักใดบ้างที่พวกเขาอาจใส่ไว้ในภาพประกอบส่วนของ “ขณะเดินทาง”
ค�าตอบอาจได้แก่:

• เล่ห์กลทั่วไปที่นักค้ามนุษย์ใช้

• ความแตกต่างระหว่างมิตรที่แท้จริงกับนักค้ามนุษย์

• ท�าตัวอย่างไรให้ปลอดภัยระหว่างการเดินทาง

• การสื่อสารที่กล้ายืนยันตนเองและการฟังอย่างตั้งใจ
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แจกกระดาษและปากกาให้แก่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม และบอกแก่พวกเขาว่า พวกเขามเีวลาส�าหรบัวาดภาพ 30 นาที และ
เมื่อหมดเวลาแล้วขอให้ออกมาน�าเสนอภาพของตนเองให้ทั้งกลุ่มชม

เตอืนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า สิง่ส�าคญัไม่ได้อยู่ทีว่่าพวกเขาวาดรปูได้สวยหรอืไม่ แต่ต้องการให้พวกเขาได้แสดงออกถึง
ความคิดเห็นของตนและเล่าเรื่องที่น่าสนใจประกอบ

ขณะท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพ คุณควรเดินดูให้ท่ัวห้องและกล่าวค�าให้ก�าลังแก่ทุกกลุ่มเตือนพวกเขาว่ามีหัวข้อ
หลกัๆ เรือ่งใดบ้างทีอ่าจน�ามาใส่ลงในภาพประกอบท่ีพวกเขาก�าลงัวาด และบอกให้พวกเขารูว่้า พวกเขาสามารถเปิด
ดูหนังสือเพื่อนน�าทางปัญญาไวฉบับพกพา เพื่อน�าแนวคิดมาใช้ในการวาดภาพประกอบครั้งนี้

เมื่อครบ 30 นาที ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าเสนอภาพวาดของตนเองให้แก่ท้ังกลุ่ม จากน้ัน ถ้ามีเวลาเหลือให้ถาม
ค�าถามต่อไปนี้กับพวกเขา:

• คุณคิดว่าชมรมเยาวชนเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) ได้เปลี่ยนความคิดของคุณไปบ้างหรือไม่ 

อย่างไร

• คุณคิดว่าชมรมเยาวชนเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC) เปลี่ยนวิธีที่คุณจะปฏิบัติตนในวันนี้หรือใน

อนาคตหรือไม่ อย่างไร

• อะไรคือสิ่งส�าคัญที่สุดที่คุณได้เรียนรู้ที่ชมรมเยาวชนเยาวชนฯ “สมาร์ทเนวิเกเตอร์” (SNYC)

อธิบายว่าวันนี้จะไม่มีการสรุปเนื้อหาส�าหรับบทที่ท�านี้ เนื่องจากเป็นบทที่เน้นสะท้อนความคิด และจะไม่มีการเขียน
สมุดบันทึกหรือแสดงละครด้วยเนื่องจากข้อจ�ากัดด้านเวลา

ปิดกิจกรรม
ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความเห็น ถามค�าถาม และ/หรือให้ความคิดเห็น และส่งให้แก่ผู้ด�าเนินกิจกรรมโดยไม่
ต้องเปิดเผยชื่อ

กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนส�าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมและเวลาที่พวกเขาได้มอบให้แก่กิจกรรมที่ผ่านมา
ทั้งหมด และบอกให้พวกเขาทราบว่า ตั้งแต่สัปดาห์หน้าเป็นต้นไปเราจะเริ่มคุยกันเกี่ยวกับบทที่เราจะด�าเนินการเพื่อ
แบ่งปันความรู้ที่ได้เรียนรู้มาทั้งหมดนี้แก่ผู้อื่น
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บันทึก

กรุณาใช้บันทึกนี้เพื่อเขียนบันทึกใดๆ ที่คุณต้องการที่จะจดจ�าได้เมื่อคุณกลับไปที่ชุมชนของคุณ
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