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ปัง! ปัง! ปัง!

ก�ำแพงบางๆ ส่งเสียงดังระรัวเมื่อรัตนาพรกระหน�่ำทุบมันด้วย

ก�ำปั้นของเธอ เธอก�ำลังอารมณ์เสียอย่างมาก

วันนี้กลายเป็นวันที่ย�่ำแย่ส�ำหรับเด็กอายุ 15 ปีผู้นี้ ก่อนที่เธอจะ

ออกจากบ้าน คุณตาของเธอว่ากล่าวเธอที่ไม่ท�ำงานบ้าน และวัน

นี้ เธอยังมีปากเสียงของกับเพื่อนร่วมชั้นในช่วงพัก



4



5

การชกต่อยก�ำแพงกลายเป็นนิสัยติดตัวของรัตนาพรทุกครั้งที่เธอ

โมโห มันท�ำให้เธอรู้สึกดีขึ้น แต่ครั้งนี้เธอต่อยก�ำแพงค่อนข้างแรง 

ด้วยสีหน้าเจ็บปวดเธอกดมือที่ปวดไว้กับริมฝีปาก หลังจากนั้นเธอ

เริ่มเดินไปมารอบๆห้องเรียนที่ว่างเปล่าพร้อมกับหายใจเข้าออก

เสียงดังราวกับมังกรที่ก�ำลังอารมณ์เสีย

“มีแต่โบคนเดียวที่เข้าใจฉัน” เธอคิดพร้อมกับนึกถึงเพื่อน

ของเธอ “ฉันหวังว่าเธอจะกลับบ้านเร็วๆนี้”
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โบและรัตนาพรตัวติดกันราวกับปาท่องโก๋ พวกเธอมักจะท�ำสิ่ง

ต่างๆด้วยกัน พวกเธอมักจะโดดเรียนและไปนั่งหย่อนใจข้างแม่น�้ำ 

เมื่อเธอและโบกลายเป็นเพื่อนกัน รัตนาพรได้แยกตัวจากจิม 

เพื่อนสนิทในวัยเด็กของเธอ
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แต่หลังจากนั้น โบตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนและไป

ท�ำงานเป็นบริกรอยู่ในตัวเมือง ตอนนี้พวกเธอทั้งสองนานๆ 

ทีจึงจะได้เจอกัน เมื่อเจอกันโบจะซื้อขนมนมเนยให้และพา

เธอตะลอนเที่ยวด้วยรถจักรยานยนต์คันใหม่

รัตนาพรชอบฟังเรื่องราวของโบเกี่ยวกับที่ท�ำงานและผู้คน

ที่น่าสนใจที่โบได้เจอ โบยังเล่าเกี่ยวกับผู้คนที่ล�ำบากซึ่งเธอ

ได้พบ พวกที่อพยพเข้ามาในเมืองเพื่อหางานและลงเอยได้

งานท�ำที่ทั้งเหนื่อยยากและยาวนาน ยิ่งรัตนาพรฟังเรื่องราว

มากเท่าไหร่ เธอยิ่งรู้สึกว่าเธอก�ำลังจะสูญเสียเพื่อนหนึ่งเดียว

บนโลกใบนี้ของเธอไป
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สถานการณ์ไม่สู้จะดีเท่าไหร่เช่นกันที่บ้านของ

รัตนาพร เธอมักจะมีปัญหากับคุณตาของเธอ

เกี่ยวกับงานบ้าน เธอมาอาศัยอยู่กับคุณตาของ

เธอตั้งแต่อายุ 2 ปีเพราะคุณพ่อคุณแม่ของเธอ

หย่ากัน ทุกครั้งที่คุณตาของเธอพูดถึงการหย่า

เธอจะอารมณ์เสียเสมอ

รัตนาพรเริ่มรู้สึกเวทนาตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ ใน

ที่สุดเธอตัดสินใจว่าจะตามโบไปหลังจากที่เธอ

เรียนจบ ม.3
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วันหนึ่ง อาร์ม สมาชิกเจ้าหน้าที่จากศุภนิมิตมาที่

โรงเรียนของเธอ  เขาพูดถึงปัญหาการค้ามนุษย์

และแจ้งว่าเขาก�ำลังรวบรวมนักเรียน 20 คน 

เข้าร่วมชมรมเยาวชนผู้น�ำทางปัญญาไว 

“สมาร์ทเนวิเกเตอร์” ที่โรงเรียน เขาบอกว่ากิจกรรม

นี้จะช่วยให้นักเรียนที่เข้าร่วมสามารถให้ความรู้

แก่คนรอบตัวเกี่ยวกับปัญหาการค้ามนุษย์และการ

อพยพย้ายถิ่นอย่างไม่ปลอดภัยได้

รัตนาพรไม่เคยได้ยินเกี่ยวกับการค้ามนุษย์มาก่อน

จนกระทั่งนาทีนั้น แต่เมื่อเธอเข้า

ร่วมชมรม เธอได้เรียนรู้ทักษะ

ด้านการหลีกเลี่ยงการค้า

มนุษย์ มันท�ำให้เธอนึกถึง

เพื่อนร่วมชั้นที่ลาออก

จากโรงเรียนเพื่อออกไป

หางาน เธอสงสัยว่าเขา

จะปลอดภัยหรือเปล่า



1 3



1 4

รัตนาพรรู้สึกชื่นชมสมาชิกในชมรมคนอื่นๆ เพราะความมั่นใจ

และความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นของพวกเขา เธอเพลิดเพลิน

กับการเป็นส่วนหนึ่งของชมรมเพราะเธอสามารถที่จะเรียนรู้

ขอบเขตที่น่าสะพรึงกลัวจากปัญหาการค้ามนุษย์และผลกระทบที่

มันมีต่อชุมชนของเธอ นั่นหมายความว่าเธอสามารถที่จะเตือน

ผู้อื่นให้ระวังตัวจากอันตรายเหล่านั้นด้วย
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ในการพบปะของชมรม รัตนาพรยังเรียนรู้ว่าทักษะชีวิตใดที่ส�ำคัญ

ต่อการย้ายถิ่นอย่างปลอดภัยและการหลีกเลี่ยงไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ

การค้ามนุษย์ อาร์มอธิบายว่ากิจกรรมเหล่านั้นถูกออกมาเพื่อ

สร้างความมั่นใจและเพิ่มความรู้เกี่ยวสิทธิเยาวชน ซึ่งจะช่วยให้

คนเราสามารถป้องกันตัวเองจากอันตรายที่ส�ำคัญและนักค้า

มนุษย์ ในฐานะผู้ให้ความรู้ที่วุฒิเท่าเทียมกัน พวกเขาจะถูกฝึกให้

จัดกิจกรรมเหล่านี้กับนักเรียนคนอื่นๆ

รัตนาพรรู้สึกตื่นเต้น เธอไม่เคยท�ำสิ่งเหล่านี้มาก่อน
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เธอและผู้ให้ความรู้คนอื่นๆเริ่มท�ำงานกันเป็นทีม พวกเธอวางแผน

และจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ร่วมกันในโรงเรียนของ

พวกเธอและในหมู่บ้านอื่นๆ เพราะเธอมัวแต่ยุ่งกับกิจกรรมเหล่านี้ 

รัตนาพรไม่รู้สึกเวทนาตัวเองอีกแล้วทักษะการสื่อสารที่เธอได้

เรียนรู้ยังช่วยเพิ่มความมั่นใจและการจัดการกับความโกรธของเธอ

ก็ดีขึ้น
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ในวันนี้ มีรอยยิ้มอยู่บนใบหน้าของรัตนาพรตลอดเวลา และเธอ

กับเพื่อนในวัยเด็กของเธอ จิม กลับมาเป็นเพื่อนสนิทกันอีกครั้ง

”ก่อนหน้านี้เธอท�ำให้ฉันกลัว” จิมบอกกับเธอ” ฉันถอยห่าง

จากเธอเพราะเธออารมณ์เสียตลอดเวลาเลย ฉันเห็นเธอ

ต่อยก�ำแพงด้วย”
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ตอนนี้รัตนาพรเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้แล้ว

“ก่อนหน้านี้ ฉันจะตะโกนและด่าทอคนอื่นเมื่อพวกเขาไม่

เห็นด้วยกับฉัน” เธอบอก

“แต่ตอนนี้ฉันคิดก่อนจะโต้ตอบ”

รัตนาพรเริ่มรักการไปโรงเรียนแล้วและตัดสินใจที่จะไม่ลาออก

หลังจากเธอจบ ม.3

“ฉันรู้สึกว่าฉันก�ำลังสร้างความแตกต่างให้กับชีวิตของ

เด็กๆ คนอื่นๆ ในชุมชนของฉัน” เธอกล่าวด้วยรอยยิ้ม” 

ฉันเห็นดวงตาของพวกเขาที่เปิดรับถึงปัญหาส�ำคัญเหล่านี้

และฉันรู้ว่ามันจะช่วยให้พวกเขาปลอดภัย”
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