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Loi cam on

Tac gia chinh cla bd cong cu tap hudn DCAT, Ba Camilla Jordanwood, da thé hién mot sw
cam két va cbng hién &n twong trong viéc phat trién mot tai liéu hwéng dan ki ndng séng day
tinh sang tao va chuyén sau dé giadng day tré em vé cach di cw an toan va cac nguy co cla
nan buén ban ngudi ma cac em co thé ddi mat.

Tai liéu huwéng dan nay ciing da dwoc xem xét va hiéu chinh b&i John Whan Yoon, Quén
ly Chwong trinh Chdm dirt Mua ban nguoi (ETIP) khu vie ctia TS chive TAm nhin Thé gidi;
Amy Collins, Quén ly Dy an Phong Ngtra, ETIP khu vic ctia T6é chirc TAm nhin Thé gidi;
Tiffany Tao Joiner, Chuyén gia v& Quyén, An sinh tré em va Su tham gia tré em clia T6 chirc
Tam nhin Thé gi®i; Aimyleen Gabriel, Giam déc Ky thuat Chwong trinh Bao vé tré em cla
T& chirc TAm nhin Thé gi¢i va Mandy Yamanis, Trung tdm Hoc tap véi sw Tham gia va Bao
vé tré em cla T chirc TAm nhin Thé gidi.

Toi xin gl I&F cdm on dac biét t&i cac can bé Chwong trinh ETIP v&i nhivng gitp d& to Ion
trong viéc hwéng dan phat trién Tai liéu hwéng dan nay du ho dén tir nhirtng nén van héa
khac nhau. Xin gtti I&i cdm on t&i cac can bd: Kimthea Pich va Sophal Chea ctia Chwong
trinh ETIP tai Campuchia, Fei Wang va Xue Lian Xie clia Chwong trinh ETIP tai Trung Quéc,
Southasa Bousdy va Phouthaluck Phontsaona ctia Chwong trinh ETIP tai Lao, Ban Aung
va Khin Myo Thant cia Chwong trinh ETIP tai Myanmar, Chinethai Rucsachart va Natpimon
Apipongpisarn ctia Chwong trinh ETIP tai Thai Lan, L& Thj Thanh Hang va Vi Thi DG cla
Chuwong trinh ETIP tai Viét Nam.

DPoéng thdi, xin chan thanh cdm on cac chuyén gia, cac nha nghién clru, va nhirng ngudi Ging
hé chuong trinh hién dang nghién ciu va xay dwng tai liéu vé di cw khoéng an toan va mua
ban ngudi & Tiéu vang Séng Mé kéng M& rong (GMS), véi nhivng déng gop vé cung quan
trong trong viéc nang cao nhan thirc va tang cuwong sw hiéu biét clia ching ta vé ban chét
ctia nhing hanh vi vi pham quyén cda tré em va bdo vé tré em.

Téi xin chan thanh cdm on Té chirc TAm nhin Thé gi¢i va Chwong trinh ETIP d3 gidp hién
thwc hda nhirng két qua cta dy an nay.

Tran trong

Amy Collins
Quan ly Dy &an Phong ngtra, Chwong trinh ETIP khu vyc
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Loi noi dau

Mua ban ngwoi (MBN) Ia mét loai tdi pham nghiém trong, trong dé nan nhan chiu anh hwéng
bao gdbm c& nam gi&i, phu ni va tré em trén toan thé gi¢i. MBN bao gdm day mét ngudi nao
dé vao tinh trang bi béc 16t, thuwdng vi muc dich lgi nhuan. Hanh vi béc 16t ¢é thé lien quan
t&i cac tinh hubng khac nhau, bao gdm cwéng birc lao ddng hodc ép budc lao dong dé xiét
ng, lao déng tré em, béc 16t tinh duc, bat phuc dich trong gia dinh hodc tham gia xung dot
va trang.

Khu viwe Tiéu ving séng Mé-Kéng (GMS) bao gdm sau québc gia ndm trong lwu viec séng
Mé-Kong: Campuchia, Trung Québc, Lao, Myanmar, Thai Lan va Viét Nam. Vi nhirng co hoi
di cw an toan va hop phap trong khu viec GMS con han ché, nén tinh trang di cw bat hop
phap ngay cang phd bién, bién noi day tré thanh manh dat “mau mé” va thuan loi cho viéc
mua ban va lgi dung nhitng nguwoi di cw. Trong khi pham vi cla tinh trang mua ban ngu&i
rat khé dé xac dinh mot cach day du do tinh bt hop phap va khé phat giac cta loai hinh
t&i pham nay, nhung cé mét sé lwong Ién cac dan chirng cho thay hién dang cé6 muén van
nhirng hinh thirc mua ban ngu&i khac nhau trong khu virc GMS.

Cac chinh phi khu viec GMS, cac co quan cua Lién Hop Quédc va rat nhiéu té chirc phi chinh
pha, trong d6 cé Té chirc TAm nhin Thé gidi, dang rat né lwc trong cudc chién chdng lai nan
budn ngudi. Chuong trinh Cham dirt Mua ban ngwdi (ETIP), mot chwong trinh phong chéng
nan mua ban ngudi ctia Khu vue, dang dwoc trién khai tir thang 10 ndm 2011 dén thang 9
nam 2016. Lam viéc trong va trén sau québc gia ciia GMS, ETIP 14 chwong trinh phong chng
mua ban nguwdi lén nhat trong linh vec nay va bao gdm ba dw an tru cot: Phong ngtra, Béo
vé va Van dong chinh sach.

Vi T6 chirc TAm nhin Thé gidi coi tré em va thanh thiéu nién la nhirng tadc nhan quan trong
cla sy thay ddi va ang hd quyén loi cia tré em va thanh thiéu nién tham gia tryc tiép vao
hanh déng chéng lai nan bubn nguwoi, ETIP dang dau tw vao nhirng hoat déng tao ra sy
vui vé va gan két sy tham gia cta tré em vao cac hoat ddong nay. Mét khia canh cta dw an
phong ngtra |a viéc phat trién cac cau lac bo tré em dé cac em co thé thworng xuyén tham
gia cuing nhau, hoc hdi kién thirc va trau doi cac k§ ndng dé bao vé chinh minh trwéc nhivng
hiém hoa clGa nan budn nguwoi va ciling gilp truyén ba thong diép dé dén ban bé cla cac
em. Tai liéu hwdng dan nay dwoc thiét ké dé giup cho céac tré em dé bj tén thwong nhét cé
thé phat trién nhirng ky nang séng quan trong, nhw k§ ndng tw duy phan bién, ra quyét dinh,
giao tiép hiéu qua va dam phan, tw quan ly ban than va lap k& hoach muc tiéu cudc séng.
Cac ky nang sbéng nay sé giup tré canh giac va tranh dwoc nhirng nguy hiém tiém nang khi
phai dbi mat v&i cac tinh hubng rii ro, chang han nhw khi nhitng k& MBN cb gang tim cach
Itra gat cac em.

Chung téi tin rang tai liéu hwéng dan nay cé vai trd manh mé trong viéc dinh hinh cudc séng
clia cac thanh thiéu nién dé cac em cé thé tw bdo vé chinh ban than minh va cong déng xung
quanh khdi nhirng tinh huéng mua ban ngwdi. Cac cau lac bo dwoc thiét k& dé hién thuc
hoa cac théng diép phong chdng nan MBN mét cach bén virng trong nhiéu nam téi va day
chinh 1a buéc di dau tién.

<y

Agnes Ting
Giam déc Khu vue Bong A - T6 chirc Tam nhin Thé gidi
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Gi¢i thiéu

Ngay nay c6 nhiéu ngudi di chuyén vi viéc 1am hon bat ky thoi diém nao trong lich sv. Do
qua trinh toan cau hoéa, thanh thiéu nién & cac lang qué nhd bé cé thé tim cdng viéc tai nhirng
noi, nhitng nwéc khac, st dung ngdn ngl khac, trong nén van héa khac, cach noi ho sinh ra
hang nghin dam. Qua trinh di cw sb déng da tré thanh mét bd phan chinh thivc chia xa hoi, va
mang lai nhiéu loi ich I&n lao. Nhirng nguoi di cw thuweng cé thé tim cong viéc tét hon & qué
nha va cé thé gl tién vé nha gitp d& gia dinh ho. Ho ciing c6 thé dwoc dwoc nhan biét thé
gi¢i. Tuy nhién di cw cling dan dén nhiéu rdi ro. Khi s6 lwong ngui di cw tang 1én thi nganh
coéng nghiép budn ban ngudi ciing phat trién. Theo con s6 bao cao 20.9 triéu ngwdi la nan
nhan cla lao ddng cwéng birc trén toan cau. Ho bi Ilra gat vé viéc lam, bi Ira dbi bi ép budc
ma khong thoat ra dugc. 56% sb nay dén tir viing Chau A - Thai Binh Dwong'.

Qua mé hinh CLB thanh thiéu nién di cw an toan (CLB), TNTG hwéng téi déng gép lam gidm
nan buén ngudi théng qua viéc nang cao nang lwc cho thanh thiéu nién bao vé dwoc minh
va cac ban cung trang Itra. CLB dworc thanh lap tai cép thon/ban danh cho thanh thiéu nién
tr 12 dén 172 tudi, cac em sé sinh hoat 1 tuan/lan trong thoi gian 75 phat. CLB duoc diéu
hanh b&i ca ngudi I&n va thanh thiéu nién tuan theo chi dan ctia Bd cdng cu tap hudn DCAT.
B& cong cu nay gitp thanh thiéu nién xay dwng ca kién thirc 14n k§ nang. Thanh thiéu nién
nang cao cac kién thire lién quan dén méi nguy hiém ctia nan MBN, luat phap lién quan dén
phong chéng MBN, va hoc cac buwéc cu thé dé co thé bao vé chinh minh nhw thiét Iap mang
lwdi hé tro, biét s6 lién lac clia dwérng day ndng. Dong thdi thanh thiéu nién hoc cac k§ ndng
dé phat trién kha nang thich nghi ciia cac em. Cac ky ndng tap trung vao phat trién ca st
manh ndi tai va cac hé théng hé tro' bén ngoai clia cac em3. CLB dwoc xay dung dwa trén
thanh céng dién hinh ctia cac md hinh Cau lac bd Hoa Binh - TNTG*. Théng qua viéc st
dung bd céng cu cé tac dong sau séc téi thanh thiéu nién dé xay dwng kj ndng va kién thirc
trong mot giai doan thoi gian, thanh thiéu nién sé hoc cach dé tao ra twong lai an toan hon
cho chinh cac em.

Pay la tai lieu hwong dan tap huan DCAT di kém véi bd cong cu tap hudn DCAT. Cac HDV
ngudi lon ctia CLB dwoc tap huén ndi dung trong cudn nay truéc khi tré vé hwéng dan tai
cac budi sinh hoat ctia CLB. HDV tré em sé& dwoc tap huan phan C trong cubn tai liéu nay
(thanh thiéu nién la thanh vién ctia CLB khéng tham gia phan tap huén nay). Tai liéu huwéng
dan giai thich cach st dung bd céng cu tap huan va gitp cho nhan vién TNTG tap huan cho
cac HDV cac k§ nang giang day. Khi cac HDV tré vé CLB clia minh ho chi str dung b6 cong
cu tap huén, né sé gitp ho tién hanh tirng bwéc trong tién trinh thyc hién.

1 T6 chirc Lao dong Quéc Té “ILO Global Estimate of Forced Labour” (June2012), http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---
declaration/document/publiccation/'wcms_182004.pdf

2 Mac du do tudi 12-17 dwoc coi la tré em theo dinh nghia ctia LHQ. Nhung trong cuén tai liéu nay cac em duoc goi la thanh thiéu nién thay tir tré em 1a
dwa trén mong mudn ca cac em

3 Théng tin vé& khung tiém lyc phat trién do vién Search nghién ctru va 40 tiém lyc phat trién xem trong trang web: www.search-institute.org.

4 Figueroa, L., Forbes,B., and Mikailidi,K., 2011, Gio trinh huwéng dan : Buwong téi Hoa Binh. TNTG quéc tél: Seattle.



Cap do tap huan

Tap huan cho

Nhan vién TNTG
cap quéc gia

B Nhan viéen TNTG st dung O
o cudn tai liéu hwéng dan A
3 tap huan DCAT va bé .
. cong cu tap huan DCAT .
i dé tap huan: .
. 2 HDV ngui Ién ctia mbi CLB dé

st dung bo céng cu tap huén, 2-4
HDV tré em cGia méi CLB

HDV ngwéi Ié&n str dung

bd coéng cu tap huan
DCAT dé tap huan:

Thanh vién CLB tubi 12-17 va HDV
tré em cla CLB theo ké hoach cac
bai hoc trong bd cong cu tap huén



Tai liéu hwéng dan tap hudn DCAT Cép do tap huan: Chwong trinh tap huén bd tai liéu hwéng dan di cw an toan

Chwong trinh tap huan bé tai liéu hwéng dan di cw an toan
Nhan vién TNTG st dung tai liéu hwéng dan DCAT tap huén cho cac HDV cta CLB cach
st dung va giang day bd cdng cu tap hudn mét cach hiéu qua. Néu co thé, nhan vién TNTG
st dung cudn tai liéu hwéng dan nay dé tap huan hai ngay cho cac HDV. Tuy nhién, néu
thoi gian han ché, chung ta sé té chirc hdi thdo mot ngay theo chwong trinh nhw sau. Sau
doé nhan viéen TNTG va cac HDV ngudi lon ctia CLB sé td chirc tAp hudn mét ngay cho cac
HDV tré em (thanh thiéu nién nong cbt) ciia cac cau lac bo
Mau: Hdi thao mét ngay danh cho HDV ngwei Ién
7.30 (bat dau) Bai 1: Mot CLB dwoc thanh 1ap nhw thé nao

Bai 2: Panh gia rui ro ¢6 sy tham gia cda thanh thiéu nién

Bai 3: N6i dung cliia B6 cong cu tap hudn DCAT

Bai 4: Giam sat thwc hién bd cong cu tap huan DCAT

Nghi trwva

Bai 5: M4i quan hé v&i thanh thiéu nién

Bai 6: K§ nang hudng dan: Lam viéc véi thanh thiéu nién

Bai 7: Céach thirc hwéng dan thdo luan

Bai 8: Cach dé cap t&i cha dé tinh duc hay chi dé kho noi

17.00 (két thuc) Bai 9: Van dé bao vé tré em trong CLB

Mau: Hdi thao mét ngay danh cho HDV tré em
7.30 (bat dau) Bai 10: Gi6i thiéu CLB cho HDV tré em
Bai 11:Céach dan dat tro choi khéi déng
Bai 12: Lam thé nao dé giup d& cac ban cé kho khan vé doc
Nghi trwva
Bai 13: Hwéng dan thao luan nhém nhd

16.30 (két thuc) Bai 14: Xay dwng mdi quan hé gira cac thanh vién véi CLB



Tai liéu hwéng dan tap hudn DCAT Cép do tap huan: Chwong trinh tap huén bd tai liéu hwéng dan di cw an toan

Chworng trinh tap huan bd céng cu tap huan di cw an toan

Sau khi st dung cuén tai liéu hwéng dan DCAT dé tap huan cho HDV nguei Ién cia CLB.
Nhan vién TNTG sé tiép tuc tap huan cho cac HDV ngudi Ién ctia CLB s dung bd cdng cu
tap hudn DCAT dé huéng dan cac budi sinh hoat CLB mét cach hiéu qua. Néu cé thé, nhan
vién TNTG nén td chirc mét khda tap huédn 3 ngay. Cac HDV tré em ctia CLB khong tham
dw khoa tap huén nay

Pay 1a mét chwong trinh mau:

Ngay 1

Budi sang

T vng

Bai 1: Gigi thiéu cau lac b6 cua chung ta

Bai 2: Suy nghi vé cudc di cla chung ta

Bai 3: Mua ban nguwdi la gi? Di cw la gi?

Bai 4: Mua ban nguoi cé thé xay ra & bat civ dau

Bai 5: Phan biét gi¢i dat phu nir va cac tré em gai vao nguy co clla mua ban ngudi
Bai 6: Vai tro cia ma tly va rwgu trong mua ban ngudi

Budi chiéu

Bai 7: Mua ban ngwoi vi muc dich béc 16t sirc lao dong va lao dong tré em
Bai 8: Mua ban ngudi vi muc dich boc 16t tinh duc

Bai 9: Birng dé bj Ira gat!

Bai 10: Céng wéc Lién Hiép Quéc vé Quyén Tré em

Ngay 2

Budi sang

Bai 11: Luat phong chéng Mua ban ngwéi va cac Quyén
Bai 12: Di cuw hop phap

Bai 13: Noi Ién y kién ctia minh (cac ky ndng giao tiép)

Bai 14: L&ng nghe tét (cac k§ nang giao tiép)

Bai 15: Cam xuc va suy nghi (cac k§ nang quan ly cdm xuc)

Bai 16: Quan ly cam xuc cua chung ta (cac ky nang quan ly cdm xuc)



