Phan'D

llap huanicho
HDV tre em

Nhan vién TNTG va cac HDV ngwi Ién ctia CLB tap huan cho HDV tré
em dé gip cho viéc hwéng dan tai CLB. Néu c6 thé nhan vién TNTG sé

str dung tai liéu hwéng dan nay dé té chirc tap huan mét ngay cho cac
HDV tré em - nhirvng em da dworc Iwa chon trwérc khi CLB bat dau sinh
hoat.







Bai 10: Gi&i thiéu CLB cho HDV trée em

Muc tiéu

Gitp TDV Iam quen vé&i nhau va tim hiéu vé CLB.

Thei gian
60 phut

Phwong tién, cong cu

e o 6

«  Phé-td bd cong cu tap hudn DCAT cho mdi HDV ngui Ién. Khéng phat bd cong cu cho
HDV tré em

+ Ph6-t6 IS 10a: Cac trd choi khéi dong phat cho méi hoc vién

¢ Tham khao IS 10b: Cac cau hdi tro choi bong tri nhé

TDV

HDV tré em cta CLB.

)

]

HDV

Hodc nhan vién TNTG hoac HDV nguwoi I&n clia CLB da hoan thanh khoa tap huan vé Bo
cbng cu tap huan DCAT va tai liéu hwéng dan giang day danh cho HDV.

Ne
[ )
we

Gi&i thiéu
Chao mirng TDV va gi&i thiéu ban than ban. Giai thich cho moi ngwoi hidu rdng phan nay

giip moi ngwdi lam quen véi nhau va tim hiéu thém vé cau lac bo thanh thiéu nién di cw an
toan (con goi la CLB) va hoc cach tré thanh HDV tré em cia CLB.

©
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Tai liéu hwéng dén tap hudn DCAT Bai 10: Gi6i thiéu CLB cho HDV tré em

Hoat déng khéi dong
Day la hoat déng giup TDV thw gian va lam quen, biét tén ctia nhau.

Phat tai liéu “IS 10a: Céc trd choi khdi ddng” cho cac TDV va yéu cau ho mé phan “Tro choi
tén bong” tuan thi hwéng dan va choi trd nay.

Sau khi két thac trd choi, yéu cau hoc vién ngdi theo vong tron.

Hwéng dan: CLB thanh thiéu nién di cw an toan la gi?

Giai thich cho TDV réng trong nam t&i, chinh cac em sé gitip huwéng dan cac hoat dong cla
cau lac bo nay. Trwéc khi gidi thich do 1a gi, hay giai thich mot sb tir méi sau:

CLB

L& tén viét tit cia Cau lac bd thanh thiéu nién di cw an toan.

HDV

La nguoi gitp dan dat cac hoat dong ctia CLB.

Bai

La mét bai hoc trong B6 céng cu tap hudn DCAT. Téng sb c6 31 bai. Hau hét cac cau lac bo

déu sinh hoat hai tudn mot Ian va hoan thanh mét bai trong méi budi sinh hoat. Mbi bai kéo
dai 75 pht.

IS

La tén viét tdt ciia Bang thong tin. Day la mét phan trong bd cdng cu tap huédn DCAT. Cac
bang théng tin nay cung cap théng tin vé bai hoc hodc hoat ddng ma TDV can hoan thanh,
vi du nhw cac hwéng dan vé déng vai.

Sé tay DCAT

Thanh thiéu nién trong cau lac bd CLB déu dwoc phat mot cubn sb tay cé nhirng théng tin
tém tat quan trong trong bd céng cu tap hudn DCAT.

Hay thtr thach TDV bang cac cau héi sau:

« CLBlagi?

« HDV lagi?

« B cong cu tap huin DCAT la gi?
« ISlagi?

« Sbétay DCAT la gi?
* Baihoclagi?
+ Mabi bai kéo dai trong bao 1au?
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Tai liéu hwéng dan tap hudn DCAT Bai 10: Gigi thiéu CLB cho HDV tré em

Giai thich CLB la cau lac bo thanh thiéu nién dworc thiét [ap tai xdm/ban/lang cta TDV. CLB
c6 thé sinh hoat hai tudn mét 1an. M&i budi sinh hoat kéo dai khodng 75 phut (1 tiéng va 15
phat).

Thanh thiéu nién sé hoc gi tai CLB?

Giai thich trong qua trinh hoc tap, HDV CLB sé tuan thi hwéng dan trong Bo cong cu tap
huan DCAT, dé day thanh thiéu nién vé:
*  Mua ban nguoi.
+ Ky nang séng (vi du ndi va nghe nhu thé nao) dé gidp tré trng phd véi nan mua ban
nguwoi.
« Cach lén ké hoach cho di cv an toan.
+ Chia sé théng tin vé nguy co mua ban ngudi véi ngudi khac nhuw thé nao

HDV CLB sé str dung cac hoat dong khac nhau dé huwdng dan, bao 96m vé tranh, hoat hinh,
trd choi, sdm vai. CLB can tao khong khi vui vé.

Di cw la gi?
Hay giai thich rédng Di cw 1a mét tlr miéu ta viéc ngudi ta di chuyén tir noi nay téi noi khac
thwong la dé tim viéc lam.

Mua ban ngwei la gi?

Hay giai thich réng khi tré tham dw cac budi sinh hoat tai CLB, cac em sé& dwoc hoc k§ vé chu
dé mua ban nguwdi. Tuy nhién, gidi thich don gian vé mua ban nguoi la:

Mua ban nguwdi |a viéc Ilra ddo hodc ép budc nguwdi khac dwdi cac hinh thirc lao dong boc
I6t ma nan nhan mua ban ngui kho long thoat dwgc. Mua ban nguwoi thwong lién quan toi
viéc dwa nan nhan r&i khdi noi ho sinh séng t&i mot noi khac béng cach ép budc hay Itra
gat dé béc 16t. Tuy nhién, ciing cé thé bi mua ban ma khéng can phai di chuyén

Ep buéc: nan nhan bj mua ban thwéng bi ép budc theo cac cach khac nhau. Mot
sb nguoi co thé bi ltra gat nhw htra hen cho mot cong viéc tét khi téi noi dé va sau
dé bi ép lam cong viéc khac han. Nhivng ngudi khac thi bi nhét vao cac cong xuwdng,
hodc trén thuyén va khong thé thoat ra. Mot vai nguwdi bi k& mua ban ngudi doa sé
lam diéu tdi té véi ho hodc gia dinh ho néu ho trén di. C6 rat nhiéu vi du vé cach bi
ép buéc.

Lcra gat: co nghia la gidu diém, che day hodc miéu ta sai sy that hodc khéng trung
thuwe

Boc 16t: c6 nghia la khi nguwdi nao dé str dung mét nguwdi khac vi muc dich lgi nhuan.
Khi bi mua ban nguoi ta bi boc 16t vi bi ép lao dong hay lam mét viéc ma ho khéng hé
mubn 1am, ép budc lam nhiéu dé cé mét chat cong xa hodc tham chi khéng duorc tra
cong, ép lam viéc lién quan t&i tinh duc ho&c bi l1ay néi tang dé ban.
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Tai liéu hwéng dén tap hudn DCAT Bai 10: Gi6i thiéu CLB cho HDV tré em

Ky nang séng la gi?

Giai thich ky n&ng sbng la nhirng k§ ndng ca nhan gilp ching ta trong cudc séng. Trong bo
cong cu tap huan DCAT, ching ta sé& dwoc hoc ki nang giao tiép vi du: cach kiém soat cdm
xUc va lam thé nao dé ra quyét dinh c6 day du thdng tin. Giai thich rdng nhivng k§ nang nay
duoc st dung dé bao vé moi ngudi khdi bi mua ban.

Ai sé tham dw CLB?

Giai thich rang CLB la danh cho thanh thiéu nién tir 12-17 séng trong cong déng. CLB nay
danh cho tré dang cé y dinh di cw dé tim viéc. Khéng phai tat ca thanh thiéu nién trong CLB
déu biét doc. CLB ludn dén chao thanh thiéu nién cé tén gido khac nhau ké ca thanh thiéu
nién khéng theo tén gido nao.

Cam két tham gia CLB

Giai thich rang tt ca thanh thiéu nién déu duwoc khuyén khich tham du tAt ca cac bai gidng
ctia CLB. Thinh thoang tré cé ly do chinh dang khi nghi. Nhwng chung t6i déu mong cac em
dén du hau hét duwoc cac ndi dung.

Hé théng ngdi sao
Giai thich rang dé khuyén khich tré t&i du tat ca cac bai giang, trong CLB cé mét hé théng
ngdi sao. C6 31 bai trong Bd cong cu tap huidn DCAT. Thanh thiéu nién s& nhan mot ngoi
sao cho mdi bai cac em tham dw. Ai ¢ 22 ngbdi sao thi di diéu kién dé “nhan thuéng - Cap
dd 17; 26 ngdi sao: “nhan thwéng - Cap d6 2” va 31 ngdi sao thi “nhan thuéng - Cap do 3”.
HDV tré em cta CLB ciing dwoc nhan ngdi sao cho sé 1an tham du.
Giai thich rdng nhan vién TNTG va HDV CLB c6 thé cung nhau quyét dinh nén thuwéng nhuw
thé nao. Y twéng tdng thuwdng cé thé bao gébm:

« D6 do TNTG tai tro nhw vé xem ca nhac, 4o phéng...

+ Ao phéng hodc mii ctia CLB.

+ Chi tra chi phi hoc nghé c6 cac chu délién quan téi di cw an toan

+  Puwoc tham gia sy kién phong nglra mua ban nguwdi do TNTG tai khu vuce td chive

Cac hinh thirc thwdng cé thé khac nhau gitra cac CLB.
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Tai liéu hwéng dan tap hudn DCAT Bai 10: Gigi thiéu CLB cho HDV tré em

Giai thich réng c& nhdm sé choi mét trd choi dé giup nhé lai nhivng gi minh da hoc qua. Giai
thich rang trod choi cling sé dwoc siv dung lai trong thei gian téi tai CLB. Va, dé 1a “Tro choi
qua bdng tri nhé”. St dung thoéng tin trong “IS 10b: Cac cau hdi tro choi qua boéng tri nho”.
Hwéng dan nhém choi va tuan tha cac yéu cau chi dan. TDV ciing c6 thé tham khéo nhirng
chi dan trong “IS 10a: Céc trd choi khéi déng”

HDV CLB la gi?

C6 hai nhom HDV ctia CLB: HDV ngudi lén va HDV tré em.

HDV nguwdi Ién t chirc cac hoat ddng clia CLB, va day cac bai theo chi dan trong bd cong
cu tap huan DCAT.

HDV tré em hd tro' cho HDV ngwi Ién. Giai thich rang ban sé néi t¢i cong viéc ctia HDV tré
em nhwng tredec tién ban sé noi vé loi ich clia viéc trd thanh HDV tré em.

Loi ich cuaa viéc tré thanh HDV CLB

Giai thich rang c6 nhiéu lgi ich cta viéc tré thanh HDV tré em CLB. DPoc to danh sach duwdi

to cho ca nhém:

1. HDV tré em ctia CLB dwoc hoc k§ ndng. Cac em dwoc huan luyén cach lanh dao mot
nhém. K§ n&ng nay bao gdm ca tap huén clGia ngay hém nay va cac em sé dugc hoc dé
thwe sw tré thanh HDV tré em ciia CLB .

2. HDV tré em ciia CLB sé& c6 thém kinh nghiém gip cac em hoc tét tai trwérng hodc sau
nay tim dworc viéc tét hon. HDV tré em ciia CLB c6 thé néi véi nhirng nha tuyén dung
twong lai rdng cac em da tirng lam céng viéc ctia HDV tré em va rang cac em co kién
thire tét vé phong nglra mua ban ngudi va ky nang, kinh nghiém 1anh dao.

3. HDV ngudi lén ctia CLB c6 thé viét thw gisi thiéu cho HDV tré em ctia CLB khi cac em
nép don hoc hay tim viéc.

4. HDV tré em cla CLB sé& dwoc cap chirng chi vao cudi khdéa CLB.

5. Néu HDV tré em hoan tat Bd cong cu tap hudn DCAT, cac em sé c6 du diéu kién dé tap
huén lai ndi dung bd céng cu va cac em cé di diéu kién dé nop don lam HDV cho cac
cau CLB mai trong thoi gian toi.

6. HDV tré em cta CLB c6 thé nhan nhiéu ngdi sao va du diéu kién dé& nhan phan thwéng
khuyén khich.

7. Vuivé.

Aila HDV tré em cua CLB?
Giai thich rang méi cau lac bo sé& cé 4 HDV tré em.
Giai thich rang HDV tré em ctia CLB nén:
« 15-17 tubi
- Biét doc.
«  Chiju trach nhiém tham dy tat ca cac budi hoc ciia CLB
« La ban tét, khéng lam hai ai, tréu choc hoac lam ban be bé mat.
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Tai liéu hwéng dén tap hudn DCAT Bai 10: Gi6i thiéu CLB cho HDV tré em

+ Cung sbng trong cdng déng clia cac ban thanh vién CLB.

HDV tré em cé nhiém vu gi?

Nhiém vu ctia HDV tré em la:

Huwéng dan trd choi khéi dong trwde khi bat dau bai hoc.

Giup cac ban CLB c6 khé khan vé doc, viét hodc gitp ghi lai cac y twdng clia cac ban dé.
Hb tro' hwdng dan thdo luan khi ndo chia nhém nhé.

Giup xay dwng méi lién hé gitra cac ban va HDV nguoi I6n.

o Mo Dd -

Gilp HDV nguoi Ién clia CLB chuan bi cac bai giang.

Giai thich réng trong bai hoc tiép theo cac hoat dong nay sé thao luan tirng buwéc mot va giai
thich méi hoat déng sé lién quan nhirng gi.

« CLB la cau lac b thanh thiéu nién di cv an toan.

* IS la bang thong tin

* Mua ban nguwoi la viéc Ira ddo hoadc ép budc ngwdi khac duwdi cac hinh thirc
bdc 16t lao ddng ma nan nhan mua ban ngudi khé long thoat dworc.

« Ky nang sbng la nhirng k§ nang c& nhan gitp chung ta trong cudc sbng.

+ Hé théng ngdi sao la hé théng ma TDV dworc trao ngdi sao cho méi bai hoc cac
em tham dw. Ng6i sao = phan thuéng.

* CLB c6 HDV nguwoi I&n va HDV tré em.

« La mot HDV tré em, ban co nhiéu loi ich.
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Tai liéu hwéng dan tap hudn DCAT Bai 10: Gigi thiéu CLB cho HDV tré em

IS 10a: Cac tro choi khéi dong

Cac HDV tré em dan dét cac trd choi khéi ddong. Cac em can ghi nho:

Truyén nang lwong khi noi

Lang nghe cac ban khac

S dung tay, diéu bd khi noi

Di chuyén trong phong trong khi néi

Giao tiép v&i cac ban bang anh mat

N&i vui (nhwng khéng cuwdi nhao TDV)

Dam bao rang ban nao ciing c6 co hoi tham gia

Quan ly thdi gian va nhé két thic trd choi trong vong mwdi phat
Khéng st dung nhiéu thdi gian dé giai thich luat choi

Khong ép budc mdt TDV nao doé phai tham gia néu ban d6 khéng muébn
Khong si nhuc hodc lam tdn thwong cac ban khac
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Tai liéu hwéng dén tap hudn DCAT Bai 10: Gi6i thiéu CLB cho HDV tré em

1. Xép hang theo tiéu chi...

Muc tiéu Giup cac TDV xay dwng mdi quan hé, vui vé va khéi dong cho bai
hoc

Phwong tién, Khéng

coéng cu

Thei gian 5-10 phat

Hoat déng

1. Chia cac TDV thanh tirng nhém tir 5-6 ngu i

2. Yéu cau cac nhém lap thanh hang theo tiéu chi nhat dinh vi du vé chiéu cao (nguwoi thap
nhat t&i ngudi cao nhat)

Chiéu cao: ai thdp dirng trwdc va cao nhat dirng sau cuing

Tudi: nhiéu tudi t&i it tudi

C& giay

Khoang cach tir nha téi CLB

Sé anh chi em ruét

© a0 T W

3. Sau khi nghe hiéu Iénh, mdi nhém sé sép xép theo tiéu chi ma hiéu Iénh dwa ra va sau
khi xép xong thi ngdi xudng.

4. Dé lam tro choi kho hon, yéu cau cac TDV hoan thanh nhiém vu ciia ma khéng duoc
trao doi v&i nhau

5. Kiém tra két qua méi nhém
Nhém nao hoan thanh sém nhét sé dwoc cong mot diém

7. Khi ca I&p da hiéu cach choi, hoc vién co thé sé cé thé bd sung thém tiéu chi cho tro
choi.
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2. Tro choi chuyén béng gi&i thiéu

Muc tiéu Gilp cac TDV lam quen xay dwng mdi quan hé, vui vé va khéi dong

cho bai hoc

Phwong tién, Mot qua béng

coéng cu
Thei gian 5-10 phut
Hoat dong
1. Tao thanh vong tron
2. Cam bong trén tay.
3. Ngudi cam béng naéi tén ciia minh réi chuyén béng cho ngudi khac
4. Tiép tuc lam nhw trén cho t&i ngudi cubi cung
5. Vong hai, cling lam nhw thé nhwng 1an nay ngoai viéc néi tén minh thi sé noi tén nguoi
ma minh dinh chuyén bong téi. Lam nhw vay cho té&i hét lwot ngudi choi.
6. Néu cé thoi gian, cé thé bd sung tiéu chi vi du mbi nguwdi sé néi tén minh va mot diéu

minh yéu thich réi ném bong cho ngudi khéc (vi du thich an quéa gi, bai hat nao...)

3. Nhirng diéu ma ban chwa biét

Muc tiéu Giup cac TDV xay dwng mdi quan hé, vui vé va kh&i dong cho bai

hoc.

Phwong tién, Khéng
coéng cu

Theoi gian 5-10 phut

Hoat dong

1.

Yéu cau moi ngudi xép thanh mét hang.

2. Yéu cau mot ngudi budc ra khdi hang dirng déi dién véi nhirtng ngwdi con lai va dwa ra

mot diéu vé ban than ma nhirng ngudi khac chwa biét:

Vi du:

Toi da téi thd dé mét lan.

Tai thich an kem

T6i c6 thé vay tai.

Toi da tirng ghi ban trong bong da.

3. Aido tieng lam diéu twong tw c6 thé ding vé phia ngudi noi
4. Sau dé cung tré vé& hang ban dau.

5. Cé thé choi nhiéu 14n néu c6 thdi gian
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4. Tro choi béng tri nhé&

Muc tiéu Giup cac TDV xay dwng mdi quan hé, vui vé va khéi dong cho bai
hoc. Tro choi con gitp 6n bai va cac chu dé da hoc trwdc

Phwong tién, Mot qua bong

coéng cu

Theoi gian 5-10 phut

Hoat dong

1. Chia nhém nhé khodng 4 ngwdi mét nhém.

2. Ca nhém dirng vong tron, cac thanh vién nhém nhé ding sat vao nhau

3. Ném béng cho mét nhém. Yéu cau ho dua ra cau héi tir cac cau hdi twong (rng vai bai
hoc. Bén thanh vién trong nhém d6 hdi y vé cau tra |&i dung.

4. Néu nhom dé néi dung cau tra 1, ho sé cé mot diém. Néu sai, ném béng sang doi khac
dé ho gianh quyeén tra loi.

5. Tiép tuc cho t&i khi cac cau hdi déu dugc tra 1oi.

5. Tro choi héi dap

Muc tiéu Giup cho TDV 6n lai nhirng ndi dung da thao luan trong cac budi sinh
hoat trwwd'c mot cach vui vé.

Phwong tién,  Cac cau hdi; mot s6 phan thwéng nhd
coéng cu
Th&i gian 5—-10 phut

Trd choi khéng can phai tréd I&i hét moi cau héi trong bd cau héi.Ban cé thé hdi nhém nhiéu
cau hdi néu cé thai gian.

C6 rét nhiéu cau hai liét ké & day vi thé ban cé thé cho choi trd choi vai 1an, hdi cac cau hoi
khac nhau. Cac cau hdi da duwoc dat sbé va cau trd 16i da dwoc danh dau dau dong va dé
chir nghiéng.

Nhirng cau hdi va cau tra |oi nay co thé khdng ré rang néu ban chwa hoc ky cac bai lién quan.
Tuy nhién, khi ban doc hét ndi dung bd céng cu tap huén thi van dé do sé duoc gidi quyét.
Chi hdi nhi¥ng cau hdi lién quan t&i bai hoc da dwoc tap huén (t&n cla bai hoc sé dwoc nhéc
lai & TDV nho).

Néu mo6t nhdm dua ra cau tra |&i sai, hay Gng hod ban. Birng lam cac ban xau hd. Pay khéng
phai cau héi & trwdng hoc. Cac cau hdi giup ching ta vira hoc vira thw gian. Tang moén qua
nhé cho nhirng cau tra 1&i dung.
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