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P’Noi giật mình bởi tiếng 
gõ cửa dồn dập. Đêm đã 
về khuya và chị không hẹn 
ai tới nhà giờ này cả.

“Ai đấy?” Chị hỏi.

“Xin cô giúp cháu với.
Cháu cần chỗ để trốn 
mẹ cháu”, một giọng 
nói khẩn khoản đáp 
lại.
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P’Noi nhanh chóng mở cửa và thấy bé gái con 
của gia đình vừa mới chuyển tới phía đối diện 
bên kia đường. 

“Tại sao cháu lại trốn mẹ?” Chị hỏi cô bé.

“Mẹ cháu lại bắt cháu phải ngủ với một 
người đàn ông khác”, vừa nói cô bé vừa 
khóc. “Cháu sợ bị xâm hại và không muốn 
có thai”.



5



6



7

Cô bé nói mình mới có 13 tuổi. Mẹ cô bé đã 
dùng cô và 3 chị em gái khác để kiếm tiền kể 
từ khi bố các cô bé bỏ nhà đi. Trước khi tới 
Sankhla Buri, Thái Lan, cả nhà cô bé đã sống ở 
nhiều nơi khác nhau. Bất kể đi tới đâu đi chăng 
nữa thì mẹ của cô bé cũng bắt ép các cô ngủ 
với đàn ông. Từ câu chuyện mà cô bé kể về gia 
đình, P’Noi biết được rằng họ là những người di 
cư bất hợp pháp.

P’Noi cảm thấy rất sợ hãi. Chị cảm thấy thương 
cho cô bé và để cô bé ngủ lại nhà mình đêm 
đó. Chị muốn nói chuyện với mẹ cô bé nhưng 
chồng chị bảo chị đừng nên tham gia. Chị đã 
nghe anh nhưng quyết định vẫn để mắt tới cô 
bé.
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P’Noi cũng biết thông tin về những người 
lao động di cư tới từ nước láng giềng 
Myanmar. Họ thường lén vào làng chị để 
tìm việc. Chị cũng biết là có những người 
rời bỏ làng để tìm việc bất hợp pháp ở 
những thành phố lân cận, nhưng chị 
cũng không bận tâm tới việc nói chuyện 
với họ.

Chị luôn bận rộn khi thực hiện một dự án 
dành cho thanh niếu niên trong làng, bao 
gồm việc dạy cho họ cách làm vườn và 
nấu ăn. Chị cũng tổ chức các lớp học để 
giữ cho lũ trẻ luôn có việc để làm và tránh 
xa những rắc rối khi không học ở trường. 
Chị cũng tự nguyện dành thời gian dạy 
các điệu múa truyền thống và đánh trống 
ở một trường học ở địa phương.
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Một hôm, Som, một nhân viên tổ chức TNTG 
tới thăm nhà P’Noi. Anh đang tìm kiếm những 
tình nguyện viên giúp nâng cao nhận thức về 
nạn mua bán người và di cư an toàn trong làng. 
Anh cũng giải thích với chị về cách thức chị có 
thể giúp xác định, phòng ngừa và ứng phó với 
những vấn đề về mua bán người như thế nào. 
P’Noi nhớ tới trường hợp cô bé ở phía đối diện 
nhà chị và quyết định muốn tìm hiểu thêm về 
các vấn đề liên quan tới mua bán người và di 
cư.

Chị đã tham gia các khóa tập huấn. Tại đó, chị 
đã học thêm được nhiều kiến thức về vấn đề 
mua bán người, pháp luật về lao động và di cư 
an toàn. Chị đã hiểu thêm về những thách thức 
và rủi ro mà những người rời nhà đi tìm việc ở 
nơi khác phải đối mặt.
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Càng học được nhiều kiến thức từ các buổi tập 
huấn này thì P’Noi càng nhận ra rằng chị có thể 
dạy những người di cư những kỹ năng để họ 
không phải rời nhà đi tìm việc ở nơi xa.

“Tôi có thể dạy cho họ cách trồng rau hoặc 
chế biến những món ăn mà họ có thể đem 
bán để kiếm tiền. Nếu họ có thể kiếm tiền 
ở đây thì họ sẽ không phải di cư đến nơi 
khác để tìm việc làm”, chị tự nhủ. P’Noi 
quyết định mời cả người lớn tới tham dự 
các lớp làm vườn và nấu ăn của cô.
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Một hôm, chị quyết định tự giới thiệu mình với 
người mẹ của cô bé nhà bên đường tên là Mya. 
Họ nhanh chóng trở thành bạn bè. Chị khuyến 
khích mẹ cô bé suy nghĩ về các nguồn thu nhập 
khác có thể kiếm được cho gia đình. Chị cũng 
tạo việc làm cho mẹ cô bé như nhận là quần áo 
thêm tại nhà và mời chị tham gia lớp học nấu 
ăn của mình.

“Hôm nay tôi sẽ dạy cho chị cách chuẩn bị 
món bánh quy vị bí ngô,” chị nói với người 
bạn mới này. “Cách chế biến món này rất 
dễ và chị có thể làm và bán bánh lấy tiền.”

P’Noi cũng bắt đầu đưa cô con gái của Mya tới 
tham dự các buổi tập huấn kỹ năng sống để cô 
bé có thể gặp gỡ các bạn cùng tuổi khác.
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Khi Mya và con gái của cô đã tham gia nhiều 
hơn vào các hoạt động này thì những tiếng 
quát mắng, la hét và đánh nhau bên kia đường 
đã giảm đi. Một hôm, bố của cô bé trở về làng. 
Ông và vợ đã đoàn tụ và gia đình họ chuyển tới 
một ngôi làng khác.

Từ đó, P’Noi không nghe tin tức gì từ họ nữa. 
“Mình hy vọng chị ấy sẽ ghi nhớ tất cả những gì 
mình đã dạy”, P’Noi tự nhủ: “Mình thực sự hy 
vọng chị ấy sẽ sử dụng tất cả những điều học 
được từ lớp nấu ăn của mình để kiếm tiền”.
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P’Noi tiếp tục tổ chức lớp học tại nhà cũng như 
dạy trẻ em và cha mẹ chúng cách trồng vườn. 
Các lớp học của chị còn dạy nhiều kiến thức 
khác nữa chứ không chỉ kỹ năng làm vườn và 
nấu ăn. Chị nhân cơ hội này để dạy cha mẹ và 
trẻ em về tệ nạn mua bán người và những nguy 
cơ khi làm việc ở những thành phố lớn.
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