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‘Bam! Bam! Bam!’

Những bức tường mỏng như đang 
rung lên khi Rattanaporn ghì chặt tay 
và đập mạnh vào đó. Cô bé đang thực 
sự cảm thấy rất buồn. 

Hôm nay là một ngày vô cùng tồi tệ đối 
với một cô bé 15 tuổi này. Trước khi 
rời khỏi nhà, cô bé đã bị ông la mắng 
vì không làm việc nhà. Và ngày hôm 
nay, trong giờ nghỉ giải lao, cô bé lại to 
tiếng với một người bạn cùng lớp.
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Đấm vào tường từ lâu đã trở thành thói quen 
của Rattanaporn mỗi lần cô bé cảm thấy tức 
giận. Mỗi khi làm như vậy, cô bé luôn cảm thấy 
tâm trạng của mình trở nên tốt hơn. Tuy nhiên, 
lần này, cô bé đã đấm hơi mạnh một chút. Nhăn 
nhó vì đau, cô bé đã ép chặt bàn tay đau nhói 
của mình lên môi. Sau đó, cô bé bắt đầu đi lại 
xung quanh lớp học không người, hung dữ và 
thở hổn hển như một con rồng giận dữ.

 ‘‘Chỉ có Bo mới hiểu mình “, cô bé nghĩ và 
nhớ về một người bạn của mình. “Hy vọng 
bạn ấy sẽ sớm trở về nhà”.
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Bo và Rattanaporn chơi thân với nhau như hình 
với bóng. Cả hai luôn thích làm mọi việc cùng 
nhau. Hai bạn có thể sẵn sàng trốn học rồi cùng 
nhau đi dã ngoại bên bờ sông. Khi cô bé và Bo 
trở thành bạn bè, cô bé đã dần tách khỏi Jim, 
người bạn thời thơ ấu của mình. 
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Nhưng sau đó, Bo đã quyết định bỏ học 
và ra ngoài kiếm sống với công việc 
phục vụ bàn trong thành phố. Bây giờ, 
hai bạn rất ít khi gặp nhau. Mỗi khi gặp 
lại, Bo sẽ mua gì đó chiêu đãi cô bé và 
chở cô bé trên chiếc xe gắn máy mới 
của mình. 

Rattanaporn rất thích nghe những câu 
chuyện của Bo kể về công việc của bạn 
ấy và những người thú vị mà bạn ấy 
đã từng gặp. Bo cũng nói với cô bé về 
những người kém may mắn mà bạn ấy 
đã từng gặp; những người di cư đến 
thành phố này để tìm kiếm một công 
việc và mong muốn kết thúc tình trạng 
làm việc vất vả trong nhiều giờ. Càng 
lắng nghe, cô bé càng cảm thấy như 
mình đang mất đi người bạn tri kỷ duy 
nhất của mình trên thế giới này. 
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Ở nhà, mọi việc cũng không suôn sẻ lắm 
với Rattanaporn. Cô bé luôn gặp phải rắc 
rối với ông nội của mình về chuyện làm 
việc nhà. Cô bé đến sống với ông bà mình 
từ năm lên hai vì bố mẹ đã ly hôn. Mỗi khi 
nghe ông nội nhắc về chuyện ly hôn, cô 
bé thường không kìm chế được cảm xúc 
của mình.

Rattanaporn bắt đầu cảm thấy rất mặc 
cảm về hoàn cảnh của mình. Cuối cùng, 
cô bé đã quyết định làm theo cách của Bo 
sau khi học hết lớp chín. 
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Một ngày nọ, Arm, một cán bộ của tổ chức Tầm 
nhìn Thế giới đã đến thăm trường học của cô bé. 
Anh đã nói về vấn nạn mua bán người và cho biết 
anh ấy đang tìm kiếm 20 học sinh tham gia vào 
Câu lạc bộ CLB Thanh thiếu niên Di cư an toàn 
tại trường. Anh cũng cho biết việc này sẽ giúp các 
bạn học sinh học cách dạy và truyền đạt lại kiến 
thức cho các bạn đồng lứa của mình về vấn đề 
mua bán người và di cư không an toàn.

Rattanaporn chưa bao giờ được nghe 
nói đến tình trạng mua bán 
người mãi cho tới buổi nói 
chuyện đó. Tuy nhiên, 
khi tham dự các buổi 
sinh hoạt câu lạc 
bộ, cô bé đã học 
được những kỹ 
năng phòng ngừa 
trước nạn mua 
bán người. Điều 
này gợi cho cô 
bé nghĩ tới những 
người bạn cùng lớp 
trước đây cũng đã 
bỏ học để ra ngoài làm 
việc và kiếm sống. Cô bé 
tự hỏi liệu các bạn ấy có được 
an toàn hay không. 
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Rattanaporn rất ngưỡng mộ các bạn thành viên 
khác trong câu lạc bộ vì sự tự tin và sẵn lòng 
giúp đỡ những người khác của họ. Cô bé mong 
muốn trở thành thành viên của câu lạc bộ để 
qua đó cô bé có thể tìm hiểu về mức độ nguy 
hiểm của vấn nạn mua bán người và những tác 
động ảnh hưởng của nó đối với cộng đồng cô 
bé đang sống. Việc này có nghĩa là cô bé có thể 
cảnh báo cho những người khác về những mối 
nguy hiểm này. .  
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Tại các cuộc họp sinh hoạt câu lạc bộ, 
Rattanaporn cũng tìm hiểu được những kỹ 
năng sống nào quan trọng đối với việc di cư an 
toàn và công tác phòng, chống nạn mua bán 
người. Arm đã giải thích rằng những hoạt động 
này được thiết kế để xây dựng sự tự tin và tăng 
cường kiến thức về quyền trẻ em. Điều này sẽ 
giúp mọi người có khả năng tự bảo vệ mình 
trước những mối đe dọa có thể xảy đến và 
trước những kẻ tội phạm mua bán người. Với 
vai trò như những người bạn cố vấn đồng trang 
lứa, các thành viên sẽ được đào tạo để truyền 
đạt lại kiến thức cho các bạn học sinh khác.

Rattanaporn cảm thấy rất hào hứng. Cô bé 
chưa bao giờ làm những việc này trước đây. 
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Cô và các bạn khác trong câu lạc bộ đã bắt đầu 
làm việc thành một nhóm. Các bạn trẻ đã cùng 
nhau lên kế hoạch và thực hiện các hoạt động 
tăng cường nhận thức tại trường học và các 
làng khác. Vì bận rộn với những hoạt động này, 
Rattanaporn không còn cảm thấy buồn bã hay 
mặc cảm về bản thân nữa. Các kỹ năng giao 
tiếp học được đã giúp cô bé tăng cường sự tự 
tin của mình và kiềm chế cảm xúc tốt hơn. 
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Bây giờ, trên khuôn mặt của Rattanaporn luôn 
nở nụ cười và cô bé cùng người bạn thời thơ 
ấu của mình là Jim lại thân thiết như xưa.

“Trước đây bạn đã làm mình sợ đó!”, Jim 
nói với cô bé. “Mình không dám lại gần 
bạn bởi vì bạn luôn luôn giận dữ. Mình đã 
từng nhìn thấy bạn đấm vào tường!”
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Đến bây giờ, Rattanaporn đã học được cách 
kiểm soát sự giận dữ.

“Trước đây, mình đã hét lên và gọi tên 
cúng cơm của mọi người mỗi khi họ bất 
đồng quan điểm với mình”, cô bé nói.
“Nhưng bây giờ mình sẽ suy nghĩ trước khi 
phản ứng”.

Giờ đây, Rattanaporn rất thích đi học và cô bé 
đã quyết định không bỏ học sau khi hoàn thành 
chương trình học lớp chín. 

“Mình mong muốn làm được việc gì đó cho 
cuộc sống của các bạn trẻ trong cộng đồng 
của mình”, cô bé cười và nói. “Mình có thể 
nhìn thấy đôi mắt tròn to của các bạn ấy 
mỗi khi nghe đến những vấn đề quan trọng 
này và mình biết điều này sẽ giúp các bạn 
ấy được an toàn”.
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